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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที ่๒๖ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๒๓ 

ปากทองอยาใหเหนือธรรม 
 พระพุทธเจากวาจะไดนําศาสนามาส่ังสอนคนก็แทบลมแทบตาย เราพิจารณาดูซิ 
ทานผูขวนขวายหาธรรมอาหารโอชารสมาโปรดสัตวผูมืดมนอนธการ ทานแทบลมแทบ
ตายไมวาพระพุทธเจาและสาวกที่เปนสรณะของโลก เอาชีวิตเขาแลกเขาประกัน กวาจะ
ไดอรรถไดธรรมมาแนะนําส่ังสอนโลก ทุกขยากลําบากขนาดไหน ครูบาอาจารยแตละ
องค ๆ ที่ปรากฏชื่อลือนามก็เดนตายมาทั้งนั้น เรามาฟงเพือ่อะไร การจะไดอรรถได
ธรรมมาแนะนําส่ังสอนประชาชนพระเณรแตละองค ๆ น้ีทานเอาชีวิตเขาแลก เราเพียง
แตมาลางมือเปบเอาเฉย ๆ ก็ยังลําบากลําบนแลวมันก็หมดหนทางละนะ 

 กิเลสก็บอกแลววามันไมใชของด ี เอามากีดมาขวางธรรมทําไม กีดขวางธรรมกีด
ขวางหมูเพื่อน เหยียบยํ่าทําลายศาสนา มันเปนของดีแลวหรือ ถาส่ิงเหลาน้ีดีก็จะมาอบ
รมธรรมะหาประโยชนอะไร ทําไมไมอยูบํารุงมันใหเปนหมูตัวอวนอยูบนเขียงไมยอมลง
น้ัน ไมดีกวาท่ีจะมากีดมาขวางวัดวาอาวาสหมูเพ่ือนครูบาอาจารยท้ังหลายเหรอ นี่ก็ได
พูดมาเต็มเม็ดเต็มหนวยไมมีอะไรเหลือแลวในพุงนี้พูดกับหมูกับเพื่อน การประพฤติ
ปฏิบัติตลอดถึงเวลาไปอยูกับครูบาอาจารย ไดรับการศึกษาจากทาน รับแบบไหนก็ได
พูดใหฟงหมดแลว พูดจนไมมีอะไรเหลือแลวจะใหเอาอะไรมาพูดอีก 

 โรงครัวนี้อยามาชุมนุมกันนะ ใครจะฉันอะไรก็ฉัน น่ีเราแบบอนุโลมนะ ฉันแลว
ใหหนีอยามายุงคุยกันนะ แลวจะเห็นเรื่องอะไรอีกตอไปไมได เก่ียวกับเร่ืองการอยูการ
กินน่ี เร่ืองล้ินเร่ืองปากมาทําลายศีลทําลายธรรมไมสมควรอยางย่ิง การมาฝกฝนอบรม
ตนฝกฝนอะไร อยางน้ันเปนเร่ืองฝกฝนแลวเหรอ ความเห็นแกลิ้นแกปากแกทอง เปน
ความฝกฝนอบรมหรืออยางนั้น นั่นเปนเรื่องของกิเลสตัณหาไมมีเมืองพอ ด้ินรนกระวน
กระวายกวัดแกวงอยูดวยความอยากความทะเยอทะยาน ไมมองดูหัวใจซึ่งเปนที่สถิต
หรือท่ีเกิดข้ึนแหงธรรม 

 ทําไมจึงไปมองดูสิ่งภายนอกอันเปนสิ่งที่จะเสริมกิเลสไมมองดูหัวใจ มองดูอะไร
ทุกวันนี้มาประพฤติปฏิบัติ น่ีสอนแลวสอนเลาสอนยํ้าไมหยุดไมถอยถึงเร่ืองความ
ระมัดระวังจิต เพราะจิตมันมีตัวพิษตัวภัยอยูภายในนั้นไดบอกอยูเสมอ ไมระมัดระวัง
ตรงนั้นจะระมัดระวังตรงไหน ไมฝกไมทรมานดัดสันดานตัวนั้นจะดัดสันดานตัวไหน 
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 มาอยูในวงหมูคณะใครมองกันในแงราย นักธรรมะตองมองกันในแงเหตุผลหนึ่ง 
ในแงเมตตาหน่ึง ผิดถูกประการใดตองพูดกันไดนักธรรมะ ถาเปนคลังกิเลสแลวก็แตะ
ไมได ใครจะมาส่ังสมสรางคลังกิเลสข้ึนท่ีน่ีใหหนีทันทีอยามาอยูใหหนักหมูหนักคณะ 
หนักครูบาอาจารย ไมใชของดี 

 ใหมองกันในแงเหตุผล มองกันในแงอรรถแงธรรม ตางคนตางมีเจตนาเปน
ธรรมแลวจะไมมีอะไรกระทบกระเทือน จะไมมีอะไรระแคะระคายซึ่งกันและกัน ไมมี
อะไรที่จะตําหนิกัน ผิดตรงไหนก็บอกกันได น่ีหลักธรรม นักธรรมะเปนอยางน้ี เปน
อยางอื่นไปไมไดไมเรียกนักธรรมะ ไมใชผูแสวงหาอรรถหาธรรมเพ่ือความดีงามแกตน
และประดับหมูเพื่อนใหมีความสงางาม ตลอดถึงประชาชนใหเกิดความเชื่อความ
เลื่อมใส อันเปนผลพลอยไดจากความดีของตนเอง เร่ืองมีเทาน้ี 

 เร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองหยาบ ๆ อยาใหไดเห็นอยาใหไดพบนะ การระแคะระคาย
ซึ่งกันและกันอยางนี้ไมใชของดีเลย เปนเร่ืองของกิเลสลวน ๆ ออกหนาออกตาอยาง
หยาบโลนทีสุ่ดสําหรับนักปฏิบัติ โลกเขามันจวนเปนหลังหมีอยูแลว ไมมีอะไรดํา ๆ ดาง 
ๆ ขาว ๆ ไมมีปญหาที่จะมาเกี่ยวของในที่นี่ ซึ่งเปนสถานที่ปฏิบัติของผูมุงสนใจธรรม
อยางยิ่ง ผิดตรงไหนตองบอกกันใครไมยอมรับเมือ่พูดเปนอรรถเปนธรรมแลว  องค
ไหนฝนไมยอมรับใหบอกมา ดีกวาที่จะมาซุบ ๆ ซิบ ๆ ลับหลังกัน ซ่ึงเปนการขายตัว
เองอีกทีหนึ่ง วาแงมองคนในแงราย แลวหาอุบายทําลายหมูเพ่ือนโดยท่ีเห็นวาสมควร
จะทําลายไดในแงใด เปนอุบายวิธีของกิเลสประเภทหนึ่งตางหาก ไมใชเปนอุบายวิธีของ
ผูหวังดีตอหมูตอเพื่อน 

 ถาหวังดีตอกันตางคนตางพูดกันได ไมมีเรื่องใดที่จะตองระวังระเวียงกัน เพราะ
เปนนักธรรมะดวยกัน หวังความจริงดวยกันอยูแลว ทําไมพูดกันไมยอมรับความจริง 
เอาความจริงพูดผูฟงไมยอมรับความจริงเปนนักธรรมะไดยังไง อยูกับหมูเพื่อนไดอยาง
ไร อยูไมไดตองหนี มันกีดมันขวางมันทําลาย ทําใหสวนใหญเสียหาย ผูเจตนาหวังดีมี
มาก อยามาทํากีดทําขวางมาเหยียบยํ่าทําลายใหวงคณะซ่ึงเปนสวนใหญเสียไปไมสม
ควรอยางย่ิง 

 สงฺฆมฺภนฺเต ปวาเรม ิทิฏเฐน วา สุเตน วา ฯ วากนัทําไม วาอยางไรตองปฏิบัติ
อยางน้ัน พระพุทธเจาสอนใหปฏิบัติทั้งแงละทั้งแงบําเพ็ญ ไมไดสอนใหเขาหูแลวทะลุ
ไปเฉย ๆ โดยเจาของไมสนใจ ใครผิดตรงไหนรีบแกตัวเองซิ หมักดองไวทําไมของไมดี 
แลวการประจบสอพลออะไรอยางน้ีอยานํามาใชสําหรับเรา เราไมไดฟงเงื่อนเดียว เรา
ฟงหลายเงื่อน มีดมีทั้งสันทั้งคมทั้งขางทั้งปลายทั้งดาม นํามาใชไดทุกแงทุกมุม หลัก
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ธรรมะของพระพุทธเจาก็เปนอยางนั้น ที่จะตองพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงใชไดหลายแง
หลายมุม พิจารณาไดหลายแงหลายมุม เราไมใชเถรตรงเราไมอวด เราตรงไปตรงมาแต
ไมใชเถรตรง ตรงไปตามหลักตามธรรม จะมีแงงอนท่ีจะพิจารณาหนักเบามากนอย
เพียงไรนั้นปดไมอยู จะตองพิจารณาใหเต็มหัวใจ 

 การปกครองหมูเปนของงายเมื่อไร ภูเขาทั้งลูกหนักขนาดไหนไมเคยไดมาทับหัว
ใจ ไมไดมาทับหัวเรา แตผูที่อยูดวยกันมีจํานวนมากนอยนี้แหละมันเกี่ยวเนื่องกันอยู 
มันเหยียบมันทับหัวกันไดท่ีอยูดวยกันน้ี ตัวคนไมไดใหญเทาภูเขาแหละ แตเวลามันทับ
หัวใจกันแลวมันหนักย่ิงกวาภูเขา เพราะภูเขาไมไดมาทับ มองดูหัวใจเจาของมันก็รูเอง 
ตางคนตางมองดูหัวใจเจาของมากยิ่งกวาที่จะมองผูอื่น แมการมองผูอื่นซึ่งเปนกรณีที่
ควรจะมองที่จะพิจารณา ก็ใหมองในแงเหตุผลในแงอรรถแงธรรม จากน้ันก็ในแง
เมตตาเจตนาหวังดี พูดกันไดทุกแงทุกมุม ไมใหมีอะไรลี้ ๆ ลับ ๆ เร่ืองซุบ ๆ ซิบ ๆ มี
ไมได ไมใชนักธรรมะ พูดใหตรงไปตรงมา 

 นี่ก็หลั่งไหลมา ๆ ไมทราบวามากวานอย มาแลวก็มาทับกัน อยางพวกที่มาใหม
ไดไลออกไปเมื่อเร็ว ๆ น้ี เห็นไหมน่ัน แลวเราไมไดตําหนิพวกใหมโดยถายเดียว เพราะ
ผูอยูที่นี่ก็เปนพระมีกิเลสเหมือนกัน ควรตําหนิเราก็ตองตําหนิเหมือนกัน ไมไดเปนแง
เดียว วาผูนั้นผิดผูนั้นถูกโดยถายเดียว คนมีกิเลสดวยกันมันตองมีการเขาตัวอยูเสมอ 
แลวมองผูอ่ืนในแงรายได เพราะกิเลสมันแหลมคมย่ิงกวาสติปญญาของเราท่ีมีอยูเวลาน้ี 
นอกจากเราจะผลิตใหสติปญญาทันกับความเคล่ือนไหวของจิตเสียจริง ๆ จนกระทั่งมัน
แย็บออกเวลาไหนไมมีการเผลอตัวเลยเทาน้ัน 

 การแย็บออกแตละขณะ ๆ ของจิตนี้เปนการปลุกสติปญญาไปในตัว เออ น่ันยก
ให..ทัน ออกแงไหนทัน ทําไมจึงวาทัน เคยปฏิบัติมาแลวน่ีไมใชคุย ถาถึงข้ันน้ีแลวทัน 
ออกแงไหนรูกันทันท ี ๆ เพราะมันแคบเขาไปแลวไมมีท่ีอ่ืน ตรงไหนที่กิเลสมันเที่ยว
หลบเที่ยวซอนกอกรรมกอเวรแกเจาของ และจะทําใหผูอ่ืนไดรับความลําบากดวย ก็
ตามรูตามเห็นมันตามฆามันแหลกไปหมดจนไมมีที่อยู มันก็เหลือตั้งแตใจดวงเดียว ถา
ลงไดแย็บรู ๆ แลวมันก็มีเทานั้นไมมีที่อื่นใหเกิดเรื่องลุกลาม 

 ทีนี้ก็ตองเห็นไดชัดในเวลานั้น ออ กิเลสท้ังมวลน่ีมันมาอยูท่ีหัวใจน่ี เปนท่ีซุม
ซอนของมัน ที่สรางภพสรางชาต ิ สรางความทุกขเกิดแกเจ็บตายใหแกสัตวโลก ไมใช
กิเลสตัวใด กิเลสที่เต็มอยูในนี้เองมันแผกระจายกิ่งกานแขนงออกไป เราไมทราบตาม
ตะครุบตั้งแตเงาของมัน ตัวจริง ๆ มันไมไดตะครุบมันเลย เพราะกิเลสมันฉลาดยิ่งกวา
เรา เราโงกวามันจึงตองตะครุบเงามันโดยไมถูกตัวมันเลย 
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 เวลาตามเขาไป ๆ จากกานเขาไป ตามเงาเขาไปก็ไปถึงตัว เพราะเงามาจากตัว 
กิเลสมันแผสาขาไปไหน มันก็พนสติปญญาที่ฝกฝนอบรมอยูตลอดเวลาไมได มันตามรู
ตามเห็นตามฟาดฟนหั่นแหลกกันเขาไปโดยลําดับ ๆ จนกระท่ังเหลือต้ังแตหัวใจริก ๆ  
มันปรุงออกเรื่องไหนรูกันหมดทุกเวลาที่ปรุง ไมมีคําวาเผลอ ถาลงไดถึงขั้นไมเผลอแลว
เปนไมเผลอ ตั้งแตขณะตื่นนอนจนกระทั่งถึงหลับ เผลอเม่ือไรคิดหาเวลาเผลอไมมี น่ี
เราจึงยอมรับทานวามหาสติมหาปญญาเปนสติปญญาอัตโนมัติออโตเมติก เปนโดยหลัก
ธรรมชาติของตัวเอง เมื่อเปนเชนนั้นแลวไมตองบังคับก็รู เมื่อถึงขั้นรูมันรูอยางนั้น เวลา
โงมันก็โงเต็มเปาของมัน เวลามันฉลาดแลวก็เหมือนกับวาไมเคยโง 

 สติปญญาเปนสิ่งที่ผลิตไดฝกได แลวเราจะพยายามรักษาความเคล่ือนไหวของ
กายวาจาใจของเราซ่ึงมีอยูกับเราน้ี ดวยความพยายามของเราสมกับนักปฏิบัติ ทําไมเรา
จะทราบไมไดในเร่ืองความเคล่ือนไหว เฉพาะอยางยิ่งการเกี่ยวกับหมูกับคณะเปนเรื่อง
หยาบ ทําไมจะไมทันมันคิดในแงใดก็ด ี มันตองทันถาผูตั้งใจมาศึกษาอบรม ถาไมมา
นอนเปนหมูขึ้นเขียงอยูเฉย ๆ 

 เราหวังเอาอะไรเวลานี ้ เรามุงอรรถมุงธรรมที่มานี ่ผมก็นําหมูเพื่อนปฏิบัติอันใด
ที่จะเปนแงเปนทางแหงความเสียหายของหมูของคณะ ผมไดพยายามเต็มสติกําลังความ
สามารถ ซ่ึงไดเคยพูดใหฟงแลวหลายคร้ังหลายหน จนเบื่อผูพูดก็ดีไมวาจะเบื่อตั้งแตผู
ฟงเลย เราพยายามเต็มความสามารถในฐานะท่ีหมูเพ่ือนมายกยอง มาอาศัยวาเราเปน
ครูเปนอาจารย เราก็ทําหนาท่ีของเราเต็มสติกําลังความสามารถ 

 อันใดที่จะเปนเรื่องความเสื่อมเสียลงไปทีละเล็กละนอย เก่ียวกับประชาชนญาติ
โยม เราก็พยายามตัดออก เชนการรับนิมนตท่ีน่ันท่ีน่ี เรามีเหตุมีผลของเรา การรับ
นิมนตไปแตละครั้งละหนตองไปเกี่ยวกับประชาชนญาติโยมมีทั้งหญิงทั้งชาย นี่ประการ
หน่ึง ประการท่ีสอง อติเรกลาภที่เกิดขึ้นมามากนอยเขาก็ตองให ใหเรา ไดมาแลวก็จะ
เปนอะไร ทีแรกก็ไมอยากไป พอไดมาแลวกิเลสมันโผลหัวขึ้นมามันสูงจรดฟาโนน จะมี
อะไรก็มีตั้งแตนับเงินนับสมบัติเงินทองมานั้นเต็มอยูนั้น วันน้ีก็นับวันหนาก็นับ ความ
สนใจในอรรถในธรรมท่ีเคยปฏิบัติมาซ่ึงเปนพ้ืนฐานเดิมในเจตนาของตน มันก็คอย
หมดไป ๆ จนกระทั่งมีเหลือตั้งแตโลกเต็มหัวใจ กลายเปนเร่ืองมาส่ังสมกิเลสอาสวะ
ดวยความโลภเปนหลักสําคัญเปนตัวใหญเปนตัวสําคัญ ทําลายจิตใจใหพินาศฉิบหาย
จากอรรถจากธรรมไปเสียหมด เหลาน้ีเราก็ไดพยายาม 

 คิดดูเราไมเกรงใจใครเลยไมวาช้ันไหนจะมานิมนตมาขอพระจากเรา เราพูดได
อยางเต็มปาก พูดตามหลักของเหตุของผลทุกแงทุกมุมใหเขาเปนที่เขาใจ โดยไมมีทิฐิ
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มานะอะไรไปแฝงกบัการไมรับนิมนตเขาเลย เพราะเราไมรับนิมนตก็ดวยเหตุดวยผล
ของเราซ่ึงเปนหลักธรรมอันหน่ึง เปนเครื่องรักษาพระซึ่งอยูในความปกครองอยูใน
ความดูแลของเรา เราก็พยายามเต็มที ่หากไมจําเปนจริง ๆ เราไมยอมใหจริง ๆ ดังที่
เห็นอยูน้ี หากจําเปนจริง ๆ ก็มี โลกกับธรรมอยูดวยกัน เราก็ปลอยใหเสียเปนกาลเปน
เวลาท่ีเห็นวาจําเปน แลวทําความเขาใจไวเฉพาะวาระน้ันเทาน้ัน ไมใหพร่ําเพรื่อซ้ํา ๆ 
ซาก ๆ  จนเปนโรคเร้ือรังในการฉันในบานในเรือน พระกับประชาชนเก่ียวของวุนวาย
กันอยูตลอดเวลาไมใชของด ีเปนสิ่งที่จะทําจิตใจของเราใหดอยลงไปโดยลําดับ 

 จตุปจจัยไทยทานไดมามากนอยก็ไมถือวาเปนของใครตอของใคร เพราะมนัจะ
เปนกิเลสตัวหน่ึงข้ึนมา ทําลายผูน้ันแหละไมทําลายใคร พอที่จะคิดไดอานไดเราก็ชวย
คิดชวยอาน การชวยคิดชวยอานอยางน้ีเราเปดทางไวแลว เราเปดไวทุกแงทุกมุม เราไม
ตายพระเณรเราไมตาย เราเล้ียงดูพระเณรเต็มสติกําลังความสามารถทุกช้ินทุกอยางวัตถุ
ไทยทานเขานํามาถวาย เราไมเคยคิดเราไมเคยสงวนวาน้ีเปนเราน้ีเปนของเรา ไมเปน
ของใคร เราเปนผูไดมาเขามาถวายเรา นี้เปนของเราไมเคยคิด คิดดูซิ รับเพื่อพระเพื่อ
เณรทัง้หมด 

 เราไมอดพระเณรไมอด เราปฏิบัติมาอยางน้ันดวยนํ้าใจจริง ๆ ซึ่งมีตอหมูตอ
เพ่ือนเมตตาสงสาร เพ่ือใหธรรมเจริญไมใหโลกเขามาแฝงไดเลย ใหมีแตทางดาน
ธรรมะโดยถายเดียวท่ีจะเจริญรุงเรืองข้ึนโดยลําดับ อันไหนที่เปนชองทางแหงกิเลสเขา
มา และจะเพิ่มมากมูนขึ้นโดยลําดับ เราพยายามตัดชองน้ันไวเสมอ นอกจากเปนความ
จําเปนก็สุดวิสัย เราคิดไวหมดทุกแงทุกมุม 

 การอบรมสั่งสอนหมูเพื่อนก็เหมือนกัน ไมลดไมละ ไดพยายามอบรมสั่งสอน
เร่ือย ๆ มา ผิดตรงไหนเราบอกเราจ้ีใหรูเร่ืองรูราว สมกับเราเปนอาจารย หมูเพื่อนมา
ศึกษาอบรมกับเรา อาจริโย เม ภนฺเต โหหิ โอปายิก ํปฏิรูป น่ีเรารับแลว เมือ่รับแลว
ตองทําหนาท่ีใหเตม็อรรถเต็มธรรมเต็มภูมิความสามารถของตน เราก็ไดทําอยางน้ัน
ตลอดมา แลวมีอะไรขัดของยุงเหยิงพอจะเกิดความวุนวาย 

 การขบการฉันน้ํารอนน้ําชาแตกอนก็ไมม ี อยูกับพอแมครูอาจารยก็ไมมี เราไป
อยูโดยลําพังเราท่ีไหน ๆ ก็ไมม ีแมแตไปจําพรรษาที่จันทบุรีนูนก็ไมม ีเขาจะเอานํ้าตาล
มาถวายเปนหมอ ๆ ไมเอาไมยุงอยาเอามาเราบอกอยางนี้ ก็ไมไดฉัน มาอยูวัดนี้ทีแรกก็
ไมฉัน คร้ันตอมาคนน้ันเอาน้ันมาถวายคนน้ีเอาน้ีมาถวายมากเขา ๆ ๖ วัน ๗ วันมกีารมี
งานก็ฉันเสียทีหน่ึง ถึงมีมากก็ทิ้งไวอยางงั้นแหละไมสนใจ พระเณรก็ไดสะดวกสบายใน
การประกอบความพากเพยีร ครั้นตอมาก็เลยไดอนุโลมเรื่อยมา เลยฉันมาเร่ือย ๆ ทีน้ี
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มันก็เลยลามปามลุกไปใหญ มันเปนของดีแลวหรืออยางนี ้

 อนุโลมอยางน้ีก็เหมือนกับวาเปดทางใหกิเลสมันหล่ังไหลเขามาเหยียบหัวพระ
เณร หัวใจพระหัวใจเณรจนแหลกเหลวไปหมด ล้ินก็เลยยาวข้ึนไป ทองพุงใหญขึ้นไป
โดยลําดับ ยิ่งกวาภูเขายิ่งกวาทองฟามหาสมุทร ทองของกิเลสมันเปนอยางนั้น ล้ินของ
กิเลสมันเปนอยางนั้นมันไมไดสั้น ทองของกิเลสมันก็ใหญโต เราจนลืมตัวน่ีซิ ยุงไป
หมดจะวาไง 

 อะไร ๆ เราไมสบายใจจําตองอนุโลมก็ม ีมันก็แสดงขึ้นมาตามที่ตรงไหนที่เราไม
สนิทใจน่ันแหละ พูดใหหมูใหเพื่อนฟงอยูทุกระยะ ๆ บางอยางก็เพียงแย็บ ๆ ออกให
ไปเปนขอคิด มันก็ไมคิดไมพิจารณา น่ีซิท่ีทําใหเราอิดหนาระอาใจ แลวธรรมจะเจริญได
ยังไง สมาธิปญญาเจริญไดยังไงเมื่อการทําการคิด การขวนขวายเหลาน้ันไมใชเปนทาง
ของสมาธิของปญญาแลวปญญาจะเกิดไดอยางไร นอกจากเปนทางของกิเลสใหกิเลส
เกิดข้ึนวันยังคํ่าคืนยังรุงตลอดเวลาเทาน้ัน แลวมันสมเจตนาของเราท่ีมุงหวังมาอบรม
กับครูบาอาจารยแลวเหรอ น่ีใหคิดนักปฏิบัติ 

 เราอยากใหไดรับความสะดวกทุกส่ิงทุกอยางสําหรับพระเณรท่ีอยูในวัดน้ี การขบ
ฉันก็อยากใหขบใหฉันดวยความเมตตาจริง ๆ ไมใชเสกสรรปนยอ เปนภายในจิตใจของ
เราจริง ๆ แตถาอันใดมันจะเปนขาศึกตอธรรมมันก็ทําใหเราชะงักเหมือนกัน ทั้ง ๆ ที่
อยากใหขบใหฉัน สิ่งนี้มันเปนพิษเปนภัยตอจิตตภาวนาเมื่อทราบอยางนั้นมันก็ชะงักซ ิ
แตไมอาจพูดเพราะไดเคยเผดียงใหหมูเพ่ือนทราบแลววา อาหารประเภทใดกต็ามถา
ฉันเขาไปมีกําลังตอรางกาย แตเปนการทําลายตอจิตใจหรือเปนภัยตอจิตใจ ผูนั้นก็ตอง
ระวังเจาของเองเคยเตือนไปแลวทุกแงทุกมุม 

 การปฏิบัติมาสําหรับผมเองก็ด ี ครูบาอาจารยท้ังหลายอยางพอแมครูจารยม่ัน 
ทานเคยเลาใหฟงเราก็จับเอาน้ันแหละมาพิจารณา แลวการปฏิบัติมันก็เปนอยางน้ันจริง 
ๆ วันน้ีฉันอาหารประเภทน้ันธาตุขันธเปนอยางน้ีข้ึนมา แลวก็มาทับถมจิตใจใหภาวนา
ไมสะดวก เอาละมันรูทันท ีวันหลังงดหรือหากวาฉันก็เพียงเล็กนอยเทานั้น มันตองระวัง 
ๆ นี่คือการรักษาธรรมไมใชเปนการรักษาลิ้นรักษาทอง เรารักษาธรรมเรามุงตอธรรม 
มาปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรมจึงตองถือธรรมเปนหลักใหญเสมอ กอนที่อะไรจะเขามา
เกี่ยวของ อยางนอยก็อยาใหมายุงกับธรรมใหหว่ันใหไหวภายในจิตใจ มากกวานั้นอยา
ใหธรรมน้ีเสียไป ตองคิดไวเสมอ นี่คือนักปฏิบัติเพื่อรักษาตัวตองสังเกต 

 ทานก็กลาวไวแลวเคยพูดมาหลายคร้ังหลายหน อาหารสัปปายะ อาหาร
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ประเภทใดคําวาอาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบาย สบายอยางไร ไมใชสบายแบบกิน
แลวนอนอยูเหมือนหมู อาหารสบายคือไมเปนพิษเปนภัยตอจิตใจ เปนคุณตอรางกาย
แตไมเปนภัยตอจิตใจ เปนท่ีสะดวกสบายในการภาวนาซ่ึงเปนหลักใหญ น้ีเรียกวา
อาหารสัปปายะ ไมผิดกับโรคกับภัยดวย และธาตุขันธก็ไมมีกําลังวังชามากจนเปน
เครื่องมือของกิเลส เหยียบยํ่าทําลายธรรมไดเปนอยางดีดวย เวลาภาวนาก็สะดวกสบาย
ดวย น่ีเรียกอาหารสัปปายะ 

 เสนาสนะสปัปายะ ที่อยูที่อาศัยเปนไปเพื่อความสงบงบเงียบ อยูดวยความ
สะดวกสบาย 

 ปุคคลสัปปายะ ก็หมายถึงเพื่อนฝูงเปนกัลยาณมิตร พึ่งเปนพึ่งตายกันไดทุกแง
ทุกมุม ไมมีคําวาเกรงอกเกรงใจ ไมมีคําวาระแคะระคาย ไมมีคําวารังเกียจเดียดฉันทซึ่ง
กันและกัน ไมม ีเปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน พึ่งเปนพึ่งตายกันได เวลามีขอขัดของอะไร
ข้ึนมาหรือทานผูใดมีความเคล่ือนไหวในทางกายวาจาไมสะดวกตออรรถตอธรรม ขัด
ของตออรรถตอธรรมก็เตือนกันได น่ันเรียกวาปุคคลสัปปายะ  คือเพื่อนฝูงเปนที่สนิท
สนมกันดวยธรรมจริง ๆ แนะจะวายังไงอธิบายใหฟงหมดแลว  น่ีละคําวากัลยาณมิตต
ตาหรือวาปุคคลสัปปายะ ก็คือผูเกี่ยวของเฉพาะอยางยิ่งก็คือพระที่อยูดวยกัน 

 เราไมไดมาสั่งสมความเปนเสือเปนยักษเปนผีตอกันนี ่ ตางคนตางมาแสวงหา
อรรถหาธรรม ตางคนตางมุงความจริงทําไมพูดกันไมรูเรื่อง ทําไมพูดกันไมฟงเสียง 
ทําไมพูดกันจะเกิดกิเลสเปนยักษเปนผีขึ้นมา แลวมันขัดกันไหมกับเจตนาของเราทีม่า
มุงอรรถมุงธรรม 

 นี่ไดสอนหมูเพื่อนมาไมทราบกี่ปแลว เบ้ืองตนเราก็ไมเคยคิดวาเราจะมีหมูมี
คณะ เพราะนิสัยไมมีในความรูสึกกับใคร ๆ ตั้งแตเริ่มออกปฏิบัติทีแรกก็ไมเคยเกี่ยว
ของกับผูหนึ่งผูใด มุงเฉพาะพอแมครูบาอาจารยมั่นเทานั้น เวลาออกจากทานไปแลวก็
โดดเดี่ยวองคเดียวสะดวกสบาย แมจะมีหมูเพื่อนไปบางองคหนึ่ง หรืออยูสององคนี้ไป
ก็จะไปแยกกันขางหนา หากเดินทางรวมกันไปเฉย ๆ ในเบื้องตน ก็แยกจริง ๆ พอไป
แลวตางองคตางแยก ตางองคตางอยูตางองคตางไปของใครสะดวกสบายของใครของ
เรา สวนมากก็ไปเฉพาะองคเดียวอยูอยางนั้น ทั้งวันทั้งคืนมีแตประกอบความพากเพียร
โดยลําดับลําดา 

 ประการสําคัญก็คือนิสัยเรามันหยาบ การประพฤติปฏิบัติถาใหกินอิ่ม ๆ ไดรับ
ความสะดวกสบาย ภาวนาไมไดเรื่องไดราวอะไร ตองดัดสันดานกัน ทางธาตุขันธมีกําลัง
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มากมันทับจิตใจ ตองอดอาหารละเปนนิสัยจนทองเสีย เพราะอดไมหยุดไมถอย อดอยู
เร่ือย ๆ อดอยูตลอด พออายุ ๓๖ ปทองเสียมาก มันเสียมาแตกอนน้ันแลว ๓๖ ปอายุ 
๑๖ พรรษา พอฉันเขาไปก็ถายหมด ๆ อดเพียงสามวันส่ีวันเทาน้ันมันก็ถายหมดเลย ดู
แลวจึงไดงดตั้งแตนั้นมาก็ไมเอา เพราะเราเคยทํามาต้ังแตออกปฏิบัติทีแรกน่ันเลย 

 ตั้งแตพรรษาแรกมาเลยที่ตะลุมบอนกันหรือชุลมุนวุนวายกันอยู ก็เปนเวลา ๙ ป 
จนแทบจะพูดไดวาไมไดมองเห็นเมฆเห็นหมอกที่ไหน มองตั้งแตกิเลสสูกันอยูตลอด
เวลา ไดรับความลําบากลําบน แตเราก็ทนเอาเพราะนิสัยวาสนาเรามันหยาบอยางน้ีก็ทน
เอา เดินจนโซซัดโซเซมาหมูบานเขาก็จะไมถึงบางวัน เพราะเพลียมาก ทางก็ไกล นาน 
ๆ วันถึงฉันทีหน่ึงแลวก็เปนไปอยางน้ันเร่ือย ๆ นานเขา ๆ กําลังก็ออน ธาตุขันธก็ออน
แตจิตใจไมไดออนนะ จิตใจดีดผึง ๆ น่ันเราเห็นคุณคาของการผอนอาหารการอด
อาหารเปนอยางน้ัน มันก็จําเปนตองบึกตองบึนกันไป ไมเกี่ยวของกับผูใดแหละ ก่ีวันก็
ตามถาเราไมฉันไมมีใครไปเก่ียวของเราแหละ เราอยูคนเดียวลําพังคนเดียว มีตั้งแตดู
หัวใจอยูตลอดเวลาอยางน้ันเร่ือยไป ทุกขลําบากก็ทนเอา เพราะของดีอยูตรงนั้นไมอยู
ตรงไหน อยูที่ลําบากนั้น 

 เวลาพอแมครูบาอาจารยมรณภาพจากไปเทาน้ัน หมูเพื่อนก็รุม ไปท่ีไหนก็เกาะ
ก็รุม ๆ แทบเปนแทบตาย ขโมยหนีจากหมูจากเพื่อนก็ไมรูกี่ครั้งกี่หน เพราะนิสัยเราไม
ชอบอยางนั้น อยูลําพังคนเดียวสบาย ๆ พอถึงวันตายก็พอแลวเทานั้น อยูที่ไหนสะดวก
สบายกับคนปาคนเขา เปนที่เหมาะสมกับอัธยาศัยของเรามันคิดไปอยางนั้น ทีน้ีหมู
เพื่อนก็มามากเขา ๆ ก็ตองมีสํานักมีทําเลพาอยู เราก็คิดเห็นถึงจิตใจของเราท่ีไปหาครู
บาอาจารย เหมือนใจจะหลุดจะขาดออกจากตัวกลัวทานจะไมเมตตาสงสารรับเอาไวอบ
รมส่ังสอน มาคิดถึงหมูเพื่อน หัวใจของหมูเพื่อนก็คงจะเปนแบบเดียวกัน เราถึงไดลด
หยอนผอนผันลงมา รับหมูรับคณะอบรมส่ังสอน นี่เรื่องมันเปนอยางนี ้

 อยูนี้ก็อยูดวยความจําเปนไมไดอยูดวยความสมัครใจ เราไมเคยมีความปล้ืมปติ
ยินดีในการท่ีหมูเพ่ือนพระเณรท้ังหลายมาจากทางใกลทางไกล เขามาเก่ียวของกับเรา 
ตลอดประชาชน แมที่สุดเขามาเกี่ยวของ เราก็ไมเคยแสดงภายในจิตใจของเราวาเปน
ความยินดี ลืมเน้ือลืมตัววาเราน่ี โห เกงเปนครูเปนครูเปนอาจารยอยางเอก คนน้ันมา
นับถือคนน้ีมานับถือ ลูกศิษยเต็มแผนดิน มันไมเคยไปสนใจ ดีไมดีไมไดคิดอยางนั้น 
มันคิดเปนคนละโลกเสียอีกน่ี ใครมาหาก็ตาม เขามา ๆ เก่ียวของกับเรา เราตองเปนผู
อบรมสั่งสอน เปนความเหน่ือยยากลําบากก็คือเรา 

 เพราะเราไมไดมุงอะไรกับผูใดนี่ จะมุงอะไรกับอะไร มันพอตัวของมันอยูโดย
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ลําพังธรรมชาติของตัวเองแลว จะไปหาอยากหาหิวอะไร เขานับถือไมนับถือก็เปนเรื่อง
หัวใจเขาตางหาก เขาจะติฉินนินทาวารายตาง ๆ ก็เปนอยูในหัวใจของเขาไมใชอยูในหัว
ใจของเรา เขาสรางเหตุที่นั่นไมดีมันก็เกิดผลไมดีขึ้นที่นั่น ถาเขาสรางเหตุดีข้ึนภายใน
กายวาจาใจของเขา มันก็เปนผลดีขึ้นไปกับเขาตางหาก ไมไดเปนผลดีมาหาเราน่ีนะ เขา
เปนผูสรางเหตุทางนูน เราก็เปนเพียงไดยินไดฟงจากคําติฉินนินทา จากคําสรรเสริญ
เยินยอของเขาแลวก็ผานไป ๆ ถาเราไมเปนบาเราก็ไมไปยึดเอามาเผาตัวเอง เราไมเปน
บาเราก็ไมไปยึดลืมเน้ือลืมตัวไปกับคําสรรเสริญเยินยอเขา มันก็สบายเทาน้ันซิ 

 เอาอะไรโลกอันนี้มีความแนนหนามั่นคงที่ไหนเปนสาระสําคัญที่พอจะยึดไดไม
เห็นมีอะไร น่ีไดพิจารณาแลวเต็มหัวใจ นอกจากใจเทาน้ันท่ีจะเปนสาระอันสําคัญ สราง
ธรรมข้ึนท่ีใจ ใจกับธรรมมีความสัมผัสสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไปโดยลําดับ ๆ ใจก็มีสาระ
ข้ึนทุกวัน ๆ ไมเคยสงบงบเงียบมีแตความฟุงซานรําคาญ กวนใจ เผาใจอยูตลอดเวลา 
มันก็สงบลงไดเมื่อความอุตสาหพยายามของเรามีอยู มันทนไปไมได เพราะจิตเปนของ
ฝกได ถาฝกไมไดพระพุทธเจาเปนศาสดาเอกขึ้นมาไมได พระสาวกท้ังหลายประเสริฐ
ขึ้นมาหลุดพนจากกิเลสไมได นี่เพราะทานฝกได 

 กิเลสเปนของฆาได ฉิบหายตายไปไดจากจิตใจ ทานจึงสอนวิธีการใหชําระกิเลส
ใหฆากิเลส ดวยความพากเพียรมีสติปญญาเปนเครื่องมืออันสําคัญ ทานสอนอยางน้ัน 
อุบายเหลาน้ีเปนอุบายท่ีทานไดผลมาแลวท้ังน้ันทานจึงนํามาสอนพวกเรา เราจะปฏิบัติ
อยางไรใหตรงตามหลักของศาสดาของสรณะของพวกเรา หรือเราจะเอาเรา สรณํ คจฺฉา
มิ อยางน้ันเหรอ เรา สรณํ คจฺฉามิ ก็มีตั้งแตกิเลสเต็มหัวใจ สรณํ คจฺฉามิ น่ันแลว มัน
ไดผลประการใดบางท่ีกิเลส สรณํ คจฺฉามิ นะ มันมีอะไรเปนผลเปนประโยชนบาง ได
ทดสอบกันบางไหมส่ิงเหลาน้ี 

 นักปฏิบัติตองคิดไมคิดไมได ที่ไหนผิดที่ไหนถูกโดยเหตุโดยผลแลวตองยอมรับ 
สิ่งที่ควรแกตองรีบแกไมถอย ส่ิงท่ีควรบําเพ็ญก็บําเพ็ญใหมีข้ึนโดยลําดับ ๆ อันเปน
ความดีเรงไมหยุด ไมนอนใจทั้งนั้น มุงตอเหตุตอผลตอความสัตยความจริง ใครจะพูด
ทางดานไหนก็ตามพิจารณามาเปนความจริงท้ังน้ัน น่ันจึงช่ือวานักธรรมะ แมที่สุดเขา
ตําหนิเราน้ีก็เอามาพิจารณาหาสาระของมันจนได เขาสรรเสริญก็ตามเขานินทาก็ตาม 
น่ันเปนแงธรรมแงหน่ึง ๆ ท่ีแสดงเขามาสัมผัสสัมพันธกับเรา เราจะมีความเฉลียวฉลาด
พอที่จะจับยึดเอาธรรมแงนั้น ๆ มาเปนสาระแกตนไดอยางไรบางหรือไม นี่จึงเรียกวา
นักธรรมะ หรือเขาสรรเสริญเยินยอมาก็เปนบาไปอีกแบบหน่ึง ลืมเน้ือลืมตัว พอเขา
ติฉินนินทามาก็เปนบาไปอีกแบบหน่ึง เหมือนเจาของจะฉิบหายวายปวงไป ถูกเขา
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ตําหนิติฉินนินทาน้ันเหมือนกับวาเขาเหยียบยํ่าทําลาย เจาของก็จะแหลกไปตามน้ัน 
น่ันก็บาแบบหน่ึง ถาแบบมีสติปญญาแบบนักธรรมะแลวพิจารณาไดท้ังน้ัน ทั้งดีทั้ง
ชั่ว ถาผูมุงเปนธรรมตองเปนธรรมทั้งหมด ดีกับชั่วเปนธรรม โลกธรรมทั้ง ๘ เปน
ธรรมทั้งนั้น 

 โลกธรรมทัง้ ๘ ถาอยูภายนอกมันหางไกลมาก มันอยูในหัวใจของเราตลอดเวลา
น้ีเราทราบหรือยังโลกธรรม ๘ คืออะไร มีลาภเส่ือมลาภ มียศเสื่อมยศ ความไดความ
เสียมันมีที่ไหน มันไมมีที่จิตใจจะมีที่ไหน พอภาวนาดีบางเล็กนอยแลวก็ต่ืนลืมเน้ือลืม
ตัวแลวเส่ือมไปเสีย เสียใจเปนบาไปอีก สรรเสริญเยินยอตน ความถือเนื้อถือตัวถือทิฐิ
มานะอยูภายในตัว หยิ่งจองหองอยูภายในตัว มันลวนแลวต้ังแตเร่ืองโลกธรรมเผาหัวใจ
เจาของท้ังน้ันแหละ แลวทีนี้ความทุกขมันจะเกิดขึ้นที่ไหนถาไมเกิดขึ้นที่จุดนี ้ โลกธรรม
ทั้ง ๘ ยนเขามาแลวคอือะไร นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข มีอยูเทาน้ันรวมมาอยูในหัวใจ
ทั้งหมดเปนผูรับ เราปฏิบัติอรรถธรรมไมพิจารณาส่ิงน้ีจะพิจารณาอะไร 

 การทํางานเกี่ยวของกับความสามัคคีอยางนี้ก็เหมือนกัน ถาใครขี้เกียจเกี่ยวของ
กับหมูเพื่อนก็ใหไปจากวัด อยาอยูใหหนักวัด สถานท่ีน่ีเปนจุดรวม รวมหมูรวมคณะ
เกี่ยวของกับประชาชนดวย มาเองทําไง สถานที่อยูที่อาศัยเชนศาลาเปนตน ก็ตองเช็ด
ตองถูตองทําความสะอาด ไมทําอยางนั้นดูไมได เราอาศัยสถานท่ีใดเราตองรักษาสถาน
ท่ีน้ัน การรักษาจะทําวิธีไหน ก็ตองปดกวาดเช็ดถูเปนธรรมดา มันไมดีตรงไหนก็ตอง
ซอมแซม จึงเรียกวารักษา 

 เราบางทีมันก็ไมแนประชาชนมาเกี่ยวของอยูเรื่อย ๆ เฉพาะอยางยิ่งตอนเชา ฉัน
เสร็จแลวเขาก็อยากไดยินไดฟงเร่ืองน่ันเร่ืองน่ี หัวใจคนเขามีความพอใจ ใจเราถือเปน
สําคัญก็สงเคราะหกันบาง เมื่อถึงเวลาไดเวลาพอสมควรแลวก็ไลเขากลับเขาก็ไมวาอะไร 
พูดใหฟงพอสมควร บางทีก็มีแงหนักเบากันนานบางก็มี มันแลวแตเหตุผลท่ีควรจะเปน
ไป น่ีในฐานะท่ีเปนอาจารยก็เปนอยางน้ี หัวใจเขากับหัวใจเรามาเทียบกันแลวมันก็
เหมือนกัน เราก็คิดเห็นอยางน้ันเอง 


