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ตามเสด็จดวยขอปฏิบัติ 
 คําวา อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ คือทรงฝกบุรุษ บุรุษก็หมายถึงพระองค มหา
บุรุษ ทรงสั่งสอนพระองคเปนที่เรียบรอยแลว รูแจงเห็นจริงทุกสิ่งทุกอยางแลวจึงไดให
การอบรมส่ังสอนสัตวโลก ไมมีใครเหมือนพระพุทธเจาเรา เราอยางมากก็สอนเฉพาะ
พวกคนดวยกันก็ยังไมหวาดไมไหว พระพุทธเจายังสอนพวกเทวบุตรเทวดา ที่มนุษยทั้ง
หลายไมสามารถมองเห็นดวยตาเน้ือไดเลย ที่ไมใชวิสัยของมนุษยพระองคก็สามารถสั่ง
สอนได สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ทานทรงฝกพระองคเรียบรอยแลว ทรงมีความสามารถ 
สอนคนก็สอนได และสอนถึงเทวบุตรเทวดาอินทรพรหมพระองคก็สอนได 

 เราก็เหมือนกันถามีความสามารถในการส่ังสอนตนไดแลว จะมีความสามารถส่ัง
สอนผูอื่นไดอีกมากตามนิสัยวาสนาของแตละราย พระสาวกก็ไดรับการฝกฝนอบรมจาก
พระพุทธเจาแลวทําหนาท่ีตนโดยเฉพาะ งานของตนรีบเรงขวนขวายทําไมหยุดไมหยอน 
อยูที่ไหนทําแตงานทางดานจิตตภาวนา จนสําเร็จตามความมุงหมาย 

 งานของทานคืองานรื้อถอนกิเลสอาสวะ งานรื้อภพรื้อชาติ ร้ือวัฏสงสาร ความ
เกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งเปนสาเหตุมาจากอวิชชา ตัณหาอุปาทาน เปนตน พระองคทรงชี้
วิธีการให ซึ่งไมมีโลกใดคนใดสามารถชี้แนวทางแกหรือถอดถอนกิเลสที่เปนขาศึกได 
เพราะโลกทั้งหลายไมมีความสะดุดใจวา สิ่งที่เกี่ยวของอยูภายในจิตใจนั้นคือกิเลส ทาน
ใหชื่อวากิเลส และเปนภัยแกสัตว จึงไมมีใครสะดุดใจ แตพระองคทรงทราบ ทรงคนจน
พบตัวภัยที่มีอยูภายในพระทัยของพระองค จึงถอดถอนออกหมดสิ้นโดยประการทั้ง
ปวงไมมีเหลือเลย ในวันเพ็ญเดือน ๖ ตรงกับวันตรัสรู นั่นละพระองคทรงคนพบสิ่งที่
เปนขาศึก และรื้อถอนออกจนหมดจากพระทัย กลายเปนพระทัยท่ีบริสุทธ์ิสุดสวน 

 ธรรมะซึ่งเปนของมีอยูดั้งเดิม ต้ังแตโลกไหนโลกไรมานานขนาดไหน ไมมีสิ่งใด
จะสามารถสัมผัสรับรูได แตพระจิตของพระองคสามารถสัมผัสรับรูไดหมดในธรรมทั้ง
หลาย ไมวาสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียด สูงสุดวิมุตติพระนิพพาน ธรรมเปนคู
ควรกันกับใจเทาน้ัน ใจเปนคูควรกันกับธรรมเทาน้ัน ไมมีสิ่งใดที่จะเปนคูควรกันกับ
ธรรมไดยิ่งกวาใจ 

 เพราะฉะน้ันการทีจ่ะพิสูจนเร่ืองศาสนธรรมหรือธรรมแท ที่พระองคทรงแสดง
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ออกมาเพียงเปนกิริยา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนี้ เรียกวากิริยา เราไมสามารถท่ีจะคน
พบไดดวยการจดจํา จะเรียนมามากมานอยเพียงไร ก็ไดแตชื่อของกิเลสตัณหาอาสวะ
ประเภทตาง ๆ และช่ืออรรถช่ือธรรมช่ือมรรคผลนิพพาน ไดแตชื่อของธรรมชาตินั้น ไม
ไดตัวของธรรมชาตินั้นแลวก็ไมเกิดประโยชนอะไร เชนเดียวกันกับเรารูช่ือจําช่ือพวก
เสือรายตาง ๆ ที่กอความไมสงบและทําความเสียหายแกประชาชนสังคมตาง ๆ ไดน่ัน
แล 

 จําชื่อมันไดเทาไรก็ตาม ไมเพียงแตจําชื่อเทานั้น แมแตจําโคตรจําแซมันไดไวใน
แฟมหนาเปนปก ๆ ก็ตาม ก็พวกเสือรายเหลาน้ันแหละ เปนผูทําลายความเสียหายแก
สังคมตาง ๆ ตอเมื่อไดมีภาคปฏิบัติจับตัวมันไดแลวนั้นแล เสือรายเหลาน้ันจึงจะหมด
ฤทธิ์หมดเดช ไมสามารถทําอันตรายแกผูหนึ่งผูใดได น่ีกิเลสเราจําไดแตช่ือ ความโลภก็
ดี ความโกรธก็ด ี ความหลงก็ด ี ราคะตัณหาก็ด ี จําไดจนปากฉีก เรียนจบพระไตรปฎก
มาก็มีแตเอาชื่อมาอวดกัน ไมไดเอาตัวกิเลสที่ฆาตายแลวมาอวดกัน เหมือนพระพุทธ
เจาและสาวกท้ังหลาย ทานฆาใหตายแลวนํามาประกาศสอนโลก จะวาอวดหรือทาทายก็
ได 

 ประหน่ึงวา น่ีความจริงประกาศอยูท่ีใจเราทุกทาน เห็นไหมทานท้ังหลาย หรือ
พวกทานท้ังหลายหูหนวกตาบอดอยูเหรอ จึงไมเห็นสิ่งเหลานี้ซึ่งเปนขาศึกตอจิตใจ ไม
อยูที่ไหนอยูที่ใจ ทุกขณะที่แสดงออกมีแตกิเลสเหยียบย่ําทําลายภายในจิตใจ ไมไดมอง
ดูบางเหรอ เด๋ียวความโลภแสดงออกมาเหยียบยํ่าทําลายจิตใจ เด๋ียวความโกรธความฉุน
เฉียวความไมพอใจ แสดงตัวออกมาเพื่อเหยียบย่ําจิตใจ เด๋ียวโมหะความลุมหลงงมงาย 
ไมรูดีรูชั่วลืมเนื้อลืมตัว แสดงออกมาแตละอยาง ๆ ก็มาเหยียบยํ่าทําลายหัวใจใหไดรับ
ความเดือดรอน ไมวาความรักความกําหนัดยินดีเกิดข้ึนมา ก็มาเหยียบหัวใจน้ันใหบอบ
ชํ้าอยูตลอดเวลาไมวางเวนแตละดวงใจ 

 ทุกขณะจิตที่เคลื่อนไหว มีแตเรื่องของกิเลสออกเหยียบย่ําทําลายจิตใจทั้งนั้น 
เรายังไมสามารถท่ีจะรูไดเห็นได ทั้ง ๆ ท่ีส่ิงเหลาน้ีมีอยูกับหัวใจทุกคน แตทําไมพระ
พุทธเจาทรงรูไดเห็นได ตลอดถึงการรื้อถอนออกหมดไมมีสิ่งใดเหลือ นั่นละพระองคฆา
กิเลสฆาขาศึก ใหตายพินาศฉิบหายจากพระทัยแลวอยูสบาย จากนั้นก็นําวิธีการนี้ออก
สอนโลกใหรูเร่ืองรูราว วารูไหมเวลาน้ีขาศึกเต็มหัวใจทุก ๆ ทาน บรรดาสัตวโลกท่ีหมุน
เวียนเกิดแกเจ็บตายน้ีเปนสาเหตุมาจากไหน พวกทานท้ังหลายรูแลวยัง เหมือนอยาง
ประกาศถามอยางนั้นเอง ซักกันอยางนั้น อันน้ีมันอยูท่ีไหนทานท้ังหลายรูไหม มัน
เหยียบยํ่าทําลายอยูในหัวใจทุก ๆ ขณะจิตที่เคลื่อนไหวออกมา พากันทราบแลวยัง อัน
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นี้คือตัวขาศึก อยาเพลิดเพลิน  อยาลุมหลงกับมันจนเกินเหตุเกินผล 

 จากนั้นก็ยกขึ้นเปนภาษิตเพื่อเปนสักขีพยานตอกันวา  โก นุ หาโส กิมานนฺโท 
นิจฺจํ ปชฺชลิเต สต ิอนฺธกาเรน โอนทฺธา ปทีป นคเวสถ เม่ือโลกสันนิวาสน้ีมีความรุม
รอนเผาลนอยูตลอดเวลา ดวยอํานาจแหงกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ เหยียบยํ่า
ทําลายจิตใจอยู ทําไมพวกทานท้ังหลาย จึงเพลิดเพลินร่ืนเริงกันไมรูเน้ือรูตัว จนไม
ทราบวาจะตายวันไหน เหมือนกับโลกนี้จะไมมีปาชา ทําไมจึงเปนอยางนั้น พากันมืดดํา
กําดํากําขาวอยูยังไง หัวใจมีความรูมีทําไมไมคิดไมอาน สติปญญามีทําไมไมคิดเหมือน
อยางน้ัน ทําไมทานท้ังหลายไมเสาะแสวงหาท่ีพ่ึง เม่ือโลกสันนิวาสมันวุนวายกันอยูดวย
อํานาจของกิเลสบีบบ้ีหัวใจ และเหยียบยํ่าทําลายหัวใจอยูตลอดเวลาเชนน้ี ยังไมเห็น
โทษของมันอยูหรือ ถาเห็นโทษแลววิธีการท่ีจะนําออก เราตถาคตก็ช้ีแจงไวแลวน้ี ทราบ
แลวยัง เชื่อหรือยังเชื่อตถาคต ตถาคตฆากิเลสท้ังหลายประเภทตาง ๆ ท่ีเปนขาศึกน้ีให
ตายฉิบหายลงไปแลวจากใจ ดวยวิธีการอยางน้ี ๆ มีมัชฌิมาปฏิปทาเปนตน 

 น่ันทานฆาตัวเสือรายไดแลว ก็มาบอกวิธีการ ทานเองก็อยูเปนสุขและนําอุบาย
วิธีการไปส่ังสอนสัตวโลก ผูที่มีหูมีตาตื่นอกตื่นใจบาง ก็ไดตามเสด็จพระพุทธเจาดวย
การประพฤติปฏิบัต ิ กําจัดกิเลสที่เปนขาศึกอันใหญหลวงอยูภายในจิตใจมาตั้งกัปตั้ง
กัลปน้ันใหสลายตายไปจากจิตใจ กลายเปน สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเราข้ึนมา ทาน
เหลาน้ีเปนผูเอาจริงเอาจังในการประพฤติปฏิบัติ ไมวาพระสาวกองคใด ออกมาจาก
สกุลพระราชามหากษัตริย เศรษฐี กุฎมพี พอคา ประชาชน กระทั่งถึงคนธรรมดา ทานผู
ใดออกมาไดรับพระโอวาทจากพระพุทธเจาแลวถึงใจ ถึงใจทั้งทางโทษถึงใจทั้งทางคุณ 

 เรื่องของกิเลสตัณหาอาสวะพระองคก็ชี้แจงใหเห็นอยางชัด ๆ วามันฝงอยูที่หัว
ใจน้ี เหมือนหนามฝงจมอยูในพื้นเทานั่นเอง ถาจะถอดก็ถอด ถาไมถอด อยากทรมาน
อยูนี้ตั้งกัปตั้งกัลปหาเงื่อนตนเงื่อนปลายไมไดก็เอา ไมใชผูอื่นผูใดที่จะมารับผิดชอบรับ
ความทุกขความทรมานจากความประมาทของตน นอกจากตัวเองเทาน้ันจะรับผลแหง
ความประมาทของตน ถาผูใดมีความไมประมาท พยายามแกไขหรือถอดถอนออกก็
ถอดถอนได ทําไมถอดถอนไมได ตถาคตเปนผูหนึ่งแลวที่ถอดถอนใหเห็นเปนตัวอยาง
น้ีเห็นไหม 

 ถาเปนสิ่งที่เปนไปไมได ตถาคตก็เปนตถาคตไมได เปนผูบริสุทธิ์ไมได น่ีเปนส่ิง
ที่เปนไปได ตถาคตไดทําเรียบรอยแลว ทั้งเหตุก็ถูกตองดีงามทั้งผลก็เปนที่พอใจ พวก
ทานท้ังหลายเช่ือแลวยังเวลาน้ีเหมือนอยางน้ัน ทําไมสาวกทั้งหลายจะไมถึงใจ คนเราหา
ของจริงอยูแลวตองรูของจริงเห็นของจริง ประพฤติปฏิบัติอยางถึงใจ มีความมุงมั่นเอา
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ชีวิตเปนเดิมพัน ฟาดฟนหั่นแหลกกันลงไป เอา อดเปนอด อิ่มเปนอิ่ม ลูกศิษยตถาคต
ไมยอมตายดวยความอดอิ่มเพียงเทานี ้จะยอมตายในการเขาสงครามเทาน้ัน สูกับกิเลส 
เอา ตายเปนตาย ชีวิตเหลือมาใหไดครองอรรถครองธรรม เปนธรรมสมบัติข้ึนภายใน
จิตใจ ไดธรรมมาครองหัวใจ 

 ดวยเหตุนี้สาวกทั้งหลายเมื่อไดยินไดฟงแลวดวยดีจากพระองค จึงเท่ียวบําเพ็ญ
สมณธรรมอยูตามสถานท่ีตาง ๆ ทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน ไมสนใจกับเรื่องจตุปจจัย
ไทยทานทั้งสี่ จะมีมากมีนอย ที่อยูที่อาศัย เครื่องใชไมสอย การขบการฉันเปนมายังไง 
ทั้ง ๆ ที่ออกมาจากสกุลกษัตริยละเอียดออนที่สุดก็มี แตเวลาเขามาสูความเปนลูกศิษย
ตถาคตปรากฏเดนในเพศของพระทางพุทธศาสนาแลว บําเพ็ญเต็มเม็ดเต็มหนวยเต็มท่ี
เต็มฐาน เอาเปนเอาตายเขาวา 

 ผลที่ไดรับก็องคนั้นสําเร็จพระโสดา องคนี้สําเร็จพระสกิทาคา องคน้ันสําเร็จ
พระอนาคา องคน้ีสําเร็จพระอรหันตในปาน้ัน ในถํ้าน้ัน ในภูเขาลูกน้ันเร่ือยมาไมหยุด
หยอน จนกระทั่งวันพระพุทธเจาปรินิพพาน ก็ยังบรรลุตามหลังเร่ือย ๆ มา เพราะตาม
เสด็จพระพุทธเจาดวยขอปฏิบัต ิ สุปฏิปนฺโน อุช ุ ญาย สามีจิปฏิปนฺโน คือปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรงแนวแนตอมรรคผลนิพพาน แนวแนตออรรถตอธรรม ปฏิบัติสม
ควรแกธรรมไมยิ่งไมหยอน เปนท่ีเหมาะสมกับการปราบกิเลสทุกประเภทดวยขอปฏิบัติ
ท้ังหลายท่ีกลาวมาน้ี 

 นั่นละผลของทานที่ไดมาจึงร่ําลือมาจนกระทั่งทุกวันนี้ วาพุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ไม
รํ่าลือไมกระเทือนหัวใจชาวพุทธเราจะกระเทือนหัวใจใคร ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ เกิดขึ้น
มาจากความรอดลมรอดตายของผูบําเพ็ญทั้งหลาย มีพระพุทธเจาทรงเปนพระองคแรก 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ก็ไดโผลขึ้นมา เพราะความตะเกียกตะกายของสาวกทั้งหลาย ที่เชื่อ
อรรถเชื่อธรรมพระพุทธเจาอยางถึงใจ 

 นี่พวกเราทั้งหลายที่มาประพฤติปฏิบัติกําจัดกิเลสเวลานี ้ เปนการกําจัดกิเลส
หรือมาส่ังสมกิเลสกันแน ใหพิสูจนตัวเองดวยดี อยามาทําเลน ๆ อันเปนเร่ืองการขาย
ศาสนา เหยียบยํ่าทําลายศาสนาท้ัง ๆ ที่ไมมีเจตนา แตความประมาทน้ันแลคือตัวกิเลส
ท่ีทําลายศาสนาทําลายตัวเองอยูเวลาน้ี จะเปนอะไรไปเสียถาไมใชอันนี้ 

 ธรรมะพระพุทธเจานั้นไมมีแลวที่จะสงสัย สมในนามแหงธรรมท่ีวา สฺวากฺขาโต 
ภควตา ธมฺโม ตรัสไวชอบแลวทุกสิ่งทุกประการไมมีอะไรผิดเพี้ยน บรรดาธรรมท้ัง
หลายน่ีควรแกการแกกิเลส ถอดถอนกิเลส ฟาดฟนห่ันแหลกกิเลสใหแหลก ทุก



 

หวงใยหมูคณะ ๓๔ 

๓๔

ประเภทของกิเลสไมมีเหลือไดทั้งนั้น จึงเรียกวาสวากขาตธรรม ชอบแลว เครื่องมือ
ประเภทน้ีชอบแลว เคร่ืองมือน้ีชอบแลวกับการปราบกิเลสประเภทน้ัน ๆ เคร่ืองมือน้ี
สําหรับฟาดฟนกิเลสประเภทน้ันๆ ใหฉิบหายวายปวงไมมีส่ิงใดเหลือ ชอบไปหมด นิย
ยานิกธรรม ถาไดปฏิบัติตามหลักแหงสวากขาตธรรมแลว ธรรมนี้ตองนําออก ขนกิเลส
ออกจากจิตจากใจจนไมมีกิเลสตัวใดมีอํานาจมาตอสูไดเลย ไมมีกิเลสตัวไหนมาอวดดี
ได เหลือตั้งแตพระทัยและใจที่บริสุทธิ์เทานั้น นั่นพระพุทธเจาทานทรงปฏิบัติอยางนั้น 

 การบวชน้ีเปนเพศอันหน่ึง ประกาศใหโลกไดทราบ พรอมกับเปนความรูสึกตัว
ของตัวเองอยางชัดเจนวา เวลาน้ีเราบวชมาในศาสนา นักบวชก็คือนักเสียสละ นักบวชก็
คือนักประกอบคุณงามความด ี นักบวชก็คือผูไมประมาท นักบวชของพระพุทธเจาเปน
อยางน้ัน ไมใชกินแลวนอน กอนแลวนินอยูเฉย ๆ อยากทําอะไรก็ทํา ไมอยากทําก็ไมทํา 
อยากคุยอยากมั่วอยากสุมกันก็คุยกันไปมั่วสุมกันไป เอาการบานการเมืองเรื่องของ
กิเลสตัณหาเขามาสุมในหัวใจ มันเปนการอบรมธรรมะเขาสูใจไดยังไงยังงั้น มันตรงกัน
ขาม 

 เพราะฉะนั้นศาสนาจึงถูกตําหนิติเตียน เพราะหัวใจของผูปฏิบัติศาสนาสกปรก
เลวทราม เมื่อสิ่งใดที่เปนของเลวทราม สิ่งอื่นเขามาเกี่ยวของก็ตองสกปรกไปดวย เชน
อยางอาหารควรแกการรับประทานแลว แตพลัดตกจากมือลงไปคลุกเคลากันกับสิ่ง
สกปรกโสโครกท้ังหลาย อาหารประเภทน้ัน ๆ ก็เปนนาสะอิดสะเอียนไมสมควรแกการ
รับประทานไดเลย นี่ธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เมื่อเขามาสิงสถิตอยูกับหัวใจที่
ลามกจกเปรตก็ตองเปนอยางนั้นเหมือนกัน น่ีโลกเขาตําหนิติเตียนพระเณรหรือศาสนา
เปนอยางน้ัน ๆ มันก็ควร เพราะผูน้ันทําใหเขาตําหนิติเตียน ตัวทาํไมตรงตามหลักธรรม
หลักวินัยพระพุทธเจา 

 ถาพูดถึงเรื่องความละเอียดออน อะไรจะละเอียดออนยิ่งกวาศาสนธรรมที่พระ
พุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว ดั้งเดิมพระองคก็เปนกษัตริย ขนบธรรมเนียมประเพณี
ระเบียบแบบแผนทุกส่ิงทุกอยาง เปนสิ่งละเอียดลออมาจากความเปนกษัตริยแลว เวลา
มาประพฤติปฏิบัติอรรถธรรมเพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน พระองคก็ทรงทําอยางเอาจริง
เอาจัง ปรากฏวาสลบถึง ๓ คร้ัง นั่นทุกขหรือไมทุกขการบําเพ็ญหรือการตอสูกับกิเลส 

 อะไรจะเหนียวแนนม่ันคงย่ิงกวากิเลส อะไรจะแกยากยิ่งกวากิเลส ฆายากยิ่งกวา
กิเลส ชําระยากยิ่งกวากิเลสไมม ีดวยเหตุน้ีจึงตองมีแบบมีฉบับไวเสมอ ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ น่ีละคือแบบฉบับวิธีการ ทั้งเครื่องมือทั้งอุบายวิธีที่จะตอสูกับกิเลสประเภท
ใด ๆ พระองคทรงสอนไวหมดอยางละเอียดลออถี่ถวน ไมมีอะไรที่จะแยงไดเลย จึง
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เรียกวาสวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวทุกอยาง ขอใหปฏิบัติโดยชอบธรรมตามที่สอน
ไวแลวน้ีเถิด นิยยานิกธรรม การนําส่ิงเลวรายท้ังหลายออก นําผลดีเขาสูจิตใจเพ่ือความ
พนทุกขนั้นไมตองสงสัย เหตุกับผลเปนไปดวยกัน จึงควรถึงใจผูปฏิบัติท้ังหลาย 

 อยางบวชเขามาทีแรกทานสอน อยาเขาใจวาเปนเร่ืองเล็กนอย เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ ไมวาจะไปบวชในอุปชฌายะใด กรรมฐาน ๕ ซึ่งเปนภาคปริยัติบอกสอน
เบื้องตนนี้ตองมอบใหเสมอกอนอื่น ผมเปนยังไง ขนเปนยังไง เล็บเปนยังไง ฟนเปนยัง
ไง หนังเปนยังไง พิจารณาไปถึงหนังแลวครอบหมดในสวนรางกายน้ี พิจารณาใหเห็น
ความเปนของปฏิกูลโสโครก ปาชาผีดิบผีสุกอะไรอยูนี้หมด ไมทราบวากี่ซากกี่ศพที่เขา
มาบรรจุไวในตัวของเราน้ี อาหารการบริโภคไมเอามาจากเน้ือสัตวตาง ๆ จะเอามาจาก
ไหน มันเต็มอยูนี้หมด ไมวาผักวาหญากองกันอยูนี้แหละ นี่ปาชาผีดิบผีสดมันอยูที่นี ่
พิจารณาใหเห็นความปฏิกูล พิจารณาใหเห็นความ อนิจฺจํ คือความไมเที่ยงความแปร
สภาพ เพราะจิตของเรามันฝนความจริงอยูเสมอ ไมสวยไมงามมันก็วาสวยวางามเสก
สรรปนยอเอง วาอนิจฺจํ ไมเท่ียง มันก็ฝนวาเที่ยงมันฝนเอา เพราะกิเลสกับธรรมเปน
ขาศึกกัน กิเลสตองพาใหฝน 

 การท่ีจิตใจของเรายังไมหย่ังถึงความจริงแหงธรรมได ก็เพราะกิเลสกีดขวางนั่น
เอง อันนี้ไมงามมันก็บอกวางามเสีย เราก็เช่ือไปตามกิเลสเสียเพราะเคยเช่ือกิเลสมา
นานแลว ไมเคยรูสึกตัวเพราะกิเลสทําพิษเลย เมื่อเปนเชนนั้นก็ตองยอมจํานนตอมัน
เร่ือยไป แลวขนเอาทุกขข้ึนมาเพราะอํานาจแหงกิเลสบังคับบัญชา ใหทําใหคิดตลอดไม
มีเงื่อนตนเงื่อนปลายเรื่อยมา เหตุใดจึงจะเช่ือถือธรรมของพระพุทธเจาอยางงายดายละ 
เมื่อเปนเชนนั้นจึงตองไดทุมเทสติกําลังความพากความเพียรลงอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย 
เอาเปนเอาตายเขาวา 

 เราไมเช่ือตถาคตเราจะเช่ือใคร การเชื่อกิเลส โลกสงสารน้ีเช่ือกิเลสมานานแลว 
ใครเปนคนวิเศษวิโสบาง เช่ือความโลภหน่ึงความโกรธหน่ึงความหลงหน่ึง จนตายกับ
ความโลภความโกรธความหลง เช่ือความรักความชังความเกลียดความโกรธ เชื่อมาโดย
ลําดับลําดา ใครไดรับความวิเศษเพราะการเช่ือกิเลสบางมีไหม ถาเชื่อธรรมเปนยังไง ให
พยายามละความโลภ ใหพยายามละความโกรธ ใหพยายามละความหลง ใหพยายามละ
ราคะตัณหา ซ่ึงลวนแลวแตส่ิงเปนภัย เหมือนลูกศรท่ิมแทงหัวใจอยูตลอดเวลาน่ันแล 

 รักก็ทุกข เกลียด โกรธ ก็ทุกข อะไรทุกขทั้งนั้นขึ้นชื่อวากิเลสผลิตขึ้นมาแลว ไมมี
อะไรเปนสุข มีแตความทุกขทั้งนั้น นอกจากมันเคลือบดวยนํ้าตาลลอนิดหน่ึง เหมือน
กับเขาเสียบเหย่ือใสปลายเบ็ดแลวก็ลอปลา ถามีแตเบ็ดลวน ๆ ปลาก็ไมกิน ตองเอา
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เหย่ือลอ พอเหย่ือลอปลากินแลวก็ตวัดทีเดียวเสร็จไมมีเหลือ นี่ก็เหมือนกัน กิเลสมัน
ลอเรามาต้ังนานเทาไร เม่ือไรเราจะเห็นโทษของมันกันบางเลา 

 พิสูจนใหเห็น กิเลสทั้งมวลภพชาติทั้งมวลไมอยูนอกเหนือไปจากหัวใจดวงเดียว
น้ีเลย อันนี้ละพระพุทธเจาทานพิสูจนดวยการปฏิบัต ิ พวกเราท้ังหลายพิสูจนดวยการ
เรียนการจดการจํามาเฉย ๆ มันเขากันไมได การเรียนก็ไดแตเรียน การจดการจําก็ได
แตจดจําถาไมมีภาคปฏิบัติเปนภาคพิสูจนแลวจะไมเห็นความจริงข้ึนมา พระพุทธเจา
ทรงดําเนินมาแลวในการปฏิบัติ พระสาวกทั้งหลายก็เหมือนกัน ทานผูท่ีเปนอรหัต
อรหันต พุทฺธํ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ลวนแลวต้ังแตไดรับการพิสูจนมาแลวท้ังน้ัน จึงได
ปรากฏเปนสรณะของพวกเรา ไมงั้น พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ นี้เกิดขึ้นไมได ธมฺมํ ก็หาทาง
เกิดขึ้นไมไดเหมือนกัน 

 เมื่อพุทธะผูรูนี้ไมรูถึงธรรม ธรรมจะเกิดขึ้นไดอยางไร สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ก็เกิด
ข้ึนไมไดถามีแตความจดความจําเฉย ๆ ไมมีภาคปฏิบัต ิ แตทานเหลาน้ันปฏิบัติท้ังน้ัน 
ฟงซิวาทานองคน้ันสําเร็จอยูในทางจงกรม ทานเหลาน้ันสําเร็จอยูในทาน่ัง อยูในเขาลูก
น้ัน ถ้ํานั้น เงื้อมผานั้น ปาน้ัน มีตั้งแตอยางนั้นทั้งนั้น มีแตภาคปฏิบัติ ยืนก็ตาม เดินก็
ตาม นั่งก็ตาม นอนก็ตาม มีสติสตังระมัดระวังรักษาตัวเสมอ ดวยทาความเพียรไมให
ขาดวรรคขาดตอน สติติดแนบไปกับตัว กําหนดอะไรมาสัมผัสสัมพันธดีชั่ว ใหกําหนดรู
เทาทันมันเสมอ น่ันจึงเรียกวาคนรักษาใจดวยสติ เปนคนที่จะสะสางกิเลสออกจากใจ 

 เมือ่ไรมีความเผลอ ไมสนใจกับอรรถกับธรรม สติหางเหินจากจิตใจ แตไปใกล
ชิดกับกิเลส นั้นแลคือเวลากอบโกยเอากิเลสเอาทุกขขึ้นมาเผาตัวเอง เพราะการสนใจ
กับกิเลสใกลชิดกับกิเลสน้ัน เปนการสรางเหตุข้ึนมาแลว เพื่อใหผลคือความทุกข คือ
ความเดือดรอนเกิดขึ้นมาแกจิตใจของตน แลวตรงกันไหมกับ สุปฏิปนฺโน อุช ุ ญาย 
สามีจิปฏิ ฯ เราตองยอนเขามาหาตัวของเรา อยาไปตําหนิผูหน่ึงผูใด เพราะเราตางคน
ตางมาแกกิเลสซึ่งเปนพิษเปนภัยอยูในหัวใจของตน ตองดูที่หัวใจนี้ 

 พระพุทธเจาทานสอนใหดูที่นี ่ เอา พิสูจนใจนี่เปนยังไง ตายแลวเกิดหรือตาย
แลวสูญ เอา พิสูจน เพียงเรียนจําเฉย ๆ นี่จบ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ก็มีแตใบลาน
เปลา ๆ นั้นแหละ หนังสือเปลา ๆ กระดาษเปลา ๆ ถาไมมีภาคปฏิบัติเขาแลว ไมมีทาง
ท่ีจะพิสูจนเห็นความจริงไดเลย ใหพึงทราบวาพระพุทธเจาเปนตัวอยางอันดี สาวกทั้ง
หลายเปนตัวอยางอันดี ไดพิสูจนมาแลวเปนที่พอพระทัย จึงไดนําส่ิงท่ีทรงพิสูจนเรียบ
รอยแลวน้ันมาส่ังสอนสัตวโลก เชนเดียวกับหมอท่ีไดเรียนวิชายาตลอดถึงเร่ืองอาการ
ของคนไขมาทุกสิ่งทุกอยาง และยาแตละขนาน ๆ น้ี ไดพิสูจนทดลองกันเรียบรอยไดผล
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เปนที่พอใจแลว จึงนํามาใชแกคนไข นี่พระพุทธเจาก็เหมือนกัน ไมใชพระพุทธเจาดน
เดา เปนผูท่ีเอาจริงเอาจัง คนเห็นเหตุเห็นผลแลวจึงมาส่ังสอนโลก 

 เอา พิสูจน ใจดวงนี้เปนยังไง อยางทานอาจารยม่ันทานวาใจน้ีคือนักทองเท่ียว 
นักทองเที่ยวก็ไดแกเกิดแกเจ็บตาย ตายที่นี่แลวไปเกิดที่นั่น ตายที่นั่นไปเกิดที่นั่น มันมี
สาเหตุมาอยางไร เอา คนเขาไป ไมพนจากความขุดความคนในภาคปฏิบัติน้ี จะตองถึง
ความจริงเขาไปโดยลําดับ ๆ เอา เบื้องตนมันเปนยังไง จิตใจกับตัวเองกลายเปนอัน
เดียวกันหมด รางกายทุกสวนกับความรูน้ีไมทราบวา อะไรเปนใจอะไรเปนรางกาย มัน
เปนอันเดียวกันหมด เราจึงเหมาเอาอยางสนิทใจวาท้ังกายท้ังจิตน้ีเปนอันเดียวกัน แลว
เวลารางกายสลายลงไปแลว จิตก็หายไปไมมีเหลือ เพราะมันเปนสวนประกอบกัน เมื่อ
สวนประกอบสลายลงไปก็ตองสลายไปดวยกัน น่ีเปนความคาดความคิดของเรา แต
เร่ืองความจริงไมเปนเชนน้ัน 

 เราจะทราบทางภาคปฏิบัติ เบ้ืองตนไมรูเร่ืองรูราวอะไร สัมผัสสัมพันธอะไรก็มี
แตความรัก ความชัง ความเกลียด ความโกรธ ยุงไปหมด ทีน้ีเวลามีสติสตังพินิจ
พิจารณาแยกแยะออกมาใหเห็น เอา มันติดรูปพิจารณาเรื่องรูป รูปอะไร คนลงดวยสติ
ปญญาจนกระท่ังรูเทาทันตามความจริงแลวปลอยวางเขามา เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัส 
สิ่งเหลานี้มีแตสิ่งที่จะทําใหจิตใจติดพันทั้งนั้น แลวการพิจารณาก็เพื่อที่จะถอดถอนการ
ติดพันนั้นออกมา ดวยความรูจริงเห็นจริง จนกระท่ังเขามาสูภายในคือรางกายของเรา 

 เอา รางกายน่ีพิจารณาเขาไปใหเห็น น่ีละภาคปฏิบัติเพ่ือจะพิสูจนใหเห็นเร่ือง
ของจิตลวน ๆ วามันเปนอันเดียวกันกับกายหรือไม มันมีอยู ๕ อาการ ๑) รูป ไดแกราง
กายทุกสวน ๒) เวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ มีไดทั้งสวนรางกายและจิตใจ ๓) สัญญา ความ
จําไดหมายรู ๔) สังขาร คือความคิดความปรุงภายในจิตใจ  ๕) วิญญาณ ความรับ
ทราบเวลาอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส เขามาสัมผัสสัมพันธ 
หรือกระทบกันกับอายตนะภายใน ไดแกตา หู จมูก ล้ิน กาย ก็สงเรื่องเขาไปสูจิตใจ จิต
ใจก็เกิดวาวุนขุนมัวภายในตัวเองข้ึนมา เพราะไดรับเร่ืองมาจากภายนอก เปนส่ือเปน
สายตอกันเขาไปหาจิตใจ 

 เม่ือเราพิจารณาแยกแยะในธาตุขันธน้ีใหเห็นตามเปนจริงของมัน ถาพูดถึงเรื่อง
อสุภะอสุภังก็มีตั้งแตกองปฏิกูลเต็มตัวของเรา ถาพูดถึงการแยกออกเปนธาตุ ๔ ก็ม ี
ธาตุดิน สวนแข็ง ๆ ก็เปนธาตุดิน สวนนํ้าท่ีมีอยูในรางกายของเราน้ีก็เปนธาตุนํ้า ลมมี
ลมหายใจเปนตนก็เปนธาตุลม ไฟความอบอุนภายในรางกาย เรียกธาตุไฟ เม่ือ ๔ อยาง
น้ีมันสลายลงไปแลวเปนอะไร พิจารณาใหมันเห็นตามความจริงในหลักธรรมท่ีทรงสอน
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ไวน้ัน เม่ือเขาใจอยางน้ีชัดเจนแลวจิตก็หายสงสัย เม่ือหายสงสัยแลวความยึดรางกายน้ี
วาเปนเราเปนของเราก็หมดปญหาไป เพราะความรูแจงเห็นจริงแลวยอมปลอยวางได 

 ไมวาสิ่งใดถารูชัดแลวหาสงสัยไมได น่ีเปนสวนหยาบแหงความยึดถือของราง
กายของของใจ ท่ียึดถือรางกายวาเปนเราเปนของเรา จากน้ันก็เวทนา ความสุข ความ
ทุกข เฉย ๆ มีทั้งทางกายและทางจิตใจ พิจารณาเขาไปอีกถึงเรื่อง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา 
ซึ่งมีประจําอยูกับของเหลานี ้ มันเปนจิตจริงไหม ส่ิงเหลาน้ีเปนจิตไหม หรือเปนอะไร 
เมื่อคนเขาไป ๆ ก็เห็นเปนอาการเชาไป ตอสายยาวเหยียดเขาไปถึงจิต น่ีมันเปนสาย
ยาวเหยียดเขามาถึงจิต น้ีแลเปนสายยาวเหยียดท่ีทําใหยึดน้ันยึดน้ี ไปเกิดในที่นั่นที่นี่
เพราะอันน้ีเอง เม่ือรูทันแลวก็ปลอยเขาไป พวกเวทนา พวกสัญญา ความจําไดหมายรูก็
ตอสายยาวยืดออกไปจากใจนี ่ เม่ือพิจารณารูชัดแลวก็ถอยเขามา ๆ จนกระทั่งถึงใจ มา
ดับอยูที่ใจ 

 เวทนาก็มาดับอยูที่ใจ มารูเทากันอยูท่ีใจ สัญญา ก็มารูเทากันอยูที่ใจ สังขาร 
ความปรุงขึ้นก็ปรุงขึ้นจากใจ ปรุงเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี คนเราน่ังอยูก็ตาม ยืนอยูก็ตาม นอน
อยูก็ตาม ทุกอิริยาบถมันมีแตเรื่องความปรุงเรื่องนั้นเรื่องนี้ยุงไปหมด สัญญากับสังขาร
เปนตัวสําคัญที่หลอกลวงเจาของ เพราะเราไมมีสติตามรูตามเห็นมัน มันก็สนุกหลอก
เรา ต่ืนเงาของเราน้ันแหละ สัญญาก็ออกไปจากใจ สังขารปรุงขึ้นก็ออกไปจากใจ แตใจ
ของเราไมมีสติไมสามารถรูเทาทันส่ิงเหลาน้ี ก็หลงไปตามนั้นทั้งวันทั้งคืน เลนกับเงา
ของตนอยูนั้น ดีใจเสียใจ เร่ืองราวผานมาไมรูก่ีปก่ีเดือนแลว พอระลึกไดก็เอามาอุนขึ้น
มาเผาตัวเองอยูอยางนั้น 

 สิ่งที่ดีใจก็ดีใจเปนลมเปนแลงไปอยางงั้น ดีใจลม ๆ แลง ๆ เสียใจลม ๆ แลง ๆ 
ไป ทีน้ีความเสียใจมันเปนความทุกขจริง ๆ เราหารูไม วิญญาณความรับทราบ เวลาส่ิง
มาสัมผัส รับทราบแลวก็ไปดับอยูท่ีใจ นี่เรื่องของปญญาพิจารณาอยางนี ้ น่ีเราพูดสรุป 
ๆ เขามานะ เพื่อใหพอดีกับเวลา ทีน้ีเวลาพิจารณาส่ิงเหลาน้ีรูเทาทันกันโดยลําดับ ดวย
อํานาจของสติปญญาทางภาคปฏิบัติแลว รูปกายนี้ก็รูเทาทันปลอยวางได คําวาอุปาทาน
ในกายไมม ีถอนตัวแลวเพราะความรูแจงเห็นจริงดวยปญญา 

 เวทนา ทีแรกก็เวทนาทางกายเสียกอน รูเทาทันเวทนาทางกาย ทั้งสุขทั้งทุกขทั้ง
เฉย ๆ ปลอยวางได น่ีเราเรียงลําดบัไปเฉย ๆ นะ ไมใชมันจะคอยไปละนั้นละนี้ไปเรื่อย 
ๆ นะ เวลามันละทีแรกก็ละรางกายกอน จากน้ันเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซ่ึงเปน
นามธรรม มันอาศัยกันอยูเทานั้นก็ไปพรอมกันหมดเลย เพราะมันเก่ียวโยงกัน 
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 สัญญาความจําไดหมายรู ก็รูเทากันที่ใจ ละกันที่ใจ 

 สังขารก็รูเทาท่ีใจ ละท่ีใจดวยสติ 

 วิญญาณ รับทราบส่ิงตาง ๆ ที่เขามาสัมผัสสัมพันธ ก็รูที่ใจดับลงที่ใจ และรูเทาท่ี
ใจอีก ละที่ใจอีก  เม่ือเปนเชนน้ันก็เรียกวา อายตนะภายในคือ ตา หู จมกู ล้ิน กาย  น้ี
เปนทางเดินของกิเลสตัณหาอาสวะอวิชชา ซึ่งมีอยูภายในจิตใจแตไดถูกสกัดลัดกั้นตัด
สะพานออกหมด ไมมีสิ่งใดเหลือ กิเลสประเภทตาง ๆ ที่ออกจากอวิชชาเดินไปไหนไม
ได ถูกตัดสะพานแลว ตัดเขาไป ๆ จนกระทั่งถึงดวงจิต น่ีการพิสูจนจิตพิสูจนอยางน้ีนัก
ปฏิบัติจึงจะรูไดชัด วาใจนะเปนยังไงแน เห็นไดชัดทางภาคปฏิบัต ิ ดังพระพุทธเจาทรง
สอนไวน้ันผิดหรือถูกประการใด เอาภาคปฏิบัติเขาไปจับกัน พิสูจนกัน จะยอมรับ กราบ
พระพุทธเจาโดยไมตองสงสัย เพราะความจริงเหมือนกันแลวฝนไปไดยังไง 

 ทีนี้เมื่อกิเลสตัณหาอาสวะหาที่ออกที่เกาะไมไดแลว มันก็รวมตัวของมันเพราะ
ถูกตัดสะพาน ทางรูปไดแกรางกายก็ตัดดวยสติปญญา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ก็ตัดดวยสติปญญาเขาไป ขาดความยึดม่ันถือม่ันเรียกวาอุปาทาน เหลือแตจิตลวน ๆ 
กับเชื้อของมันที่เปนตัวสําคัญ นั่นละที่นี่เราจะทราบไดชัดวาตั้งแตกอนที่เกิดที่นั่นเกิดที่
น่ีเปนเพราะเหตุไร มันมีสายเก่ียวโยงไปดวยเหตุน้ัน ๆ มันถึงไดทําใหเกิดอยางนั้น ๆ 
อะไรเชื้อพาใหเกิดคืออะไร นี่มันก็เขาถึงจิตไดแกอวิชชาจริง ๆ แลวอยูท่ีจิต 

 เมื่อตัดสะพานออกหมดแลว ตัวกิเลสจอมกษัตริยจริง ๆ ก็คืออวิชชา ก็รวมเขา
ไปอยูที่หัวใจ สติปญญาหยั่งลงไปตรงนั้น พิจารณาอยูตรงน้ัน เหมือนกับพิจารณาสภาว
ธรรมทั้งหลายมีขันธ ๕ เปนตน จนกระท่ังรูเทาทัน เชื้ออันสําคัญที่พาใหเกิดที่นั่นที่นี่ได
สลายลงไปจากจิต กลายเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ ขึ้นมาแลวทีนี้เกาะอะไรไหม ทีน้ีเกาะ
ไหม ๆ ติดไหมติดรูปติดไหม ติดเสียงติดไหม ติดกลิ่นติดรสติดไหม เคร่ืองสัมผัส
ธรรมารมณติดไหม ติดรูปของตนคือกายนี้ติดไหม เวทนาท้ังภายนอกคือเวทนาทางกาย
ติดไหม เวทนาทางใจติดไหม สัญญาความจําไดหมายรู สังขารและวิญญาณติดไหม 

 ไมมีอะไรติดเลย น่ีเรียกวาพิสูจนใหเห็นความจริงของจิต ทีนี้จิตนี้จะไปเกิดไหม 
เอาอะไรไปเกิด น่ันรูแลว เชื้อทั้งหลายไดตัดออกหมดที่จะพาใหเกิด ภพนอยภพใหญ
ตัดออกหมด กลายเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ แลวจะเอาอะไรไปเกิด ทีนี้เมื่อไมเกิดแลว
สูญไหม ถาสูญทําไมจะรูถาสูญทําไมจะบริสุทธิ์ได สิ่งที่บริสุทธิ์ไดอยูมันจะสูญไปไดยังไง 
สูญก็เรียกวาสูญไปเลย ทีน้ีผูท่ีรูวากิเลสส้ินไปมันรูอยูน่ี มีอยูนี่ บริสุทธ์ิก็รูวาบริสุทธ์ิ ไม
เกี่ยวของกับสิ่งใดเหลือแตความรูลวน ๆ ที่เปนของอัศจรรย ไมเก่ียวเกาะกับส่ิงใดเลยก็
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รูอยูภายในจิตใจ 

 นี่ละธรรมชาติอันนี้แลที่ทานวาพุทธะแท ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาจะไมไปที่ไหน จะมาลงจุดเดียวกันน้ี เมื่อยอมรับอันนี้แลวจะไป
คัดคานพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย คัดคานไดยังไง ถาจะคัดคานทานเหลาน้ันหรือ
ลบลางทานเหลาน้ัน ก็ลบลางธรรมชาติที่มีอยูกับตัว รูเห็นประจักษอยูกับใจน้ีเสีย ถาลบ
ลางอันนี้ไมไดก็ลบลางอันนั้นไมได เม่ือยอมรับความจริงในหัวใจตัวเองก็ยอมรับความ
จริงของพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเทานั้นเอง มันก็ไมมีอะไร น่ีการพิสูจน 

 เอาใหจริงจังซีนักปฏิบัต ิ เราอยาไปอานต้ังแตคัมภีรเฉย ๆ โดยไมสนใจ
ประพฤติปฏิบัติ ไมพิสูจน แลวเอาความจดความจําท่ีเรียนมาจากตํารับตํารามาเปน
สมบัติของตน ปลอมไปทั้งเพถาเราไมนํามาปฏิบัต ิ น่ีก็ไดเรียนเหมือนกันจนเปนมหาไม
ใชคุย เปนมหาเทาไรทิฐิมานะย่ิงโตข้ึนเทาภูเขาน่ี สําคัญวาตัวรูตัวฉลาดนักปราชญ
แหลมคมแลว กิเลสมันหลอก เวลาปฏิบัติไปถึงไดรูเรื่อง รูเรื่องไปโดยลําดับ ๆ เอะ ๆ 
ชอบกล ๆ แนะ ปลอย ๆ ไปเรื่อย ปลอยเสียโดยประการทั้งปวงไมมีอะไรเหลือแลวมัน
ก็แสนสบายเทาน้ันแหละ 

 การประพฤติปฏิบัต ิ จะยากลําบากเพียงไรก็เอาซิ พระพุทธเจาเปนเดิมพันแลว
เห็นไหม สลบสามหนน่ัน พระสาวกบางทานบางองคก็ฝาเทาแตกเห็นไหม ทุกขหรือไม
ทุกขการตอสูกับกิเลส บางองคจักษุแตกเห็นไหมในตํารับตํารามีอยูแลว ทานไมเอาของ
หลอกมาสอนโลก เอาความจริง แลวเราอยากจะรูวามันหนักหนาขนาดไหน ใหเรากับ
กิเลสสูกันดูซิก็รูเองนี่นะ เราไมตองไปคาดของทานเรื่องของทาน ที่วาฝาเทาแตกก็ด ีฝา
เทาเราก็มีเอาซิมันเปนยังไง เดินลงไปลองดูซ ิน่ังก็เอาจนกนแตกก็ใหมันรูซิวามันเปนยัง
ไง สูกับกิเลสนี้หนักมากหนักนอยเพียงไร ยากลําบากแคไหน พระพุทธเจาถึงไดสลบถึง 
๓ หน ยากขนาดไหน ทีน้ีเวลาเราจะสูกับกิเลสของเราน้ียากขนาดไหน เรารูในเราเองเรา
ก็ยอมเช่ือทานเทาน้ันเอง 

 เพราะไมมีอะไรที่จะแกยากมากยิ่งกวาแกกิเลส เขาสูสงครามอันน้ีละสําคัญมาก
ทีเดียว เอาเปนเอาตายเขาวา เอาใหรูไมรูใหตาย ทีแรกเราก็สั่งสมกําลังสติปญญาของ
เราข้ึนโดยลําดับ ๆ น่ังสมาธิภาวนาก็เม่ือมีจิตสงบแลวก็มีความรมเย็นเปนสุขภายในจิต
ใจ เย็นสบายไมฟุงซานรําคาญ จิตใจที่เคยเปนเหมือนลิงรอยตัวก็สงบลงได ออ นี่จิต
สงบเปนอยางนี้เอง ทีนี้ผลแหงความสงบที่เกิดขึ้นจากจิตนี้เปนยังไง ตั้งแตวันเกิดมาจน
กระทั่งถึงปานนี้เราไมเคยเห็นความสงบของจิตนี้ไดนิ่งตัว และแสดงผลข้ึนมาแบบความ
สุขความสบายความอัศจรรยอยางน้ีเลย คราวน้ีไดเห็นแลวหนอ น่ันดวยการปฏิบัติ 
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เพียงข้ันสมาธิก็อัศจรรยแลว 

 ออกจากนั้นก็แยกทางดานปญญา พิจารณาเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ สกลโลกน้ีมันไป
หมด ใหเห็นเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เพราะมันเหมอืน ๆ กันหมด เม่ือพิจารณาในแง
หนึ่งแลวมันก็รูทั่วถึงไปหมด วาเปนลักษณะเดียวกันถึงเรียกโลกวิทู รูแจงเห็นจริงโลก 
ก็คือโลกมันเหมือน ๆ กัน ม ีอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เหมือนกัน เมื่อรูชัดตามเปนจริงมัน
ก็ปลอยวางมาโดยลําดบั ๆ นี่ละเรื่องของปญญา จนกระทั่งเขาถึงจิตอยางที่วานี ่ เมื่อ
ปลอยวางเขามา ๆ จนกระทั่งปลอยวางถึงจิตใหเต็มที่เต็มฐานแลว น้ันแหละจะถามหา
พระนิพพานที่ไหน 

 นิพพานทานตั้งชื่อไว ผูรูพระนิพพานไมจําเปนตองไปหาชื่อพระนิพพาน ไมตอง
ไปตั้งชื่อพระนิพพาน ไปหาที่ไหน ใหช่ือใหนามไวสําหรับเปนกรุยหมายปายทางเทาน้ัน 
เชนทางไปนั้นมีกรุยหมายปายทางไวอยางนั้น ๆ อันนั้นแยกไปนั้นอันนั้นแยกไปนี้ ผูท่ี
เขาเคยเดินทางสายน้ันแลวเขาไมจําเปนจะตองไปดูกรุยหมายปายทางท่ีเขาเขียนบอกไว 
น่ันเขาเขียนไวสําหรับผูท่ียังไมรูไมเห็นไมเขาใจ จะไดไปตามลูกศรไปตามที่เขาเขียน
ปายเอาไว ผูที่เคยไปอยูแลวไมจําเปนตองดูปาย หรือวาวัดก็เขียนปายเอาไว ติดไวที่วัด 
เชนวัดบวรนิเวศ เปนตน สําหรับพระเณรประชาชนในแถวน้ันท่ีเขารูวัดแลว เขาไมจํา
เปนจะตองไปอานปายวัดแหละ อยากเขาก็เขาอยากออกก็ออกเหมือนอยางพระเณรใน
วัดน้ัน นี่ก็เหมือนกันผูที่รูพระนิพพานแลวถามหาเรื่องพระนิพพานอะไร ถามหาช่ือพระ
นิพพานทีไ่หน 

 ทําใจของตนใหบริสุทธิ์เต็มที่แลวมันอิ่มตัวหมด ความหิวความโหยความสงสัย
สนเทหท่ีเคยเปนมามากนอย มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น เพราะเราไมเคยรูเคยเห็นส่ิง
เหลาน้ี เม่ือรูเม่ือเห็นแลวจะหาอะไรมาสงสัย มันก็สลัดออกหมดเหลือแตความจริงลวน 
ๆ เต็มหัวใจ นั่นคือผลแหงการปฏิบัติ กอนจะไดเปนกอนจะไดรูไดเห็นก็ตองเอาชีวิต
ฝากเอาชีวิตแลก เพราะตอสูกับกิเลส 

 กิเลสสําคัญมาก มีอะไรในโลกนี้ที่จะเปนขาศึกอันใหญหลวงตอเรา และตอสูกัน
ไดอยางลําบากยากเย็นเข็ญใจถึงกับเอาชีวิตเขาเปนเดิมพัน จะมีอะไร นอกจากกิเลสน้ี
เทาน้ัน จึงเปนสิ่งที่ละยาก เพราะเปนสิ่งที่รักสงวนออยอิ่งเหมือนกับวาเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับเรา ถาเราจะตอสูกับกิเลสจะแกกิเลส จะฟาดฟนหั่นแหลกกับกิเลสก็กลัวจะ
ฟาดฟนเรา กลัวจะตอสูกับเรา กลัวเราจะไดรับความทุกขความลําบาก ในขณะเดียวกัน
เราก็หาไดคิดไมวากิเลสมันหัวเราะ ถาเรากลัวเราลําบากก็คือกลัวกิเลสลําบากน่ันเอง 
กลัวเราตายก็คือกลัวกิเลสตายน่ันเอง ทีแรกก็วาอยากใหกิเลสตาย แตมันกลับยอนศร
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ลูกศรละที่นี ่กลัวกิเลสตายไปเสีย ไมใชใหกิเลสตาย น่ีละเร่ืองหนักท้ังหลายอยูในน้ี 

 ทําดูก็รู เพราะกิเลสมันอยูกับทุกคน เหนียวแนนขนาดไหนทําดูก็รู ไมจําเปนจะ
ตองดูแตแบบแผนพระพุทธเจาแหละ ทานทําอยางน้ัน ๆ สาวกท้ังหลายทําอยางน้ัน ๆ 
ทานสอนไวแลวเพ่ือเปนแบบเปนฉบับแลว เอามาพิสูจนกับตัวเอง เพราะกิเลสก็มีอยูกับ
หัวใจของเราเหมือนกัน เอาใหจริงใหจังแลวกิเลสจะพังทลายลงไปวันหนึ่งโดยไมตอง
สงสัย ถาปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาที่ไดทรงสั่งสอนไวแลวนี้ 

 คําวามัชฌิมาก็แปลวาทามกลาง หรือแปลวาเหมาะสม มัชฌิมามีหลายประเภท
เหมือนอยางเคร่ืองมือปราบขาศึก เครื่องมือจะมีแตเพียงอันเดียวไมได ขาศกึมีหลาย
ประเภท ขาศึกมีกําลังมากกําลังนอย อยางผาดโผนก็มี เราจะหาเคร่ืองมือชนิดไหนตอสู
กับขาศึกประเภทนั้น ๆ เฉพาะอยางยิ่งประเภทที่ผาดโผนที่สุด ประเภทที่มีกําลังมากที่
สุด เราจะตอสูยังไง เพราะฉะนั้นมัชฌิมาจึงตองมีเปนประเภทๆ ไมใชวามัชฌิมาปฏิปทา
เดินทางสายกลาง ไมยิ่งนักไมหยอนนัก 

 เดินอยางไรเดินไมยิ่งนักไมหยอนนักนั้นนะ ผูนั้นเองก็ไมเคยไดเดินไมเคยได
ดําเนิน จะไปรูไดยังไงวามัชฌิมาเดินทางสายกลาง สายกลางก็มีแตหมอนเทาน้ันแหละ
จะวาอะไร เดินจงกรมหย็อก ๆ ยังไมถึง ๒ - ๓ นาทีแหละ จิตมันประหวัด ๆ กับ
หมอน โอย มันจะยากมันจะลําบากมากไปนี่ เอาพอดีเถอะ อยางน้ีมันจะเครงเกินไป ลง
หมอนเสียมันเครงหรือไมเครง ครอก ๆ จนกระทั่งตะวันแหยกนยังไมตื่น มันเปน
มัชฌิมาแลวหรืออยางนั้น มัชฌิมาอยางนั้นเขาเรียกมัชฌิมาหมูขึ้นบนเขียงแลวไมยอม
ลง มันจะทันกับกิเลส มันเปนมัชฌิมาเพื่อฆากิเลสไดหรืออยางนั้น มันเปนมัชฌิมาของ
กิเลสตางหาก ไมใชมัชฌิมาของธรรมที่จะฆากิเลส 

 เพราะฉะน้ันเพ่ือใหเปนมัชฌิมาความเหมาะสมกับการปราบกิเลส กิเลสประเภท
ไหนมาวะ มันรุนแรงขนาดไหนกิเลส เราก็รุนแรงเหมือนกัน กิเลสผาดโผนขนาดไหน 
มัชฌิมาปฏิปทา สติปญญาศรัทธาความเพียร ทุกดานทุมลงไปใหถึงกัน ๆ น้ันเรียกวา
มัชฌิมา คือเหมาะสมกับการปราบกิเลสทุก ๆ ประเภท เครื่องมือของพระพุทธเจาเปน
อยางน้ัน พระพุทธเจาเคยปราบมาแลว สาวกเคยปราบมาแลวดวยมัชฌิมา คือเครื่องมือ
ท่ีเหมาะสมกับกิเลสแตละประเภท ๆ ที่ถือวาเปนขาศึกตอธรรม ตอสูกันอยางนั้น สุด
ทายก็พังทลายไปหมดไมมีสิ่งใดเหลือ นั้นละพระพุทธเจาก็ด ีสงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของ
พวกเราก็ดีทานดําเนินอยางน้ัน 

 เราถือทานเปน พุทฺธํ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ เขาถึงใจหรือยัง ถาเขาถึงใจก็ตองให
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เห็นท้ังเหตุท้ังผล ทั้งดีทั้งชั่ว ทั้งโทษของกิเลสทั้งคุณคาของธรรม  ใหเห็นความจริงเต็ม
สวนดวยการประพฤติปฏิบัติ  เราอยามาเสียดายเร่ืองการเกิดการตายซ่ึงมีอยูเต็มโลกน้ี
นะ เขาไมภาวนาเขาก็ตายเหมือนกนั น่ีเราภาวนาเพ่ือร้ือถอนกิเลสซ่ึงเปนงานใหญโต
สําหรับชีวิตของพระ ไมใชงานเล็กนอย แลวทุกสิ่งทุกอยางเขาอุดหนุนหมด จตุปจจัย
ไทยทาน จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช ท่ีอยูท่ีอาศัยสมบูรณบริบูรณ เฉพาะ
อยางย่ิงวัดปาบานตาดน้ีจะทวมพระตายเสียแลวแหละ มันสมบูรณทุกสิ่งทุกอยางจน
กระทั่งนอนใจ ลืมตัวไปเสีย เราไมตองไปกังวลกับสิ่งเหลานี ้

 เอา สูลงไป ถึงระยะที่สู-สูไมถอย หนาท่ีของเรามีอันเดียวเทาน้ี เพศก็บอกแลว
วาเพศนักรบไมใชเพศนักหลบ หลบไปหาหลับหานอน หลบหลีกเล่ียงความพากความ
เพียร อันไหนท่ีจะเปนสาระแกนสารท่ีจะทําลายกิเลสอันเปนตัวขาศึกใหหมดไปจากใจ 
ไมอยากทํา หลบ ๆ หลีก ๆ เขาเรียกวานักหลบไมใชนักรบ ถาเปนอยางน้ันก็มีแตกิเลส
น่ันแหละ เปนพวง ๆ เปนตู ๆ เปนหีบ ๆ ทับอยูบนหัวใจน่ัน ถาเชื่อพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ อยางถึงใจแลว ยอมเห็นทั้งโทษอยางถึงใจ เห็นทั้งคุณอยางถึงใจ เวลา
ประกอบความเพียรก็เอา ฟดกันใหเต็มเหน่ียว ใหไดเห็นวากิเลสตายหรือเราตาย เอา
ตรงนี้ไมตองเอาตรงไหนนะ 

 พระพุทธเจาก็ดีพระสาวกก็ดีทานสูกับกิเลส กิเลสตายทานไดชัยชนะ เปนผู
บริสุทธ์ิเลิศโลก เราไดชัยชนะหรือไดความแพเวลาน้ี เอามาพิจารณาเอามาเทียบเคียงซิ
ถาเปนนักปฏิบัติ ตองสอดตองแทรกตองแยกตองแยะ ยอนหนายอนหลัง ไมงั้นไมทัน
กับกิเลส อุบายวิธีการตาง ๆ กิเลสมันแหลมคมขนาดไหน ถาไมผลิตสติปญญาขึ้นให
ทันกันไมทัน ถูกกิเลสเอาหมอบราบไมมีเหลือ น่ีเราก็เคยหมอบราบกับกิเลสมานานแลว
ไมใชเหรอ ผลแหงการหมอบราบเปนอยางไรบาง ไดรับความสุขความสบายไหม 

 เอาใหจิตใจไดเดนดวงลองดูซิ ไมมีสิ่งใดแลวที่จะเขามาสัมผัสสัมพันธใหจิตนี้ได
เอนไดเอียง ตั้งแตวันกิเลสไดมวนเสื่อลงไปแลว มีแตอิสรเสรีเต็มตัวเทาน้ัน ใหไดเห็น
อยางนั้นซิลูกศิษยตถาคต ธรรมะนี้ไมใชธรรมะเปนโมฆะ ไมไดเปนหมันจึงเรียกวา
มัชฌิมา เหมาะสมกับการปราบกิเลสทุกประเภทอยูตลอดเวลา ใหนํามาใชใหเหมาะกับ
เหตุการณ เหมาะกับกิเลสประเภทตาง ๆ อยางไรก็ไมพน พระพุทธเจาเปนยังไง สาวก
เปนยังไง เราจะตองเปนอยางนั้น เมื่อไดนําเครื่องมือของทานที่มอบใหแลวมาปฏิบัติตอ
ตัวเอง 

 ผมนะมีความฝกใฝตอหมูตอเพื่อน ดวยความรักความสงสารเมตตาทุกดานทุก
ทาง อยากใหหมูเพื่อนไดเห็นเรื่องของกิเลสกับเรื่องธรรมขึ้นที่ใจ เพราะมีอยูนี้แท ๆ จึง
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ไดทุมในการสั่งสอนทุกอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเต็มธรรม ไมเคยปดบังล้ีลับ 
เปนยังไง ๆ หัวใจของเจาของรื้อออกมาใหดูหมด ดวยวิธีการท้ังเหตุคือการประพฤติ
ปฏิบัติ ปฏิบัติมาอยางไรและผลไดรูขึ้นมาอยางไร ๆ บาง ไดเปดออกมาใหหมดใหหมู
เพื่อนฟงอยางไมมีปดบังลี้ลับ ถาจะเช่ือวาเปนความจริงแลวก็ควรจะดําเนินไปดวยความ
มุงมั่นเพื่อความหลุดพน ถาหากไมเช่ือวาธรรมเหลาน้ีเปนความจริงแลว ก็แสดงวากิเลส
น้ีมันครอบเอาเหลือประมาณ จนไมมีวันมีคืนมีปมีเดือน ไมไดยินเสียงอรรถเสียงธรรม 
ไมไดเขาถึงใจเลย มีแตกิเลสเต็มอยูหัวใจ ธรรมเขาไมไดเลย ก็ชวยไมไดถาเปนอยางนั้น 

 ไดพูดใหฟงแลวทุกดานทุกทาง ทางเหตุก็พูดใหฟง หนักเบาขนาดไหนไดเคย
พูดแลว งานของโลกเราเคยดําเนินมา ไมเคยมีงานใดที่เราจะสละชีวิตเพื่อมัน หนักเราก็
เคยทําเบาก็เคยทํา แตเวลามาในวงศาสนาเฉพาะอยางย่ิงออกปฏิบัติจิตตภาวนา น่ีได
ทุมลงดวยชีวิตจิตใจ ถึงคราวท่ีมอบมอบเลย เอา มอบ ใหรูไมรูเอาตายก็ตาย ไมตายถึง
เวลาถึงจะออกจากที่ เชนเดินจงกรมน่ังสมาธิภาวนา มันจะเปนอะไรเอาถึงไหนถึงกัน 
เร่ืองทุกขไมเลยตาย ถึงแคน้ัน 

 สติปญญาเทาน้ันท่ีจะสอดแทรกใหรูเร่ืองความจริงท้ังหลาย ทุกขทานวาเปนของ
จริง ถาไมรูทุกขเสียกอนก็ไมเห็นสุข ไมเห็นความจริง เอาจนถึงขนาดน้ันแลวมันก็ไม
พนไปได สุดทายกิเลสก็พังทลายเหมือนกัน ไดทํามาแลวน่ี เราวาเอาตาย เราสละตายลง
ไป บทจริง ๆ แลวกิเลสมันตายเพราะความเสียสละของเรา น่ันจึงช่ือวาตอสูกิเลสจริง ๆ 
นี่กลัวแตกิเลสจะถลอกปอกเปก กลัวแตกิเลสจะไมสนุกหลับสนุกนอนสนุกเพลิดเพลิน 
สนุกเหยียบยํ่าทําลายจิตใจ ถายมูตรถายคูถรดลงที่หัวใจอยูตลอดเวลา เรายังจะเปน
สวมเปนถานใหมันถายรดอยูตลอดเวลาเหรอ มันดีแลวเหรอ เอาใหจริงใหจังซินัก
ปฏิบัติ 

 อยูที่ไหนใหมีสติอยาประมาท ดูแตหัวใจเจาของน่ันแหละ อยาไปดูอะไรมากยิ่ง
กวาหัวใจ กิเลสมันหมอบอยูที่นั่นมันแสดงอยูที่นั่น สนามรบกิเลสก็อยูท่ีน่ัน ทําเลท่ีมัน
รองเพลงก็อยูที่นั่น ปราบกิเลสก็อยูท่ีน่ัน เวทีเดียวกันน่ันแหละคือใจ เอาใหจริงใหจัง 
ทําไมธรรมมีตั้งแตคัมภีร ทําไมความจริงไมเขาถึงใจเรา ก็เหมือนศาสนาน่ีเปนโมฆะ 
ธรรมจริง ๆ อยูที่ไหนถาไมจริงอยูที่ใจ พอปราบกิเลสตัวขาศึกที่ไมใหหลุดพนจากทุกข
หมดไปแลว กิเลสมันก็อยูที่นี่ ปราบกันท่ีน่ี  กิเลสหมดไปแลวไมถาม ถามหานิพพานถา
มหาทําไมใหเสียเวลา เอาใหจริงจังอยางน้ันซิ 

เอาเพียงเทาน้ี 


