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หวงใยหมูคณะ 

 เปนหวงหมูเพื่อนวงปฏิบัติดวยกันเปนอันดับหนึ่ง นี้รูสึกจะออกหนาออกตา 
เพราะความชํารุดของธาตุขันธน้ีแลเปนเหตุ แตกอนก็ทํางานได ไปมาหาสูที่นั่นที่นี ่ ดูแล
แนะนําตักเตือนสั่งสอนที่นั่นที่นี่ยังได ทุกวันน้ีมันหดมันยนเขามา ธาตุขันธไมอํานวย ไป
ไหนก็ลําบากตองตั้งทาตั้งทาง ดวยเหตุผลท่ีจําเปนจริง ๆ ถึงจะไป ถาธรรมดาตั้งหนาไป
ดูแลแนะนําสั่งสอนเพื่อนฝูงนี ้รูสึกจะไมไปแลวอยางทุกวันนี ้

นี่ก็ตั้งแตวันกฐินมาจนกระทั่งปานนี้ไมไดไดประชุมเทศน แลววันน้ีก็ไมทราบจะ
เทศนไปยังไง หลงลืมไปยังไง เพราะมันไมเหมือนคนเกาท่ีเคยเทศนแลวเวลาน้ี เปนคน
ใหมข้ึนมาในสัญญาอารมณ หลงลืมกุดดวนไปในขณะที่เทศน น่ีสําคัญมาก ความเปน
หวงเพื่อนฝูงมาก นับวันมากข้ึนโดยลําดับ เราเฒาแกลงเทาไรความเปนหวงใยในเพ่ือน
ฝูงยิ่งมีมากขึ้นโดยลําดับ เพราะการปฏิบัติตนไมทันกิเลส ซึ่งเปนขาศึกตอหัวใจอยูตลอด
เวลาน้ีสําคัญมาก ไมทัน ๆ อยูอยางนี ้
 ไดเคยพูดเสมอวากิเลสน้ีละเอียดแหลมคมมากหนา ตามไมทันไดงาย ๆ ถา
ปฏิบัติไมเอาจริงเอาจังจริง ๆ แลวไมทัน วิธีการที่จะระงับความฟุงเฟอเหอคะนองภายใน
จิตใจ ซึ่งเปนอยูในสันดานของสัตวโลก ก็ยอมมีอยูในผูปฏิบัติเชนเดียวกัน จึงตองไดตั้ง
ทาตั้งทางระมัดระวังรักษาดวยสติอยูโดยสม่ําเสมอ ไมเชนนั้นจะเปนไปไมได แลวก็ลม
เหลวไปเร่ือย ๆ 

เพราะกิเลสไมเคยออนตัวมาแตกาลไหน ๆ สวนธรรมะเมื่อยังไมไดหลักไดเกณฑ 
ยอมมีการออนตัว มีสูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ไมสม่ําเสมอเหมือนกิเลสที่ทํางานเพื่อตัว
ของมันเอง เปนความสม่ําเสมอตลอดมาและยังจะเปนอยางนั้นตลอดไป นี่ที่นาวิตกมาก 
จึงขอใหเพื่อนฝูงทั้งหลายไดตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ
 ในโลกน้ีไมมีส่ิงใดเลิศย่ิงกวาธรรม ขอใหเขาสัมผัสใจเถิด จะทราบมาโดยลําดับ
ต้ังแตข้ันความสงบเย็นใจ ใจเปนสมาธิเร่ือยมาเปนลําดับ จิตจะคอยคลายจากโลกามิสทั้ง
หลายท่ีเคยจําเจแตไมเคยเข็ดหลาบน้ันเขามาเปนลําดับลําดา เม่ือมีอาหารเปนเคร่ืองด่ืม
ภายในคือธรรม ไดแกสมถธรรม เพียงเทาน้ีก็รมเย็นเปนสุข 

เพราะฉะนั้นผูมีสมาธิธรรมจึงอยูคนเดียวได อยูกับเพื่อนกับฝูงก็ได เพราะใจอ่ิม
อารมณภายนอกซึ่งเคยหิวโหยมามากตอมากจนกระทั่งไมไดสติสตัง เพราะความว่ิงเตน
เผนกระโดดตามอารมณน้ัน ๆ แตแลวก็ไดหดยนเขามาอยูในความสงบ เพราะมีรสชาติ
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พอที่จะใหเกิดความติดพันและอยูอยางสงบเย็นได 
 เพียงขั้นสมาธิเทานี ้ ก็พออยูพอเปนพอไปไมเดือดรอนวุนวายมากสําหรับพระ
ปฏิบัติเรา จึงขอใหทุกทานไดเนนหนักทางดานจิตตภาวนาดวยวิธีการตาง ๆ ทําอยางไรจิ
ตจะสงบลงไดใหหาอุบายวิธีการบําเพ็ญดวยวิธีการตาง ๆ อยาทําสักแตวาทํา การสัก
แตวาทําน้ันมันเปนเร่ืองเถรตรง หาความเฉลียวฉลาดไมได ไมสมกับกิเลสที่มีความแยบ
คายมากบนหัวใจเรา จึงตองใชวิธีการหลายดานหลายทางดังที่เคยเทศนใหฟงแลว พลิก
แพลงเปล่ียนแปลงหลายสันพันคม ไมยังงั้นไมทันกัน 
 อุบายวิธีใดเหมาะไดกําลังใจ จิตพอมีสติสตังข้ึนบาง ใหยึดอุบายน้ันเปนหลักเปน
เกณฑในการปฏิบัติตน น่ีสําคัญมาก แตสวนมากมักจะถูกเรื่องการผอนอาหาร อดอาหาร 
เพราะส่ิงน้ีเปนส่ิงท่ีสงเสริมราคะตัณหาข้ึนในธาตุขันธ และเปนเคร่ืองสงเสริมราคะภาย
ในจิตใจไดเปนอยางด ี เมื่อธาตุขันธมีกําลังแลวยอมยุแหยกอกวนใหจิตซึ่งเปนรังแหง
กิเลสตัณหาอยูแลว ต่ืนตัวข้ึนโดยลําดับลําดาไมรูเน้ือรูตัวเลย เพราะอํานาจแหงธาตุขันธ
มีกําลัง สวนมากจะไมสังเกตกันในเรื่องนี้ 
 นี่ไดเคยปฏิบัติมาแลวจึงไดนํามาพูดใหเพื่อนฝูงฟง เพราะหาอุบายวิธีการหลาย
ดานหลายทางมามากตอมากแลว อยางไรก็ไมถูกชนิดใดก็ไมถูก เดินจงกรมทั้งวันก็เดิน 
ผลที่จะปรากฏไมเปนไปไดเทาที่ควร น่ังสมาธิภาวนาทีละหลาย ๆ ชั่วโมงก็นั่ง เวนการน่ัง
สมาธิหามรุงหามคํ่าน้ันเสีย เพราะน้ันเปนวิธีการพิเศษตางหาก นั่งธรรมดาก็นั่งนานแตก็
ไมไดเรื่องไดราว จิตกวัดแกวงไปมาอยูตลอดไมเขาสูความสงบได สติสตังก็ไมทัน นี่ก็
ทราบวาไมไดผลเทาท่ีควร 
 หาอุบายวิธีการหลายดานหลายทาง อดอาหารก็เคยอด อดนอนก็เคยอด ตาม
หลักธุดงคทานแสดงไวเปนกลาง ๆ ตามแตจะถูกจริตนิสัยของทานผูใด เนสัชชิ การไม
นอนเปนคืน ๆ ไป จะอธิษฐานตั้งสัจจะกี่วันกี่คืนก็แลวแต แลวบําเพ็ญเพียรภาวนาดวย
อิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน น่ัง เวนการนอนเสีย สําหรับเราเองก็ไมไดอุบายตาง ๆ จิตจะมี
ความสงบผองใสก็ไมปรากฏ อดไปหลายวันเลยทื่อไปหมดในสกลกายจนกระทั่งขึ้นสมอง 
เหมือนเราเรียนหนังสือน้ันแล มันทื่อไปเสียหมดก็รูสึกตัววานี้ไมถูกกับจริตของเรา 
 จึงหันมาทางดานอาหาร หันมาทีแรกผอนอาหารดูกอนเปนอยางไร พอผอน
อาหารเร่ิมรูสึก ผอนไปเรื่อย ๆ ติด ๆ กันไปหลายวันเริ่มรูสึกไดผลไปติด ๆ กัน จากน้ัน
ก็ตั้งหนาตั้งตาอด เอา ทีนี้อดจะเปนอยางไรทดลองด ู ผอนอาหารเปนอยางน้ีอดจะเปน
อยางไร อดก็ยิ่งไดผลมากขึ้นเปนลําดับลําดา สติสตังตั้งได 
 เรื่องกิเลสนี้มีราคะตัณหาเปนสําคัญมากในจิตใจของแตละคน ๆ ไมวานักบวช ไม
วาฆราวาส ตัวนี้ฝงลึกมากที่สุดเลย ไมใชภาคปฏิบัติแลวจะมองหามันไมเจอ มองไมเห็น
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เลย นี่นํามาพูดดวยภาคปฏิบัติไมไดโออวด เปดเผยใหเพื่อนฝูงไดฟงวามีภาคปฏิบัติเทา
นั้นจะตามสอดสองมองเงื่อนของมัน ทันบางไมทันบาง จนกระทั่งถึงทันกัน จับกันได
เพราะอุบายวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม นี่ก็มาถูกในเรื่องอดอาหาร อดไปหลายวันเทาไร
สติแนบแนนตลอดเวลา 
 เร่ืองราคะตัณหาท่ีเคยยิบแย็บ ๆ น่ีหมายถึงเปนอยูภายในใจตางหาก ไมไดหมาย
ถึงมาเปนตามสกลกาย มันเปนอยูดวยความฝงลึกของมันนั้นแล มียิบแย็บ ๆ อยูอยาง
น้ัน แตพออดอาหารเขาหลายวันสติครอบเขาไป ๆ ปญญายังไมไดใช ใชแตสติ คือความ
ต้ังตัวรูเสมอ จนกลายเปนสัมปชัญญะติดแนบกับตนไปโดยลําดับลําดา จิตก็สงบแนวลง
ไป ๆ อดหลายวันเขา ๆ จิตไมเผลอทั้งวัน ติดแนบกับตัวกลายเปนสัมปชัญญะไปได
อยางชัดเจนภายในจิตใจ นี่จึงเห็นวาถูกแหละที่นี ่ แนใจวาถูกเพราะฉะนั้นจึงตองทุมเท
กําลังลงไป จะทําอยางอื่นไมได พอปลอยอันนี้ลงบางมันจะมีอากัปกิริยา แสดงใหเห็นข้ึน
มาวาขาศึกจะเกิดขึ้นอีกแลว ตองไดหักโหมกันอยูเรื่อยมา ๆ จนกระทั่งตั้งตัวได สติเปน
สติ จิตมีความสงบเยือกเย็นเปนลําดับ 
 ดังท่ีเคยเลาใหฟงวาบริกรรมพุทโธไมปลอยไมวาง ท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ังนอน 
จิตจะเสื่อมจะเจริญไปไหนไมยุงไมเกี่ยวทั้งนั้น จะเอาเฉพาะพุทโธคําเดียวน้ีเทาน้ันก็ตาม 
การอดอาหารก็ตองติดแนบไปดวย ไมใชทําเฉย ๆ ไมอด วิธีการน้ีเปนวิธีการสําคัญ 
สําหรับจริตนิสัยของเรามันชวยได ชวยไดเปนลําดับลําดา จึงตั้งตัวไดขึ้นมา น่ีเราพูดยอ 
ๆ ใหเพื่อนฝูงไดฟง วิธีการที่จะเกิดอุบายตาง ๆ ข้ึนมาภายในจิตใจ เม่ือจิตสงบแลวก็จะ
เร่ิมเกิด ปญญาออกก็จะเริ่มเกิด ปญญาไมออกก็ยังมีอุบายแปลก ๆ ตาง ๆ เกิดไดเปน
วาระ ๆ ไป ม.ี.นี่วิธีการปฏิบัติตน 
 ถาไมเอาจริงเอาจังจะไมมีเหลือนะกรรมฐานของเรา เวลาน้ีคล่ืนของกิเลสกําลัง
หนาแนนม่ันคงข้ึนโดยลําดับลําดา มีทุกแหงทุกหนตําบลหมูบานภายนอกภายใน มีแต
เคร่ืองสงเสริมหลอกลวงกันดวยอํานาจของกิเลสน้ันแล เรื่องอํานาจของธรรมที่จะแทรก
เขาไปนิด ๆ หนอย ๆ ไมปรากฏ เวลาน้ีมีแตคล่ืนของกิเลสท้ังน้ันเต็มบานเต็มเมือง เต็ม
วัดเต็มวาเต็มพระเต็มเณร แลวเราจะหลบซอนท่ีตรงไหน ถาไมมีสติสตังไมตั้งหนาตั้งตา
ปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง เอาตัวเล็ดลอดจากคล่ืนมรสุมใหญน้ีแลว จะไมมีวันผานพนไป
ได จะตองตายจมเชนเดียวกับโลกทั่ว ๆ ไป ซึ่งเขาไมปฏิบัตินั้นแล เราตองตระหนักใจเรา 
เนนหนักใจของเราในภาคปฏิบัติใหมากในวงผูปฏิบัติ 
 ในโลกอันนี้ความรูอันนี้ก็เคยสัมผัสสัมพันธมามากตอมากแลว ตั้งแตวันเกิด 
เฉพาะผมผูแสดงธรรมใหเพื่อนฝูงฟงอยูเวลานี ้ ความสัมผัสสัมพันธอะไรก็เคยสัมผัส
สัมพันธมา ใหสุขใหทุกข ๆ ก็เปนเรื่องสุขทุกขของกิเลส ไมใชเรื่องสุขทุกขของธรรม ก็
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ผานมาโดยลําดับลําดา จนไดเขามาเจอความสุขที่เกี่ยวกับธรรม คือเบื้องตนก็เจอสมาธ ิ
เจอความสงบของใจกอน 
 พอเจอความสงบของใจใจก็ติด เพราะหาท่ีเกาะอยูแลว เกาะที่ไหนมีแตพัง เกาะ
อะไรมีแตพัง ๆ เกาะดานน้ีวาเปนนํ้า กลับมาดานน้ีเปนไฟเผาไหมเขาไปเสีย ๆ เกาะดาน
ไหนก็มีแตคม แตปลายของมันทิ่มเขามาแทงเขามา เชือดเฉือนเขามา เรื่องของกิเลสเปน
อยางน้ัน ไมมีสวนใดท่ีสัมผัสมาแลวใหตายใจไดสบายใจไดเลย พอกาวเขามาสูจิตสงบนี้
แลว ตายใจ..อบอุน…รูสึกวามีความแนนหนาม่ันคงเปนหลักใจของตนข้ึนมาทันที 
 ทั้ง ๆ ท่ีเราก็มาอาศัยพ่ึงครูบาอาจารยอยูอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย แตในใจของเรา
ก็เรียกวาพอเดินได เดินกาวเขาไปหาทานได เขาไปกราบไปไหวทานได เราไมไดคลานไป
เหมือนอยางแตกอน เพราะเรามีหลักใจมีกําลังกาวเดินได การไดยินไดฟงอรรถธรรมจาก
ทานยิ่งแนนหนามั่นคงฝงลึกไปเปนลําดับ เปนเคร่ืองสงเสริมกับความเปนอยูแหงความ
สงบของเราขึ้นไปโดยลําดับ น่ีหมายถึงความสุขท่ีจิตไดรับสัมผัสสัมพันธมาเปนมาเร่ือย 
ๆ จนกระทั่งกาวเขาสูปญญา 
 ความสุขในธรรมชาติของจิตที่ไดสัมผัสสัมพันธจากธรรมนี ้ ถาไมปฏิบัติไมรู พูด
ยังไงก็ไมถูก คาดยังไงเดาเทาไรก็ไมถูก ตองเปนผูปฏิบัติเทานั้น จะเปนผูสัมผัสสัมพันธ
กับธรรมที่พระพุทธเจาประกาศกังวานอยูในโลกดินแดนนี้ได ๒๕๐๐ ป ออกมาจากพระ
ทัยท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนบอแหงธรรมแหงวิสุทธิธรรมน้ันแล ที่ทานแสดงออกมานี้เปน
อากัปกิริยาอันหนึ่งที่มาจากวิสุทธิธรรมนั้น เปนกิริยาไมใชธรรมแท ผูปฏิบัติตองปรากฏ
ธรรมแทเปนลําดับ เชน สมาธิก็เปนสมาธิโดยแท สมาธิขั้นใดก็เปนสมาธิขั้นนั้นโดยแท 
ปญญาขั้นใดเปนปญญาขั้นนั้นโดยแท ๆ เขาไปเร่ือย ๆ นี่เรียกวาสัมผัสดวยใจของตนเอง 
มันเปนท่ีแนใจ 
 เมื่อไดสัมผัสเขาไปจิตก็ยิ่งพัวยิ่งพันเขาไป พัวพันในทางธรรมไมเหมือนพัว
พันทางโลก พัวพันเทาไรย่ิงเบิกย่ิงกวางเขาไป เห็นชองเห็นทางอุบายกลมายาของกิเลส 
ซึ่งเราไมเคยนึกไมเคยฝนเลยวาเปนอุบายยังไงเปนกิริยายังไง ที่หลอกลวงตมตุนโลกมี
เราเปนสําคัญมาตลอดเวลา มันมีวิธีการใด ปญญาก็สามารถทราบไปไดโดยลําดับ วิธีการ
น้ีเปนวิธีการของกิเลสประเภทน้ี วิธีการน้ันเปนวิธีการของกิเลสประเภทน้ีประเภทน้ัน ๆ 
แลววิธีการของปญญาก็ติดตามกันไปเรื่อย ๆ 
 พอกาวทางดานปญญาแลวเห็นเรื่องละ เห็นเรื่องของกิเลส ในสมาธิน้ีเห็นแตเร่ือง
ความฟุงซาน โทษแหงความฟุงซาน เพราะเห็นคุณคาของความสงบซ่ึงเปนขาศึกกับความ
ฟุงซานนั้น เราก็เห็นโทษเพียงความฟุงซาน บัดนี้จิตของเราไมฟุงซานวุนวายเหมือนแต
กอนแลว เปนความสุขสบาย เห็นไดแคนี้ พอจิตกาวเขาสูทางดานปญญา ทีน้ีเบิกกวาง
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ออกไป เพราะกิเลสมีหลายประเภท ความสงบก็เพียงความสงบ กิเลสหมอบตัวเฉย ๆ 
กิเลสข้ันน้ี รูป เสียง กล่ิน รส เคร่ืองสัมผัส น้ีเรียกวาเปนขาศึกแหงความ สงบ แตมันสงบ
ลงไปเพราะอํานาจแหงสมาธิครอบหัวมันไวเทาน้ัน แตมิไดตาย 
 จิตวุนวายก็วุนวายกับส่ิงเหลาน้ีแล รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัส แตพอจิตสงบ
เขาไปแลวส่ิงเหลาน้ีก็เงียบไปหมด อิ่มตัว จิตอ่ิมอารมณเหลาน้ีเขาไปหมอบอยูภายใน 
กิเลสก็หมอบตัวอยูในน้ัน ไมแสดงออกเพียงเทานั้น แตไมไดถูกทําลายเหมือนขั้นปญญา 
พอกาวถึงขั้นปญญาเทานั้น ทีน้ีก็เร่ิมรูเร่ิมเห็นเปนลําดับลําดา กิเลสประเภทใดก็มารูที่ใจ 
เพราะกิเลสอยูท่ีใจ สติปญญาคือธรรมทั้งหลายอยูที่ใจ เมื่อถึงขั้นที่ควรจะรูกันแลวยังไงก็
ปดไมอยู จะเปนประเภทใดก็ตามข้ึนช่ือวากิเลสแลว จะทราบดวยธรรม คือปญญาธรรม 
สติธรรมโดยไมตองสงสัย รูกันเร่ือย แกกันไปเรื่อย ฆากันไปเรื่อย สังหารกันไปเร่ือย 
 มีความเพลินไปในการแกกิเลส เพราะการแกมันเห็นผลประจักษ ๆ ไปโดยลําดับ 
เบิกกวางออกไป ๆ ประหนึ่งวาโลกนี่ขยายตัวออกไปอีก ถาเราจะเทียบวาเปนโลก นี่คือ
ความรูขยายตัวออกไป สติปญญามีความสามารถแกกลาและละเอียดลออเขาไปเทาไร ย่ิง
ขยายตัวกวางขวางออกไปเรื่อย ๆ กิเลสมีขนาดไหน ๆ ตามตอนกันทัน ทัน ๆ เรื่อย 
ตามตอนทันแลวยังไมเพียงทัน ยังฆาพรอม ๆ เปนขั้น ๆ ตอน ๆ ไป ฆาชาก็ม ีฆาอยาง
รวดเร็วก็มี เมื่อถึงขั้นมหาสติมหาปญญาแลว น้ันแลเปนข้ันท่ีรวดเร็วท่ีสุดในการสังหาร
กิเลส 
 เชนเดียวกับกิเลสมันสังหารธรรมเราในเวลาบําเพ็ญข้ันเร่ิมแรกน้ันแล เราตั้งสติ
พับลมผล็อย ๆ เลยตั้งเพื่อลมไมใชตั้งเพื่ออยู ไมไดตั้งเพื่อเปนหลักเปนเกณฑไดเลย 
เพราะอํานาจของกิเลสมันรุนแรง ตั้งพับลมพับ ๆ ไปพรอม ๆ กันนี่ฉันใด เรื่องของมหา
สติมหาปญญา ท่ีมีความสามารถแกลวกลาภายในจิตใจแลวน้ันนะ กิเลสตัวไหนผานออก
มาไมได ขาดสะบั้น ๆ ไปตาม ๆ กันหมด เชนเดยีวกับกิเลสมันสังหารเราในเบ้ืองตนน้ัน
แล มันถึงทันกัน ถาไมอยางนั้นไมทันกัน เมื่อถึงขั้นนั้นแลวทําไมมันจะไมเปดโลงหมดใน
โลกธาตุนี้ แลวความเห็นโทษของกิเลสก็เห็นอยางถึงใจ ๆ เข็ดหลาบ จะใหยอนกลับหลัง
คืนมานี้ยอนไมไดแลว เปนกับตายก็หมุนตัวไปขางหนาโดยถายเดียวเทาน้ัน 
 เพราะความเห็นโทษของกิเลสก็เห็นอยางถึงใจอยางเข็ดอยางหลาบ เรียกวา เคียด
แคนกันท่ีสุด พูดถึงเรื่องความเห็นคุณของธรรมก็เห็นอยางประจักษใจเชนเดียวกัน ทั้ง
สองอยางนี้เขาถึงใจแลวจะอยูไดหรือจิตใจมนุษยเรา ไมใชเปนใจไมไสระกํา ไมใชเปนใจ
สัตว ใจมนุษย.ของผูบําเพ็ญเพื่อความพนทุกขอีกดวยซ้ํา ก็ยิ่งหนักเขาไป ๆ นี่ละที่วา
ปญญากาวเดินกาวอยางน้ี ธรรมกาวเดิน ปญญากาวเดินกาวอยางนี้ บุกเบิกกิเลสไปเร่ือย 
ๆ เอา เขาขั้นใดสติปญญาหากพอเหมาะพอดีกับกิเลสประเภทนั้น ๆ จะเปนละเอียด
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ขนาดไหน สติปญญาก็ละเอียดตามกันไป ๆ ทันกันไป สังหารกันไปเร่ือย ๆ 
 น่ีเปนอยูกับผูบําเพ็ญในข้ันน้ัน ๆ ผูไมบําเพ็ญผูไมเปน พูดไมถูกรูไมได เปน
ภาษาของกิเลสกับธรรมรูกันในหัวใจดวงเดียวของผูบําเพ็ญน้ีเทาน้ัน ผูอื่นมารูไมได ตอง
เปนผูบําเพ็ญ ภาษาธรรมะภาษากิเลสรูกัน แกกันตก ๆ ในเวลาน้ันเทาน้ัน ถึงขั้นละเอียด
สุดสติปญญาก็ละเอียดสุดไปตาม ๆ กัน หากเปนไปเองในอํานาจของสติปญญาที่เกรียง
ไกรแลวน้ันแล เอาจนกระทั่งกิเลสมวนเสื่อไมมีอะไรเหลือเลย เปนยังไงโลกธาตุนี้ 

หัวใจดวงนี้เคยหาสุขมาตั้งแตเมื่อไร มาเจอตั้งแตเริ่มสมาธิขึ้นมาเรื่อย ๆ จนถึง
ขั้นปญญา สุขก็ละเอียดเขาไปขั้นปญญา แลวปญญาละเอียดเทาไร สุขก็ยิ่งละเอียดแหลม
คมเขาไป กิเลสตองหมอบไปเรื่อย ๆ ถูกสังหารไปเรื่อย จนกระทั่งกิเลสตัวขาศึกอันใหญ
หลวงภายในหัวใจ ครองหัวใจเรามานานแสนนานนั้นไดพังลงอยางประจักษตาประจักษ
ใจ แลวเปนยังไงความอัศจรรย อันไหนจะเหมือนความอัศจรรยของจิตที่บริสุทธิ์หลุดพน
แลวเลา ไมมีในสามแดนโลกธาตุ 
 จิตดวงนั้นแหละวัดกันตวงกันมา เทียบเคียงกันมาต้ังแตเร่ิมแรกท่ีควาโนนควาน้ี 
ควานํ้าเหลวมาตามรูปตามเสียง ตามโลกตามสงสาร กระแสของโลกมันรุนแรงของใจทุก
ดวงน้ันแหละ ควาน้ันควาน้ีควาอะไรก็หลุดมือ ๆ มีตั้งแตความทุกขเปนที่กําเอาไว ๆ 
เหมือนกับกําถานไฟเอาไวน้ีเผาเจาของ ๆ ควาอันใดก็เขาใจวาเปนของดิบของด ีแลวควา
ถูกมือเขามา มันกลายเปนถานไฟไปเสีย ๆ เร่ือยมา จนมาเกาะปุบเขาถูกสมาธ ิ ติดปบ 
เย็นสบาย ตายใจ 
 นี่ละเกาะถูก ทานเรียกวาเกาะธรรมถูก เกาะโลกเกาะอยางท่ีวาน้ันแหละ เกาะเทา
ไรเปนพังทั้งนั้น ดิ้นดีดจนจะเปนจะตายหาที่ยุติไมได ก็คือใจมันเกาะโลกนั่นเอง กิเลส
มันแหลมคมขนาดไหนเราไมรู เกาะปบ ๆ ก็ลวนแลวแตเปนสิ่งที่มันผลักดันออกไปจาก
ภายใน ใหเราไปเท่ียวเกาะโนนควาน้ีน้ันแล แตเราไมรูภายในคืออะไรอีก เราไมสนใจดู 

เมื่อเวลาสติปญญามีแลวไมตองบอก ขางหนาขางหลัง วิ่งยอนหนา ยอนหลังกลับ
ไปกลับมา มันทบทวนกันไมรูกี่ตลบทบทวน ความรวดเร็วของสติปญญาอะไรจะเร็วเทา
ไมม ี แลวกิเลสก็ไมมีอะไรจะเร็วเทา มีธรรมเทาน้ันท่ีเหนือกวากิเลส ทานจึงเรียกวา
โลกุตรธรรม แปลวาธรรมเหนือโลก ก็เหนือกิเลสนั่นแล ไมเหนือฆากิเลสไมได 
 เมื่อติดตามกันไดพบแลว จนถึงปญญาเรื่อย ๆ ถึงขั้นวิมุตติหลุดพนแลวเปนยังไง
ความสุขอันน้ี ตั้งแตเริ่มแรกที่มีกิเลสก็เจือปนอยู ทั้ง ๆ กิเลสเจือปนอยูน้ันแล ความสุข
ในทางธรรมเปนยังไงก็เห็นกันไดอยางชัดเจน กิเลสจะเจือปนไปเรื่อย ๆ แตละเอียดลง
ไปเรื่อย กิเลสออนตัวลงไปเรื่อย ความสุขของธรรมความละเอียดของธรรมจะเหนือขึ้นไป
เร่ือย ๆ จนกระทั่งถึงกิเลสมวนเสื่อไมมีเหลือเลยภายในจิตใจ เหลือแตธรรมลวน ๆ 



  

หวงใยหมูคณะ ๗๕ 

๗๕

ครองหัวใจของผูบริสุทธิ์พุทโธนั้น 
 เปนยังไง เอาอะไรไปประมาณได ไมมีสิ่งใดประมาณไดแลวในโลกนี้ น่ันละพระ
พุทธเจาอัศจรรย อัศจรรยอยางนั้น ไมใชอัศจรรยแบบมาพูดใหเราฟงเฉย ๆ โดยไมมีผูรู
ผูเห็น ฉะนั้นจึงไมมีผูพูดไดอยางพระพุทธเจาพอจะเปนสักขีพยานกัน บรรดาสาวก
อรหันตทั้งหลาย ลวนแลวแตเปนสักขีพยานพระพุทธเจาไดรอยเปอรเซ็นต ๆ ทั้งนั้น ๆ 
น่ีทานผูทรงบรมสุขทานทรงอยางน้ัน น่ีจากภาคปฏิบัติดวยความเอาจริงเอาจัง 
 ขอใหทุกทานจงอยาหลงกลมายาของกิเลส แลวย่ิงเวลาน้ีกําลังหนาแนนเขาไปโดย
ลําดับลําดา ผูท่ีจะมองหาอรรถหาธรรมจะไมมีอยูแลวนะเวลาน้ี จะมีตั้งแตมองไปหา
กิเลสท้ังน้ันละ เพราะเร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองของกิเลสท้ังมวล ออกมาแงไหนมุมใด มองดู
แพล็บรูทันท ี ๆ มีแตกลมายาของกิเลสเคลื่อนไหวออกมา แมแตทางภายในใจเคล่ือน
ออกมา ก็เปนเรื่องกิเลสผลักดันออกมา ๆ ทั้งนั้น ๆ ไมมีเรื่องธรรมผลักดันออกมาแลว
จะเปนธรรมไดยังไง หาความเปนธรรมไมได 
 มีแตอํานาจของกิเลสผลักดันอยูตลอดเวลาอยางนี้ แลวตายลงไปแลวก็ไปหมุน
อยางนี้อีก เพราะกิเลสอยูกับใจ ใจตายไมเปน ใจไมเคยตาย จึงตองหมุนไปเรื่อย ในภพ
น้ันชาติน้ี ความสุขความทุกขเจือปนกันไปอยางนี ้สูง ๆ ตํ่า ๆ ลุม ๆ  ดอน ๆ เปนมากี่
กัปกี่กัลปแลวจนกระทั่งปจจุบันนี ้แลวยังจะเปนตอไปอีกไมรูกี่กัปกี่กัลป ถาไมไดสกัดลัด
ตอนกิเลสท้ังหลายใหขาดสะบ้ันไปจากใจ วัฏฏะจะยนหดเขามา จนกระท่ังขาดสะบ้ันภาย
ในจิตใจแลว ไมมีหวังเร่ืองท่ีเราจะครองโลกดวยความเปนสุขสบาย ถาไมไดทําอยางที่วา
น้ี 
 ใหกิเลสขาดสะบ้ันลงไปจากใจแลวอยูไหนสบาย ทานจึงไมมีกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา
เขาไปเกี่ยวของภายในจิตใจ ก็สิ่งเหลานี้เปนสมมุติทั้งนั้น ธรรมชาตินั้นไมใชสมมุติ เปน
วิมุตต ิวิมุตตินี้ทานก็ใหชื่ออันหนึ่งนะ เราจะไปคาดวาวิมุตติเปนอยางนั้นอยางนี้ไมได ขอ
ใหเปนในตัวเองเถอะ จะกราบพระพุทธเจาอยางราบ ๆ ราบหมดท้ังน้ัน 
 ไมมีองคไหนผูใดจะคึกคะนองไปได ถาลงไดถึงธรรมข้ันควรกราบพระพุทธเจา
ราบแลว ราบ ๆ ปรินิพพานไปแลวกี่ปกี่เดือนไมมีความหมาย อันน้ันเปนกาลเวลา
ธรรมดา ในโลกไหนมันก็มีกาลเวลา มืดแจงม ีแตทานผูท่ีหลุดพนไปดวยอรรถดวยธรรม 
และอุบายวิธีการใดไดสอนไวแลวน้ันแล เปนส่ิงท่ีเราจะยึดใหเปนหลักเปนเกณฑแกตัว
ของเราเอง ไมอยางนั้นไมไดนะ 
 เวลาน้ีย่ิงรอยหรอลงไปในภาคปฏิบัติของเรา อยาต่ืนโลกต่ืนสงสาร อะไรมีมันก็
แสดงขึ้นมาตามเรื่องของมันอยางเปดเผยตามเรื่องของโลก ธรรมเราก็เปดเผยรับกันซี 
สติมีปญญามีจะไปหลงกลมายาของกิเลสยังไง ถาเปนธรรมแลวไมหลง อะไรจะมาสักเทา
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ไรมันก็รูวาเปนเรื่องสมมุต ิ เปนเร่ืองหน่ึงตางหากจากธรรมไปเสีย ๆ มันก็ไมหลงไมติด
ไมพันนะซี 
 มีแตเรื่องเกิดเรื่องตายเทานั้นละโลกอันนี ้ จะมีอะไรแปลกตางจากนี้เลา พิจารณา
ใหเห็นชัดเจนลงไปซี วันหนึ่งคืนหนึ่งอยูไปกินไปนอนไปไดประโยชนอะไร วันน้ีเปนอยาง
นี้จิต แลววันตอไปเปนยังไง ก็ไมไดคํานึงคํานวณเทียบเคียงตัวเอง พอที่จะขวนขวายหา
สิ่งเพิ่มเติมดวยสติปญญาของเราเลย อยางนี้มันอยูไปเฉย ๆ นะ อยูแบบจืด ๆ ชืด ๆ หา
หลักหาเกณฑไมไดตายทิ้งเปลา ๆ นักปฏิบัติเรา 
 ผมเปนหวงหมูเพื่อน เฒาแกเทาไร ลําบากลําบนเทาไรก็ยังอุตสาหลงมา ใหได
เปนหลักเปนเกณฑ อยาปลอยอยาวางเรื่องศีล สมาธิ ปญญาเอาใหหมุนติ้ว วิธีการใด เรา
อยาเสียดายโลก กินเราเคยกิน นอนเราเคยนอน อิริยาบถท้ังส่ีน้ีเราเคยมาแลวท้ังน้ันต้ัง
แตวันเกิดเราอยาเสียดาย อิริยาบถใดท่ีจะเปนประโยชนแกการบําเพ็ญธรรมของเราให
เนนหนักในอิริยาบถน้ัน ในวิธีการน้ันใหมาก เราอยาไปเสียดายอันใดย่ิงกวาวิธีการท่ีจะ
แกกิเลสซึ่งเปนกองทุกข สรางกองทุกขขึ้นมาภายในจิตใจของเรา ใหมันมวนเสื่อลงไป
ภายในจิตใจแลว จะไดอยูเปนความรมเย็น เปนบรมสุขตลอดอนันตกาล 
 วงกรรมฐานพอแมครูจารยม่ันเราน้ีนับวันคับแคบเขามา มีมากพระกรรมฐาน แต
มันกรรมฐานแบบไหนน่ันซี ไมวาทานวาเรามันพอ ๆ กัน อันน้ีละท่ีนาวิตกวิจารณมาก 
ย่ิงมีส่ิงลอลวงน้ีมากเขาไปโดยลําดับแลวก็เปนบาโลกามิสไปละนะ จะกลายเปนกรรมฐาน
บานกรรมฐานเมืองแลว ตอไปก็เปนกรรมฐานพอคาไปละซิ หาเรือ่งหาราวไปแบบโลก
สงสาร มันเลวกวาโลกนะ สิ่งเหลานี้มีอยูเต็มโลกเต็มสงสารไมมีอัดมีอั้น 
 ถาธรรมมีภายในใจพอไดดื่มไดกินอยูแลวยังไงก็ไมหิวไมโหย เชนอยางเพียงขั้น
สมาธิเทานั้นยังไมหิวโหยกับอะไร อยูสบาย กลางวี่กลางวันกลางคืน  เจอใครไมเจอใคร
ไมสนใจอยากพบผูพบคนอยากคุยธรรมะธัมโม หรือคุยโลกคุยสงสารอะไรกับใคร ไมสน
ใจทั้งนั้น อิ่มอยูกับความสงบเย็น น่ันทานเรียกวาจิตสงบ จิตเปนสมาธิ มีความเหนียว
แนนม่ันคงอยูภายในตัว อารมณทั้งหลายสงบไประงับไป 
 รูปจะเปนรูปอะไรบาง พิจารณาซี เสียงอะไรบาง กลิ่น รส เคร่ืองสัมผัสมีแตธรรม
ชาติที่จะเปนภัย ๆ ทั้งนั้น แตจิตนั้นสงบ จึงเรียกวาจิตสงบ ไมยุง แตกอนมันยุงไปทั้งวัน
ทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน จนจะเปนบาก็ไมรูตัว เม่ือจิตสงบแลวเปนสุขอยางน้ัน นี่ละหลัก
ของใจ เริ่มรูตั้งแตจิตเปนสมาธิเขาไป เร่ิมสบายเร่ิมหายหวงไปเร่ือย ๆ อยูไหนอยูได
สบาย ๆ ถาหากวาไมมีผูแนะนําทางดานสติปญญาใหละเอียดแหลมคมแกกลาสามารถ
เขาไปกวานี้ตองติด นักปฏิบัติทั้งหลายติดสมาธิไดไมอาจสงสัย 
 เพราะสมาธิมีความสุขพอตัวที่จะยังบุรุษตาฝาตาฟางอยางพวกเรา ๆ ทาน ๆ นี ้



  

หวงใยหมูคณะ ๗๗ 

๗๗

ใหหลง ติดสมาธิได ความติดสมาธินั้นก็กลายเปนเรื่องสมุทัยไปแลวนั่น เราไมรูเน้ือรูตัว
วาสมาธิเปนสมุทัย ผูไมมีปญญาก็ติดสมาธิกลายเปนเรื่องสมุทัยขึ้นได ดังพอแมครูจารย
ทานวา สมาธิทั้งแทงเปนสมุทัยทั้งแทง ทานรูไหม ๆ คือความติดสมาธิน้ันแลเปนสมุทัย 
ไมใชสมาธิเปนสมุทัย ความติดในสมาธ ิ ความลืมเนื้อลืมตัวไมคิดอานไตรตรองหาทาง
ออกท่ีย่ิงกวาน้ีน้ันแลทานเรียกวาสมุทัย แตเราก็ไมรูแตกอน มันก็คอยเขาใจเอง ๆ แลว
หมอบ กราบทานอยางราบ ๆ เลย 
 ธรรมเปนของเลิศของประเสริฐนะ อยาใหจืดจางจากธรรมท้ังหลาย โลกก็เปนโลก
อยูอยางนั้นแตกัปไหนกัลปใดมา ธรรมก็เปนธรรมอยูอยางนี้แตกาลไหนกาลใดมา เราจะ
สัมผัสสัมพันธหนักแนนในทางไหน แลวย่ิงเราเปนนักบวชดวยแลว จะไปหนักแนนใน
ทางโลกสมควรแลวเหรอ นอกจากจะหนักแนนในทางธรรม กินก็เพื่อธรรม อยูเพ่ือธรรม 
หลับนอนเพ่ือธรรม ตื่นขึ้นมาเพื่อธรรมทั้งนั้นถึงถูกตอง ทําทุกสิ่งทุกอยางตองเพื่อธรรม
ทั้งหมด หิวก็ตาม อิ่มก็ตาม เพื่อธรรมทั้งนั้น 
 เราอยาไปคิดแบบโลกแบบสงสารวา อันนั้นพออยูอันนี้พอเปน อันน้ันขาดเขินอัน
นี้บกพรอง อันนั้นไมดีอันนี้ไมดี น้ันเปนเร่ืองของโลก อยาเอามายุงในภายในหัวใจของผู
บําเพ็ญธรรมะ ตองใหอยูกับธรรม ธรรมพาตายเอาตาย ธรรมพาเปน..เปน ธรรมพา
อิ่ม..อิ่ม ธรรมพาหิว..หิว ไมถอย ฟาดกันลงไปตรงนั้นซ ิ ถึงเรียกวาผูตั้งใจปฏิบัติตอ
ธรรม ความมุงมั่นสําคัญมากนะ ความมุงม่ันน่ีสําคัญมาก กําลังใจ ถามีความมุงมั่นแลว
กําลังใจก็มี การประกอบความพากเพียรทั้งหลายก็หนุนกันไป ๆ น่ันแล 
 น่ีอยากใหหมูเพ่ือนเห็นจริง ๆ ไมใชธรรมดานะ เทศนนี้ถอดออกมาจากหัวใจจะ
วายังไงมาใหหมูเพื่อน ถาเปนวัตถุก็นี่นะ ๆ เห็นไหม ตาบอดหรืออยากวาอยางนั้นนะ 
มันคันฟน ปฏิบัติมาไมไดหนาไดหลังอะไรเลยนี้มันนาโมโหนะ สอนหมูสอนเพื่อนมาตั้ง
แตวันพอแมครูจารยมรณภาพจนกระท่ังปานน้ี ๔๐ กวาปแลว สอนก็ถอดออกมาจากตับ
จากปอดจากไสจากพุง ไมมีอะไรเหลือภายในจิตใจเลย ทุมลงใหหมูเพื่อนหมด แลวยิบ 
ๆ แย็บ ๆ พอที่จะไดมาเปนสักขีพยานบางไมปรากฏบาง นี้เปนยังไงนักปฏิบัต ิถาไมกิน
แลวนอน กอนแลวนินอยูเหมือนหมูจะเปนอะไรไป เราอยากวาอยางน้ันนะ 
 สิ่งที่เลิศ ๆ มีอยูมานอนจมอยูกับอะไรในสิ่งไมเลิศ เสกสรรวาเปนของเลิศอยู
อยางนั้นมันถึงติดตลอด ไมมีวันจืดจางไมมีวันเข็ดหลาบ เรื่องของกิเลสหลอกสัตวโลก
หลอกอยางน้ีเองใหพิจารณาเอา อันใดที่เปนเรื่องของกิเลสมันเข็ดหลาบไดเมื่อไร ไมเคย
เข็ดเคยหลาบ ถาเปนเรื่องของธรรมแลวมักจะเปนหนา พอทําความเพียรวันน้ีมีหนักบาง 
วันหลังเข็ดแลว มีความทุกขความลําบากบางเข็ดแลว จะทําอุบายวิธีการใดเพ่ือฝกทรมาน
ตน ใหเปนศีลเปนธรรมข้ึนมาภายในใจเพ่ือความสงบเย็นใจน้ี เข็ดแลว ๆ 



  

หวงใยหมูคณะ ๗๘ 

๗๘

 มันเข็ดเร็วนะถาเปนเร่ืองของธรรม เพราะกิเลสพาใหเข็ด ธรรมทานไมเข็ดแหละ 
แตกิเลสน่ันแหละมันแทรก น่ีละเห็นไหมกิเลสแทรก ไมทันมันนะ ตอเมื่อไดถึงกาลเวลา
ท่ีควรจะทันแลวมันปดไมอยูอยางวาน่ันแหละ มีเทาไรพังหมด มันจะแย็บออกมาตรง
ไหนทันหมด ๆ จึงเรียกวาความเชี่ยวชาญของสติปญญา ถึงขั้นมหาสติมหาปญญาแลว
อะไรมาผานไมได ขาดสะบ้ันไปหมดเลย 
 นี่เรามันยังไมถึงขั้นนั้นละซี มันขั้นตอสูกัน ขั้นตะเกียกตะกาย ขั้นลมลุก
คลุกคลาน ตองอาศัยความอดความทน ใชสติปญญาใหมากอยาอดทนเฉย ๆ ใหมีสติ
ปญญาเปนเครื่องกํากับไป เราจะไดอุบายแปลก ๆ ตาง ๆ ข้ึนมาภายในจิตใจของเรา ถา
บําเพ็ญยังไมเห็นมีความสงบเย็นใจภายในใจอันเปนสมบัติของตนโดยแทแลว มันเกินไป
ละนะกรรมฐานเรา เพียงความสงบเย็นใจสมาธินี้ก็ไมไดทรงแลว โอย เวลาตายถาเปนเรา
นี้ไมไปกุสลาใหแหละ พระแบบโง ๆ ตายนี ่สอนใหฉลาดทุกวันทุกเวลํ่าเวลา แลวก็ยังโง 
ๆ เซอ ๆ สมาธิเพียงเทานั้นก็ยังทรงไมไดพอจะเปนหลักใจของตนเอง ตายแลวจะนิมนต
ไปกุสลา อยามานิมนตนะ น่ีกุสลาอยูเวลาน้ี สอนเพื่อความฉลาดทั้งนั้น น่ีคือกุสลารูไหม 
 ทานท้ังหลายรูแลวยัง กุสลา แปลวาอะไร ธรรมยังบุคคลใหฉลาด อกุสลา ธรรม
ยังบุคคลใหโง แนะ เวลานี้สอนเพื่อความฉลาดไมไดสอนเพื่อความโง ทําไมจึงตองนอน
ใจเอานักหนา แลวเพื่อนฝูงที่มาก็ประสมประเสกันมาเรื่อย ทําใหหนักใจผูที่อยูกอนนี่ก็มี
เยอะนะ มาใหดูกันในภาคปฏิบัติ ตาดูหูฟง สังเกตพินิจพิจารณาเพื่อมาเปนขอปฏิบัติแก
ตัวเอง ดัดแปลงตนเองใหเปนไปตามแนวน้ัน อยาใหกีดใหขวางกัน 
 นักปฏิบัติตองเปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน จะขัดของกันเล็ก ๆ นอย ๆ ไมไดไม
ถูก เพราะเปนผูมุงธรรมตอกันแลว อะไรเปนธรรมยอมรับกันทันท ี ๆ อยาถือทิฐิมานะ 
อันนั้นเปนเรื่องของกิเลสโดยตรง อยาเอาเขามาในวงเวทีของการสังหารกิเลสดวยธรรมะ
ไมถูกตอง เอาใหแนนหนาม่ันคงภายในจิตใจในธรรมท้ังหลาย ยอมรับกันทุกอยาง ไมวา
เด็กไมวาผูใหญเอาธรรมเปนใหญ หมุนเขาหาธรรม ธรรมวายังไง ธรรมวาถูกแลวยอมรับ
กันทันท ีๆ น่ันคือธรรม แลวอยูดวยกันไดเปนผาสุก 

เทศนไปก็รูสึกเหนื่อยแลว เอาละพอ 


