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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที ่๕ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๒๓ 

งานของผูตองการความพนทุกข 
 จิตเปนสิ่งที่ละเอียดมากเกินสิ่งทั้งหลายในโลก ไมมีสิ่งใดที่จะมีความละเอียดยิ่ง
กวาจิต แมจะอยูในอํานาจของสมมุติก็ยังมีความละเอียดอยูตามหลักธรรมชาติของตน 
ยิ่งพนจากสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว เพียงแตรูเทานั้น จะพูดออกมาในแงใด มัน
เปนเรื่องสมมุติเสียทั้งมวล พูดไมได นักปราชญทานจึงแยกออกมา เพราะโลกอยูใน
สมมุติมีสมมุต ิ ธรรมไมแยกออกมาเปนสมมุติก็เขากันไมได ดวยเหตุนี้ทานจึงแยกออก
มา เชนวานิพพานเปนตน ใหช่ือธรรมชาติอันน้ันแหละ สอุปาทิเสสนิพพาน ไดนิพพาน
ทั้ง ๆ ที่ยังทรงธาตุทรงขันธอยู อนุปาทิเสสนิพพาน ผานจากธาตุขันธไปเรียบรอยแลว 
หมดความรับผิดชอบซึ่งเกี่ยวกับสมมุติโดยประการทั้งปวง ทานเรียกวาอนุปาทิเสส
นิพพาน สุดทายก็วาทานไปนิพพาน แตธรรมชาติที่ถูกใหชื่อใหนามนั้นไมไดเขากันกับ
คําเหลาน้ีไดเลย 

 คําวาเชนนี้ผูฟงอาจเขาใจผิดได ผูท่ีรูในความเปนนิพพานของตนเทาน้ันเขาใจ
แนบสนิทกับความจริงน้ี มีกี่รอยกี่พันองคจะไมมีใครแยงกันเลย ที่แยกออกมาเชนนั้นก็
เพราะโลกมีสมมุติดังที่กลาวแลว เพียงอยูในธาตุในขันธ ขณะที่ไมใชธาตุขันธ คือขันธ ๕ 
น้ี ระงับเสียใหหมด เชนทานเขาสมาธิสมาบัติ คําวาสมาบัติก็ยังเปนสมมุต ิ สมาธิก็เปน
สมมุต ิ แตธรรมชาติที่เปนวิมุตตินั้นอาศัยอันนี้อยู เขาสูอันน้ีแลวระงับสมมุติท่ัว ๆ ไป 
หากเหลือก็เหลือแตช่ือวาสมาบัติ เพราะระงับขันธ น่ันจะเห็นไดชัดเจนวาโลกธาตุน้ีไมมี
เลยในขณะน้ัน เพราะอาการของจิตไมแสดงออกสูสิ่งใดใหเปนอารมณแมนอย 

 เม่ือเหลือแตความรูท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ แลวจึงพูดไมไดเลยวาเหมือนอะไร ผูท่ีส้ิน
แลวเทาน้ันเปนผูท่ีจะทราบไดอยางชัดเจน แตจะนําออกมาสูสมมุตินั้น แลวแตอุบายวิธี
ของทานผูใดจะนําออกมาไดดวยวิธีใด ตามความสามารถฉลาดแหลมคมของแตละองค 
ๆ ที่จะนําออกสูสมมุติ แตไมไดหมายถึงวาความฉลาดในความบริสุทธิ์นั้นตางกัน 
เพราะเปนสิ่งที่คงที่ตายตัวแลว พูดวาฉลาดพูดวาโงไมได ไมใชวิสัยจะไปพูดกับธรรม
ชาติน้ัน การพูดวาฉลาดแหลมคมเปนตนของปราชญชั้นนี้นั้น เราพูดตามภูมินิสัยวาสนา
ของทาน ที่จะนําธรรมออกไปประกาศสอนโลกไดกวางแคบมากนอยตางกันอยางไร น่ี
เปนภูมินิสัยวาสนาที่นําธรรมออกสูสมมุต ิสวนธรรมวิมุตติซึ่งเปนสมบัติของทานนั้นเปน
ประเภทหน่ึงตางหาก เราพูดไมไดวาทานโงหรือทานฉลาด เพราะเปนธรรมชาติท่ี
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บริสุทธิ์ตายตัวเสมอกันหมดแลว 

 ดวยเหตุน้ีเองบรรดาพระขีณาสพทานนับแตพระพุทธเจาลงมา จึงตองอาศัย
สมาธิสมาบัติเพ่ือระงับระหวางขันธกับจิต ใหอยูสะดวกสบายเปนคร้ังคราวไป จน
กระทั่งถึงวันนิพพาน เพราะเหตุน้ีสมถะกับวิปสสนาจะเปนของพระขีณาสพ หรือเปน
ของผูกําลังดําเนินเพื่อความเปนพระขีณาสพก็ตาม ยอมมีความจําเปนเชนเดียวกัน เปน
แตจําเปนไปคนละแงเทาน้ันเอง ผูที่กําลังดําเนินเพื่อความพนทุกข เปนผูมีเจตนาหวัง
อาศัยสมถวิปสสนาน้ีเปนแนวทางจริง ๆ แตทานผูส้ินกิเลสอาสวะแลว ทานไมหวังอาศัย
เพ่ือความส้ินกิเลสประเภทใด ๆ ท้ังส้ิน เพราะทานส้ินเรียบรอยแลว เปนแตเพียงเปน
วิหารธรรมเคร่ืองอยูสบายระหวางขันธกับจิต ใหเหมาะสมกันจนถึงอายุขัย เปนไปดวย
ความราบร่ืนระหวางขันธกับจิตท่ีครองกันอยูเทาน้ัน พอผานจากน้ันแลว ส่ิงเหลาน้ีซ่ึง
เปนสมมุติก็เปนอันวาผานไปหมดไมมีเหลือ 

 ธรรมน้ีเราเคยไดเห็นแตในตํารับตํารา ท่ีพระพุทธเจาและพระสาวกท้ังหลายทาน
ดําเนินและรูกันมาโดยลําดับ มาประกาศสอนโลก เราจึงไดยินแตชื่อแตนามแหงสมาธิ
สมาบัติ ตลอดวิธีการกําจัดกิเลสถึงความบริสุทธิ์วิมุตติพระนิพพาน แตธรรมเหลาน้ีเรา
ยังไมสามารถอาจเอื้อม ที่จะเขาถึงไดใหเปนสมบัติของตน เต็มเม็ดเต็มหนวยหรือเต็ม
ขั้นภูม ิ จึงตองอาศัยความพยายามตามหลักศาสดาที่ทรงสั่งสอนไวนี ้ อยาไดปลีกแวะ
จากทางดําเนินของพระองคและสาวกที่ทานดําเนินมา 

 งานของพระผูตองการความพนทุกขนั้น เปนงานท่ีหนักแนน หรือจะวาเปนงานท่ี
หนัก เปนงานท่ีตองใชความพากเพียรความอุตสาหพยายาม ใชสติปญญาศรัทธาความ
เพียรอยางมาก ผิดกับงานทั้งหลายที่โลกทั้งหลายทํากันเปนไหน ๆ ดวยเหตุน้ีจึงไมควร
ลืมและควรสํานึกตัวอยูเสมอ วาเวลาน้ีความพากเพียรของเราเปนอยางไรบาง พอที่จะ
เขารองรอยแหงเสนทางท่ีพระศาสดาและสาวกทานดําเนินไปแลวไดบางเพียงไร หรือได
เปนที่ภูมิใจเพียงไร จึงควรสํานึกเสมออยาลืมตัว 

 งานน้ีเปนงานสําคัญมากสําหรับผูตองการความพนทุกข จึงไมควรถืองานใดมา
เปนอารมณเคร่ืองกีดขวางจิตใจหรือมาเปนใหญกวางานน้ีซ่ึงจะทําใหงานน้ีลมเหลวไป
ได งานของพระในครั้งพุทธกาล ทานถืองานบําเพ็ญสมณธรรมเพ่ือความสงบเยือกเย็น
ภายในจิตใจ และวิปสสนาธรรมเพ่ือความรูแจงแทงตลอดในสภาวธรรมท้ังหลาย นับแต
ภายในหรือนับแตภายนอกเขามาสูภายใน นับแตภายในออกไปสูภายนอก ใหทะลุปรุ
โปรงตลอดทั่วถึงไปหมด แลวปลอยวางไวตามเปนจริง ของทุกสิ่งทุกอยางที่เปนสมมุติ
อันมีอยูในโลกสมมุติน้ี จิตไดผานพนไปดวยความเฉลียวฉลาดแหลมคมของตน 
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 คําวาศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมที่ครอบวิธีการดําเนินไวหมดทุกแงทุกมุมแลว 
ศีลน้ันเปนธรรมประเภทหยาบ ทานเรียกวาศีล ความจริงก็คือธรรม เบ้ืองตนอาศัยการ
บังคับบัญชาใหอยูในสิกขาบทคือขอหามนั้น ๆ ไวกอน ขอหามนั้น ๆ ก็นับตั้งแตศีล  ๕ 
ขึ้นไปโดยลําดับ มีแตขอหามทั้งนั้น ไมมีขออนุญาต เราพยายามปฏิบัติหรือบังคับจิตใจ
กายวาจาของเราใหเปนไปตามขอหามน้ัน ๆ โดยลําดับ ในขั้นนี้ตองไดบังคับตัวเองให
เขาสูธรรมขอหามประเภทน้ี ท่ีทานเรียกวาศีล 

 สมาธิก็ใหบําเพ็ญ ทีเ่รียกวาสมถะ เพื่อความสงบใจ ดวยการเดนิจงกรมมีสติ
กํากับกับงานของตนที่ทํา ผูใดมีงานอะไรเปนอารมณของตน เชนคําบริกรรม หรือ
กําหนดธรรมแงใดเปนอารมณในขณะที่ตองการความสงบ ใหจิตมีความสงบเยือกเย็น
และเปนฐานแหงความม่ันคงข้ึนมาภายในตน พึงทําอยางเอาจริงเอาจัง ศรัทธา วิริยะ 
นั่นฟงซ ิสติมีความเขมแข็งอยูภายในนั้น ถายังไมใชปญญาในขณะนั้น ก็ ศรัทธา วิริยะ 
สติเปนสําคัญ ใหกํากับงานของตนดวยด ี อยาปลอยใหเผลอแลวถูกกิเลสฉุดลากจิตสง
ไปในอารมณตาง ๆ ไปกอบโกยเอาความทุกขเขามาสูตน ซึ่งผิดกับความมุงหมายของผู
ตองการความสงบ เพ่ือจะตะลอมกิเลสใหเขาสูจุดรวม แลวสังหารดวยปญญาไปเสีย 

 จงถือเปนขอหนักแนนอยาไดออนแอในความพากเพียรเพื่อความสงบใจ คําวา
ศีลก็เปนสมบัติของเราผูบวชแลว ดวยการไมทําลายศีล ไมฝาฝนศีลของตน สมาธิเมื่อ
บําเพ็ญอยูโดยสม่ําเสมอดวยความตั้งอกตั้งใจ มีสติ มีวิริยะความพากเพียร อุตสาหะ
พยายาม ประคับประคองจิตใจของตน ซึ่งถูกรุมลอมไปดวยกิเลสตัณหาอาสวะประเภท
ตาง ๆ ที่เปนกองไฟทั้งกองนั้นใหเขาสูความสงบ และปลอดภัยไรกังวลทั้งหลาย 

 คําวาสงบน้ันมีหลายประเภท ๙๕% มีความสงบเย็นลงไปธรรมดา ๆ คอย
ตะลอมกระแสจิตเขามา ๆ สูความรูสึกตัวอยูโดยเฉพาะภายในจิตใจ จากน้ันก็เปนความ
รูท่ีเดนอยูในตัวเอง ความคิดเล็ก ๆ นอย ๆ ชนิดแผวเบา ยังเปนไปไดอยูในจิตที่มี
ความสงบน้ัน แตไมไดคิดกระจายออกไปสูอารมณ พอท่ีจะส่ังสมเร่ืองราวข้ึนมาเทาน้ัน 
น่ี  ๙๕% มักเปนเชนน้ี แต ๕% น้ันวารวม รวมจริง ๆ เหมือนคนตกเหวตกบอลงอยาง
ผาดโผนอยางรวดเร็ว เวลาถอนขึ้นมามักจะออกรูสิ่งนั้นสิ่งนี ้ จึงมักเปนจิตประเภท ๕% 
นี้ออกรู ถาสติปญญาตามไมทันก็มีทางเสียได เพราะไปรูส่ิงตาง ๆ ซึ่งตนไมเคยรู ซึ่ง
สวนมากเราเคยเช่ือกิเลสส่ิงพาใหงมงายมานานอยูแลว อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นมักจะ
เปนเรื่องของกิเลสหลอกลวง เรียกวาวิปสสนูในสมาธิก็ไมผิด เราอยาวาวิปสสนูของ
อุปกิเลส ๑๖ น้ันเลย 

 ความสวางไมไดสวางอยูภายในจิต แตมันสวางไปขางนอก ไปเห็นน้ันเห็นน้ี เห็น
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ส่ิงตาง ๆ บางทีก็เหมือนเดือนเหมือนดาว เหมือนตะวันตกลงมาอยูตรงหนา เกิดความ
สวางเปนดวงเทาผลมะพราวเปนตน เหลานี้ลวนแลวตั้งแตเปนอาการของจิตที่ออกจาก
จิตนี้ไปแสดงตัวขึ้นมา ใหจิตซึ่งไมสันทัดจัดเจนกับสิ่งเหลานี้ไดลุมหลง และตะครุบเงา
ของตนก็เปนไปได ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความเสียหายไดโดยไมอาจสงสัย ใน ๕% นี้ไม
คอยมีมากจึงไมนาวิตกมากนักสําหรับนักปฏิบัติทั้งหลาย สําคัญท่ี ๙๕% ก็คือพวกเรา 
ๆ ทาน ๆ ท้ังหลาย 

 จะอยางไรก็ตามเราอยาไปคํานึงถึงความสงบของทานผูนั้นเปนอยางนั้น ความ
สงบของทานผูน้ีเปนอยางน้ี อยาเอาอยางทาน หรืออยาเอาอยางเขามาทํา เราเปนคน
หน่ึง งานของเราเปนงานหน่ึง เราเปนผูทํางานของเราเอง ผลอยางไรจะปรากฏข้ึนมาให
เราไดรูไดเห็นโดยลําพังเราเอง ไมใชเราจะนําผลของคนอื่นมาเปนผลของเรา ไมใชเรา
จะเอาความรูความเห็นของคนอ่ืนมาเปนความรูของเรา มันขัดแยงกัน จึงไมควรไปสน
ใจกับเร่ืองความรูความเห็นของผูใด ยิ่งกวาความรูความเห็นของตน ที่จะเกิดขึ้นมาจาก
การบําเพ็ญของตนดวยความถูกตอง คือความมีสติประคับประคองไวดวยด ี น่ีเปนหลัก
สําคัญ 

 สงบแบบไหนก็รูอยูภายในใจอยาไปวิตกวิจารณ ทานวาสงบแนวลงไปเลยน่ีก็จะ
ไปคาดไปหมายเอาวาแนวลงไปเลย นี่ก็เปนตัวสัญญาหลอกเจาของไมใชความจริง สงบ
เขามาในอาการใดดวยความมีสติอยูในหลักปจจุบัน น้ันแลช่ือวาเปนสมบัติของตนแท 
เปนส่ิงท่ีตนรูแทเห็นแท ปรากฏในจิตใจของตนดวยการภาวนาของตนแท น้ีเปนความ
ถูกตองสําหรับผูปฏิบัต ิอยาไปกังวลกับเรื่องเหตุเรื่องผลของผูอื่นใด แลวนําเขามาเทียบ
เคียงกับของตน และเอาอยางผูน้ัน ๆ โดยความคาดหมาย จะเปนความผิดและไมเกิด
ประโยชนอะไร นอกจากสรางความกังวลใหแกตนแลวก็เกิดความทุกขขึ้นมา ไมเปน
ประโยชนเลย 

 ขอใหจิตใจมีความสงบดวยการภาวนา ผูกําหนดอานาปานสติก็ไมตองไปมุงเอา
อันใด มุงใหรูอยูเฉพาะลมหายใจเขาออก ๆ ตั้งลมที่ตรงไหนซึ่งเห็นวาลมสัมผัสมาก 
เชนดั้งจมูกเปนตน ก็ใหทําความรูต้ังสติไวตรงน้ัน ไมตองคาดหมายสูงต่ําใกลไกลภาย
ในภายนอก นอกจากกําหนดรูอยูจําเพาะลมที่สัมผัสเขาสัมผัสออก ดวยความมีสติน่ีเทา
น้ัน นี้เปนความถูกตอง แลวการตั้งลม มีกลมายาอันหนึ่งที่จะหลอกลวงผูปฏิบัติใหตั้ง
แลวลมเลา ๆ ม ี เชนกําหนดลมอยูเพลิน ๆ เพราะไมเผลอสติ ตั้งทาตั้งทางดูลมอยู
อยางน้ัน ลมเขาลมออก ทีนี้ความปรากฏในจิตนั้นเมื่อตั้งไปนาน ๆ จะเปนลักษณะ
เหมือนกับวา ฐานท่ีเราต้ังลมน้ี แตกอนเราตั้งไวที่ดั้งจมูก บัดน้ีปรากฏวาสูงข้ึนกวาด้ัง
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จมกูบาง หรือดั้งจมูกพาใหสูงขึ้นไปบาง และต่ํากวาดั้งจมูกบาง หรือดั้งจมูกพาใหต่ํา
บางอยางน้ี แลวก็มาตั้งใหม 

 พอดําเนินไป ๆ ถึงจุดที่มันเคยเปน มันก็หลอกอีก ก็มาตั้งลมอีก ตั้งไปตั้งมา
เหมือนกับปลูกตนไม พอจะข้ึนแลวก็ยาย ยายปลูกใหม ๆ สุดทายตนไมก็ไปไมรอด
ตองตาย น่ีการต้ังลมประเภทน้ีเปนความผิด เพราะฉะน้ันเพ่ือความแนใจ เพื่อความถูก
ตองไมสงสัย เราถือเอาการตั้งลมเบื้องตนคือตั้งที่ดั้งจมูก ลมผานเขาก็รู ลมผานออกก็รู 
แตไมจําเปนตองตามลมเขาไป ตามลมออกไป ทําเหมือนบุคคลท่ียืนเฝาประตู คอยดู
คนที่เขาออกประตูเทานั้น ไมตามเขาไปขางในเวลาคนผานเขาไป คนผานออกไปก็ไม
ตามเขาไป แตยืนอยูที่ประตู คนเขาก็รูคนออกก็รูอยูอยางนั้นเปนประจํา 

 นี่การตั้งลมก็เหมือนกันเชนนั้น ดวยความมีสติรูอยูกับลมหายใจเขาลมหายใจ
ออก ทีนี้มันจะมีความสูงต่ําขนาดไหนไมสําคัญ สําคัญที่ไมใหเผลอ ความสัมผัสของลม
เขาลมออกนั้นนี่เปนของสําคัญ ใหรูอยูตรงน้ี ตรงนี้จะสูงก็ตามจะต่ําก็ตาม เมื่อไมเผลอ
แลวเปนอันใชได ไมตองไปกังวลกับความสูงความต่ํา เพราะเราไมไดภาวนาเพ่ือเอา
ความสูงความตํ่า แมท่ีสุดการภาวนาดวยลมหายใจน้ีเราก็ไมไดเอาลม อันน้ีเปนเคร่ือง
ยึดเปนอารมณของใจในเมื่อยังตั้งตนไมไดตางหาก เราจึงตองอาศัยลม 

 เมื่อกําหนดลมพอจิตสงบเขาไป ๆ ลมนี้จะละเอียดเขาไป ละเอียดเพียงไรก็ใหรู 
อยาไปคาดไปหมาย ใหรูในหลักปจจุบัน สุดทายก็จะไปถึงที่ลมหมดนะ ละเอียดลงไป 
ๆ แลวลมน้ันเลยหายเงียบไปเลยไมปรากฏ จะวาเราเผลอเราไมไดเผลอ เห็นความ
ละเอียดของลมไปโดยลําดับ ๆ จนกระทั่งลมหายไปเลย น่ีอันหน่ึงก็จะเปนเหตุสราง
อุปสรรคใหแกตนเอง ถาเรารูไมทันเหตุการณของมัน 

 เมื่อลมหายไปนั้นจะมีวิตกอันหนึ่งกระตุกขึ้นมาหลอกตัวเองวา น่ีเม่ือลมหายไป
แลวจะไมตายเหรอ น่ัน อันน้ีสรางอุปสรรคใหตนเองแลว ลมก็กลับมีมาเพราะจิตถอย
ตัวออกมาแลวเผลอแลว เพื่อตัดปญหาขอนี้ใหขาดลงไป ไดดําเนินเพ่ือความสะดวก
ตามวิธีการของเราในหลักปจจุบัน พึงทําความเขาใจกับตนหรือกับลมวา แมลมจะหาย
ไปก็ตามเถอะ เมื่อความรูยังครองรางอยูนี้แลวจะไมตาย เพียงเทานี้ก็ตัดปญหาได แลว
ละเอียดจนกระทั่งลมหายเงียบ สิ่งที่ไมหายคืออะไร คือความรูท่ีเดนดวงอยูภายในจิต 
น่ันเอาตรงน้ัน 

 ทีนี้ลมไมลมไมสําคัญเพราะจิตทรงตัวไดแลว เขาถึงตัวจริงคือจิตแลวลมอันเปน
เงาเพื่อตามจิตเขาไปนั้นมันก็หมดปญหาไป เชนเดียวกับเราตามรอยโค เมื่อถึงตัวโค
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แลว รอยก็ปลอยไปไมสําคัญ เพราะเราตามรอยโคก็เพ่ือจะจับเอาโคตัวน้ันตางหาก เรา
ไมไดตามโคไปเพื่อจะเอารอยโค น่ีก็เหมือนกันเชนน้ัน น่ีวิธีการทําความสงบ 

 จะทําภาวนาบทใดก็ใหมีความรูอยูกับบทน้ันเทาน้ัน แลวการภาวนาน่ีจะเหมือน 
ๆ กัน เมื่อจิตยังไมสงบลงทายแลวจะเหมือน ๆ กัน เชนคําบริกรรมน่ีก็เหมือนกัน มี
ความจําเปนอยูในขณะที่จิตยังตั้งตัวไมได จิตยังไมสงบตัว คําบริกรรมน้ันกับความรูน้ัน
กลมกลืนเปนอันเดียวกันแลว คําบริกรรมก็หมดปญหาไปเชนเดียวกับลมหมดปญหาไป
กับใจน่ันเอง น่ีใหทําความเขาใจเอาไว น่ีคือความจริงเปนเชนน้ีในวิธีการภาวนา เพื่อ
สมถะคือความสงบใจ 

 เราอยาเอนนูนเอนน้ี เอาผลของคนน้ันมาเทียบ เอาผลของทานมาเทียบของเรา 
เอาเหตุของทานมาเทียบกับเรา เหตุของเราก็คือเราทําอยูเวลาน้ีแลว เหตุจะใหสมบูรณก็
คือมีสต ิ หลักของสมถะอธิบายเพียงหัวขอใหตีความหมายเอาตามความรูสึกหรืออุบาย
วิธีของตน เม่ือเราไดทําเชนน้ี ความสงบท่ีเราเคยไดยินมาต้ังแตคร้ังพุทธกาล เปนเวลาก่ี
พันปมาแลวก็ตาม จะไมมีอะไรสําคัญยิ่งกวาความปรากฏประจักษในผล ท่ีเราบําเพ็ญ
ใหปรากฏข้ึนมาอยูเวลาน้ีเลย หลักสําคัญอยูที่ตรงนี ้น่ีทานวาจิตสงบ 

 ในขณะที่มีความสงบก็ผอนจิตใหมีความสงบอยูกับนั้น เวลาจิตพอตัวอยากจะ
ขยายตัวออกมาสูความคิดอานตาง ๆ ก็ใหคิดไปทางดานปญญา พิจารณาคล่ีคลายใน
สกลกายนี้ก็ได หรือพิจารณาสกลกายภายนอก เก่ียวกับเร่ืองอสุภะอสุภังเปนสําคัญ 
สําหรับนักบวชเราท่ีจิตยังหาความสงบไมได หรือยังไมเขาใจแจงชัดในส่ิงเหลาน้ี การ
พิจารณาดวยอสุภะเปนของสําคัญมาก เพ่ือระงับราคะตัณหาลงได นอกจากระงับแลวยัง
ตองทําลายไดดวยวิปสสนา แปลวาความเห็นแจง เห็นแจงตามความเปนจริงของธาตุ
ของขันธ ธาตุก็คือธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ ซึ่งเต็มอยูในรางกายของเรา ขันธก็คือขันธ ๕ 
ไดแกรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ  ซึ่งเต็มอยูในรางกายอัน
นี้อีกเชนเดียวกัน ใหเห็นแจงตามความจริงของขันธนั้น ๆ 

 ความเห็นธรรมดาของเราท่ีเห็นน้ีมันเห็นไมแจง เห็นดวยอํานาจของอวิชชาปดหู
ปดตาใหเห็น เห็นดวยความปดหูปดตากับเห็นดวยความเปดตาน้ันตางกัน อวิชชาพา
เห็นพาใหรูดังที่สามัญชนทั้งหลายไดรูไดเห็นไดยินไดฟงทั่ว ๆ ไปนั้น ลวนแลวต้ังแต
เปนเร่ืองของอวิชชาพาใหรูใหเห็น แตสติธรรมปญญาธรรมพาใหรูใหเห็นน้ี ใหเห็นแจง
ลงถึงหลักความจริงจริง ๆ เชน เห็นเปนอสุภะก็เปนอสุภะจริง ๆ ประจักษกับใจ 
พิจารณาจนรูจนเห็น เพราะส่ิงเหลาน้ีในรางกายน้ีเปนอยางน้ันจริง ๆ 
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 ทําไมจิตเปนตัวรูตัวฉลาด เปนผูสามารถท่ีจะรูเห็นจึงไมเห็น เปนเพราะเหตุไร 
ถาจะใหรูวาเปนธาตุ ก็ในธาตุ ๔ ก็มีอยูแลว ตั้งแตวันเกิดมาธาตุ ๔ น้ีมีประจําทําไมจึง
ไมเห็น พระพุทธเจาทานทําไมเห็น สาวกท้ังหลายทานทําไมเห็น ทานเห็นดวยวิธีการใด 
ทานเห็นดวยอํานาจของสติปญญาพิจารณาใครครวญ หรือสอดสองคลี่คลายอยูเสมอ 
ยอมสามารถรูไดเห็นไดจนผานพนไปได เราก็เปนผูหนึ่งซึ่งเปนลูกศิษยตถาคต ตอง
ดําเนินตามหลักท่ีทานทรงส่ังสอนหรือทานดําเนินไปน้ี ทําไมจะไมรูสิ่งมีอยูกับตัวแท ๆ 
จะตองรูตองเห็น 

 แยกกระจายออกไปตั้งแตหนังแตเนื้อ ถลกหนังออกไปดูใหเห็นชัดเจน ความ
จริงเปนอยางน้ัน ผิวภายนอกเปนอยางหน่ึง เปนเครื่องหลอกตาบุรุษตาฟางไดอยาง
ประจักษ ทีนี้ภายในของหนังนั้นเปนอีกอยางหนึ่ง เราตองไดดูดวยปญญา ภายนอกถาดู
ดวยปญญาแลวมันก็ไมมีอะไรที่จะมาหลอกเราได เพราะสิ่งสกปรกโสมมมันก็เต็มไป
ตามผิวหนังน้ีแลว ขี้ไคล ฟงซิขี้มันเปนของดีเมื่อไร ขี้สนิมเต็มตัว ตองชะตองลางตอง
อาบเช็ดถูอยูตลอดเวลา ไมมีอะไรที่จะเปนสิ่งกังวลในการปฏิบัติรักษาชําระลางยิ่งกวา
รางกายที่มีอยูในตัว 

 สิ่งอะไรก็ตามแมจะสะอาดสวยงามเพียงไร เม่ือเขามาคละเคลากับรางกายซ่ึง
เปนของปฏิกูลนี่แลว ก็ตองกลายเปนของปฏิกูลดวยกัน เชน สถานที่อยู ผานุงหมสบง
จีวร ตองไดซักไดฟอก ตองเช็ดตองถูไมอยางนั้นจะอยูไมได เหม็นคลุงไปหมด เพราะ
ตัวน้ีเปนตัวการหุมหอซากผีดิบน่ีไว เม่ือระบายหรือซึมซาบออกมาสูภายนอก ออกมา
ตามเหงื่อตามไคล เพราะของสกปรกอยูภายใน เหงื่อซึมซาบออกมาก็ตองกลายเปนของ
ปฏิกูล ติดสิ่งที่มาเกี่ยวของเครื่องนุงหมใชสอยทั้งหลาย ใหเปนของปฏิกูลนาเกลียดนา
กลัวตาม ๆ กันไปหมด จึงตองไดชําระสะสางซักฟอกเช็ดถูกันอยูตลอดเวลา เทียบเคียง
ใหเห็นเปนสัดเปนสวนอยางน้ี 

 เอา ยนเขามาอีกถึงหนัง หนังหุมหอ ตจปริยนฺโต มีหนังหุมอยูเปนที่สุดรอบ 
หรือมีหนังหุมอยูโดยรอบ น้ีคือส่ิงท่ีหลอกสัตวโลกใหสําคัญม่ันหมายวาเปนสัตวเปน
บุคคล เปนหญิงเปนชาย วาเปนของสวยของงามนารักใครชอบใจ น่ีละส่ิงหลอกมีบาง ๆ 
เทาน้ีเอง แลวทีนี้ถลกออกมา เอาดานภายในของหนังออกมาขางนอกเสีย ภายนอกเอา
เขาไปขางในเสีย ทีน้ีเราจะเห็นต้ังแตความเย้ิมไปดวยความอสุภะอสุภัง คําวาสัตววา
บุคคล วาหญิงวาชาย วานากําหนัดยินด ีหายไปหมด เมื่อสติปญญาไดหยั่งทราบถึงหลัก
ความจริงน้ีแลวตองเกิดความสลดสังเวช เกิดขนพองสยองเกลาขึ้นมา น่ีเคยเปนมาแลว
ไมใชมาพูดเฉย ๆ เวลามันเห็นจริง ๆ เห็นอยางน้ัน 
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 เกิดความสลดสังเวช โอโห ถึงขนาดนี้เชียวเหรอ พึ่งมาเห็นของปฏิกูล พ่ึงมาเห็น
รางกายวันน้ีเหรอ บวชมากี่ปกี่เดือนพิจารณากันมาสักกี่วัน ทําไมจึงพ่ึงมาเห็นวันน้ี ส่ิงน้ี
เปนของที่มีอยูแลวตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งบัดนี ้ ทําไมจึงมาเห็นกันเด๋ียวน้ี ออ ทาน
เห็นกายเรียกวากายานุปสสนา ทานเห็นอยางน้ีเองเหรอ เช่ือเลยท่ีน่ี เพราะมนัประจักษ
ใจของเราอยูน้ีแลว ถาจะลบลางความเปนของทานท่ีส่ังสอนเรามาน้ัน เราตองลบลาง
ความจริงของเราท่ีรูท่ีเห็นอยูบัดน้ีเสีย ทีน้ีเราจะกลาลบลางไดไหมความจริงท่ีรูเห็นอยู
เวลาน้ี กับทานที่สั่งสอนมากอน รูมากอนเห็นมากอนแลวมาส่ังสอนพวกเรา มันเปนอัน
เดียวกัน 

 เมื่อลบลางอันนี้ไมได ยอมรับอันนี้ก็ตองยอมรับพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอน ที่
ทรงรูทรงเห็น และพระสาวกทั้งหลายไดรูไดเห็นอยางไรสั่งสอนอยางไร จนกระทั่งถึงขั้น
ละได ยอมรับกันไปหมดโดยลําดับ ๆ ความรูของเราปรากฏข้ึนเพียงไร ยอมรับไปโดย
ลําดับ นี่แยกกันออกอยางนี้การพิจารณาอสุภะหรือธาตุขันธทางดานวิปสสนาคือปญญา 
บังคับจิตใจใหรูใหสอดสองไปตาม มีสติควบคุมงาน สติตองเปนนายหัวหนาบังคับให
จิตทํางาน คือปญญาในขั้นนี้ยังไมเห็นผลแหงการพิจารณาของตน จึงมักจะเถลไถล
กลายเปนสัญญาอยูเสมอ แตเม่ือจิตไดรับความสงบบางแลวออกมาพิจารณา ก็พอได
ถอยไดความ 

 จากน้ันก็พิจารณา เอา เขาไป ออกจากหนังแลวเขาไปหาเน้ือ เอา สมมุติขึ้นมา 
เพราะเราติดสมมุต ิ ไมเอาสมมุติแกสมมุติจะทําอยางไร  นี่มันสมมุติทั้งนั้น วาสวยวา
งาม ก็ต้ังเอาเสกสรรเอา ทีน้ีเราจะพิจารณาใหเห็นตามความจริงของส่ิงเหลาน้ี จะไปวา
สมมุต ิ สมมุติตัวเองขึ้นมาหลอกตัวเองไดยังไง ไมหลอก เรื่องของปญญาที่จะพิจารณา
ความจริงตองตั้งขึ้นมา ดูเขาไปถึงเนื้อ เอา เวลาคนตายแลวก่ีวันมันจะแสดงความเนา
พองขึ้นมา 

 เพียงสองวันเทานั้นก็เห็นไดอยางชัด ๆ แลวไมตองพูดมากเลยนะ ๔๘ ชั่วโมงก็
เห็นไดชัดแลว เนาพองขึ้นอืดขึ้นมา จากนั้นก็ระเบิดปงออกมาแหละ แตกกระจัด
กระจาย ลวนแลวตั้งแตของปฏิกูลโสโครกเต็มไปหมดทั้งรางนี้เลย น่ีสวยตรงไหน งาม
ตรงไหน นารักใครชอบใจไหม เอา ทีนี้เขาไปนอนกอดดูซิ กอดไดไหมนี่ซากผีตรงนี้ 
ภายในซากผีน้ีมีอะไร อาหารใหม อาหารเกา กับเนื้อหนังมังสังทั้งหลายนี ้ มันกลายเปน
ของปฏิกูลเหมือนกันไปหมดแลว ไมมีเกาะใดดอนใดเปนสิ่งที่นาแตะตองสัมผัสสัมพันธ
เลย เต็มไปดวยสิ่งเหลานี้ทั้งนั้น จากนั้นก็เปอยลงไป ๆ โดยลําดับลําดา เหลือตั้งแตราง
กระดูก อันนั้นก็เปอยลงไปเหม็นคลุงไปหมด ดูไมไดเลย นี่หรือสัตวนี่หรือบุคคล น้ีหรือ
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เราน้ีหรือเขา เปนอยางน้ีหรือ 

 พิจารณาหยั่งลงไป ๆ เทาไรจิตย่ิงซ้ึง ๆ ลงไปโดยลําดับ ๆ เกิดความสลดสังเวช 
โอย น้ําตามันรวงลงโดยไมรูสึกตัว ไมกังวล เอา รวงก็รวง สวนสติปญญาท่ีเดินตามแถว
ตามแนวท่ีตนกําลังพิจารณาเปนไมลดละ จนกระทั่งรางกายทั้งหลายนี้กระจายออกไป
หมด เปนดิน เปนนํ้า เปนลม เปนไฟ ใหเห็นไดอยางชัด ๆ ไมวาจะเปนธาตุใดก็ตามถา
ถนัดในธาตุใดใหพิจารณาธาตุน้ัน จะวิ่งทั่วถึงกันหมด อยาไปพิจารณาวา นี่ธาตุดินอยาง
น้ีแลว ธาตุน้ําเปนยังไง แลวธาตุลมเปนยังไง ธาตุไฟเปนยังไง อยาไปสนใจมากยิ่งกวา
ส่ิงท่ีถนัดในการพิจารณาเวลาน้ัน น้ันเปนสําคัญ 

 เพราะธรรมเหลาน้ีเปนส่ิงเก่ียวโยงกัน ดังที่ทานวาทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค อยา
เขาใจวาไปทํางานคนละหนาท่ีนะ ในภาคปฏิบัติแท ๆ ไมไดทํางานคนละหนาที่ ทํางาน
ในขณะเดียวกัน กลมกลืนกันไปหมด ทั้งสัจจะ ๔ น้ีและสติปฏฐาน ๔ เหมือนกันอยาง
น้ัน พอแยกแยะลงไปแลว กระดูกมันก็มองเห็นไดชัด ๆ หลังจากนั้นแลวกระดูกมันก็
คอยกระจายตัวลงไป กลายเปนดินในหลักธรรมชาติ ทีนี้ยังเหลืออะไรก็เหลือแตความรู 

 ทีนี้จิตมันจะสงบตัวละนะ พอมันเปนอยางนั้นแลว ปลอยจากน้ันแลวก็เหลือแต
ความรูลวน ๆ เดน แตอยามาคาดนะ หามไมใหคาด ใหพิจารณาดังท่ีวาน้ีก็แลวกัน เมื่อ
พิจารณาตามสติกําลังของตนเปนอยางไรแลว ผลจะรูเองไมใหคาดใหหมายซ่ึงเปนความ
ผิดจากหลักปฏิบัติในหลักปจจุบัน พิจารณาแลวพิจารณาเลา ทีน้ีเวลาเราพิจารณาวัน
หลังอีก อยาไปคาดไปหมายอีกนะ ใหต้ังใหมหาเอาใหม สติปญญาของเรามีหาเอาใหม 
อยาไปเอาสติปญญาเกามาใช ถามันไมไปสัมผัสสัมพันธกันเอง ถามันเกิดขึ้นเองสัมผัส
สัมพันธกันเองนั้น เรานํามาใชได ถาเราไปควาเอาปญญาอันเกาท่ีเรามาใชเม่ือวานน้ีเรา
ทําอยางน้ี วันน้ีเราจะตองทําอยางน้ีใหไปตามแบบแปลนแผนผังน้ัน ๆ น้ี ๆ มันเปน
โครงการของโลกไปแลวนะ มันไมใชเปนหลักของการปฏิบัติในปจจุบันธรรม ซ่ึงเปนการ
ถูกตองตามหลักปฏิบัติจริง ๆ เราตองทําอยางน้ี 

 สติปญญาผลิตขึ้นมาได ผลิตข้ึนมาไดเร่ือย ๆ วันหน่ึงแสดงอาการอยางหน่ึงข้ึน
มา ๆ ซ่ึงลวนแลวต้ังแตเปนเร่ืองสัจธรรม ใหเกิดความเบ่ือหนายคลายกําหนัด คลาย
ความยินดี คลายอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นไปโดยลําดับ ๆ น่ีเร่ืองปญญาเวลาพิจารณา 
ๆ อยางนี้ เอา ทีน้ีเวลาจะพิจารณาทางสมาธิก็ใหดําเนินตามท่ีวาน่ี เพียงพิจารณาอยางน้ี
แลวจิตก็เปนสมาธิอันละเอียดข้ึนมาแลวสงบแนวเลยท่ีน่ี ปลอยกังวลโดยประการทั้งปวง 
มีความกระหย่ิมองอาจกลาหาญภายในจิต นี่สมาธิที่เปนขึ้นดวยอํานาจของปญญา ข้ึน
เปนความองอาจกลาหาญขึ้นมาอีกประเภทหนึ่งแลว เห็นประจักษกับตัวเอง น่ีวิธีการ
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พิจารณา 

 นี่ละงานของพระ ใหพากันดําเนินงานน้ีอยาหนีจากงานน้ี งานน้ีแลคืองานท่ีจะ
ปลดเปลื้องกิเลสอาสวะอันเปนความยึดมั่นถือมั่น เพราะความสําคัญผิดหลงงมงายใน
ธาตุในขันธอันน้ีวาเปนเราเปนของเรา มาตั้งแตกัปไหนกัลปใด เฉพาะอยางยิ่งใน
ปจจุบันขันธน้ี ก็ติดกันมาพันกันมาวาเปนเราเปนของเรา ทั่วโลกดินแดนไมมีใครมี
ความรูเหนือใคร มีความรูที่จะตองมาแบกขันธ ๕ ดวยกันวาเปนเราเปนของเราดวยกัน
หมด 

 อุบายวิธีที่กลาวนี้เปนอุบายวิธีของศาสดาองคเอกทรงสั่งสอนไว เพราะทรงรูทรง
เห็นทุกสิ่งทุกอยางแลวดวยวิธีการที่ทรงดําเนินมาดวยสติปญญา จึงตองนํามาสั่งสอน
โลก พวกเราก็ลูกศิษยตถาคต เอาใหจริงใหจัง อยาไปเห็นอันใดวิเศษวิโสย่ิงกวาจิตใจน้ี
เลย เวลาน้ีจิตใจกําลังเปนนักโทษ ถูกคุมขังอยูดวยกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ 
กระดิกตัวไปทางไหนมีตั้งแตกิเลสตัณหาเปนนายคุมออกไป ใหไปทํางานภายนอก 
ทํางานใกลก็ตามไกลก็ตาม ทํางานในเรือนจําก็ตาม มีตั้งแตนายคุมบังคับอยูตลอดเวลา
ไมไดเปนอิสระของตนเลย จึงตองใชสติปญญาบุกเบิกออก แหวกแนวออก ใหพนจาก
ความกดขี่บังคับของกิเลสตัณหาอาสวะประเภทตาง ๆ ดวยการพิจารณาทางดานสติ
ปญญา ใหมีความคลองแคลวชํานิชํานาญ ดวยการฝกการเอาจริงเอาจังกับเจาของอยู
เสมอ 

 อยาไปคุนไปเคยอยาไปชินกับสิ่งใดในโลกนี้ ไมเปนสิ่งที่นาชินทั้งนั้น มันเปน
สภาพเหมือนกันหมด แมตั้งแตในเรื่องในธาตุในขันธของตน ก็ยังตองแยกมันออกดวย
การพิจารณา ใหเห็นตามเปนจริงแลวถอนตัวออกมาจากขันธน้ี เราอยาพูดถึงเรื่องโลก
ทั่ว ๆ ไปเลยมันหางกันมาก ใหตั้งลงไปที่ตรงนี้ผูปฏิบัติ 

 มันมีความสัมผัสสัมพันธกับอาการใดมากกวาเพื่อน เอา เอาลงไปตรงน้ัน เรา
อยากลัวผิด ถาลงอยูในวงสัจธรรมดวยกันแลว รางกายจะเปนอาการใดก็ตามคือสัจ
ธรรมดวยกัน แลวมันจะกระจายกันไปหมดทั่วสรรพางครางกาย จะเขามาเวทนาก็ เอา 
เวทนาก็ตองวิ่งถึงกายอีก เม่ือรางกายมันเปนธาตุเห็นอยางชัดเจน หรือวาเปนอสุภะอสุ
ภังก็เห็นอยางชัดเจน เปนธาตุก็เห็นอยางชัดเจน เวทนามันมาจากไหนมันเปนไดยังไง 
พิจารณา อันนี้มันก็เลยกลายเปนของจริงเหมือนกันหมด 

 สุขก็สักแตปรากฏขึ้นมา ทุกขก็สักแตปรากฏขึ้นมา เฉย ๆ ก็สักแตปรากฏขึ้นมา
แลวดับไป ๆ ตามสภาพของเขา เขาไมมีความหมายในตัวเขาเลย ไมมีความรูสึกตัวเขา
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วาเปนเวทนาน้ันเวทนาน้ี ไดใหรายตอผูใดเลย นอกจากจิตที่ตัวเขาใจวาฉลาดนี้ละมันโง 
มันไปแบกเวทนาท้ังหลายเหลาน้ัน วาเปนเราเปนของเรา เราเลยกลายเปนเวทนาไปเสีย 
มันไมเปนตัวจริงได เวทนาเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา จิตนี้ก็เลยกลายเปนเขาไปสูกงจักร
ใหเวทนาน้ันผันหัวเอา ใหเกิดความทุกขความเดือดรอนเพราะทุกขเวทนาแสดงอาการ 
ทานบอกไวชัดเจน 

 สัญญา น่ีละเอียดมากนะเราทราบทางวงปฏิบัติ ละเอียดมากย่ิงกวาสังขาร 
สังขารเวลาจะปรุงออกมาน้ีแย็บทําใหกระเพ่ือมใหรู มันมีความรูสึก พอสังขารจะปรุง
แย็บออกมานี้จะเปนความกระเพื่อม เหมือนกับวามีอะไรผลักดันออกมาใหรูอยูนิด ๆ 
แตสัญญานี ้ โห เหมือนกับกระดาษซึมเชียวนะ เหมือนกับนํ้าซับนํ้าซึมมันซึมไปเร่ือย ๆ 
น่ี  จนปรากฏเปนภาพข้ึนมาแลวโนนนะดูซิ  ภาพเราปรุงแพล็บเดียวมันเปนภาพน้ัน
เปนอันหน่ึงนะ ที่สัญญาคอย ๆ วาดภาพข้ึนมาน้ีมันละเอียดมาก แตยังไงก็ตามใหทราบ
วานี้คือเงาของจิตทั้งนั้น เราอยาไปหลงกับมัน 

 ไมวาจะเปนภาพใดก็ตามมันเปนเงาของจิตที่เคยมาดั้งเดิม น่ีเราจะพิจารณาใหรู
ทั้งเงาใหรูทั้งตัวอยางชัดเจน แลวปลอยวางลงตามเปนจริง เมื่อสติปญญาไดพิจารณาใช
อยูอยางนี้แลว ๆ เลา ๆ ไมหยุดไมถอย เวลาพักก็พัก ถึงเวลาใชปญญาแลวอยากลัวเสีย
เวลํ่าเวลาในการพกั อยาไปพะวักพะวนในสมาธ ิ เอาใหจริงใหจัง มีอยูในวงปจจุบัน
ธรรม อยาใหคิดเรื่องอดีตอนาคต เรื่องความอยากพนทุกขพนภัยไปไหนมาไหนอยา
คาดไป นอกเหนือจากตรงที่ทุกขกําลังบีบคั้นหัวใจอยูนี ้จะเปลื้องตรงนี้ออก ตัวปจจุบัน
น้ีละมันบีบอยูน้ี เปลื้องตัวนี้ออกมันก็พนเทานั้นละ พนทุกข พนไปโดยลําดับ พนท่ีหัว
ใจ อยาเขาใจวาไปพนกับอดีตอนาคต พนอยูในกาลในเวลํ่าเวลาอยางน้ัน เปนความเขา
ใจผิดทั้งนั้น เอาลงตรงน้ีเปนปจจุบันธรรม พิจารณาใหจริงใหจังใหมันเห็นแจงเห็นจริง 

 เรามาหาธรรมเราไมไดหาอะไร ใหทําความเขาใจตนใหเต็มท่ีทีเดียว เวลาน้ีเรา
มาหาธรรมดวยกัน มาเสาะแสวงหาธรรม มาหาครูบาอาจารยก็เพ่ือจะแนะแนวทางให
อุบายตาง ๆ แกเรา เพราะเราไมสามารถท่ีจะดําเนินดวยตนเอง โดยวิธีหรือโดยอุบาย
ตาง ๆ จึงตองมาอาศัยครูอาจารยคอยแนะนําตักเตือนสั่งสอน ใหอุบายวิธีการตาง ๆ 
ในการที่จะปฏิบัติตอกิเลส หรือแกกิเลส หรือดําเนินเพ่ือความเปนอรรถเปนธรรมให
ราบรื่นดีงามจึงตองมาอาศัย หลักใหญก็คือเราตองการธรรม เราแสวงหาธรรม ตั้งแต
ธรรมเบื้องตนจนกระทั่งถึงธรรมสุดยอด เราตองการอยางน้ัน น้ีเปนสมบัติอันลนคา 

 ขอใหธรรมใหถึงใจเถอะ เมื่อถึงใจแลวคําวากาลสถานที่มันจะหมดปญหาไปทัน
ท ี เร่ืองภพน้ันภพน้ี ภพนอยภพใหญ เกิดท่ีน่ันตายท่ีน่ี ซึ่งเคยเปนมาแตดั้งเดิมนานเทา
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ไรแสนนาน มันจะมาขาดสะบ้ันลงในปจจุบันแหงความบริสุทธ์ิของจิตน้ีละเปนผูตัดสิน
ไดเอง ไมมีผูใดจะไปถามพระพุทธเจา ไมวาสาวกองคใดไมใชสาวกบานี่ เพราะเหตวุา
ธรรมของพระพุทธเจาไมใชธรรมสอนคนใหเปนบา เม่ือปฏิบัติใหรูจริงเห็นจริง เมื่อถึง
ข้ัน สนฺทิฏฐิโก ๆ เต็มภูมิแลว จะไปถามพระพุทธเจาทําไม ความจริงมีเหมือนกัน 
เสมอกัน รูอยางเดียวกัน เขาใจแลวไมตองถาม 

 นี่ก็เหมือนกันพระพุทธเจาจะปรินิพพานนานเพียงไรก็ตาม นั้นสักแตวากาลของ
พระองคเทานั้น ที่สําคัญก็คือวาสวากขาตธรรม ไดตรัสไวชอบทุกแงทุกมุมแลว ท่ีเราจะ
ปฏิบัติดําเนินตามน้ี เพ่ือเหตุเพ่ือผลสําหรับเราเอง ใหเราหนักแนนอยูท่ีตรงน้ี อยาไป
คิดคาดคิดหมายไปใหเสียเวลํ่าเวลา ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสหลอกทั้งนั้นสวนมาก เอาให
จริงใหจังลงไปน้ี 

 อสุภะอสุภังเปนของสําคัญ เอาใหจริงใหจัง พิจารณาภายนอก เอา เทียบเคียงนะ
ไมใชจะพิจารณาภายใน เอา ภายนอกมันมีความกําหนัดยินดีในรูปใดเอามาต้ังไว ถา
หากวาเรายังไมแนใจต้ังหาง  ๆ หาอุบายวิธีทํา เอาไฟมาเผามันดูบางอะไรบาง กําหนด
ตายแลวเปนยังไงบางอยางท่ีเราเคยทําของเรา เอาจนมันเห็นไดชัดเจนเต็มท่ีแลว 
กําหนดเขามาหาตัวเองลงแบบเดียวกันหมด จากน้ันก็โลกน้ีเปนเหมือนกันหมด น่ี
โลกวิทูรูแจงเห็นจริงอยางน้ีละมันแจงไปหมด คือมันเปนธรรมอันเดียวกัน เปนสัจธรรม
เหมือนกันหมด เมื่อรูแจงแทงตลอดก็ตองรอบไปหมด ทั้งเขาทั้งเรามันเปนเหมือน ๆ 
กันก็หายสงสัย 

 ข้ันน้ีละข้ันลําบาก ตะเกียกตะกาย เร่ืองกามกิเลสน้ีหนักมากนะ ตองไดฝนกัน
จริง ๆ สูกันจริง ๆ เอาเปนเอาตายไมใชเลนนะ เอาจริงเอาจัง อยาไปมีความอาลัยเสีย
ดายกับอารมณอะไรเลย  ท่ีเก่ียวกับวาเปนกามกิเลส ใหหักฟนมันเขาทันที อยาไป
อนุโลมหรือคลอยตามมันเปนอันขาด จะแพมันอยางหลุดลุยเลย ตองฟนกันเขาไป
เลย ฟนเขาไปเลย น่ีละหลักใหญของการปฏิบัติ เอาจนกระท่ังถึงข้ันมันกลาหาญ
โนน เมื่อพิจารณาเต็มที่ของเราเห็นประจักษเต็มกําลังภูมินี้แลว มันจะเกิดความกลา
หาญ 

 ไมอยากเดินผานแหละคนธรรมดาน่ี เอา ต้ังแตตัวสําคัญ ๆ ที่มันรักมันชอบมัน
กําหนัดยินด ี มันเต็มอยูเปนรอย ๆ น่ัน บุกเขาไปตรงกลางน้ีเลย มันจะไมมีความ
กําหนัดยินดีอะไรเลย โนนมันอาจหาญนะเวลามันถึงข้ันมันอาจหาญ มันอาจหาญเต็มที่
นะ แตความอาจหาญใหพึงทราบวายังอยูในข้ันทดลองไมใชเปนจริง แตพอถึงขั้นเต็ม
ตัวของมันแลว ความอาจหาญก็คือบาอันหนึ่งแหละ มันเปนอยางน้ันนะ พอรูชัดแลวมัน
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ไมกลาไมหาญไมกลัว ตางอันตางจริง รูชัดเจนแลวปลอยมันเปนอยางน้ันนะ น่ีกลาง
แลวท่ีน่ี มันเปนกลาง อันน้ันมันยังหาวหาญน่ี แตกอนก็กลัว ทีน้ีออกมาเกิดความหาว
หาญน่ีแลว พลิกไปศูนยกลางโนนแลวดวยปญญาอันชอบ หาย กลาก็ไมกลา กลัวก็ไม
กลัว ทดลอง ๆ อะไร รูชัดเจน ขาดสะบั้นภายในจิตใจรูไดอยางชัดเจน ตัดสะพานกัน
ขาดรูอยูในใจ 

 ไมมีเงื่อนตอทีนี้รูไดชัด น่ันเปนข้ัน ๆ ขึ้นมา เม่ือเปนเชนน้ันแลวมันก็หมด
ปญหาเร่ืองรางกาย แมแตรางกายเราเองมันยังไมสนใจพิจารณา มันจะหมุนลงไปตั้งแต
นามธรรมละท่ีน่ี พวกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นามธรรมน้ีมันก็เปนเวทนาของจิต
โดยมากนะ เวทนาของกายก็จะไมคอยเกี่ยวของกันแลวที่นี ่มันจะเขาเวทนาจิต มีสุขบาง
มีทุกขบางเล็ก ๆ นอย ๆ ตามขั้นละเอียดของจิต มันก็จับเง่ือนน้ันมาพิจารณา มันไมไป
ไหนละท่ีน่ีมันแคบเขามา ๆ ตัดรากฝอยเขามามาก ๆ แลว ยังเหลือแตรากแกวจะโคน
มัน 

 ฟนขางนั้นฟนขางนี้เขามา ตัดขางนั้นตัดขางนี้เขามา จิตมีงานทําอยูเพียงเทาน้ี 
แคบเขาไป ๆ มันก็ไมมีอะไร สุดทายก็มีแตจิตดวงเดียว อะไรก็มีแตจิตดวงเดียว นอก
น้ันไมเห็นมีปญหาอะไรแลว ก็เพราะมันตัดปญหาหมดแลวมันจะเอาอะไรมามี ก็ยัง
เหลืออยูอันเดียวสัมผัสสัมพันธ มีความดูดดื่มอยูในจิตดวงเดียวนี ้ หมุนกันไปหมุนกัน
มา พลิกกันไปพลิกกันมาอยูนั้นไมวาอิริยาบถใด สุดทายมันก็ไมมีอะไรเหลือ ฟาดกันลง
ในจุดน้ันเสียจนแหลกไปเลยเปน อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เหมือนกันหมด เปนสภาวธรรม
เหมือนกันหมด ลงในความจริงตามหลักธรรมชาติแลวมันก็ขาดอีก มีเปนขั้นหนึ่งนะที่
วาขาดในเรื่องของรูปอันนั้น เร่ืองสวนเก่ียวกับเร่ืองรางกายอสุภะอสุภังน้ีขาดสะบ้ันไป
แบบหน่ึง อันน้ีขาดสะบ้ันไปอีกแบบหน่ึง 

 ขาดคราวน้ีไมมีเกาะมีดอน ขาดครั้งนั้นมันยังมีเกาะ คือนี้คือจิต อันน้ันคือกิเลส
ประเภทตาง ๆ มีกามกิเลสเปนตน เขาไมถึงกัน ขาดกันแลว เอา คราวน้ีขาดตรงน้ีอีก
แลวขาดหมด ไมมีเกาะมีดอนเลย แลวเปนยังไง ถาหากเราจะเทียบก็เว้ิงวางหมด สัตว
บุคคลท่ีไหนมี น่ันคือผลของการปฏิบัติดวยความเอาจริงเอาจัง จึงใหมีความหนักแนน
ในความพากเพียรของตน อยาละอยาปลอยอยาวาง อยาเห็นส่ิงใดเปนสําคัญย่ิงกวาการ
แกกิเลสของเราดวยความมีสติสตังอยูทุกอิริยาบถ 

 ไปไหนเดินบิณฑบาตเห็นคนก็สักแตวาคน หนาที่ของเราที่ทํางานของเราที่ทํา
อยาปลอย ใหมันจริงมันจังไปตลอดเวลา เหมาะสม เอาใหจริงใหจัง อันนี้ละผลของงาน 
อันน้ีจะเปนสมบัติของเราแนนอนไมสงสัย อยาใหพนมือไปได นักบวชเราน้ีเปนผูเขา



  

หวงใยหมูคณะ ๒๙ 

๒๙

สนามรบแลวเพ่ือชัยชนะ มีหวังแลวสําหรับนักบวชเรา ผูใดจะไมมีหวังมากยิ่งกวานัก
บวช ซึ่งเปนผูมีโอกาสมากที่สุด ยืนเดินนั่งนอนชีวิตจิตใจไดทุมลงไปเพื่องานอันนี้หมด
แลว ทําไมผลที่พึงปรารถนาอันสุดยอดเราจะไมไดรับมีอยางเหรอ 

 ครูบาอาจารยผูใหอุบายแนะนําส่ังสอนก็มีอยูแลวไมเปนท่ีสงสัย มันนาจะภูมิใจ
ในการปฏิบัติของเรา เพียงลําพังเราท่ีไมเคยไดยินจากครูจากอาจารยมันสงสัยท้ังน้ัน
แหละ เรียนมาสักเทาไร จบพระไตรปฎกก็เถอะ หาบความสงสัย หาบกิเลสตัณหาอา
สวะ วาตนเรียนมากรูมาก มันเลยมีแตเรื่องกิเลสเต็มตัวไมสามารถจะมาแกตนได ตอง
อาศัยครูบาอาจารยท่ีเคยผานทางดานปฏิบัติมาแลวอยางชํ่าชองมาแนะนําส่ังสอน มันก็
ถูกตามจุด ๆ ไมตองเสียเวลา แนะนําตรงไหนถูกตรงนั้น ไมมีผิดไมมีสงสัย สุดทายมัน
ก็ไปไดโดยไมตองสงสัยเชนเดียวกัน 

เอาแคนี้กอน 


