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“กิเลสไมมีจะเอาอะไรมาเปนพิษ” 
 
 วันนี้เหนื่อยมากเปนยังไงไมรูนะ ไปเทศนนูนก็เทศนลําบากมาก ทนเอาเทศนก็
ไมไดมากมายอะไรนัก สอนอบรมใหทําจิตใหสงบเย็นใจหนอย แหม มันอดคิดไมได 
อดพูดไมได เร่ืองจติใจของโลกวาวุนขุนมัวน้ีมากท่ัวดินแดนเลย และตางคนก็ด้ินอยู
อยางงั้น ไมเคยมีใครเห็นโทษเห็นภัยของความดีดดิ้นของตัวเองเลย เพราะฉะนั้นความ
ทุกขจึงพันกันไป โลกวาเจริญขนาดไหน มันวาแตลมปาก มันอะไรเจริญ จิตใจถูกไฟ
เผาดวยความดีดดิ้นตลอดเวลา ดีแลวอยางงั้นเหรอ มันเจริญที่ตรงไหน คําวาเจริญตอง
เปนความผาสุกรมเย็น อันนี้หาความสุขรมเย็นไมได มองไปแลวโอยดูไมไดเลยนะ จึง
ตองไดพยายามอบรมใหมีที่ปลงที่วางความทุกขทั้งหลาย อยางนอยเบาลง 
 ถาลงไดทําจิตตภาวนาใหสงบเย็นแลวมันจะเห็นจุดที่ปลงที่วาง ถาไมมีจิตต
ภาวนาเลย ไมมีทางปลงวาง เปนอยางนี้ตลอดไปเลย เหมือนอยางเปนมาแลว ถามีจติต
ภาวนาตามทางของศาสดาแลวแน แนเลย นี่จุดที่ปลงวางพอซุกหัวนอนไดบาง ถาไมมี
การทําความสงบใจพอพักเคร่ืองแหงความหมุนของใจแลว มันจะหมุนของมันตลอดไป
เลย เพราะจิตนี้กิเลสมันหมุน อยางที่เราเคยพูดเสมอวา กิเลสทํางานโดยอัตโนมัติ 
คือมันหมุนของมันตลอด ตั้งแตตื่นนอนปบหมุน เวลาหลับน้ันนะเปนเวลาพัก
เครื่องของกิเลส หากวาไมมีการหลับนอนบางเลยน้ีตายงายท่ีสุดมนุษย แตนี้มีการ
หลับนอนเปนการพักเคร่ืองของกิเลสท่ีมันพาจิตใจหมุนตลอดเวลาท่ัวโลกดินแดน 
 เวลาหลับนอนเปนเวลาดับเคร่ือง ไมมีภาวนา ถาเอาภาวนาเปนการดับเคร่ือง
เรียกวาหนึ่งเลย มันจะเห็นที่ปลงที่วาง เวลายุงยากข้ึนมามาก ๆ นี้มันจะทวนเขามา 
ทวนกระแสกลับเขามาหาใจเขาสูความสงบ บังคับจิตใหสงบ พอจิตสงบนี ้แหม มันเย็น
จรงิๆ นะ ออนนิ่มไปหมดเลย งานการทั้งหลายที่มันเคยยุงกับจิตนี้ ความสงบทับ
หัวมันหายไปหมด จนกวาวาจติถอนข้ึนมาแลว ความคิดอยางนั้นมันก็ไมรุนแรง ถึงมัน
จะเกิดจะมีขึ้นก็ตาม แตก็ไมรุนแรง เพราะมีนํ้าดับไฟ มันเห็นชัด ๆ อยูในหัวใจวาไง  

มาพูดน้ีไมไดมาพูดหลอกโลกหลอกสงสาร พูดจากการปฏิบัติจริง ๆ ตามธรรม
ท่ีถูกตองแมนยํา และการปฏิบัติตามธรรมที่ถูกตองแลว มันก็ไดผลขึ้นมาใหเห็นเปน
ลําดับลําดา ต้ังแตความสงบเย็นใจมาเรือ่ย ๆ จนกระทั่งถึงที่สุดของจิตตองอาศัยความ
สงบของจิตเปนที่พักกลางทาง เวลาทํางานหนัก ๆ มากๆ มันทุกขมาก แมจะมีผลราย
ไดก็ตาม แตความเหน่ือยความลําบากลําบนท่ีเก่ียวกับงานน้ันมันมีหนักเขา ๆ  ตองพัก
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งานน้ันเขาสูความสงบใจ ท่ีทานสอนใหพักเคร่ือง คือเครื่องของปญญามันเดิน นี่ละที่
แปลกประหลาดอัศจรรยมาก จะไมมีใครรูนะ ธรรมะขั้นนี้ออกกาวเดินไมมีใครรู นอก
จากภาคปฏิบัติเทาน้ัน ที่จะไปเห็นในตําราก็มีตั้งแตวา ภาวนามยปญญา เราเองก็งง
สงสัย มืดตื้อเลยแหละ 

ทานแสดงไวเร่ืองภาวนามยปญญา ปญญาเกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ คือผู
ภาวนาแลวปญญาเกิด เกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ มันมืดมิดปดตา มันเกิดไดยังไง 
คนเราไมเคยภาวนาประเภทนั้น พอปญญาจะเกิดแบบที่ทานแสดงไว น่ีทานเปนมาแลว
พระพุทธเจา ทานถึงสอนอยางน้ัน ทานบอกวาปญญาเกิดข้ึนได ๓ ทาง สุตมยปญญา 
ปญญาเกิดข้ึนจากการไดยินไดฟงของคนท่ัว ๆ ไป เมื่อไดยินไดฟงแลวเกิดสติปญญา
ขึ้นมาได แลวจินตามยปญญาเกิดขึ้นจากการคิดอานไตรตรองก็เกิดได ๆ อันน้ีใครก็
พอคาดพอคิดกันได แตภาวนามยปญญานี่ซีคิดไมไดเลย เราเองก็คิดไมได  

พออานไปเจอบทน้ีแลววาปญญาข้ันท่ีสาม ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดขึ้นจาก
การภาวนาลวน ๆ เกิดขึ้นยังไงนา ก็เรายังไมถึงข้ันปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนาของ
ตน ก็มีแตภาวนาไปหลับไปอยางง้ันละม้ัง มันจึงมีตั้งแตเสื่อแตหมอนเต็มตัว ไมมี
ปญญาติดตัวเลย เราก็งงสงสัย แตเวลาปฏิบัติไปมันก็ไมเอามาเปนกังวล ปฏิบัติไป ๆ 
พอเขาชองนี้ปบ ถึงข้ันน้ีปบทีน้ีข้ึนเปนแลว ออ น่ันเห็นไหมละภาวนามยปญญา ปญญา
เกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ เลย ปญญาขั้นนี้มันกาวเปนอัตโนมัติไปเลย ไมหยุด ไม
ยับย้ัง ไมถอย หมุนติ้ว ๆ ๆ 

น่ีละปญญาข้ันน้ีเม่ือกาวเดินแลวไดผล การฆากิเลสเห็นประจักษในหัวใจ กิเลส
ประเภทใดที่ออนตัวลงรู ๆ ตัวไหนที่ขาดไปแลวก็รู ๆ การทํางานของสติปญญาขั้นนี ้
มันก็เหมือนเราทํางานน้ันแหละ คือผลก็ไดจากการพจิารณาน้ี แตการพิจารณานี้ก็เปน
การทํางานของปญญา มันก็เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา เจาของไมมีผูแนะผูเตือน มันก็หมุน
ของมันไปเรื่อย คือสติปญญาขั้นนี้จะไมถอย หมุนเรื่อย จึงตองไดหักหาม เวลามัน
เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา พูดตรง ๆ ภายในหัวอก เพราะมันหมุนอยูภายใน เหน็ดเหน่ือย
เม่ือยลา กิเลสมันก็มีของมัน ทางนี้มันก็ฟดกันไปเรื่อย  

เวลามันจะตายจริง ๆ มันก็ยอนจติท่ีกําลังหมุนต้ิว ๆ กับกิเลสน้ันเขามาสูสมาธิ 
คือสมาธิเปนพ้ืนฐาน ไดแกความสงบ นี่เรียกวาพักเครื่อง พักจากการพนิิจพิจารณา
ดวยปญญา พักเขามาสูสมาธิ พักเขามาแบบไหนมันจะสงบได ไมทํางานดวยการคิด
การปรุง พักเขามา บังคับเขามา จนถึงกับข้ันเอาคําบริกรรมเขามากํากับ เราเปนแลวนะ 
คือจติมันมีกําลังรุนแรง มันจะหมุนอยางเดียว หมุนเพ่ือฆากิเลส ไมรูจักประมาณใน
การทํางานของตน จึงตองรั้งจิตเขามาสูความสงบ รั้งเขามามันผึง ๆ มันจะออกตอสู
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กิเลส ปญญาข้ันน้ีไมมีคําวาถอย ทางน้ีมันก็เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา มันจะเปนจะตายจริง 
ๆ มันจะออกไมใหออก เอา ผลักเขามา เพราะไดพามันออกพามันพิจารณาแลว จน
เหน็ดเหนื่อยขนาดนี ้จะบืนไปไหนอีก น่ันความหมาย  

หักเขามาสูสมาธิใหพักเคร่ืองคือความสงบ ไมตองคิดตองปรุง จิตเขาสูสมาธิไม
ทํางาน ปรุงนี้เปนเรื่องของปญญา บังคับตองไดใชสติปญญากําลังวังชาเอาจริงจังนะ ไม
อยางง้ันมันไมอยู มันพุง ๆ กับคูตอสูคือกิเลส ทางน้ันเหมือนกับวายืนจังกาคอยทาอยู 
ทางน้ีมันก็ซัดกันละซิ เอายืนก็ยืน หักจติเขามาสูความสงบคือสมาธิ มันออกไป เอา
บังคับใหอยูกับพุทโธ เอาพุทโธติดกับจิตไวเลยไมใหออก พุทโธ ๆ ๆ สติจับกับพุทโธ 
จิตก็ไมใหมันออกไปคิด ใหมันคิดอยูกับพุทโธๆ หมุนติ้ว ๆ  

สักเด๋ียวจติก็สงบแนว ทั้ง ๆ ท่ีจติของเราเปนสมาธิมาแนนหนาม่ันคงขนาดไหน 
เวลานั้นไมเห็นมีคุณคาอะไรเลย สูทางปญญาไมไดเพราะปญญามันรุนแรง เห็นคุณคา
ของปญญามากจนเหยียบสมาธิ ตําหนิสมาธิไมรูตัว เวลาจะมาพักสมาธิมันก็ไมอยาก
พัก มันถือวาไมไดผลไดประโยชน แตตองหักเขามา น่ีละมาพัก เหมือนเราทําการ
ทํางานหนักเบามากนอย ทําไป ๆ ผลของงานน้ันได แตเราเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาทํายัง
ไง ตองมีการพักผอนนอนหลับและรับประทานอาหารเปนพัก ๆ ไป เวลาจะเสียไปก็
ตาม คาอาหงอาหารจะส้ินเปลืองไปมากนอยเพียงไร ก็ส้ินเปลืองไปเพือ่จะหนุนกําลัง
ใหเปนกําลัง หลังจากการรับประทานอ่ิมแลวกําลังก็มี เอากําลังน้ีไปทํางานตอไป  

อันน้ีก็เขาสูสมาธิ บังคับเขาในพุทโธเลย ถ่ียิบ เอากันจริงจังทุกอยาง เมือ่บังคับ
เขาพุทโธ ๆ ถ่ียิบเขาไป ไมยอมใหออก ถาวาเผลอ เผลอไมไดนะ ผึงออกแลว แตจิต
ขั้นนี้มันไมเผลอละซ ีพูดไดแตวาพอรามือหรือออนนิดหนอยมันจะออกเลย สติออนนิด
หนอยเรียกวารามือ จะใหวาสติเผลอนี้พูดไมได ข้ันน้ีแลวไมมีเผลอ อยูเวลาไหนมันก็
เปนธรรมชาติของมัน หักเขา ๆ ดวยพุทโธ ๆ ถ่ียิบเลย เอาติดกับพุทโธ ไมยอมใหคิด 
ไมยอมใหออก ถาทางน้ีเบามือนิดหน่ึงจะผึงแลวใสงานท่ีตอสูกับกิเลสดวยปญญา แต
ปญญานี ้ถามีดก็ไมไดลับหิน คมมันปนหมดแลว ตองมาลับหิน มาเอากําลังจากสมาธิ
เสียกอน ใหจติอยูในสมาธิ บังคับไวนานเขาจิตมันก็แนวลงนะ  

เมื่อถูกบังคับตลอดติดตอดวยพุทโธ ๆ ๆ สติติดแนบแนนแลวก็แนวปงลงไป
เลย จิตสงบ สงบแนว เหมือนถอดเส้ียนถอดหนามนะความทุกขท้ังหลาย เพราะการ
ทํางานดวยปญญาน้ัน หยุดกึ๊กเลย มีตั้งแตความสงบเย็นใจ เบาหวิว ๆ ๆ รูสึกวา
กระปรี้กระเปราภายในใจ มีกําลังวังชาขึ้นในขณะที่จิตเขาสูสมาธิพักสงบนั้นแล แตถอย
ไมไดนะ ถาพูดภาษาโลกของเราวาเผลอไมได หรือวาออนมือไมได ตองบังคับ ถึงมัน
จะรวมสงบแนวขนาดไหน กําลังของทางปญญามันยังหนักกวา พอเบาทางนี้ปบมันจะ
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พุงใสนั้นเลย ทางดานปญญาฟดกับกิเลสอีกเลยละ ตองพัก เปนยังไงก็ชาง เอาใหสงบ
แนวลง 

เมื่อมันลงเต็มที่แลวเงียบหมดเลย เหมือนถอดเส้ียนถอดหนามนะ จิตใจน้ีเย็น
สบาย เบาหวิว ๆ ๆ โลงไปหมดเลย นี่พักงานแหงความคิดความปรุงของปญญา ใหอยู
ในน้ี บังคับไมใหออก ถาเรารามือสักหนอยออก ถึงขนาดน้ันวาดิบวาดี วาสงบรมเย็น 
อยางน้ัน มันยังสูกําลังทางดานปญญาไมได ถึงข้ันปญญามีอํานาจแลวเปนอยางง้ัน ตอง
บังคับไว จนกระทั่งมันไดกําลังวังชา แนใจเจาของ จิตสงบแนวอยูเปนเวลานานพอสม
ควร แนใจเจาของ มีกําลังวังชา มีความสุขความสบายเห็นประจักษ ประหน่ึงวาเรานอน
หลับ ต่ืนข้ึนมาก็มีกําลัง เราพักรับประทานอาหาร อ่ิมแลวก็มีกําลัง อันนี้จิตเขาพักตัว
แลวก็มีกําลัง ควรแกการตอสูกับกิเลสโดยทางปญญาเหมือนที่เคยปฏิบัติมา 

พอไดกําลังสมควรแลว พอถอยไมอยากนะ ดีดผึงเลย มันไมไดถอยแบบอืด
อาดนะ เพราะทางดานปญญามันดึงใหอยางคลองตัวไปเลย พอถอยน้ีมันก็ผึงเลยๆ ทีนี้
มันก็เปนเหมือนกับมีดเราลับหินเรยีบรอยแลว กําลังวังชาของเราก็มีแลว กิเลสตัวน้ัน
แลซ่ึงเทยีบกับไมทอนน้ันแล แตกอนฟนไมทราบเอาสันเอาคมลง มันไมขาดไดอยาง
งายดาย คราวนี้ซัด ๆ ขาดสะบั้น น่ีละจติท่ีไดรับการพักผอนตัวเอง ออกทํางานคราวน้ี
มีกําลัง สติปญญาแกลวกลา ๆ พิจารณาอะไรขาดสะบั้น ๆ ไปเลย นี่จึงเรียกวาสติ
ปญญามาลับหินเสียกอน พักตัวไดกําลัง ออก 

ทีน้ีก็หมุนต้ิวเลย จนกระทั่งมันจะตายจริง ๆ เอาอีก ถาธรรมดาใหมันมาพักจิต
ดวยสมาธิมันจะไมมา มีแตหมุนเลย กิเลสไมพังเม่ือไรเปนไมถอย ๆ ๆ มันดูดมันดื่ม
ขนาดน้ัน ไมมีวันมีคืน ลงไดลงทางจมกรมแลวทั้งวันมันก็อยูตลอด ไมมีคําวาหิววาโหย 
จะอยากอะไรจะฉันอะไร แมที่สุดน้ําก็ระลึกถึงกันไมได ความระลึกอะไรมันอยูกับขาศึก
ศัตรู เหมือนเขาตอยมวย มันจะไประลึกหานํ้าหาทาอะไร มันก็ฟดกัน นี่ภาคปฏิบัติเปน
อยางน้ัน 

ทีน้ีมันก็กาวเร่ือย ๆ พอรูสึกวาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาก็ทําอยางน้ีอีก บังคับใหเขา
พักสมาธิอีก พักไปพอสมควรไดกําลังแลวออกทํางาน น่ีสมํ่าเสมอ พอดิบพอดี ราบร่ืน
ดีงาม ถาจะปลอยใหเปนอยางงั้นไมได มันเลยเถิด เรื่องของปญญาขั้นนี ้ น่ีแหละข้ันท่ี
เลิกท่ีถอนกิเลสออกจากวัฏจิต คือสติปญญาข้ันน้ี ทํางานตลอดเวลา เชนเดียวกับกิเลส
ท่ีมันทํางานตลอดเวลาโดยอัตโนมัติของมนับนหัวใจของสัตว มันจะทําของมันอยางงั้น 
พอกระดิกปบกิเลสทํางานแลว ๆ เรื่อยจนกระทั่งหลับ นั่นละพักเครื่อง ตื่นขึ้นมามัน
เปนของมันแลว มันติดเครื่องของมันแลว แตดับไมลง ตองอาศัยการหลับเทาน้ันดับ
เครื่องความคิดปรุงของกิเลสสมุทัย  



 ๕

นี่ทานเรียกวากิเลสหมุนในหัวใจของสัตวโลกเพื่อผลประโยชนของมันนั้น สราง
ความทุกขใหแกโลกไดมากมาย มันทําอัตโนมัติเหมือนกันหมดในโลกน้ี ไมมีใครจะ
ระลึกรูไดวากิเลสทํางานโดยอัตโนมัติในหัวใจของตน ไมมีใครรู นี่เห็นไหมธรรม
อัศจรรยขนาดไหน ธรรมตามแกไดเลย มันทํางานเปนอัตโนมัติของมัน แตกอนเราก็ไม
เคยคิด ทั้ง ๆ ที่มันทํางานเปนอัตโนมัติตลอดเวลา แตเราไมไดคิดวากิเลสทํางานบนหัว
ใจเราโดยอัตโนมัตินะ  

พอถึงขั้นปญญาที่เปนอัตโนมัติหมุนตามแกตามไขกิเลสนี ้ มันเปนเองของมัน 
เหมือนกิเลสที่เคยหมุนหัวใจเราในทางผูกมัดจิตใจเรา ทางสติปญญาแกก็แกกิเลส แก
แบบเดียวกัน จะยืน จะเดิน จะน่ัง จะนอน แมท่ีสุดฉันจงัหันอยูน้ีจิตมันไมไดอยูใน
อาหารนะ มันจะทํางานของมันอยูลึกลับ ๆ หมุนติ้วๆ เปนอัตโนมัต ิจะยืน เดิน เคล่ือน
ไหวไปไหน ๆ เปนความเพียรตลอดเลย เปนอัตโนมัต ิ ยิ่งเขาทางจงกรมดวยแลวก็ยิ่ง
ปลอยละที่นี่ ข้ึนสนามแลวก็มีแตฟดตลอดเลย เพราะฉะนั้นถึงเดินจงกรมไมรูเวล่ําเวลา 
น่ังภาวนาก็เหมือนกัน บางคืนตลอดรุงเลย ไมหลับ  

น่ีละความหมุนของสติปญญาอัตโนมัติท่ีจะฆากิเลสไมใหมีเหลืออยูภายในจิตใจ 
มีกําลังมาก มันหมุนของมันอยางน้ีเอง หมุนเรื่อย ๆ น่ีจะรูไดดวยนักภาวนา ผูไม
ภาวนาตายท้ิงเปลา ๆ เรียนเทาไรก็เรียนเถอะไมรู เราก็เรียนมาแลวมันก็ไมรู นอกจาก
ไปสงสัยที่ทานวาภาวนามยปญญา ปญญาเกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ อยูเพียงเทานั้น 
สงสัยเทานั้น แตก็ไมรูทางไป จนกวาดําเนินงานทางภาคปฏิบัติ พอเขาถึงขั้นนั้นแลว ที
นี้มันเขาทางนี้แลวมันก็หมุนของมัน ออ อยางน้ีเอง น่ันเขากันไดแลวนะ ทานวา
ภาวนามยปญญาเปนปญญาลวน ๆ ไมตองอาศัยไดยินสิ่งนั้น ไดเห็นสิ่งนี ้ จึงจะเกิด
ปญญาขึ้นมา ไดยินไมไดยินมันก็เกิด เห็นก็เปนปญญาขึ้นประเภทหนึ่งที่จากความเห็น
เอามาพิจารณา ไดยินก็เปนปญญาประเภทหนึ่ง เกิดขึ้นจากการไดเห็นไดยินนะ ไมเห็น
ไมไดยิน กิเลสมันก็อยูภายใน มันก็หมุนของมันอยูภายในน้ี ฆากิเลสเร่ือยไป 

เวลามันจะตายจริง ๆ พักสักทีหน่ึง น่ีละการปฏิบัติตองมีผูแนะมีผูบอก ไมแนะ
ไมบอกไมได อยางเราน้ีก็หลวงปูม่ันขนาบเอา จิตที่มันกําลังผาดโผน ทานบอกวามัน
หลงสังขาร ทานวา ทางนี้ก็เถียงเลย ถาไมพิจารณามันก็ไมรู น่ันละบาหลงสังขาร เห็น
ไหมละ ทานเหนือกวาเรา คือสังขารที่ปรุงเปนปญญานี้แล แตเมื่อใชไมรูจักประมาณ 
สมุทัยแทรกเขาไปแลว เปนสังขารของสมุทัย กิเลสแทรกเขามาเราไมรู เพราะฉะนั้นจึง
ตองมีการพักสมาธิ ถึงเรียกวาพอดิบพอด ี เปนการกาวเดินทางปญญาโดยชอบ ๆ 
ธรรม  
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เพราะฉะนั้นจึงมีการพักผอนจิตใจ เวลาเขาอยูในสมาธิใหอยู จนกระทั่งมีกําลัง
วังชาแลวคอยถอยออกมา มันก็ดีดของมันทางดานปญญาไปเรื่อย ๆ พอกําลังวังชาทาง
ดานจิตใจออนลง ๆ เหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาถอยกลับมาพักในสมาธิ หรือพักนอน นอนก็
เปนการพักจิตพักธาตุพักขันธประเภทหนึ่ง พักในสมาธิเปนการพักจิตประเภทหนึ่ง 
ตองพัก ๆ พอถอยออกไปแลวเอาเลยกาวเดินๆ  

น่ีละปญญาฆากิเลส ธรรมเมื่อมีอํานาจแลวฆากิเลสไดเชนเดียวกับกิเลสหมุนตัว
ภายในจติใจของเราน่ันแหละ ทรมานทุกขมากขนาดไหนก็คือเร่ืองกิเลสทํางาน มันคิด
มันปรุง มันบีบมันบ้ีดวยวิธีการตางๆ ลวนแลวแตความคิดของกิเลสสรางตัวของมัน 
เอาผลประโยชนของมัน ความทุกขโยนใหเรา ๆ เราก็ไมเคยคิดฆากิเลสวาจะฆาแบบ
ไหนๆ บทเวลามันมาเปนขึ้นที่ใจน้ี ซึ่งเราเรียนแลวในทางปริยัติวา ภาวนามยปญญา 
ปญญาเกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ มันเกิดขึ้นเอง ๆ 

การภาวนาลวน ๆ ไมตองอาศัยอะไร ๆ มันเกิดของมันเอง ไดเห็นอะไรไม
ไดเห็นอะไร อะไรมาสัมผัสไมสัมผัส ไมสําคัญ มันเกิดของมันอยูอยางง้ัน สัมผัสก็
เอาเร่ืองน้ันมาเปนธรรมเขาอีก มันเกิดไดท้ังสองทาง ทั้งสัมผัสสิ่งภายนอก ทั้งไม
สัมผัส กิเลสมันอยูในใจ หมุนต้ิว ๆ ไมไดนอนบางทีสองคืน สามคืน มันจะตายจริง ๆ 
ออนไปหมดรางกาย คือมันไมยอมนอน มันหมุนตลอดกับกิเลส คือมันไมลดราวาศอก
ใหกันนะ ทางปญญาน้ีเม่ือมันมีกําลังแลวไมมีคําวาถอยใหกิเลส มีแตจะหมุนเรื่อย เปน
กับตายไมไดสนใจนะ มีแตจะฟดกิเลสใหพัง ๆ แตกําลังวังชาของเราไมพอ และอุบาย
วิธีการดําเนินของเราไมพอ มันจะเสียเปรียบใหกิเลสได  

เพราะฉะนั้นจึงตองเขามาพักสมาธิเพื่อเหมาะสม นี่ตามทางที่ครูบาอาจารยทาน
สอนไว ในตําราก็มีนะ เราก็เรียนมาแลวในตํารา ถึงคราวพักสมาธิใหพักแลวออก
ดําเนิน แตเวลามันหมุนจี๋เขาไปแลว มันไมไดสนใจปริยัตินะไมสนใจตํารา จนกระทั่ง
มันผานไปแลวมาพิจารณาถึงไดถอยไดความ โอยทานสอนไวหมดแลว แตเรามันเลย
เถิดตางหาก เขาถึงข้ันน้ีเอาจรงิเอาจัง อยูกับใครไมได พูดใหมันเต็มยศ อยูกับใครไม
ได เขากับใครไมไดเลย อยูคนเดียวทั้งนั้น ทั้งวันทั้งคืน เขากับใครไมไดเลยมันเสียเวลา 
น่ีความหมาย เสียเวลาฟดกับกิเลส เหมือนกับนักมวยตอยกัน แมแตกรรมการไปยุงได
เมื่อไร ปลอยใหเขาซัดกัน วางั้นเลย 

อันน้ีระหวางกิเลสกับธรรมท่ีมันหมุนกันแบบน้ีแลว อะไรเขามายุงไมได ไปที่
ไหนก็เหมือนกัน มันเปนภาวนาไปตลอดสายทาง จากน้ีไปน้ัน จากนั้นไปนั้น เปน
ปญญาของมันทํางานอัตโนมัติตลอดไปเลย อันน้ีจงึไมเก่ียวของกับใครไดนะ เราจึงไป
แตองคเดียว ๆ ถึงขั้นนี้ยิ่งเด็ด ใครไปดวยไมไดเลย บิณฑบาตเขาไดอะไรใสบาตรให 
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มันไมไดสนใจนะ มีอะไรๆ  ใสบาตร ก็มีแตเปดฝาบาตรใหเขาใส ทางจิตมันทํางานของ
มัน มันไมไดไปอยูนั้นนะ ไมอยูกับสัตวกับบุคคลอะไร แย็บเทาน้ันมันเขาอยูในน้ี เปน
กระแสท่ีรูขางนอกนิดหนอย ๆ สวนใหญมันอยูในน้ี ๆ เชน รับบาตรรับอะไรเขา เอา
อะไรใสบาตร มันก็เปนกระแสของจิตท่ีแย็บออกไปรับทราบนิดหนอย ๆ สวนใหญมัน
ฟดกันอยูขางใน นี่ฟงใหชัดนะ 

ถึงขั้นสติปญญาอัตโนมัต ิ ท่ีจะสังหารกิเลสไมใหมีเหลือภายในใจแลวตองเปน
อยางงั้น หมุนติ้ว ๆ เดินจงกรมไมรูจักหยุดจักพักเลย ถาลงไดลงแลว เดินเร็วมันก็ไม
เร็วนะ แตสวนภายในมันหมุนของมัน กาวเดินน้ีสักแตวากาวไป เดินไปสะเปะสะปะไป
อยางงั้น แตภายในมันไมสะเปะสะปะ หมุน บางทีเดินจงกรมไปน้ีมันออกนอกลูนอก
ทางเขาปาก็ม ีเขาเรื่อยเขาปา ทางจงกรมอยูนี้มันไมไปนะ คือตามันก็มืดไปหมด ตามีนี้
ถาจิตไมออกเสียอยางเดียว ตาก็เหมือนตาไมไผไมเห็นอะไรนะ ก็เดินเซอ ๆ ซาๆ 
โครมครามเขาปา เหอ ปา ถอยแย็บหน่ึงนะ เหอเขาปาถอยมา พอเดินไปอีกซวมซาม
เขาทางนี้อีก คนมาเห็นเขาจะวาบานะ ถาใครมาเห็นเขาตองวาพระองคนี้มันบาหรือไง 
เดินซวมซาม ๆ แลวเขาปาน้ัน ออกจากน้ันมาเขาปาน้ี  

ความจริงคือจิตมันหมุนของมันตลอด มันไมออก ตาก็มัวไปหมด มองอะไรไม
เห็น มีแตกาวเดิน ๆ เวลามันเอาจรงิๆ มันรูเวล่ําเวลาเมื่อไร มันไมไดหางกัน พันกัน
อยูตลอด โธ หนัก ภาวนาอันน้ีหนักมากเหมือนกัน แตมันไมรูจักเปนจักตายนะ ภาวนา
ขั้นนี้ไมรูหนักรูเบา ไมรูเปนรูตาย มีตั้งแตจะใหกิเลสพังอยางเดียว ๆ อยางอื่นไมม ีน่ัน
ละมันลืมตาย เดินจงกรมทั้งกลางคืนนี้โหยมันจะหยุดไมเปน ถามาน่ังภาวนาน้ีก็แบบ
เดียวกันอีก มันน่ังหมุนอยูอยางง้ัน ทําอะไรมันก็หมุนของมัน มันไมไดสนใจกับรางกาย
วาจะเปนอะไรตออะไร ระหวางธรรมกับกิเลสซัดกันอยูบนหัวใจเราน้ี มันหมุนของมัน
ต้ิว ๆ ๆ โห พิลึกจริง ๆ 

บางทีมาน่ัง ยังไงกันหนาเราน่ีนะ เราคาดเอาไวแตกอน ปลอบโยนจิตใจตัวเองก็
ถูก เวลาฝกหัดภาวนาทีแรก มันลมลุกคลุกคลาน ภาวนาลําบากลําบนเปนทุกข เปน
อะไรตออะไรก็ลําบากไปหมด ความข้ีเกียจออนแอมันก็มีมาของมัน เพราะทําไปมัน
ลําบาก จิตมันเพนพานออกไปหาเสือ หาชาง หาอันตราย หางูจงอาง งูสามเหลี่ยม จิต
มันไมไดกลัวนะ กลัวจงอาง กลัวสามเหล่ียมน่ี จิตปุถุชน จงอาง สามเหลี่ยมคืออะไร ส่ิง
ที่เปนภัยตอจิต เขาใจไหม น่ันละมันชอบหมุนชอบพันไปน้ัน แลวดึงมันมาซ ิ ตอนน้ีก็
ตองบังคับกันแลวก็ปลอบโยน  

โห คือหักหามไมใหมันออกไป มันก็ตองทุกขยากบางเปนธรรมดา แตเวลาจิตมี
ความสงบรมเย็นไปแลว งานนี้จะคอยเบาไป ๆ แลวสะดวกละเอียดลออไป ยิ่งเปนสุข
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ไปเรื่อย ๆ ปลอบจิตนะ ทีนี้เวลาฟดจิตแบบนี้แลวขึ้นไปขั้นนั้น มันก็เพลินในข้ันน้ันอีก 
ทีนี้มันออนไมไดซิที่นี ่ พอถึงข้ันน้ันมันก็เพลินข้ันน้ัน พอถึงสติปญญาอัตโนมัตินี้หมุน
ตลอดเลย โอโหมันยังไงคิด มันชั่วขณะนะ มันยังไงจิตเรานี่นะ แตกอนเราก็ไดคิดคาด
เอาไววา เวลาลมลุกคลุกคลานน้ีก็ปลอบตนเอง ตอไปเมื่อมันไดหลักไดเกณฑแลวมัน
จะคอยสงบรมเย็นไป เบาไป ๆ สุขไป สบายไปเรื่อย ๆ  

แตครั้นมาดูหลักปจจุบันที่เปนอยูบัดนี ้มันสูงขนาดไหนจิตมันก็รูแลวนี่นะ มันก็
คอยที่จะพนเทานั้น ทําไมมันยิ่งหมุนติ้ว ๆ มันยังไงกันน่ีวาเจาของนะ คือท่ีคาดเอาไว
ผิดหมดเลย วาไปละเอียดลออเทาไรย่ิงจะละเอียดลออและย่ิงจะสบายไปๆ มันเดาเอา
เฉย ๆ ไมไดเขากับความจริงได เขาไปหาความจริงแลวมันเปนอยางนี ้มันไมไดนอนทั้ง
วันทั้งคืน กลางวันมันก็ไมยอมหลับอีก จะทํายังไงนี่มันจะตายจริง ๆ นี่แหละเรื่องราว  

มันหมุนของมันอยางง้ัน แลวมันจะใหเสียเวลากับใครละ พระไปติดตามมันก็
เปนนํ้าไหลบา จิตใจมันแย็บ ๆ เปนภาระอันหน่ึง มันไมไดสนุกทุมซ ิถาไปแตคนเดียว
นี้เปนกับตายมันพุงเลย เพราะฉะนั้นจึงไปกับใครไมไดเลย ไปคนเดียวๆ อยูคนเดียว
ตลอด มีแตหมุนติ้ว ๆ เรื่อยเลย โห จิตเวลามันเพลินกับกิเลส ฟดกับกิเลส คําวาถอยน้ี
ไมมีเลย สติปญญาข้ันน้ีแลวไมมีคําวาถอยกิเลส มีแตขอใหพบ กิเลสตัวไหนออกมาจะ
ขาดสะบั้นไปเลย ไมขาดก็พันจนมันขาด มันไมตายเราตาย ที่จะใหถอยไมมี ถึงขั้นนี้
แลว สติปญญาอัตโนมัต ิ 

จากสติปญญาอัตโนมัตินี้แลว ก็เช่ือมเขาสูมหาสติมหาปญญาท่ีแกลวกลา
สามารถ อันนั้นซึมไปเลยนะ สติปญญาอัตโนมัตินี้ถาสมมุติเราฟนอะไรนี ้ เหมือนเรายํา
ลาบ มันรวดเรว็ก็ตาม ก็เห็นความรวดเร็วของมันอยู แตถึงขั้นมหาสต ิมหาปญญาแลว
มันซึมไปเลยนะ มันไมมียํา มันซึมไปเลย อะไรรู ๆ มันซึมเขาเลยๆ กับกิเลสประเภท
ตาง  ๆ นี้มันซึมเขา กลืนกันเลย ๆ ฆากันเลย วาง้ันเถอะนะ มันไมไปสับไปฟนเหมือน
ขั้นสติปญญาอัตโนมัต ิ มันซึมไปเลย เหมือนกับวากลืนไปเลยกิเลสน่ี ขาดไปพรอมๆ  
ไปเลย 

มันประจักษในหัวใจจะไปเช่ือใครในโลกอันน้ี ธรรมพระพุทธเจาก็ผานมาแลว รู
มาแลว สอนมาแลว สอนพวกเราน่ี แลวก็เดินตามน้ีมันเห็นอยางน้ันแลวจะคานพระ
พุทธเจาที่ตรงไหน มันก็ยอมรับ ๆ นี่พูดถึงเรื่องธรรมะเม่ือมีกําลังแลวจะทํางานฆา
กิเลสโดยอัตโนมัติ เชนเดียวกับกิเลสทําลายสัตวโดยอัตโนมัติของมัน คือกิเลสเปน
อัตโนมัติทํางานบนหัวใจสัตว เปนอัตโนมัติเหมือนกันหมด เปนหลักธรรมชาติ แต
ไมมีใครทราบนะ รายเดียวก็ไมมี ถาไมไดเขาภาคปฏิบัติ ไมมีแมรายเดียวทราบวา 
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กิเลสทํางานบนหัวใจสัตวโดยอัตโนมัต ิ ไมมีใครคิดใครอานไตรตรองอะไรเลย แตมันก็
เปนอยูอยางงั้น มันก็หมุนหัวมันอยูอยางง้ัน 

คนก็ลมลุกคลุกคลานเพราะกิเลสสับเอา ๆ ดวยอัตโนมัติของมัน แตไมไดคิด
ไมรู พอมาถึงปญญาน้ีแลว และผานไปแลวมันยอนรูหมดเลย โห กิเลสทํางานบนหัวใจ
สัตวเปนอัตโนมัติ ทีนี้พอธรรมะมีกําลังดีแลวมันก็เปนอัตโนมัติแบบเดียวกัน ไมผิดกัน
เลยแมกระเบียดหนึ่ง ถึงข้ันสติปญญามีกําลังวังชาแลวมันเปนอัตโนมัติเหมือนกัน 
ถากิเลสไมพังหมดแลวอยูไมได เหมือนกับวาไฟ เชื้อมันมีอยูที่ไหนไฟจะตามไปเลย 
ไหมไปเลย เช้ือหยาบมันก็ไหมอยางหยาบ เชื้อละเอียดไหมละเอียด เช้ือมีอยูมากนอย
เพียงไร ละเอียดขนาดไหนมันจะตามไหมเขาไปหมดเลย นี่ละไฟคือตปธรรม  

สติปญญาเผาไปเรื่อยๆ ๆ จนกระทั่งหมดไมมีอะไรเหลือเลย ขาดสะบ้ันลง จิต
ใจเปดโลงเปนคนละโลกละสงสารไปเลย ระหวางวัฏจักรกับวิวัฏจักรน้ีมันเหมือนกับวา
คนละฝงไปเลย บอกกับตัวเอง ประจักษ ๆ แลวไปถามใครที่ตรงไหน ก็เห็นชัดเจน แต
กอนมันผูกมันมัดเรามามากนอยเพียงไร ละเอียดเขาไปขนาดไหนก็รู จนกระทั่งมันขาด
มวนเส่ือลงไปนี้ทําไมจะไมรู นี่อํานาจของการบําเพ็ญธรรมของผูที่บําเพ็ญเพื่อมรรค ผล 
นิพพานจริงๆ ทานมีความมุงมั่นตออรรถตอธรรม ตอความพากความเพียร ทุกอยางมี
สติสตังติดแนบไปเลย 

เพราะจิตนี้เปนมหาเหตุ สวนมากมหาเหตุน้ีสรางต้ังแตฟนแตไฟจากกิเลสซ่ึง
มันเปนอัตโนมัติของมัน เราจึงตองพยายามเอาน้ําดับไฟ นํ้าดับไฟดวยวิธีการตาง ๆ 
เชน เราเริ่มฝกหัดอบรมนี ้ เรียกวาพยายามเอานํ้าดับไฟ ทุกขยากลําบากก็พยายาม ๆ 
จนกระท่ังมีกําลังแลวมันก็เปนอยางวา ทีนี้เมื่อถึงขั้นมหาสติมหาปญญาแลว ความเพียร
น้ีมันเลยเสียทุกอยาง เราจะพูดวาเพียร เพียรหาอะไร คนกําลังจะตายอยูน้ีก็เพราะมัน
บืนไมถอย เขาใจไหมละ มันเปนอยางง้ันนะ ถาวาความเพยีรกลา เออ ยอมรับ เพราะ
ความเพยีรกลาน่ีคือวาเพ่ือพนทุกข ความเพียรน้ีกลาถูก 

ถาจะมาวาความเพียรในเวลาท่ีเราดําเนินอยูน้ี วาความเพียร เพียรหาอะไร คน
กําลังจะตายอยูน่ีก็เพราะความเพยีรไมใชหรือ มันเปนอยางงั้น คือรั้งไวเทาไรมันก็ไม
ถอย ยังวาเพียรอยูเหรอ จนถึงขนาดรั้งเอาไว นี่แหละถามันลงรูในใจแลวมันพูดได
หมด อยางท่ีวากิเลสความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา สังขารมันปรุงออกจากสมุทัย
ผลักดันใหคิดเร่ืองน้ันเร่ืองน้ี น่ีลวนแลวต้ังแตกิเลสทํางานบนหัวใจสัตว ผลก็คือความ
เดือดความรอนใหมีความเพลิดความเพลินเปนสุขบางนิด ๆ หนอย ๆ พอเปนเหยื่อ
ลอเทานั้นนะ เอาจริงเอาจังกับมันไมไดแหละ เหย่ือลอใหมีสุขนิดหนอย ๆ พอใหเรา
เพลินหลงตาม มันดูกันขนาดน้ันจะวาไง เปนเหย่ือลอ ๆ  



 ๑๐ 

เรื่องของกิเลสทั้งหมดใหเปนสุขก็สุขเพื่อเปนเหยื่อลอ ไมไดเปนสาระแกนสาร
อะไรเลย เปนเหย่ือลอ ๆ พอใหสัตวหลง ถาไมมีเหยื่อสัตวก็ไมติด เหมือนเขาเอาเหยื่อ
เสียบไวปลายเบ็ดลอปลา ถามีแตเบ็ดปลาก็ไมกิน พอปลางับเขาไปปบนี ้ โห เบ็ดเสียบ
ปากเลือดสาดตายเลย ถาไมมีเหย่ือปลาก็ไมกิน น่ีก็ตองมีเหย่ือลอ อะไรจะแหลมคมยิ่ง
กวากิเลส น่ีละมันอานชัดเจนแลวอยางน้ี เพราะฉะนั้นการเทศนาวาการใหโลกสงสารฟง
จึงไมมีเร่ืองท่ีวาสะทกสะทานหว่ันไหวกับส่ิงใดในสามแดนโลกธาตุ มันขามไปหมด พูด
ใหมันตรงๆ อยางน้ี 

อะไรจะวาอันน้ันสูงอันน้ีตํ่า ก็เหมือนเคร่ืองบินบินไปบนภูเขา ภูเขาลูกไหนมันก็
ขามไปหมด เราเทียบเพียงเครือ่งบินกับภูเขาเสียกอน เรื่องโลกุตรธรรมหรือธรรมธาตุ
มันเหนือไปหมดตลอดแลว น่ีเราเทยีบเฉย ๆ แลวจะอะไรมาตํ่ามาสูง ใหกลากับส่ิงน้ัน 
ใหกลัวกับส่ิงน้ีไมมี มันเลยเสียทุกอยางแลว อันน้ีมีกําลังมากอันเลยน้ี เปนหลักธรรม
ชาติเหนือกวาส่ิงท้ังหลายแลว มันก็ไปเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะฉะน้ันการเทศนาวาการ
น้ียังออนอยูนะ ยังหยอน ๆ เอาไวอยู ถาใหเต็มเม็ดเต็มหนวยนี้มันพุงทันทีเลย น่ีละ
หลักธรรมชาติของจิตที่เปนธรรมลวน ๆ แลวเปนพลังของธรรมทั้งหมด จะเด็ดจะเดี่ยว
จะเฉียบจะขาดขนาดไหน มีแตเรื่องของธรรมชําระความชั่วชาลามกทั้งหมด ไมมีความ
เสียหายแตประการใดเลย 

ถากิเลสอยูในน้ัน กิริยาแสดงออกมาอะไรนี้เปนไฟออกมาพรอมนะ เชนโกรธ
โมโหโทโสใหใครนี้ฆาไดนะ โลกพินาศได ถาลงพลังของกิเลสมันไดแสดงตัวอยางน้ัน
แลวโลกพินาศได แตพลังของธรรมไมมีพินาศ เปนน้ําดับไฟไปหมดเลย มันตางกัน
อยางน้ี ถึงจะดุเดือดขนาดไหน เผ็ดรอนขนาดไหน ก็มีแตพลังของธรรมออกเพ่ือชําระ
สิ่งไมดีทั้งหลายเทานั้น ไมมีอะไรเสียหาย เพราะฉะน้ันอยางครูบาอาจารยทานแสดง 
ยกตัวอยางเชน หลวงปูม่ัน โหย เปรี้ยง ๆ ๆ ทีนี้เวลาฟงไป ๆ ถาทานไมดุ โอย มันฟง
ธรรมะไมถึงใจ ถาเปรี้ยงปางเอาละที่นี่ แนะ มันเคยไดยินอยางนั้นมันก็ไปละซิ มันติด
ใจ 

จะเอาอะไรมาใหเปนกิเลส ก็กิเลสมันส้ินไปแลว หมุนออกมาเทาไรก็มีแตเรื่อง
ของธรรมเทจาก ๆ ๆ เลย กิเลสไมมีแมแตเม็ดหินเม็ดทราย แลวจะเอาอะไรมาเปนพิษ 
เปนธรรมลวน ๆ ถามีกิเลสนิดหนึ่งเปนไฟทันท ีเหมือนไมขีดไฟกานเดียวก็ตาม ใสปบ
เขาไปไหมได ถามันไมมีแลวเราไสฟนเขาไปในเตา เตานี้ไมมีไฟแลว ไสเขาไปมันก็เปน
ฟนเฉย ๆ มันไมเปนไฟ ถาไฟยังมีอยูในนั้นไสเขาไปไมไดนะ เขาใจไหม เดี๋ยวแสดง
เปลวขึ้นมาแลว จิตถามันมีอะไรฝงอยูในน้ันแมนิดหน่ึงก็ตาม จะแสดงเรื่องของกิเลส
ขึ้นมา เรียกวาเตานี้ไฟยังม ี ไมสิ้น ถาเตาที่ไมมีไฟแลว เหมือนอยางจิตพระอรหันต 



 ๑๑ 

เรียกวาไฟไมมีในเตา มีแตธาตุแตขันธเทาน้ัน ออกมาเทาไรมันก็ไมมีไฟ ทํายังไงมันก็
ไมม ีถาวามีอยูจะเรียกวามันส้ินไดยังไง มันไมมีนั่นเองจึงเรียกวาสิ้น ทํายังไงมันก็ไมม ี

เมื่อทําลงไปใหถึงขั้นนี้แลวมันก็โลงไปหมดเลย ไมไดมากก็ตาม เราอยากจะให
บรรดาลูกศิษยลูกหาท้ังหลายน้ีไดอบรมจิต พอเปนการยับย้ังตัวในเวลามันวุนวาย
มาก ๆ ใหเอาคําภาวนามาทับมันเขาไป เอามันดีดมันด้ินมันอยากคิด เราก็เอาให
หนัก บังคับไว สักเด๋ียวสงบแนว เย็นฉํ่าไปเลย มันเห็นนะ ที่ไมมีอะไรมาดับเลย 
ปลอยใหอารมณมันเกิดข้ึนมาเอง เผาเองจนกระทั่งเปนเถาเปนถานแลวมันดับเองนี ้
มันก็ฉิบหายหมด ไมมีอะไรติดอยูเลย อันน้ีเม่ือเวลามันลุกลามข้ึนไปทางนูน เราหาม
เขามาทางดานธรรมะ เอาธรรมะเขาหาม เรียกวาเอานํ้าดับไฟๆ มันแรงเราก็แรง ใหทัน
กัน และตอไปก็เห็นผล จิตใจสงบแนว ออ น่ัน  

ทีน้ีเวลาวุนวายในงานการท้ังหลายดวยความคิดความปรุงแลว เอาธรรม
นํ้าดับไฟ คือเขาสูความสงบระงับจิตนี้ มันจะสงบเขามา เรื่องราวทั้งหลายหมดไป 
เพราะกิเลสอยูที่จิต ทีน้ีนํ้าดับไฟก็คือธรรมก็อยูท่ีจติ มันดับกันอยูในน้ัน มันก็หมดเรื่อง
ไป ความสุขก็มี เขาใจไหมละ  

พูดไปพูดมาเหนื่อยแลว วาจะไมเทศนอะไร ฟาดไปเสียจนนูนทุม ๒๕ นาท ี
หมดแลว ไมมีอะไรเทศนแลว หมดโวหารแลว เทศนทางนูนก็เทศนไปอยางงั้นแหละวัน
น้ี มันเหนื่อยเทศนอบรมคนที่เขาไมเคยอรรถเคยธรรม วาไป เหน่ือย  

ทองคําวันนี้ไปเทศนที่นูนได ๑๐ บาท ๕๗ สตางค สวนดอลลารได ๔๐๖ ดอลล 
สวนเงินบาทได ๓๗๗,๔๗๑ บาท ที่ไปเทศนที่ดอนตูม (สถานปฏิบัติธรรม วัชรธรรม
สถาน) 

ที่เราพูดเรื่องภาวนาที่วานี้นั้น เราหมายถึงผูท่ีเปนประเภทเนยยะนะ เราไม
ไดหมายถึงพวกอุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู ผูที่รูอยางรวดเร็ว เปนอีกอยางหน่ึงนะ ตาง
กัน การพดูมันตองแยกแยะ จะใหเปนแบบเดียวกันหมดไมได เหมือนอยางคนฝกหัด
เขียนหนังสือ คนหน่ึงมันชํานาญพอแลว เขียนลายมือไมเหมือนกัน ความเร็วความชาก็
ไมเหมือนกัน การอานก็ไมเหมือนกัน คลองตัวไปหมด ผูชํานาญแลว เชน อยางคําวา
ทานเทาน้ัน มันมาหมด ทอ สระอา นอ ไมเอก มาพรอมกันเลย พรึบหมด แตผูที่ฝก
หัดแลวยัง เปน ทอ อะไร ทอ ทหาร หรือ ทอ ตํารวจ  สระอาหรือแอ ไปอยางง้ันนะ ไป
ที่ไหนมันเต็มบานเต็มเมือง จะวาอาก็ไมเชิง วาแอก็ไมใช มันอะไรแตมันเต็มบานเต็ม
เมืองอยูอยางน้ัน 

ความชา เขียนแลวดูกอนวาตัวอะไร ระลึกถึงตัวน้ี ระลึกถึงตัวน้ัน เขียนถึงตัวน้ัน 
มิหนําซ้ํายังทั้งเขียนทั้งลบ มันผิด นี่ผูฝกหัดเขียน กวาจะอานเปนถอยเปนคําได โอย



 ๑๒ 

นานแสนนาน ผูท่ีชํานาญแลวปบเดียวมันถึงกันหมด จะวาผูชํานาญเขียนไมครบ อาน
ไมครบงั้นหรือ อานครบหมดแตเร็วกับชามันตางกัน พากันจําเอาไว  

อยางที่เขาพูดที่วา มาพูดมาตัดบทเขาเลย เรื่องศีล สมาธิ ปญญาอะไรไมจําเปน 
เดินปญญาเลย ฟงไมไดเลยเรา แสดงวาคนน้ีไมเคยภาวนา น่ันมันบอกในตัว ถาภาวนา
ตองรูจักส้ันจักยาว รูจกัหยาบ ละเอียด อยางง้ันมันถึงถูก นักภาวนาพูดอะไรทานเขาใจ
หมดเลย 

พากันฟงบางนะ เอาไปปฏิบัติบาง อยาใหแตเทศนกอก ๆ ๆ ผูสนใจปฏิบัติ
ตามไมมีนี้ไมเกิดประโยชนอะไร น่ีสอนดวยความเมตตานะท่ีสอนน่ี ใหมีท่ีพักจิตพักใจ 
พักผอนนอนหลับไดบาง ดวยการภาวนาใหใจสงบ นอกจากสงบแลวยังแสดงความ
แปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นที่ใจนี ่แหลงแหงโลกธาตุน้ีจะข้ึนท่ีน่ีเลยนะ เมื่อเต็มตัวแลว 
ใจไดรับการอบรมเต็มตัวเต็มนิสัยวาสนาของเจาของแลว จะแสดงขึ้นที่นี่ทั้งหมดไมตอง
ไปถามใคร ใจนี้เปนมหาเหตุรับไดทั้งดีทั้งชั่ว เวลาทําความชั่วก็มีแตใจเปนผูรับเคราะห
รับกรรม หนักเบาขนาดไหน ตกนรกอเวจีต้ังกัปต้ังกัลปมันก็ตกไดสบาย ๆ พลิกตัว
ออกมาทางความด ี ทีนี้ไปกระทั่งถึงนิพพานปงเลย ไมตองกลับมาเกิดมาตายอีก เปน
บรมสุขลนพน ก็ใจดวงน้ีเอง เวลาครองขันธอยูน้ีก็ใจดวงน้ี แสดงฤทธาศักดานุภาพ
ครอบโลกธาตุน่ี ของงายเมื่อไร เพราะฉะน้ันทานจึงสอนลงท่ีน่ี 

จุดสําคัญอยูที่ใจนะ รางกายน้ีมันก็เหมือนทอนไมทอนฟน จิตเขาไปอาศัยอยู
นั้นก็เปนสัตวเปนบุคคลขึ้นมา รูน้ันรูน้ีก็คือความรูของใจน้ีมันแตกกระจายออกไปตาม
ประสาทสวนตาง ๆ อะไรก็รู ๆ ตานี้เพื่อด ูหูเพื่อฟง เปนเครื่องมือสําหรับนั้นนี้เพียง
เทานั้น ออกมาจากความรูของใจ กระแสน่ีสงออกมาใหรู พอความรูน้ีถอนออกไปส่ิง
เหลานี้เปนทอนไมทอนฟนไปหมดไมเกิดประโยชน 

เราอยากใหพ่ีนองท้ังหลายไดสนใจกับจิตตภาวนา ศาสนาพุทธเราเวลาน้ีแทบจะ
หมดสาระอันสําคญั เพราะไมมีใครสนใจปฏิบัติในจุดที่เปนสาระสําคัญ คุณมหาคุณอยู
ที่ใจ อยูท่ีจิตตภาวนา มีแตเรียนกับปฏิบัตินอก ๆ นานา สวนหลักใหญที่จะควรไดไมได
ก็เพราะไมทํา พระพุทธเจา พระสาวกทานทํา ทานจึงไดของอัศจรรยขึ้นมา พวกเราได
มาแตความขี้เกียจขี้ครานอะไรก็ไมรู ก็เคยพูดแลวมรรคผลนิพพานเหมือนน้ําในบึงใน
บอยังบอกแลว ไมไดบกบางไปไหนเลย เปนแตเพียงวาถูกจอกถูกแหนปกคลุมนํ้าไวจน
มองหานํ้าไมเห็น ทีน้ีก็พากันเหยียบซิวา นํ้าในบึง ๆ สวนท่ีมีก็คือกิเลส กิเลสก็คือความ
โลภ ความโกรธ ความหลง มันทับหัวใจเราไวคือน้ําธรรม ทีน้ีก็มีแตกิเลสออกลวดลาย 
ไปที่ไหนก็มีแตลวดลายของกิเลส เปนฟนเปนไฟเผาไหมโลกตลอดมา ธรรมมีอยูในใจ
ไมผลิตขึ้นมาดับกิเลสไดบางเลย มันเปนยังไงพวกเรา 



 ๑๓ 

ทานอาจารยหลุย พวกเราคงไมเคยพบเห็นทานละมั้ง ท่ีทานมาอยูหัวหินเน่ีย 
ทานอาจารยหลุยเปนผูมาทางน้ีกอน มาเที่ยวกรรมฐานอยูทางภาคนี้ก็ไปทางหัวหิน มา
อยูนั้นนานจนกระทั่งถึงมรณภาพนะ องคหนึ่งที่ทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบจริง ๆ มักนอย
ที่สุดเลย เอาอะไรใหไมสนใจเลย ผาก็นุงหมแตผาเกา ๆ ผาใหมๆ ไมเอา น่ีนิสัยทาน
มักนอยมาก บรรดาลูกศิษยของพอแมครูอาจารยมั่นนี้มีองคนี ้ ทานอาจารยหลุยเปนที่
หน่ึงในความมักนอย อะไร ๆ ไมเอาท้ังน้ันเลย 

ทานไปอยางสบาย อยากไปไหนก็ไปของทานเลยนะ ไมเก่ียวของกับหมูกับ
เพื่อนอะไร ทานไปของทานอยางสบาย ๆ แตเวลาหมูเพื่อนไปเขาหาทานก็ไมวาอะไร 
ไมเหมือนเรา อันน้ีจะวาขัดกันหรือไปตามกันอะไรก็แลวแตเถอะ อยางเรานี้ไมได วาง้ัน
เลย ใครไปดวยไมไดเลย สลัดทีเดียวเลย ทางทานก็ไมวา แตทานก็หลบของทานไปของ
ทานสบาย ไอเรานี่สลัดทันทีเลย ทานอาจารยหลุยสนิทกันมากนะกับเรา สนิทมากมา
นาน ดูเหมือนคุนกันเริ่มเจอกันทีแรกเปนพรรษา ๘ เราจาํไดนะ เราเปนเปรียญแลว
แหละตอนน้ัน เจอกันท่ีหนองคาย ทานก็มาหนองคาย เราก็ไปหนองคายจะติดตาม
หลวงปูมั่น ตั้งแตนั้นมาจนกระทั่งทานมรณภาพ ติดพันกันมาเร่ือย เทาน้ันแหละ ตอไป
นี้จะใหพร  

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
 


