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เรียงลําดับจิตตภาวนา 
 

 พระสังกัจจายนทานแตกอนรูปหลอ ตามตําราท่ีบอกไว มองดูคลายคลึงกับพระ
พุทธเจา เรื่องราวมันเปนอยางงั้น ไปที่ไหนผูหญิงติด ผูหญิงชอบ ผูชายก็ชอบ ไมใชมี
แตผูหญิงนะ จนกระทั่งไดเปลี่ยนใหม ใครเห็นดูไมได ไมอยากดู แตกอนทานสวยงาม
มาก ไปที่ไหน ๆ คนชอบ รัก นี่ละผูชายที่กลับตัวเปนผูหญิงไดก็เพราะไปชอบทานนะสิ 
มองเห็นทาน พระรูปนี้ทําไมจึงรูปหลอนักหนา ถาเราไดเมียอยางนี้จะดีมาก วาง้ันนะ 
จากผูชายแลวกลายเปนผูหญิงไปเลย แลวอายใหญเลยหนีไปอยูเมืองอ่ืน นี่ตนเหตุไปที่
ไหนเปนอยางน้ัน พระกัจจายนะ ทานไปอธิษฐานเสียใหม ทีนี้เลยเปนรูปพุงหลวงอุม
บาตรไปเลย ทีน้ีใครไมวาผูชายผูหญิงมองแลวไมอยากมอง  จากผูชายกลายไปเปนผู
หญิงน้ีก็ไปมีสามีมีลูกอีกต้ังสองคน ทีแรกเพศผูชาย พอไปรักชอบทานยังไง พลิกเปน
เพศผูหญิงไป ไปมีลูกอีกตั้งสองคน แตทานก็มีนิสัย ไปท่ีไหนอายคน ใครไปจอถาม
เร่ืองราวแลวอาย ออกบวชไดเปนพระอรหันตนะ ทานมีอุปนิสัยอยู พระกัจจายนะ 
 ทานเจาคุณจะกลับวันไหน (ทานเจาคุณ : พรุงน้ีตอนบาย พวกโยมอยากจะถาม
ปญหาหลวงตา วาทําไมหลวงตาอยูไดไมสึก) อยูไดไมสึก ใหถามทานซี มาถามเราอะไร 
หาเรื่อง เขาใจไมใชเหรอ แลวทานทําไมอยูไดไมสึก แนะ มันก็อันเดียวกันน่ีแหละ ก็ดี
อยางหน่ึง การบวชไมใชเรื่องเล็กนอย ตองใชความอดความทน ไมอดไมทนสึกไป
แหละ ตองใชความอดความทน มีธรรมเปนเคร่ืองกํากับบังคับไวตลอด ตอไปมันก็ราบ
รื่นของมันไปเอง ถาเปนเร่ืองเก่ียวกับเร่ืองจติตภาวนาน้ี จิตมันก็หมุนไปทางดานภาวนา 
เรียกวาเปนธรรมลวน ๆ เร่ืองการสึกการหามันก็ไมไป มันไปอยางนั้นเสีย มีหลายดาน 
ทางดานการศึกษาเลาเรียนก็เพลินไปกับการศึกษาเลาเรียนเปนเครื่องดึงดูดไป มันก็
ทนได ๆ ดวยกัน ถาอยูไปเฉย ๆ ทนไมไดนะ 
 บวชทนเฉย ๆ มันทนไมได ตองมีธรรมเปนเครื่องอยู มีธรรมแลวความอด
ความทนก็มีมาเองทุกอยาง เราก็อยูดวยความเย็นใจ เพราะการบวชเปนการสรางความ
ดี สรางแตความดีเรื่อย จิตใจก็เพลินไปกับความด ีระมัดระวังตัวตลอดเวลา ทีนี้ก็ชินไป
เรื่อย ก็เลยกลายเปนชีวิตใหมข้ึนมาจากคนคนเดียว อยางฆราวาส วาเปนยังไงทําไมจึง
ทนไดบวชแลวไมสึก ก็พวกนี้มันทนกันไดยังไงไมเห็นบวชสักคนเดียว มันก็แบบเดียว
กัน ทนไดยังไงไมเห็นบวช การบวชมุงอรรถมุงธรรมมันมีเครื่องรื่นเริงอยูภายในใจ 
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อันดับหนึ่งก็บวชเพื่อมุงอรรถมุงธรรม ภาษาของโลกเราเรียกวา บวชเพ่ือหนีโลกหนี
สงสาร อันนี้มีแตมุงธรรมลวน ๆ เลย บวชมุงอรรถมุงธรรมลวนๆ คิดทางโลกปบตีปุบ
เลย คิดแยกออกทางโลกตีปุบๆ เรื่อย มีแตไลเขาสูทางธรรม 
 อันน้ีพูดถึงเร่ืองยากลําบาก ลําบากอยู ข้ันเริม่แรกลําบาก พอมีธรรมเปนเครื่อง
อาศัยแลวจิตใจก็เพลิดเพลินไปในธรรม เพลิดเพลินไปในความสงบรมเย็นของธรรม
ภายในใจทีต่นปฏิบัติได คือจิตเมื่อมีธรรมภายในใจแลว ภาษาโลกวามีอาหารมีท่ีอยู
พรอมหมดอยูในนั้น ที่อยูก็ธรรมเปนเครื่องอยู อาหารก็คือธรรมเปนเครื่องซึมซาบจิต
ใจ หลอเล้ียงจิตใจไปตลอด ไปเรื่อย ๆ ธรรมมีหลายประเภท คือเบื้องตนจิตใจที่
วอกแวกคลอนแคลนเพราะเคยกับโลกมานาน เกิดมากับโลก อยูกับโลก ตายกับโลกมา
นมนาน มันก็ฝนกันกับที่จะหมุนไปทางโลก ก็ตองไดตีกันใหหนัก ฝกกันใหแรงเรื่อย ๆ 
ไป 
 ฝกก็ฝกเขาสูธรรม เขาสูความสงบของใจ คือธรรมดาของใจน้ันมันมีอันหน่ึง ที่
วากิเลสและธรรมมันมีทั้งสองประเภทอยูในใจดวงเดียวกันของคนๆ หน่ึง สัตวตัวหน่ึง 
เราพูดเฉพาะคน คําวากิเลสก็คือความเศราหมอง ผลของมันเปนความทุกขตอจิตใจ 
และอารมณของมันทําใหอยากไมมีวันอ่ิมพอ คือกิเลสมีความอยากเปนประจําตน 
อยากรู อยากเห็น อยากเปนอยางน้ัน อยากเปนอยางน้ี มันหากเปนอยูในใจ หมุนอยู
ภายใน น่ีเรียกวาอารมณของกิเลส มันผลักมันดันออกไปใหอยากรู อยากเห็น อยากคิด 
อยากปรุงเร่ืองน้ันเร่ืองน้ีเร่ือย แตไมมีความพอ ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ มันจะ
หมุนของมันไปเรื่อย ๆ  

น่ีเรียกวาอารมณของวัฏจักร อารมณของกิเลส ทําใหสัตวหมุนเวียน ตั้งแตตื่น
นอนจนหลับๆ ไมมีอะไรดับมันได ตองอาศัยการหลับนอน เวลาหลับเปนการดับ
เคร่ืองของกิเลสท่ีหมุนตัวอยูภายในหัวใจเรา อยางนี้เปนประจํา ๆ นี่ทานเรียกวา
อารมณของกิเลสออกจากใจดวงเดียวกัน เพราะมันเกิดและอยูที่ใจดวงเดียวกันกับ
ธรรม เม่ือจิตมีแตกิเลสออกทํางานอยางเดียว จิตใจของโลกก็เปนเรื่องของกิเลส หมุน
ตัวทั้งวันทั้งคืน ทั้งเขาทั้งเราแบบเดียวกันหมด นี่พูดถึงเรื่องของกิเลส อารมณของกิเลส
ท่ีเกิดข้ึนภายในใจ ทําใหหิวใหโหย ใหอยาก ใหคิดใหปรุงเรื่องนั้นเรื่องนี ้อยูเฉย ๆ ไม
ได กิเลสมีความอยากเปนเรือนอยูเรือนนอนของมันเปนประจํา 

ทีน้ีแยกออกมาธรรม ธรรมนี้ก็เกิดอยูในใจ มีอยูที่ใจดวงเดียวกัน ความสุข
ความทุกขจึงมีอยูที่ใจดวงเดียวกัน เวลาเราหมุนไปทางธรรม ธรรมก็แสดงออก หมุนไป
ทางกิเลส กิเลสก็แสดงออก ผลของมันก็เปนความทุกข เจอืปนไปดวยความหวัง ความ
เพลิดความเพลิน ความหวังน้ันหวังน้ี นี่เปนเครื่องลอของกิเลส ครั้นเวลาเราทําไปแลว
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มันก็ทําใหผิดหวัง ๆ ไปเรื่อย ๆ มีอารมณของกิเลสแลวผลของมันก็ใหเกิดความทุกข
ความลําบากมากนอย จนกระทั่งถึงขนาดฆาตัวตายก็ม ีตายแลวจะเปนสุขอยางน้ันอยาง
น้ี มันก็คิดไปอีก หลอกไปอีก จึงทําตามมัน 

ทีนี้เวลาหมุนไปทางธรรมก็เปนตามธรรม พยายามแกความคิดความปรุงที่มัน
อยากน้ันอยากน้ีดวยอารมณของธรรม ดังท่ีทานสอนใหภาวนา อารมณของกิเลสน้ันมัน
เปนไดทุกอยาง เปนอารมณของมันโดยไมไดนึกบริกรรมเหมือนธรรมก็ตาม แตน้ันเปน
อารมณของธรรม ถาวาบริกรรมก็เรียกวาเราตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ บริกรรม
เรื่องกิเลสทั้งวัน บริกรรมเรื่องอยากรู อยากเห็น อยากเปนอยางน้ันอยางน้ี หมุนอยูท้ัง
วัน นี่เปนอารมณของใจ เวลามาทางดานธรรมะจึงตองเอาอารมณของธรรมออก เอา
อารมณของธรรมมาเปนเครื่องกํากับ เปนน้ําดับไฟคือความคิดปรุงที่เปนผลขึ้นมาให
เกิดความทุกข อยางอ่ืนอยางใดดับไมลง ไมรูวิธีดับ  

ทานจึงสอนวิธีเร่ิมตนแหงการดับไฟภายในใจ คือกิเลสที่มันกอไฟขึ้นมาเผาเรา
ดวยคําบริกรรม เชนใครถนัดในคําบริกรรมคําใดก็ตามซึ่งเปนบทแหงธรรม บทของ
ธรรมกับอารมณของธรรมกับอารมณของกิเลสน้ีตางกัน อารมณของกิเลสทําใหเกิด
ความรุมรอนเปนฟนเปนไฟ ใหเพลิดใหเพลินผสมกันไปๆ น้ีเปนอารมณของกิเลส 
อารมณของธรรมเอาคําบริกรรม คืออารมณของธรรมเรานําเอาธรรมมาบริกรรมนี้ก็
เปนความชุมเย็นขึ้นมา ผิดกับอารมณของกิเลสซึ่งใหเกิดความรอนขึ้นมา อารมณของ
ธรรมไดแกคําบริกรรม ใหรูอยูกับคําบริกรรม เชน ใครกําหนดบริกรรมคําใด เชน พุท
โธ ๆ ก็ใหอยูกับพุทโธน้ัน ไมตองไปเสียดายกับความคิดความปรุงอันเปนเรื่องของ
กิเลส เสียดายก็บังคับไวใหมาทํางานกับคําบริกรรม  

คําบริกรรมน้ีแหละเปนการทํางานของจิตดวยธรรม เรียกวาหมุนมาทางธรรม 
ทํางานดวยคําบริกรรมน้ีแลว จิตใจของเราหามไมใหมันคิดออกขางนอก เอาคํา
บริกรรมน้ีเขาแทนอารมณของกิเลส คืออารมณของธรรมไดแกพุทโธ ๆ เปนตน มีสติ
จดจอ บังคับ มันอยากจะคิดเทาไร เพราะมันเคยชิน อยากคิดมากทีเดียว ดันออกไป 
เราบังคับเอาไว นานเขา หนักเขาอารมณของธรรมก็มีกําลังขึ้น พอมีกําลังขึ้นอารมณ
ของกิเลสที่มันผลักดันใหคิดใหปรุงไปทางกิเลสก็เบาลง ๆ อารมณของธรรมคือคํา
บริกรรมเราหนักแนนใหติดตอกันเรื่อย ๆ ดวยความมีสต ิ

น้ันแหละผลของการบริกรรมภาวนา จิตใจจึงสงบดวยอารมณของธรรม ตาง
หากนะ อารมณของกิเลสไมไดพาใจใหสงบ คิดไปปรุงไปอยางงั้นเทาไรจนตายไมมีทาง
สงบ แตอารมณของธรรมนี้เปนความคิด เกิดขึ้นมาจากสังขารคือความคิดความปรุง
เหมือนกันก็ตาม แตอันหนึ่งเปนธรรม อันหนึ่งเปนไฟ อารมณของกิเลสมันเปนไฟ 



 ๔

อารมณของธรรมนี้เปนเหมือนน้ําดับไฟ บริกรรมหนักเขาจิตใจก็คอยสงบ มาจออยูกับ
คําบริกรรม ทีน้ีตอเน่ืองกันไป ๆ จิตก็สงบจากทางอารมณของกิเลส ก็มาติดอยูกับคํา
บริกรรมเรื่อย ๆ จิตสงบแนวลงไปเลย น่ัน 

ใหรูวิธีฝกหัดตัวเองนะ พอเราเริ่มบริกรรมลงไปมากเขาไป จิตของเราสงบ ๆ 
จากสงบแลวรวมลงไปแนวเลย น้ันแหละตอนท่ีเห็นชัด ผลแหงงานคือกิเลสทํางานกับ
ธรรมทํางาน ผลของกิเลสมีแตความยุงเหยิงวุนวาย หาความสงบไมม ี แตผลของการ
บําเพ็ญธรรม คือคําบริกรรมน่ีเปนงานของธรรม ทําไมหยุด แลวจิตจะสงบแนวลงไป 
พอจิตสงบแนวลงไปทีน้ีจะมีความต่ืนเตน มีความแปลกประหลาดในใจของเรา เพราะ
เปนความสุข เบาหวิว ๆ ใจ พอใจสงบเทาน้ันเบาหวิว ความสงบกับความสุขกลมกลืน
เปนอันเดียวกัน จากน้ันมากเขา ๆ ก็เปนความอัศจรรยข้ึนมาภายในใจ 

นี่ละอารมณของธรรมแสดงผลขึ้นมาใหเห็นเปนความสุข ความสบาย ใหตื่นเตน
ภายในจติใจ ย่ิงสงบมากเทาไรย่ิงแนบแนนลงไป ย่ิงแปลกประหลาด ย่ิงอัศจรรยในใจ
ของตัวเอง แลวมันก็อดไมไดวา ออ ความสุขน่ีเราหาแทบลมแทบตายท่ัวโลกดินแดน 
ทั้งเขาทั้งเราหาความสุขดวยกันทั้งนั้น ไมมีใครเจอที่ตรงไหนเพราะหาไมถูก แนะ มันก็
รูนะ ทีน้ีหาแบบบําเพ็ญธรรม มันสงบ ออ ความสุขอยูท่ีน่ี พอจิตเริ่มเปนสงบไดรากได
ฐานขึ้นมา จิตใจก็ไดมาดื่มธรรม กับเรื่องของกิเลสทั้งหลายมันก็จางไป ๆ มันก็หมุน
เขาทางธรรม หมุนเขามากเทาไรจิตก็ยิ่งมีความสงบเย็นมากเขา ๆ ความเย็นกับความ
แปลกประหลาดอัศจรรยมันจะขึ้นพรอมกันในจิตของเรา ไมตองถามใครก็ตาม 
ประจักษในตัวเอง นั้นแหละเปนความดื่มด่ําของจิตที่จะหมุนเขาสูธรรมใหเจริญมาก
ขึ้นๆ   

จากน้ันจิตก็เรียกวาจติสงบ หรือสมถธรรมมีภายในใจ พออันน้ีมีมากข้ึนแลวมัน
ก็สรางฐานของมันขึ้นมา จิตสงบแตละครั้ง ๆ น้ัน เปนการสรางฐานแหงความมั่นคง
ของจิตขึ้นไปดวยกัน ตอไปก็เปนสมาธิ น่ีทางภาคปฏิบัตินะ ทานวา สมถวิปสสนา 
สมถะแลวก็เปนสมาธิ นี่ทางภาคปฏิบัต ิ พอจิตสงบหลายครั้งหลายหนเขาไปเปนสมาธ ิ
สมาธิคือความแนนหนาม่ันคงของใจ แนนปงๆ ความเย็นก็เย็น ความสบายก็สบาย 
ความมีหลักเกณฑภายในใจเดนรูอยูชัด จิตที่เปนความรู ความรูมารวมจิตเปนอันเดียว
กันอยูในสมาธิ มันจะคิดนอกลูนอกทางไปไหนไมได มันผิดกับหลักความถูกตองดีงาม 
จิตก็ปด ไมสนใจกับความคิดภายนอกตามโลกตามสงสาร  

ภาวนาเขาไปมากจิตก็เปนสมาธิ คือความแนนหนาม่ันคงของใจ เวลาจิตเปน
สมาธิแลวเราจะคิดอานไตรตรองเร่ืองใดก็คิดได แตจิตไมละฐานแหงความม่ันคง
ของตน น่ีเรียกวาสมาธิทางภาคปฏิบัติ น่ีละพอจิตเปนสมาธิแลวอยูไหนสบายมากนะ 
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อยูท่ีไหนสบายหมด ไมวาการอยู การกิน การใชการสอยอะไรไมเปนอารมณ จิตใจดูด
ด่ืมอยูกับธรรมๆ อยูที่ไหน รมไมชายคา ในปาในเขา ความเย็นอยูกับหัวใจๆ แลวด่ืม
ดํ่าอยูกับธรรมอันน้ี มันก็เจริญขึ้นเรื่อย ๆ น่ีพูดตามลําดับของการอบรมจติใจเรา ตอง
มีเครื่องอบรม อยางอื่นอบรมไมได ตองเอาธรรมมาอบรม เพราะธรรมกับกิเลสเปน
ขาศึกกัน 

กิเลสเปนตัวฟนตัวไฟ ธรรมนี้เปนน้ําดับไฟ เวลาเจริญขึ้นมาก ๆ จิตใจจาก
ความสงบแลวเปนสมาธิแนนหนาม่ันคง พอจิตแนนหนาม่ันคงแลวอยูท่ีไหนสบายหมด 
เชนน่ังอยูเฉย ๆ ไมใหคิดมันก็ไมคิด มันด่ืมดํ่าอยูกับความรูอยูอันเดียว เอกัคตาจติ 
เอกัคตารมณ ไดแกจิตท่ีเปนสมาธิแลวน้ันแล แนนปงอยูง้ัน จะคิดปรุงอะไรนี่มัน
รําคาญ มันไมอยากคิด ทั้ง ๆ ที่แตกอนไมไดคิดไมไดรําคาญ ถาไดคิดเพลินไปอยาง
น้ัน ถือวาสบาย แตความจริงไมสบาย มันดีดมันดิ้น ทีน้ีพอจิตเปนสมาธิแลวมันสบาย 
ไมดีดไมดิ้น พอคิดปรุงเรื่องอะไรไมอยากคิดรําคาญ จิตท่ีเปนสมาธิแลวรําคาญใน
ความคิด ทานจึงเรียกวา จิตอิ่มอารมณ  

ทีน้ีพาออกกาวเดินทางวิปสสนา ทางดานปญญา พอจิตออกจากสมาธิแลว
พิจารณาทางดานปญญา พิจารณาดูธาตุดูขันธ ดูเขา ดูเรา ดูสัตวโลก วัตถุตาง ๆ ให
เปนอรรถเปนธรรม ซึ่งรวมอยูอนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อสุภะอสุภัง ดวยกันทั้งนั้น มันติด
อะไรพิจารณาอันน้ัน แยกแยะอันน้ัน ปญญาคอยสวางขึ้นมา ทีน้ีความสวางของปญญา 
ความรูของปญญากับความรูของสมาธิน้ันไมไดเหมือนกันนะ ผิดกันมากทีเดียว สมาธิก็
วาเราเปนสุข ๆ ตอนท่ียังไมไดออกทางดานปญญาก็วาสมาธิน้ีพอตัวแลว พอตัวจริง 
แตพอตัวอยูในข้ันสมาธิ เหมือนนํ้าเต็มแกว มันหยุดอยูแคน้ัน ไมกวางขวางลึกซ้ึงออก
ไปยิ่งกวานั้น  

พอกาวออกทางดานปญญา พิจารณาแยกธาตุแยกขนัธ ดังท่ีสอนไววา เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ กรรมฐาน ๕ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน นี่เปนที่
พิจารณาของจิตทางดานวิปสสนา เวลาถาไมไดหลักไดฐานอะไร เราก็เอาพวกเกสา 
โลมาน้ีเปนอารมณของสมถะ ใหบริกรรมอยูในน้ี เชน เกสาก็เกสาเรื่อย โลมาก็โลมา 
อันใดก็ตาม ชอบอะไรก็อยูน้ันเปนคําบริกรรม ออกทางดานปญญาเหลาน้ีก็เปนอารมณ
ของวิปสสนาไป ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอามาแยกมาแยะเปนปญญาไปเรื่อย จิตใจก็
สวางออกๆ จิตใจสวางทางดานปญญาไมไดเหมือนสมาธินะ หากเจาของเขารูในเจาของ
เอง กระจางแจงออกไป ๆ พรอมทั้งการละกิเลส  

สวนสมาธิน้ีไมไดละกิเลส เปนแตทํากิเลสใหสงบตัวเขามา ๆ เหมือนกับหินทับ
หญา พอเอาหินออกหญามันก็เกิดข้ึนอีก นี่มันพอสงบเทานั้น ถาไมใชปญญาแลวสมาธิ
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มันก็เสื่อมได ทีน้ีเวลาใชปญญาแลวก็เหมือนกับวาถอนหญาข้ึนดวย ใชปญญาไปตรง
ไหนถอดถอนกิเลสไปเร่ือย ๆ มันก็ชัดเจน ออ ปญญาตางหากถอดถอนกิเลส สมาธิไม
ไดถอดถอนกิเลส ทํากิเลสใหสงบไปเทาน้ัน เพราะฉะนั้นเวลาทานสอน ทานจึงสอนศีล 
สมาธิ ปญญา ดังพระพุทธเจาสอน ศีล อยางสอนพระก็วา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผ
โล โหต ิ มหานิสํโส สมาธิท่ีศีลอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก คือคนที่มีศีล
บริบูรณแลว ไมระแคะระคายในความดางพรอยของศีลตัวเอง ก็มีอารมณอันเดียว มุง
ตออรรถตอธรรมก็สงบไดงาย จิตเปนสมาธิไดงาย  

ทีน้ี สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา ปญญาที่สมาธิอบรม
แลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก ตามคําท่ีทานสอนไวในอนุศาสน แตทางภาคปฏิบัติ
ทานมักจะตรงไปเลย สมาธิที่มีศีลเปนพื้นฐานแลวยอมสงบไดเร็ว เพราะไมระแคะ
ระคาย ทีนี้ปญญาที่มีสมาธิหลอเลี้ยงจิตใจ หนุนหลังแลวยอมเดินไดคลองตัว สมาธิมัน
อ่ิมอารมณ คือไมหิวโหยอยากดูรูป ฟงเสียง กล่ิน รส เครื่องตาง ๆ ไมหิวโหยใน
อารมณ พาดําเนินทางปญญามันก็ออกเปนปญญาลวนๆ  ไปเลย ถาจติกําลังหิวโหยใน
อารมณอยูเอาไปใชทางปญญา มันก็เปนสัญญาอารมณไปหมด ไมตั้งหนาตั้งตาทํา
ปญญาใหแกกิเลสนะซิ  

เพราะฉะนั้นทานจึงสอนวา สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํ
สา เมือ่จิตมีสมาธิอ่ิมตัวในอารมณแลว พอกาวทางดานปญญาก็กาวไดอยางสะดวก
สบาย แนะ มันก็คลองตัว ๆ เพราะไมหิวโหยกับอารมณ พอจะไปของแวะกับอารมณ
น้ันอารมณน้ี พิจารณาเรื่องใดก็เปนงานขึ้นมา พิจารณาเรื่องผม เรื่องขน เล็บ ฟน หนัง 
เนื้อ พิจารณาเรื่องอนิจฺจํก็ดี ทุกฺขํก็ด ี อนตฺตาก็ดี มันก็เปนทุกฺขํ เปนอนตฺตาขึ้นมา 
พิจารณาเปนอสุภะอสุภัง มันก็เปนข้ึนมาตามหลักความจริงท่ีมันเคยมีอยูแลวในตัวของ
มัน เปนแตเพียงวาปญญาไมไดพิจารณาสอดสอง มันก็ไมรูตามหลักความจริง 

ทีน้ีพอปญญาออกกาวเดินอยางน้ีแลว มันก็เห็นตามความจริง ถอดถอนกิเลส
ไปเปนลําดับลําดา ทีน้ีก็แนใจ ออน่ีปญญาตางหากถอดถอนกิเลส สมาธิไมไดถอดถอน 
เปนแตตีสมาธิตะลอมเขามา ปญญาจะไดคลี่คลายออกไปเทานั้น ทีน้ีปญญาก็กาวเดิน
ออก ทีแรกออกทางรูปเสียกอน รูปธรรม วัตถุตาง ๆ อยูในกฎของอนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺ
ตา เปนส่ิงท่ีหาความแนนอนไวใจไมได จากน้ันก็อสุภะอสุภัง วามันสวยมันงาม มันสวย
มันงามที่ไหน พิจารณาทางดานปญญา น่ีเรียกวาตามหลักความจรงิ ไมปดไมบังเหมือน
กิเลสมันหลอกลวงโลก กิเลสน้ีสกปรกขนาดไหน มันก็มาประดับประดาตกแตงใหเปน
ของสวยของงามหลอกลวงหัวใจของสัตวโลกใหหลงไปตาม ๆ กันได 
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แตทางดานปญญาน้ีพิจารณาเขาถึงความจริง มันจะปดไวก่ีช้ันก็ตาม มันไมหนี
ความจรงิ ปญญาหยั่งเขาถึงความจริง อะไรเปนความสกปรกโสมม ปญญานี้ตามเขาไป 
เห็นหมด เห็นหมดแลวก็ถอนตัวออกๆ เรื่อย ๆ นั่นละเรียกวาปญญา ที่วาสมาธิปริภา
วิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํสา เมือ่สมาธิเปนเคร่ืองหนุน ไมหิวโหยใน
อารมณแลว ปญญาก็ทําหนาท่ีสะดวกสบาย ทีน้ีออกจากน้ันแลวเปนยังไง ปญญาทํา
หนาท่ีพิจารณาแยกแยะถอดถอนกิเลสไปโดยลําดับลําดา ต้ังแตกิเลสข้ันหยาบ ข้ันกลาง 
จะถอดถอนอันน้ันดวยปญญาท้ังน้ัน เรื่อย ๆ ๆ ไป จนกระทั่งถึงนามธรรม  

พวกเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็อยูในกฎอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา แมจะ
ไมมีอสุภะอสุภังก็ตาม กฎ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ก็ทําใหติดไดถาเราหลง พิจารณาเหลา
น้ีแลวมันก็ถอน กฎอนิจฺจก็ํตายใจไมได ทุกฺขํ อนตฺตา เปนสิ่งที่ตายใจไมได นอนใจไม
ได ยึดถือไวทําไมวาเปนตนเปนตัว เปนเรา เปนเขาที่ไหนมันไมม ีมันมีแตลม ๆ แลง 
ๆ นี่ปญญาหยั่งเขาไปทางนี ้ สวนรางกายเวลาพิจารณาใหเต็มสัดเต็มสวนมันถอนได
หมดนะ พิจารณารางกายสวนรูปธรรม เมื่อปญญากระจางแจงแลว มันจะถอนตัวออก
หมดเลย  

รางกายของเรานี่มันก็ไมยึด มันเห็นดวยปญญาแลวมันถอนออกมาเอง ไมตอง
ไปถามใครนะ ทานวา สนฺทิฏฐิโก เปนอยางนี้ละ คือรูดวยกําลังการปฏิบัติของตัวเอง
เปนลําดับลําดาไป พอมันอ่ิมพอมันก็อ่ิม พออ่ิมพอทางรางกาย วัตถุตาง ๆ มันก็พอ
ดวยกัน ปลอยไปดวยกันหมดเลย น่ีทางดานวัตถุ จากน้ันเขาเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ พิจารณาแยกแยะ น้ีก็อยูในกฎ อนิจฺจ ํ สติปญญาตามเขาไป เปนขั้นละเอียด 
ละเอียดเขาไป จิตใจก็เบิกกวาง ๆ ถาลงจิตไมติดรูปเสียอยางเดียวเทาน้ัน มันเว้ิง
วางเลยนะ มันโลงโถงไปหมดแลวจิตใจ มีแตสติปญญากาวเดิน เหมือนนกบินไป
ตามอากาศ ไมขัดของกับอะไร ๆ บินไปอยางสบาย ปญญาท่ีผานจากรูปไปแลว
เปนปญญาท่ีเว้ิงวาง ออกกวางขวาง ไปท่ีไหนละเอียดลออซึมซาบไปไดหมด ท่ีไหน
ไมควรรู รู ไมควรเห็น เห็นไปหมด อํานาจของปญญาไมติดอะไรในส่ิงวัตถุแลว มัน
ก็เปนอากาศเว้ิงวางไปหมด นกบินก็บินไปไดสบาย อะไรไปก็สบาย  ปญญานี้ก็พุงตัว
ไปอยางงั้น 

แลวก็ไหลเขาไปหาจิต จิตน้ันแหละเปนตัวอุปาทานใหญโต ข้ันอวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา น่ันแหละกษัตริยวัฏจักรอยูท่ีตรงน้ัน น่ันแหละรากแกวของกิเลสท้ัง
หลาย สติปญญาหมุนเขาไป ละทางรางกายน้ีแลวมันก็หดเขาไปหาใจ เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ พิจารณานี้มันก็หดเขาไป ยนเขาไปหาใจ มันจะตามเขาไปหารากแกว
แหงความเกิดตาย ไมหยุดไมถอยคืออะไร มันก็วิ่งเขาไป ปลอยเขาไปๆ รูเทาทัน 
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ปลอยเขาไปเร่ือย ๆ เรื่องความคลองแคลวของจิต ความสวางไสวของจิตไมตองพูด 
อันน้ันเปนผลแหงการชําระ เราพูดแตเรื่องที่เราจะถอดถอนกิเลสออกจากใจโดยลําดับ
เทานั้น มันติดตรงไหนแกตรงนั้น พิจารณาตรงนั้น เบิกออกได แกออกได ถอนออกได 

เขาจนกระทั่งเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็เปนอาการอันหน่ึงๆ ไมใช
สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา มันก็ปลอยเขาไป รูเขาไปจนกระทั่งถึงจิต ถึงจิตก็เรียกวา 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาอยูที่จิตไมอยูที่อื่น อยางหลวงปูมั่นทานแสดง เรากราบ
ราบทันทีเลย ไมมีใครพูด ในตําราทานก็ไมบอก ทานบอกไวแตวา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ไปเทานั้น แตทานอาจารยม่ันทานมาพูดวา ฐีติภูต ํอวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาเกิดข้ึนจาก ฐีติภูต ํคือจิตแท เกิดจากนี้ แตทานเอาน้ีออกไป 
เมื่อเปดอันนี้แลว ฐีติภูต ํ ก็จะบริสุทธ์ิเอง ทานวาง้ัน เพราะอันนี้เปนเครื่องปกปดตาง
หาก ทานจึงพูดตั้งแตอันนี้เปนอวิชชาไปเลย ทาวางั้น เวลาพิจารณาก็เปนอยางนั้น  

พิจารณาเขาไปถึงนั้นแลวหมุนเขาไปหาจิต หมุนเขาไปหาจิตแลวมันก็พิจารณา
ทางจติอีก สติปญญาน้ีมีหลายข้ันนะ คําวาสติปญญาการพิจารณา ข้ันลมลุกคลุกคลาน 
คือการภาวนาลมลุกคลุกคลานดังท่ีเราฝกเบ้ืองตนใชคําบริกรรม น้ีเปนอันหน่ึง จากน้ัน
ก็พิจารณาถึงสมาธิ ออกจากสมาธิแลวเขาเปนปญญา พิจารณารางกายนี้ก็เปนปญญา
ข้ันหน่ึง พอพิจารณารางกายคลองแคลววองไวเขาไป จากน้ันก็กาวเขาสูภาวนามย
ปญญา ภาวนามยปญญาเราก็เรียนในปริยัติตั้งแตกอน งงเปนไกตาแตกไมรู แตก็ไมถือ
เปนอารมณอะไรมากนัก  

สุตมยปญญา ปญญาเกิดขึ้นจากการไดเห็นไดยินอะไร หน่ึง จินตามยปญญา 
ปญญาเกิดข้ึนจากการพินิจพจิารณาของคนท่ัว ๆ ไป หน่ึง  ภาวนามยปญญา ปญญา
เกิดข้ึนจากการภาวนาลวน ๆ หน่ึง อันน้ีหลง คือไมเขาใจเลย แตเวลามันกาวเขาถึง
ภาวนาข้ันพิจารณารางกายขยายทุกสัดทุกสวน แตกกระจัดกระจายไปแลวปญญาขั้นนี้
เกิด สติปญญาข้ันน้ีหมุนตัวเปนธรรมจักร ไมตองบังคับบัญชา เปนสติปญญาอัตโนมัต ิ
ทานเรียกวาแกกิเลสโดยอัตโนมัต ิ ตั้งแตขั้นนี้ไปแลวแกกิเลสเปนอัตโนมัต ิ เหมือน
กิเลสสรางตัวของมันเปนอัตโนมัติในจิตใจของสัตวโลก เปนอัตโนมัติของกิเลสเหมือน
กันหมดเลย ไมมีใครมาแก มาปราบปรามมัน  

ทีน้ีพอปญญาข้ันน้ีข้ึนแลว สติปญญาข้ันอัตโนมัติข้ึน ทีน้ีแกกิเลส กิเลสผูก
มัดไวท่ีไหนจะตามแก ตามถอดตามถอนโดยอัตโนมัติของตน ไมมีวันมีคืน ยืน 
เดิน น่ัง นอน เวนแตหลับเทาน้ัน น้ีคือภาวนามยปญญาของผูมีความเพียรกลา คือ
กลาตอความพนทุกขโดยถายเดียว ไมมีคําวาหยุดวาถอย ไดร้ังเอาไว ไมง้ันมัน
เพลิน มันจะไมหลับไมนอนท้ังวันท้ังคืน ดังที่ทานแสดงไวในพระโสณะ วาทานความ
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เพียรกลาจนฝาเทาแตก ไมแตกไดยังไงก็ความเพียรอันนี้หมุนตัวไปเอง เดินจงกรมถา
ลงไดเขาไปสูทางจงกรมแลว เวลาไหนมันไมสนใจ ย่ิงกวาการพิจารณาธรรมภายใจ คือ
หมุนกันอยูภายใน เหมือนนักมวยเขาวงในกัน น่ีสติปญญาอัตโนมัติหมุนกับกิเลสท่ีเคย
เปนอัตโนมัติอยูภายในจิตใจ ออกจากใจเปนลําดับลําดา หมุนเขาไป ๆ  

กิเลสมันละเอียดเทาไร สติปญญาน้ีละเอียดเขาไปจนกลายเปนมหาสติ มหา
ปญญา ข้ึนกับสติปญญาอัตโนมัติน้ันแลเปนเคร่ืองเสริม พอสติปญญากาวเขาสูมหา
สติ มหาปญญาแลว ทีนี้ความเพียรมันซึมซาบไปเลย ทั้งวันทั้งคืน ละเอียดลออสุขุมคัม
ภีรภาพ ประหนึ่งวานิพพานอยูชั่วเอื้อมๆ แลวท่ีน่ี มันใกลขนาดน้ัน มีตั้งแตที่จะพนจาก
ทุกขโดยถายเดียว ถอยไมไดๆ มีแตพุงเรื่อย นี่แหละสติปญญาอัตโนมัติกาวเขาไปสู
มหาสติมหาปญญาอัตโนมัติ ปลอยไดเปนลําดับลําดา จนถึงขั้นมหาสติมหาปญญา
อัตโนมัติ นั่นละเขาอวิชชาละที่นี ่มหาสติ มหาปญญาน้ีเขาอวิชชา รากแกวแหงวัฏจักร 
คือจติตอวิชชาละท่ีน่ี เขาไปตรงนั้น พิจารณาตรงนั้น 

เมื่อเขาตรงนั้นแลวถอนพรวดขึ้นมาเลย ไมมีเหลือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ดับ
พรึบ แลวก็ อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา พลิกกันปุบเลย เมื่ออวิชชาดับ วิญญาณ
ดับ สังขารดับ อะไรเรื่อย มันก็ดับละซิตัวใหญมันดับ เหมือนตนไม ตนไมมีก่ิงกาน
สาขาดอกใบของมันจะสดสวยงดงามขนาดไหนก็ตาม เมือ่ถอนรากแกวมันข้ึนมาแลว 
ก่ิงกานไหนมันก็ดับไปตาม ๆ กันหมด ใบก็ดับ กิ่งก็ดับ เห่ียวยุบยอบมาดับ ๆ ๆ หมด 
เพราะรากแกวมันหมดแลว  

อันน้ีอวิชชาดับปุบเทาน้ัน สังขารก็เปนสังขารลวน ๆ อวิชชาพาสังขารเปนสมุทัย 
วิญญาณ นามรูปทุกอยางเปนสมุทัยไปหมด เพราะอวิชชาพาใหเปนปจจัย ปจจยัหนุน
กันไป พออวิชชาถอนตัวออกมาแลว เรื่อง อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา พออวิชชา
ดับ สังขารดับ วิญญาณดับ นามรูปดับ ผัสสะ ตัณหา ภพชาติดับไปตาม ๆ กันหมดจาก
อวิชชา หมด น่ันนะทานถอนวัฏจักรทานถอนอยางน้ัน พระพุทธเจาทานถอนอยางนั้น 
สาวกทานถอนอยางน้ัน ผูปฏิบัติธรรมะถอนอยางน้ันเหมือนกันหมด เพราะเปนทาง
แถวเดียวกัน กิเลสแบบเดียวกัน ธรรมะเครื่องแกกิเลสแกแบบเดียวกัน ขาดสะบ้ันลง
ไปตาม ๆ กันหมด 

ทีน้ีพออวิชชาดับพรึบเทาน้ี จิตนี้ขาดสะบั้นลงไปจากภพจากชาติโดยไมตองไป
ถามผูหน่ึงผูใดเลย เพราะมันเกี่ยวโยงกันมามากนอยเพียงไรมันรูอยูกับจิต พออวิชชา
ขาดก็เทากับวาโลกธาตุ หรือสมมุติทั้งมวลขาดไปพรอมกันจากใจ น่ัน ทานวา ทานตรัส
รู  หรือทานบรรลุธรรม ผางขึ้นมาจะไปถามใคร สนฺทิฏฐิโก พระพุทธเจาประกาศไว
อยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เด็ดขาดแลว ไมตองไปทูลถามพระพุทธเจา เพราะฉะนั้น



 ๑๐ 

บรรดาสาวกที่ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวจึงไมไปทูลถามพระพุทธเจาก็เนื่องจาก สนฺทิฏฐิโก 
รูเองเห็นเองของตัวเองเต็มหัวใจ ประกาศขึ้นมา 

น่ีการอบรมจิตใจ ขอใหทานท้ังหลายทราบเอาไวนะ อยางน้ีละ มรรค ผล 
นิพพานมีอยูตลอดเวลา เปนแตเพียงวาเราไมปฏิบัติหามรรค ผล นิพพาน ปฏิบัติตาม
กิเลสมันก็ยิ่งดีดดิ้นอยูทั้งวันทั้งคืนไปตามกิเลสทั้งวัน ธรรมไมม ี สุดทายก็ถือธรรมเปน
เหมือนมูตรเหมือนคูถไปเสีย เอากิเลสเปนทองคําทั้งแทง เทิดทูนกันไป ความโลภก็ด ี
ความโกรธก็ดี ราคะตัณหาก็ด ี อะไรก็เลยดีไปหมด ของในโลกธาตุน้ีดีไปหมด เพราะ
กิเลสพาใหดี ทั้ง ๆ ที่มันหลอกเราใหหลงไปหมด ไมวาหลงนะ วาดีไปหมด  

เวลาพิจารณาทางดานปญญา ออกทางดานธรรมะน้ีเลิกถอนหมดเลยไมมีอะไร
เหลือ ปลอยไวตามเดิม ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ รูเห็นตามเปนจริง ปลอยไวตามสภาพ
แหงสภาวธรรมทุกอยาง นั่นแหละผลแหงการปฏิบัติธรรม เวลานี้ธรรมไมปรากฏก็เปน
เครื่องเทียบวา ธรรมน้ีเหมือนกับนํ้าท่ีเต็มอยูในบึงในบอ เต็มอยูไมบกพรองละธรรม 
แตจอกแหนท่ีอยูบนนํ้าน้ันมันปกปดกําบังนํ้าน้ีเอาไว ไมใหมองเห็นนํ้า ใครมองไปก็
เห็นต้ังแตจอกแตแหนอยูบนนํ้า ก็เลยเขาใจวาน้ําไมมีในบึงนั้นเสีย ความจรงินํ้าเต็มอยู
ในบึง คือธรรมเต็มอยูในหัวใจ แตกิเลสตัณหามันเปนเหมือนจอกเหมือนแหน มันปก
คลุมหัวใจเอาไว ไมใหมองเห็นอรรถเห็นธรรม มันก็เพลินไปตามกิเลสเสียทั้งวัน ๆ  

พอเปดออกดวยการสรางคุณงามความดีตลอดมาจนกาวเขาสูจิตตภาวนา ทีนี้
เปดจอกเปดแหน เปดออกมันก็เห็น เปดออกเรื่อย ๆ แลวก็จาเลยท่ีน่ี เม่ือจอกแหน
หมดจากบึงบอน้ันแลว นํ้าถามหาท่ีไหนก็นํ้าเต็มในน้ันแลว เมื่อกิเลสเปดออกหมดจาก
จิตใจแลว นํ้าอมตะคือธรรม เรียกวาธรรมธาต ุ หรือธรรมไมตาย เต็มอยูในหัวใจแลว 
นั่นนะธรรม ทีนี้ธรรมเปดแลวในหัวใจ ดังหัวใจพระพุทธเจา หัวใจพระอรหันต เปด
หมด จอกแหนไมมีเลย น่ัน  

พวกเราน้ีนํ้าก็มีอยู แตจอกแหนมันปกคลุมนะซิ มันไมเห็นเวลานี้ ใหพากันเปด
จอกเปดแหนนะ ใครก็บนหาแตมรรค ผล นิพพานไมม ี มันจะมีอะไร ควาต้ังแตจอก
แตแหนทั้งวันทั้งคืน รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส วัตถุตาง ๆ มีแตจอกแตแหน อัน
นั้นก็ด ี อันน้ีก็ดี เปนบากันทั้งโลก เปนบากับจอกกับแหน คือกิเลสประเภทตาง ๆ พา
กันจาํนะ นี่การปฏิบัติธรรมะ การอบรมแลวเปนอยางน้ี น่ีแหละธรรมะคงเสนคงวาหนา
แนน อกาลิโก ธรรมมีตลอดไป เหมือนกับกิเลสมีตลอดไป มันก็ปกปดจิตใจของเรา
ตลอดไป ถาเราไมร้ือไมถอนมันออก กิเลสเปนกิเลสเร่ือยไป ธรรมก็เปนธรรมแตอยูใต
อํานาจของกิเลสปดบังไวไมใหเห็น 
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ใหพากันจํานะ วันนี้พูดเพียงเทานี้ พวกเหลาน้ีจะไมคอยเขาใจนัก วันนี้เทศน
เรียงลําดับของจิตตภาวนา แตผูภาวนาจะเขาใจเปนลําดับวิธีการดําเนิน วันน้ีเทศนเรยีก
วาธรรมลวน ๆ เลย พูดติดพูดตอไปเรื่อย เรียงลําดับลําดา วันนี้เทศนธรรมะลวน ๆ 
ใหไปฟง ถึงสหรัฐก็ไป นี่ละธรรมแทเปนอยางงั้น เดินตามนี้จะไมเปนอื่นเลยเชียว ท่ีวา
ไมจาํเปนกับสมาธิ เดินปญญาเลย เปนยังไงกับพูดวันนี ้ น่ันละทานเรียงตามลําดับ ตัด
นูนตัดน้ีหาอะไร เอาละเลิก 

 
อานและฟงธรรมเทศนาของหลวงตา วันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
 


