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เรียนหนังสือวัดมหาธาตุ เรียนหนังสืออะไร (เรียนปริญญาโท) ปริญญาโท ปริญญาเอก
อีหยัง พระ เราฟงไมไดนะ ปริญญาตร ีปริญญาโท ปริญญาเอก มีแตเร่ืองวิชาทางโลก
ทางสงสารเหยียบศาสนาแหลกไป ๆ เราไดพูดอยูเสมอ จนกระทั่งถึงมหาวิทยาลัยสงฆ 
ฟาดลงตรงนั้นเลยนะ ไมไดสะทกสะทาน ผิดถูกท่ีไหนรูดวยกันทุกคน เรียนมาทุกคน 
โถ เหยียบพุทธศาสนาน้ีแหลกลงดวยวิชาเหลาน้ีไมมีเหลือนะ เออ กราบเสีย กราบแลว
อยากจะกลับก็กลับไปไดแหละ ไมมีธุระอะไร (อยากฟงเทศนครับ) ฟงอะไรเทศนมา
แลว เหน่ือยแลว ไปเทศนที่นูนมาแลว ทองเนียม พึ่งกลับมา เทศนกัณฑหนึ่งใหญ ๆ 
ต้ังช่ัวโมงกวา ช่ัวโมง ๘ นาที เทศนนานอยูนะ 

เราคิดวาจะเทศนไมไดมากมาย พูดไป ๆ เรื่อยไปเลย ช่ัวโมง ๘ นาท ี ทุกวันน้ี
เรียกวานานนะ แตกอนไมไดสําคัญอะไรแหละกับเวลํ่าเวลา จบแลวถึงดูนาฬิกาถาจะด ู
คือมันไมเหนื่อยไมเพลีย ทุกวันนี้เทศนมันบอกไปโดยลําดับ เทศนธรรมะเรียบ ๆ ไป
เรื่อย ๆ มันก็ไปไดนานเพราะลมออกสมํ่าเสมอ มันก็ไมกระแทกนัก ถาธรรมะเปนขั้น 
ๆ ธรรมะขั้นสูงเทาไรก็เด็ดเขาเผ็ดรอนเขาเรื่อย ๆ พุงเลยท่ีน่ี น่ันแหละธรรมเปนอยาง
งั้น 
 เราอยากใหบรรดาลูกศิษยลูกหา พอไดรองไดรอยของศาสนาพุทธที่เลิศเลอ
บาง ไมมากก็พอไดรองไดรอยก็ยังดี น่ีไมไดอะไรเลย ยังไงกัน โห นี่พระพุทธเจาทอ
พระทัยละซิ ไมทอไดยังไง รูอยางเดียวกันแลวมันเห็นอยางเดียวกัน จะไมทอไดยังไง 
เลิศเลอขนาดไหน แตมันไมสนใจ มีแตกิเลสเหยียบ กิเลสลากไปไมใหดูอรรถดูธรรม 
ถาจิตแย็บมาทางธรรมกิเลสตีไวแลวๆ ลากไปพรอม ตีไวแลวลากไปพรอม มันจึงมีแต
กองทุกขเต็มหัวใจ ๆ ดูโลกอยาไปดูส่ิงภายนอก ดูหัวใจโลก กิริยามันก็บอกอยูแลว 
มันดีดมันดิ้นยังไงตอยังไงบาง มาจากอะไร น่ัน ตนเหตุมันก็อยูท่ีหัวใจ ไมมีธรรมเลย 
มีแตกิเลสลากไป เหมือนฟุตบอลเตะไปทางนั้นเตะไปทางนี้ จะออกนอกเขตนอกแดนก็
ไมใหออก เตะอยูในวงน้ันนะ กล้ิงไปกล้ิงมาอยูง้ัน 
 น่ีกิเลสเตะโลกเตะสงสารแบบเขาเตะฟุตบอล ไมใหออกนอกเขตนอกแดน เตะ
อยูในวงน้ันกล้ิงไปกล้ิงมา แตฟุตบอลมันไมมีความเจ็บปวดแสบรอนยังไง ไมเหมือน
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จิตของเราที่เปนฟุตบอลใหกิเลสเตะ จิตท่ีเปนฟุตบอลใหกิเลสเตะน้ีมันแสบมันรอน 
มันเจ็บมันปวด ทั้งหนักทั้งเบาเปนไปดวยกัน ตางกันอยางน้ีนะ ธรรมพระพุทธเจาแทบ
จะพูดไดวาไมควรแกสัตวตัวใดเลย ขนาดนูนนะ ถาน่ันผิวเผิน แตพระพุทธเจาไมผิว
เผิน ยังคนแรแปรธาตุเขาหาอีก มันมืดมันบอด มันไรสาระ มันไรที่ตรงไหน อันไหนไร
อันไหนไมไร มีมากมีนอยเทาไร สับสนปนเปอยางน้ี ทานคุยเขี่ยขุดคนหามา จึงได
ธรรมมาสอนโลก  

ผูที่ควรแกธรรมประเภทเหลานั้น ๆ ยังมีอยู ถึงไมมากก็มี ปฏิเสธไมได ก็หยอน
ลงไปตรงนั้นที่วาม ี มีมากมีนอยไดเทานี้ก็ยังดีกวาเขาไดขี้ตมขี้โคลนกองเทาตุมเทาไห
เปนไหน ๆ ไดทองคําแคนี ้ ขี้ตมขี้โคลนเต็มถังเต็มไห มีคุณคาขนาดไหนกับทองคํา
เพียงเทานี้มีคุณคาตางกันยังไงบาง นั่นละคนที่มีนิสัยปจจัย มีธรรมฝงในใจเทากับทอง
ทั้งแทงฝงอยูในจิต ๆ ที่ไมมีอะไรเลยนี้ก็เปนตมเปนโคลนไปหมดเลย ไมมีความหมาย
อะไร มีมากมีนอยก็นับแตสัตวหางดวน สัตวไมมีหางก็พวกเรา พอเขามาไดยินเสียงโวก
เวกนิดหนอย ไดยินกลัวจะเปนจะตาย มันไมไดเรื่องไดราวอะไร ไมมีหางก็กลัวกับเขา 
ยังไงกัน 

มันย่ิงหนาข้ึนทุกวัน ยิ่งออนใจลงทุกวัน ๆ คือกิเลสมันเสริมตัวเรื่อย ๆ มันไม
ไดออนลงนะ ธรรมยิ่งถูกเหยียบลง ๆ ย่ิงทําใหออนใจลงนะ ธรรมที่จะพาใหเลิศเลอ 
พาใหหลุดใหพนจากฟนจากไฟที่เผาไหมมาตั้งกัปตั้งกัลป ย่ิงถูกเหยียบถูกยํ่าลงทุกวัน 
ๆ น่ีถาไมมีภาคปฏิบัติเลย ศาสนาพุทธน้ีจะไมมีความหมาย พูดตรง ๆ เลย เรียนแต
ตามตํารับตํารา อานนูนอานน้ีแลวจําลอย ๆ ไป กิเลสมันไมไดลอยน่ีซี มันลากลง มัน
ยิ่งเปนชองทางใหกิเลสดึงไดอยางถนัดตัวของมัน หัวถลําไปเลย ไมไดมีขอนึกวาผิดวา
ถูก ชั่วดีอะไร มีแตกิเลสลากไปตลอด ทีน้ีลากไปเทาไรทุกขมากไปตาม ๆ กัน  

ถามีธรรมฉุดลากออกมา ถึงจะลําบากในการตอสูกันน้ี ก็มีทางที่จะเล็ดลอดไป
ได น่ันเปนอยางง้ัน ถาไมมีการตอสูปลอยใหกิเลสลากไปโดยถายเดียวไมมีทาง เกิดมา
ก่ีกัปก่ีกัลปก็คือคนๆ เกา หัวใจดวงเกา ถูกเตะถูกยันจากกิเลสอยูตลอดไป มันหนาข้ึน
ทุกวันนะ คนมีมากเทาไรเร่ืองย่ิงมาก อยางอ่ืนมีมากเร่ืองไมคอยมากนะ ถาคนมี
มากเร่ืองมาก ยุงมาก ไมมีอะไรเกินคนบรรดาสัตวโลก สัตวมนุษยน้ียุงมากทุก
อยาง ทั้งๆ ท่ีวาฉลาด แตความฉลาดกิเลสเอาไปใชเสียซิ เราเหลือตั้งแตความโง
มากๆ มันจึงสนุกลากไป ๆ น่ีอันหน่ึงท่ีนาออนใจ 

โถ ไมใชของเลนนะ คิดดูเพียงเราตัวเทาหนูนี่ก็เหมือนกัน ตัวเทาหนูน่ีเวลามัน
ฟดกันกับกิเลส โธ ๆ ความทุกขมากนอยเพียงไรไมอาลัยเสียดายอะไรเลย อยูในปาใน
เขาคนเดียว ขาวก็ไมไดกิน แตการฟดกับกิเลสฟดไมถอย ยิง่อดขาวไปหลายวันเทาไร 
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ยิ่งหมุนติ้วเลยจิต จะเอาใหมันอยู เห็นไหมละ จะมากลัวแตทุกขแตยาก มันตายกองกัน
อยูน่ีแหละ ยังไงก็ใหมีความอดความทน การตอสู การขัดขวางกับกิเลสความช่ัวชา
ลามกท้ังหลายบาง ความโลภ ความทะเยอทะยาน ความดีดความด้ินเปนเรือ่งของกิเลส
ออกจากหัวใจ เพราะมันเกิดอยูที่หัวใจเชนเดียวกับธรรม มันมีอํานาจมาก มันแผลง
ฤทธ์ิของมันเต็มเหน่ียว เอะอะกิเลสออกกอนแลว ๆ ธรรมไมไดออกงาย นี่ละที่กิเลสได
เปรียบ จึงวามันย่ิงหนาแนนข้ึนทุกวัน ๆ 

ไดพูดใหฟงเสมอวาไมมีอะไรแหลมคมเกินกิเลสในโลกธาตุอันน้ี ยกน้ิวใหเลย 
ถาไมมีธรรมมาเปนคูแขงกันแลวจะไมเห็น จนกระท่ังก่ีกัปก่ีกัลปก็ตองจมกันอยูอยางน้ี
ตลอดไป เพราะความฉลาดมันครอบไว ๆ หลงตามมันตลอด ไมรูจักเข็ดหลาบอิ่มพอ
คือกิเลสหลอกสัตวโลก หลอกไปอยางง้ัน อยางมากก็มาบนกัน เชน อยางมนุษยเราก็
มาบนวามีความทุกขความเดือดรอนเรื่องนั้นเรื่องนี้อะไร มาบนระบายกัน แทนท่ีความ
ระบายนั้นทุกขจะเบาไป มันกลับเพิ่มทุกขทั้งเขาทั้งเรา มันไมไดเรื่องอะไร เพราะมันไม
ไดแกตนเหตุใหมันเบาบาง เร่ืองทุกขท้ังหลายจะไดเบาบางลงบาง มันไมสนใจแก มีแต
วิ่งตามกิเลสซึ่งเปนการเพิ่มทุกขไป มันก็เปนอยางง้ันซิ 

ใครจะมาสอนแกไขกิเลสไดถูกตองย่ิงกวาศาสดาองคเอก คือพุทธศาสนาของ
เราไมมี นี้ไดพิจารณาเต็มเหนี่ยวแลวนะ ไมมีบอกอยางง้ี ชี้ขาดเลยเชียว มีพุทธศาสนา
อยางเดียวเทานั้นที่แกถูกจุดของกิเลสมาเปนลําดับลําดา เพราะพระองคไดตรัสรูธรรม 
รูเรื่องของกิเลส เอากิเลสขาดสะบ้ันลงไปจากพระทัยแลว วิธีการอะไรรูหมด ก็อยางที่
เทศนวันนี้ถึงเรื่องสัตวนรก สัตวตกนรก พระพุทธเจาทรงเห็นเต็มพระทัย ไมมีอะไรที่
จะมาลี้ลับในพระญาณของพระพุทธเจา พระญาณแปลวาความหยั่งทราบของพระพุทธ
เจา ไมมีอะไรจะมาปดบังลี้ลับไดเลย จึงยกขึ้นมาพูดใหฟงในวันนี้ตอนไปเทศนอยูที่
คลองเนียม เก่ียวกับเรือ่งพระปฏิบัติ  

สัตวนรกตกอยูในนรก พระองคไมเห็นแตสัตวนรกและนรกเทาน้ันนะ บรรดา
สาวกเห็นแตสัตวนรก เห็นแตพวกเทวบุตรเทวดา ท่ีละเอียดกวาน้ันไมเห็น พระ
พุทธเจาเห็นท้ังสัตวท่ีตกนรกอยางประจักษพระทัยดวย แลวสัตวแตละราย ๆ ที่ตก
นรกน้ีทํากรรมอะไรมาถึงไดมาตกนรกอยางน้ี น่ันละทรงทราบตลอดไปหมด ไมมี
อะไรปดบังใหล้ีลับไดเลย คือพระญาณหยั่งทราบของพระพุทธเจา ถาลงตั้งใจจะ
ทราบอะไรแลวผึงทันท ีถึงเลย ๆ จะไมวิเศษไดยังไง ฟงซิ พวกเรามันจะผึงเมื่อไร ตาย
เกิด ๆ ก็ไมมีใครมาแสดงใหฟงอยางนี ้พระพุทธเจาทรงทราบตลอดทั่วถึง 

ฟงซิวาสัตวนรกมีจํานวนมากเทาไร ทรงนับไดหมด รูไดหมด แลวสัตวนรกแต
ละราย ๆ ท่ีมาตกนรกรวมกันอยูในน้ี จมอยูในกองทุกขน้ี รายไหนทําบาปทํากรรมอะไร 
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ทํากรรมมาแตไหนเมื่อไร ทรงทราบตลอด สาวกรองกันลงมา ทานก็เห็นเรื่องเหลานี้ 
ไมปฏิเสธ สาวกทานผูมีความเชี่ยวชาญนั้นก็เชี่ยวชาญของทานเต็มเหนี่ยว แตเปนภูมิ
ของสาวกไมเต็มเหน่ียวเหมือนศาสดา ศาสดานี้เต็มเหนี่ยวไมมีอะไรปดไดเลย ถาลง
ตองการจะทรงทราบอะไรผึงเดียวถึงตลอด ๆ เลย นี่เรียกวาพระญาณหยั่งทราบของ
พระพุทธเจาแตละพระองค มีความสามารถอยางเดียวกันน้ีหมด สัตวนี้ตกนรกมันมา
จากไหน ไปทํากรรมอะไรถึงไดมาตกนรกอันนี ้ ก็ทํากรรมอันน้ันไว สัตวท้ังหลายทํา
กรรมอันน้ัน  

ทานจึงบอกเรื่องกรรมไมใหสัตวทั้งหลายทําเปนรวม ๆ เอาไว จะไปจาระไนราย
บุคคลวา สัตวนรกตัวน้ันมันทํากรรมน้ันเปนอยางน้ัน ๆ พรรณนาตั้งกัปตั้งกัลปก็ไมจบ 
เรื่องกรรมของสัตวนรกที่ทําความชั่วเอาไวมากนอยเพียงไร ถึงขนาดมาเปนผลประจักษ
ไดตกนรกนี้ใหพระองคทรงเห็น เล็งญาณดู เห็นทุกรายถาลงจะทรงพิจารณาสัตวตัวใด
ผางเดียวเทานั้น พระญาณของพระพุทธเจาไมไดยากอะไรเลย ทราบไปหมด ทํากรรม
อะไรมาๆ กรรมไหนมีหนักมีเบาแคไหน จึงไดนําเรื่องของสัตวทั้งหลายที่เปนมาเหลา
นั้นซึ่งประจักษพระทัยเรียบรอยแลวมาสอนโลก อยาไปทํากรรม กรรมอันนั้นมีโทษ
อยางน้ัน กรรมนั้นมีโทษหนัก ๆ บอกเปนลําดับ  

มีตั้งแตเรื่องราวที่ทรงทราบมาตลอดทั่วถึงแลว ไมใชมาอุตริพูดใหเราฟงนะ เรา
จะมาฟงแบบหลับหูหลับตาไมคิดไมอานไมได จะไมมีขอคิดมีทางคิดเพื่อหาทางออก
และเพ่ือเบาบางในการทําความช่ัวชาลามก แลวก็จะจมไปอยางน้ีเร่ือย ๆ นะ เรายอม
เลยเชียว คิดดูซิ ไมเห็นพระพุทธเจาเลย พระพุทธเจาพระองคใดเราก็ไมเคยเห็น แต
เราไมสงสัยเลย นั่นฟงซินะ อะไรจะมากย่ิงกวาพระพุทธเจาท่ีมาตรัสรูในแดนโลกธาตุน้ี 
เทานั้นพอ เต็มหัวใจเลย หาสงสัยไมได เพราะธรรมประเภทนี้กระจายถึงหมดเลย อยู
ในหัวใจ  

ดังที่เราเคยพูดแลว แมนํ้ามหาสมุทร มือจอลงนี้ปบกระเทือนทั่วมหาสมุทรแลว 
เวลาน้ํานี้เขาถึงมหาสมุทรเทานั้นเปนมหาสมุทรดวยกันหมดเลย กวางแคบท่ีไหนเปน
มหาสมุทร นํ้าหยดน้ี ๆ อยูในมหาสมุทร ไหลมาจากคลองใด ๆ พูดไมไดนะ จะพูดได
แตเวลานํ้ากําลังไหลมาจากคลองตางๆ นํ้าน้ีมาจากคลองน้ัน ๆ พอเขาถึงมหาสมุทร
แลวหมดปญหาทันท ีวาแมนํ้าน้ีมาจากคลองไหนพูดไมได พูดไดแตวาแมน้ํามหาสมุทร
อยางเดียว จิตก็เหมือนกัน เมื่อไดบําเพ็ญ แมนํ้าสายตาง ๆ คือผูท่ีบําเพ็ญคุณงาม
ความด ีบารมีแกกลามาเปนลําดับ ๆ ก็ไหลใกลเขามา ใกลมหาวิมุตติมหานิพพานเขา
มา มหาวิมุตต ิ มหานิพพานจึงเทียบกับมหาสมุทรทะเลหลวง พอใกลเขามา ๆ ใคร
บําเพ็ญมาจากท่ีไหน ๆ นานสักเทาไร ๆ ใกลเขามาก็รู ๆ ก็พูดไดวานํ้าน้ีมาจากสายน้ัน 
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ๆ แมนํ้าน้ันแมนํ้าน้ี พอเขาถึงมหาสมุทรก๊ึกเทานั้นพูดไมไดเลย กลายเปนแมนํ้า
มหาสมุทรดวยกันไปหมด 

อันน้ีจิตของผูบําเพญ็ธรรมก็เหมือนกัน ผูอยูใกลอยูไกลมาโดยลําดับ สัตวท้ัง
หลายสรางคุณงามความดี ซ่ึงเปนเหมือนกับแมนํ้าสายตาง ๆ ไหลเขาสูมหาวิมุตติ มหา
นิพพานคือความพนทุกขน้ันแล คอยไหลเขามาใกลเขามา สรางมากเทาไรคอยแกกลา
สามารถเทาไรก็ยิ่งไหลใกลเขามา ๆ พอถึงน้ันปง เชน อยางตรัสรูธรรมหรือบรรลุธรรม
ปงข้ันน้ันแลว น่ันคือถึงมหาสมุทรแลว พอถึงน่ันแลวจึงเปนอันเดียวกันเลยกับนํ้า
มหาสมุทร ไมมีคําวาสาวกองคน้ัน สาวกองคน้ี อยูสกุลน้ันสกุลน้ี หรือใครก็ตามทั้งหญิง
ทั้งชายเขาถึงนั้นแลวเปนมหาสมุทรดวยกันหมด ไมวาหญิง วาชาย นักบวช ฆราวาส ขอ
ใหจิตไดถึงขั้นบริสุทธิ์นั้นเปนอันเดียวกันหมด ผางข้ึนมาภายในใจเทาน้ันมันกระจางถึง
กันหมดเลย แลวไปถามหาพระพุทธเจาหาอะไร นั่นฟงซ ิจาไปนี้ถึงกันหมดเลย มันเปน
อันเดียวกันแลว แมนํ้าเปนอันเดียวกันหมดในมหาสมุทรน้ัน แลวจะไปถามไปแยกแยะ
กันไดยังไงแมน้ําในมหาสมุทร  

นี่มันไมไดสงสัยเลย พูดน้ีโลกตาบอดมันก็จะปฏิเสธดันเขามาอีก มันไมเชื่อวา
พระพุทธเจาตรัสรูในโลกธาตุน้ีมากขนาดไหน มันจะเชื่อไดยังไง แลวพูดยังไงพูดไมเกิด
ประโยชน พูดไปหาอะไร แตความรูนี้ใครมายุงไมได เปนตัวของตัวรอยเปอรเซ็นต เต็ม
เหน่ียว ๆ รูเต็มเหนี่ยว อยางพระพุทธเจาตรัสรูแลวไมตองถามใคร ไมตองเอาใครมา
เปนสักขีพยานท่ีจะแนะนําส่ังสอนสัตวโลก พระองคพอ สอนสัตวโลกทั่วแดนโลกธาต ุ
ใครสมควรจะสอนหนักเบามากนอยเพียงไรจะออกเองธรรมะ พอดิบพอดี ๆ 

สาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน ตรัสรูธรรมปงแลวเปนแมน้ํามหาสมุทรทะเลดวยกัน 
สอนสัตวโลกทานก็ไมไปทูลถามพระพุทธเจา และไปขอศึกษาธรรมจากพระพุทธเจามา
ส่ังสอนสัตวโลกอีก เพราะความรูของเราไมพอ ไมมีในสาวกท้ังหลาย สอนเต็มภูมิของ
สาวกตลอดนิพพาน แบบเดียวกันหมด ทานจะถามอะไร ธรรมเต็มหัวใจเหมือนกัน จะ
เปนหัวใจหนู หัวใจชาง หัวใจราชสีห มันก็เปนหัวใจท่ีเปนนักรูดวยกัน เมื่อถึงขั้นที่มันรู 
ถึงขั้นที่บริสุทธิ ์ บริสุทธ์ิเหมือนกันหมด เรื่องรูก็รูเต็มภูมิของตัวเอง ถึงไมเทากันก็เต็ม
ภูมิ แลวทานจะไปถามหาอะไร น่ัน ธรรมพระพุทธเจา  

เหลานี้พูดมันเปนเงานะ หาวาพูดปา ๆ รก ๆ ไปนะ ทั้ง ๆ ที่ผูคานมันเปนปา 
ๆ รก ๆ รอยทั้งรอย ลานเปอรเซ็นต ทานท่ีเปนน้ันเปอรเซ็นตเดียวทานก็ไมมี มีความ
บริสุทธ์ิลวน ๆ ดวยความรูความเห็นที่ประจักษหาความสงสัยไมไดเลย นั่นละทานผูรู
ทานรูอยางงั้น แตทานไมไดหิวไดโหยเหมือนกิเลส ไมไดยกตนยกตัวยอตัว รูเหมือนไม
รู เพราะทานพอหมดในหัวใจของทานที่เปนธรรม ธรรมเต็มหัวใจพอเต็มที่เลยตลอด
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ไป ไมมีคําวาบกพรองหิวโหย อยากยกยอตัวอยางง้ันอยางง้ีไมมี สําหรับผูมีธรรมเต็ม
หัวใจแลว รูเหมือนไมรู เห็นเหมือนไมเห็น ประสบสิ่งใดเกี่ยวของมากนอยเพียงไร 
ทานก็รูก็เห็น เพราะทานไมไดกระเทือน ทานเปนแตเพียงวารูวาดู เหมือนไฟไหมเขา 
ทานไมไดไหมแตทานเห็นผูที่ถูกไฟไหมอยูนั้นประจักษตา ทานไมไดถูกไฟไหม แตถา
เปนคนสามัญเรา แมตัวไมถูกก็ตามก็รอนแทนเขาไปอีก แตทานไมรอนแทน มีแต
ความเมตตาสงสารเทานั้น ตางกันอยางง้ัน 

ถึงวาพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมามากขนาดไหน โหย อยามาพูดเลย วาอยางน้ันเลย 
ก็ตรัสรูมาก่ีกัปก่ีกัลป มันนานสักเทาไรจนกระท่ังถึงบัดน้ี ตรัสรูมาตลอด ถึงจะหางกันก็
มาตลอด ตั้งแตหนึ่งแตสอง วันน้ีนับหน่ึง วันสองนับสอง สามวัน ส่ีวัน มันก็เปนสี่องค 
หาพระองค สามป สี่ป ปหนึ่งมีกี่วัน แลวก็มากเขาอยางง้ัน แลวมากเขาไมหยุดไมถอย
ตลอดเวลามาน้ี แลวยังจะมีตอไปอีก จะไมใหทานเชื่อยังไง อยางแมนํ้ามหาสมุทรมาก 
ๆ มาจากไหนใครไดคิดไหม ไมเช่ือวานํ้ามหาสมุทรวามากขนาดน้ี เพราะไมมีที่ไหลมา 
พิจารณากันตรงนี้ซิ แมน้ํามหาสมุทรที่ไปเห็นประจักษตาของเรานี่มากขนาดนี้ มันมา
จากท่ีไหนบาง ใครก็ไมเห็นทางมาของน้ํา แตก็เช่ือวานํ้ามหาสมุทรมากย่ิงกวานํ้าท้ัง
หลายในโลกอันน้ี แนะ มันก็เชื่อลงไปจุดนั้น 

อันนี้จิตของทานผูบริสุทธิ์พุทโธ ไหลเขามาๆ  เปนมหาวิมุตต ิมหานิพพาน มา
ตั้งแตเมื่อไรๆ มันก็เหมือนกันกับนํ้ามหาสมุทรท่ีไหลเขามา จนกลายเปนมหาสมุทรได
น่ันแหละ ไหลมาจากคลองไหน ๆ ไมหยุดไมถอย มันก็เปนน้ํามหาสมุทรได อันนี้ตรัสรู
บรรลุธรรมมาเรื่อย ๆ จากผูบําเพ็ญทั้งหลาย เหมือนกับนํ้าไหลลงสูมหาสมุทร ไหลเขา
มาเรื่อย ทีนี้ผูบรรลุธรรม รูธรรม เห็นธรรมจากบารมีของตนมันก็มีมาเรื่อย ๆ มันก็
เปนมหาวิมุตต ิ มหานิพพาน เราจะไมเชื่อไดยังไง ไปดูซีน้ํามหาสมุทร เชื่อหรือไมเชื่อ
มันมีมากนอยเพียงไร แตเราจะไปถามวานํ้าน่ีไหลมาจากไหนบางไมได จะปฏิเสธนํ้า
มหาสมุทรนั้น ปฏิเสธไมไดวามีเทาที่เห็นอยูนี ่ มากนอยเพียงไรปฏิเสธไมได ประจักษ
ตา นี่ความรูของทานผูที่รูกระจายถึงธรรมทั้งหลายเหลานี้ก็แบบเดียวกัน ทานจะถามหา
อะไร ทานรูอยู ไอผูท่ีดนเดาเกาหมัดมันก็วามากเกินไป ๆ 

ดังที่เราเห็นใน สมฺพุทฺเธ อฏฐวีสฺจ ทฺวาทสฺจ สหสฺสเก มาเขียนเราสลด
สังเวชนะ อานไป ถึงข้ันขอนมัสการพระพุทธเจาท้ังหลายจํานวนเทาน้ันลาน เทาน้ีลาน 
คือตั้งแต สมฺพุทฺเธ อฏฐวีสฺจ ทฺวาทสฺจ สหสฺสเก ปฺจสตสหสฺสานิ นมามิ สิรสา 
อห ํนมัสการพระพุทธเจาเทาน้ันรอย เทานี้พัน ไปเรื่อย ๆ เทานี้หมื่น เทาน้ันแสน จาก
น้ันก็เทาน้ันลาน พอไปถึงข้ันลานน้ีมันไปเขียนออกมาเปนฟุตโนทออกมาไวขางลางละซี 
ผูแตงผูเขียนมาน่ันแหละ พอถึงข้ันท่ีวา  ปฺจสตสหสฺสานิ นมามิ สิรสา อห ํสองลาน
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สามลานพระพุทธเจา คือนมัสการพระพุทธเจาสองลานสามลาน แลวก็มาเขียนฟุตโนท
ไว เรียกวาเหลือเชื่อ นั่นเห็นไหม ความเหลือเชื่อของตัวเองเอามาเปนบทเปนบาท เอา
เปนคติตัวอยางไดยังไง  

ความเปนของพระพุทธเจาทั้งหลายทานเปนมาอยางนั้น นั่นใหญโต อันนี้เพียง
ความดนความเดาวาเหลือเช่ือน้ีมีความหมายอะไร นี้เราไปอานเราสลดสังเวชเหมือน
กัน เราก็ตัวเทาหนูแตมันสลดสังเวช โอย ถาไมรูก็ไมควรจะมาขายโงของตัวเอง เขียน
ฟุตโนทไวอยางนี ้ ก็ใหเปนไปตามความจริงนั้นเสียวาพระพุทธเจามีกี่พระองค ๆ ถา
กราบก็กราบ ถาไมอยากกราบนอนตายอยูก็ใหนอนตายอยูคนเดียวเสีย อยาใหนิมนต
พระไปกุสลาเขาใจไหม แตเร่ืองหลวงตาบัวอยามานิมนตไปกุสลานะตีหนาผากทันทีเลย 
โคตรพอโคตรแมมึงเคยไดเปนพระพุทธเจาหรือจึงมาอวดนักวางั้นเลย น่ีบทหนัก  

คําน้ีเปนคําหยาบเหรอ ธรรมะทานไมถือเปนความหยาบ ทานเอานํ้าหนักมา 
คนเรามีความรักสงวนในโคตรในแซ อะไรไมหนักย่ิงกวาโคตรกวาแซ อันนี้ตรัสรูธรรม
มันไมรู มันก็ยกเอาโคตรพอโคตรแมหลาย ๆ คนมาเหลานี้มันไดเคยตรัสรูเหรอ หมด
ทั้งโคตรมันก็ไมเคยตรัสรู แลวมันมาอวดหาอะไร ความหมายวางัน้เขาใจไหม นี่เขา
เรียกนํ้าหนัก เราจึงไมเคยสนใจ เพราะฉะนั้นจึงเทศนไดเต็มเม็ดเต็มหนวย ไมสนใจกับ
ถังขยะ ถาเราจะเอาถังขยะมาน้ีธรรมกาวไมออก ตองดนตองเดา ตองมุดไปตามถังขยะ 
ถาเปนธรรมแทแลวไมมุด ความจริงมียังไงวาไปตามหลักความจริง เปนแบบเปนฉบับ 
ผูที่จะรูจะเห็น หรือผูรูผูเห็นอยางนี้มีอยู ไมใชพวกตาบอดไปรูไปเห็นเอามาสอนโลกนะ 
ผูเปนจอมปราชญฉลาดแหลมคมรูเห็นตางหากเอาธรรมมาสอนโลก เอาอันน้ันเปน
ประมาณ 

พระพุทธเจาถาเปนอยางเรานี้เปนพระพุทธเจาไมได ความรูอยางเรา ความ
เฉลียวฉลาดอยางเราเปนพระพุทธเจาสอนโลกไมได โลกไมยอมเชื่อ เพราะน้ีก็คือเหนือ
โลกนั่นเอง ผูมีอุปนิสัยปจจัยที่จะรับธรรมพระพุทธเจามีอยู เม่ือมีอยูก็สอนลงไปตาม
น้ันก็รับปง ๆ เลย นี่เปนอยางงั้น เราพูดถึงเรื่องภูมิของศาสดาแตละพระองค ๆ ผิดกัน
ขนาดไหน อยางสาวกก็รูมาดวยกันอยางน้ี อยางวาสัตวนรก สาวกผูมีความเช่ียวชาญ
ทานรู ปดทานไดเหรอ แตทานรูแบบนักปราชญ ทานไมรูแบบอันธพาลเหมือนเรา แลว
เที่ยวโอเที่ยวอวด ทานไมอวด อวดหาอะไร  

อยางเทวบุตรเทวดาไมมาเก่ียวกันทานก็ไมนํามาสอน ถาเปนเรื่องเทวดาทานก็
ไมเอาเรื่องของมนุษยมาสอน จะสอนแตเรื่องเทวดาลวน ๆ มันคนละข้ันละตอนใชไหม 
สอนเปรต สอนผี สัตวนรกเปนอยางหน่ึง สอนคนน้ีเปนอยางหน่ึง แลวคนน้ีมีท่ัวไปอีก 
แลวผูมีธรรมะข้ันสูงกวาน้ีจะสอนแบบน้ีอีกก็ไมได เพราะฉะนั้นจึงมีธรรมะขั้นต่ํา ข้ัน
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กลาง ขั้นสูง ขั้นสูงสุดตามขั้นภูมิของจิตที่จะสามารถรับไดขนาดไหน ทานสอนตามข้ัน
ตามภูม ิประถมหนึ่ง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ดไป ฟาดจนกระทั่งถึงปริญญาเอก เปน
ดอกเตอรดอกแต ความรูนี้มันก็ยังตางกัน มันไมไดเหมือนกันน่ี สอนตามขั้นตามภูมิไป 

พระพุทธเจาทานเปนอยางงั้น แลวศาสนาจะหมด คือไมมีใครไดปฏิบัต ิ ไมมี
ใครทรงไวซึ่งความรูความสามารถ ตามหลักธรรมชาติท่ีปฏิบัติมาไดประจักษในใจของ
ตัวเอง มีแตความจดความจํา เรียนไป ๆ มันลอย ๆ นะการเรียน เราก็เรียนมาแลวนี่
ปริยัต ิ เรียนมาทั้งนั้น ทานวาบาปอยางง้ันบุญอยางน้ี สัตวท้ังหลายไปเกิดในภพน้ันภพ
น้ี ไปลงนรกอเวจี ไปสวรรคชั้นพรหม จนกระทั่งถึงนิพพาน อานไปเพราะทานเขียนไว
หมด แตใจของกิเลสมันไมไดถึงใจ ไมไดถึงกิเลสแหละ กิเลสมันปดตลอด แตที่เรา
เรียนจะปฏิเสธก็ไมใชนะ จะเชื่อจริง ๆ ก็ไมใช จะไมเชื่อก็ไมได มันมีดวยกันท้ังสองอยู
ในน้ัน แตเวลาเรียนอยูมันหากไมถือเปนอารมณ สวนที่ระลึกไดคือทานพูดอะไรมัน
สะกิดใจ ๆ ตลอดไป 

นี่ละที่นําเขามาพิจารณาเพื่อจะตัดรากตัดโคนของความสงสัยมรรค ผล นิพพาน 
บาป บุญท้ังหลายน้ี จึงเขาหาหลวงปูมั่นละซิ พอเขาถึงทาน เราไมอยากพูดอยางอ่ืนให
เต็มยศเสียวา ทานเอาเรดารจับไวเลย ไปก็เปรี้ยงเลยพอไป น่ันเห็นไหม เปรี้ยง ๆ ๆ 
เลย ฟาดลงตรงไหนถึงใจทั้งนั้น เพราะทานรูวาเรามีความตั้งอกตั้งใจขนาดไหนไปถึง
ทาน จึงลงเปรี้ยง ๆ เลยรับกันทันท ีพอเช่ืออยางถึงใจทีน้ีบาป บุญ นรก สวรรค หาย
สงสัยนะ ทั้ง ๆ ท่ีกิเลสมีอยู ตัวสงสัย ตัวปดบังมรรค ผล นิพพาน มันก็เปดข้ึนมาใน
ความรูสึกท่ีไดรับฟงธรรมจากทานมาแลว มันเปด เออ ทีน้ีหายสงสัยแลวเร่ือง บาป 
บุญ นรก สวรรค นิพพานมีอยูโดยสมบูรณ 

จากนั้นมันก็พุงเลย อยางเคยมาเลาใหฟง น่ีละกําลังใจ ถาลงไดเช่ือม่ันในส่ิงใด
แลวมันไมถอยนะ จะเอามรรค ผล นิพพานใหได ทีนี้หายสงสัยที่วามรรค ผล นิพพาน
มีหรือไมมีดังที่เราเรียนมานี ้ มันหมดไปเลย เรียนมาก็เรียนมาอยางงั้น ก็ไมเห็นแก
กิเลสไดสักตัวเดียว บทเวลาฟงภาคปฏิบัติจากหลวงปูม่ันมาแลวมันเปดโลงไปหมดเลย 
เหมือนหน่ึงวานิพพานอยูช่ัวเอ้ือม ๆ ไมเชนนั้นมันจะตะเกียกตะกายไดยังไงคนเรา ลง
ความเช่ือม่ันไดถึงใจแลวไมมีออนนะใจ รางกายจะทุพพลภาพมันจะไปไมได เอาไปไม
ไดก็ไมไป เดินจงกรมสองสามตลบหมดกําลัง คืออดขาวไมทราบวาก่ีวัน ถึงจะมาฉัน
จังหันหนหน่ึง แลวเดินจงกรมมันเพลียนะ  

เราอดขาวมาก ๆ นี่เดินจงกรมไมคอยได แตอยูท่ีไหนสติปญญามันหากหมุน
ของมันอยูอยางง้ีนะ มันเปนความเพียรอยูในตัวเอง ไมไดไปเก่ียวกับอิริยาบถน้ัน
อิริยาบถน้ีนะ เดินจงกรมจึงเปนความเพียร น่ังสมาธิจึงเปนความเพียร ไมนะ สติ
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ปญญาหมุนอยูกับตัว รักษาตัวตลอดเวลาเปนความเพียรทุกอิริยาบถ เวนแตหลับ
เทาน้ัน น่ันมันเห็นประจักษอยูง้ันในการปฏิบัติ ดวยกําลังแหงความเชื่อมั่นตอมรรค 
ผล นิพพานในใจแลว เต็มที่แลว มันไมไดออนนะ 

ก็เคยพูดใหบรรดาลูกศิษยลูกหาฟงแลวเพื่อเปนคติเครื่องเตือนใจ อดอาหาร
ตองคํานวณ ถาเราไปวันน้ัน น่ีจะไปถึงบานเขาไหม คํานวณดูกําลังของเจาของ เดิน
บิณฑบาตจะถึงบานเขาไหม ถาระยะนั้นจะไมถึง เอาไปเสียระยะนี้ ไปกอนน้ัน ถึงอยาง
นั้นมันยังไปไมถึง ไปถึงกลางทางหมดกําลัง พักน่ังอยูกลางทางเสียกอน แตจิตมันไมได
เปน จิตมันหมุนของมัน สติสตังสวางไสวอยูภายในใจ รางกายมันออนก็รู พอไปถึง
กลางทางแลวหมดกําลัง ไปไมรอด นั่งเสียกอนนั่งรําพึงดูจิต ดูดวยสติสตัง จึงมีกิเลส
มันโผลข้ึนมา นี่ไมเรียกวาธรรมเกิดนะ เรียกวากิเลสเกิด ข้ึนมาเปนคํา ๆ นะ เพราะ
เกิดขึ้นอยางนี้นะ ที่วาธรรมเกิดก็ตาม กิเลสเกิดก็ตาม ของนักปฏิบัติจะเกิดข้ึนท่ีใจ
เปนคํา ๆ ข้ึนมา บางทีก็หย่ังทราบไปเลย บางอยางหย่ังทราบไปเลย บางอยาง
บอกมาเปนคํา ๆ  

กําลังน่ังรําพึงอยู คือพักเสียกอนแลวจะกาวเดินไปทีหลัง จะถึงบาน ตอนน้ันไป
ไมถึง พักเสียกอน สักเด๋ียวก็ข้ึนมาแลว น่ีกิเลสเกิด ขึ้นมาเปนคํา ๆ ในหัวใจเราน้ีแหละ
ขึ้นมา พูดเปนคํา ๆ นะ แตมันพูดอยูในหัวใจเปนคํา ๆ ข้ึนมา เหมือนเราพูดแตไมได
ยินเสียง หากเปนคํา ๆ ในหัวใจเรา น่ีเห็นไหม วาง้ันนะ “ทานอดอาหารเพื่อจะฆากิเลส
ใหตาย แตเวลาน้ีกิเลสยังไมตาย ทานกําลังจะตายรูไหม” น่ีแหละกิเลสเกิดเพ่ือจะขวาง
ทางเราไมใหเรากาวเดิน ถาเราเชื่อกิเลสนี้ โอยตายจริง ๆ แลว ไมเอาแลวหยุดเสีย ฉัน
อิ่มหมีพีหมาไปเสีย มันก็เลยเปนหมาทั้งตัวละซี  

พอทางนี้ขึ้นปบออกมา ทางน้ีข้ึนรับกันเลย ทีน้ีธรรมเกิดคราวน้ี เรียกวากิเลส
เกิด สรางอุปสรรคใหเราดังที่วามานี้ “น่ีเห็นไหมทานอดอาหารเพ่ือจะฆากิเลสใหตาย
แตเวลานี้กิเลสยังไมตายทานกําลังจะตายรูไหม” น่ีกิเลสมันตัดเอาอยางขนาดหนัก
เหมือนกันนะ ทางนี้ก็ขึ้นทันทีเลย ทีนี้ธรรมเกิด ข้ึนเปนคําเหมือนกัน ผึง ๆ ข้ึนมาเลย 
“การกินน้ีก็กินมาต้ังแตวันเกิด ก็ไมเห็นวิเศษวิโสอะไร อดเพียงเทานี้จะตายเหรอ เอา
ตายก็ตาย” นั่นเห็นไหม ทางนี้มันก็พุงเลย ไมเห็นตาย ถาตายจะไดมาดุคนพวกบานี่ได
ยังไง ก็ดุพวกบาสด ๆ รอน ๆ พึ่งหยุดมานี ่เขาใจไหมละ นี่มันไมตาย  

จิตมันก็มีกําลังของมัน มันแกตก น่ีเรียกวาปญหาแกกิเลสตก ผางออกเลย 
เปนคํา ๆ ข้ึนมา เรียกวาธรรมเกิด เปนคํา ๆ ก็มี เปนความซาบซ้ึง เปนความรูข้ึน
ภายในใจก็มี หลายประเภทเร่ืองธรรมเกิดจากผูปฏิบัติ ผูไมปฏิบัติไมมีทางรู แตผู



 ๑๐ 

ปฏิบัติน้ันทานไมสงสัย รูข้ึนเปนระยะ ๆ วรรคใดตอนใด บางทีมีธรรมเตือน แลว
บางทีมีธรรมเสริม อะไรถูกตองแลวก็เสริมข้ึนมาวาถูกตองแลว อยางน้ีก็มี เอา ๆ 
กาวไปถูกตองแลว อยางหน่ึงก็ซาบซ้ึงไปเลยวาถูกตองแลว เปนอยางน้ันนะ คือ
ซาบซ้ึงไปเลยดวยความถูกตองไมสงสัย น่ีเปนอยางหน่ึงความรู มันหลายอยางนะ
จากภาคปฏิบัติภายในจิตใจของผูภาวนา 

ไอผูไมภาวนาน้ีพูดวาธรรมเกิดเขาไมเช่ือนะ เขาจะเชื่อยังไงเขาไมเคยทํา นอก
จากมาดูถูกเหยียดหยามเหยียบย่ําทําลายมรรคผลของผูปฏิบัติธรรม ใหฉิบหายวาย
ปวงไปดวยอํานาจแหงฝาเทาของกิเลสท่ีหยาบโลนสุดยอดน้ีเทาน้ัน ไมมีอยางอ่ืน การ
ปฏิบัตินี ้ โถ เรื่องจิตใจเวลาไดรูของเลนเมื่อไรวะ ไมมีขอบมีเขต ไมวาสูงวาต่ํา มันรูไป
ไดหมดนี่วาไง นี่ละถึงยอมรับพระพุทธเจาและเปนภูมิของศาสดาดวย ทานจะไมไดรู
กวางขวางลึกซึ้งไดไง หมอบเลย ตั้งแตเพียงตัวเทาหนูมันก็เปนของมัน รูของมัน แต
กอนเกิดมามันเคยรูเมื่อไร  

เกิดมาอายุน่ีก็เคยพูดใหลูกศิษยลูกหาฟงแลว ได ๒๐ ปกับ ๙ เดือนเปนวันบวช 
เพราะเราเกิดวันที่ ๑๒ สิงหาคม เวลาเราบวชก็บวชวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๔๗๗ เรา
เกิดน้ันวันท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๔๕๖ นับแลวอายุของเราน้ันได ๒๐ ปกับ ๙ เดือน คือ
พฤษภา มิถุนา กรกฎา สิงหา มันก็ครบ ๒๑ ปใชไหม ยังขาดอยูอีก ๓ เดือนเราก็บวช 
บวชมาปฏิบัติมามันก็ไมเห็นรู เรียนหนังสือฟาดจนเปนมหาเปรียญ นักธรรมตร ี โท 
เอก ก็เรยีนมาหมด มันก็ไมรู ไมเห็น ไมปรากฏและไมคาดไมฝนวามันจะรูอยางน้ันนะ 
น่ีการเรียนเฉย ๆ เรียนพอจําได ๆ ไปเทานั้น มันไมซึ้งถึงใจ ประจักษใจเหมือนภาค
ปฏิบัต ิเพราะฉะน้ันจึงพูดไดวาความจริงกับความจาํน้ันตางกันมาก 

ความจําเรียนเทาไร ๆ ก็จําได เด็ก ผูใหญเรียนจําได ผูหญิง ผูชาย นักบวช 
หรือฆราวาสเรียนจําไดดวยกันเพราะมันเพียงความจํา มันไมใชภาคถอนกิเลส ภาค
ถอนกิเลสเปนภาคปฏิบัติ เอาผูหญิงผูชายปฏิบัติ ใครปฏิบัติมันก็มีทางที่จะรูตามกําลัง
ของตนเหมือนกัน น่ีภาคปฏิบัติ ทีนี้เวลาปฏิบัติไปมันคอยรูคอยเห็น ทีแรกก็เปนจิต
สงบเสียกอน จิตเราไมเคยสงบ ตั้งแตเกิดมาก็ไมเคยเห็นแปลกประหลาดอัศจรรย 
เพราะความสงบของจิตอยางนั้นเลย เห็นแตรองความทุกขเจือปนกันไปทั้งวันทั้งคืน 
สนุกสนานชั่วครูเดียว แลวความทุกขแทรกเขามาแลว เปนแหลมเปนหลาวทิ่มแทงขาง
หลัง ๆ ฟาดมาจนอกจะแตกก็มี เพราะความทุกขมาก มันมีแตอยางงั้น  

อารมณของโลกคืออารมณของกิเลส หลอกลวงไวนิดหนอย ๆ พอใหเราดีดเรา
ดิ้นไปตาม แลวสรางความผิดหวังไวขางหลัง และเปนฟนเปนไฟเผาไหมมาตลอดทั้ง
เขาทั้งเราทั่วโลกดินแดน เรื่องของกิเลสรอยสันพันคม ทั้งหลอก หลอกแลวก็เอาหอก



 ๑๑ 

เอาหลาวท่ิมไปตามหลัง ๆ ไปเรื่อย หลอกเสียกอนไมง้ันมันไมติด เชนเขาตกเบ็ดเขา
เอาเหย่ือลอใหปลาติด ปลาตัวโงคาบปบเขาไป เขาตวัดทีเดียวเลือดสาด ลากข้ึนมาหัว
เรือทุบตายเปนอาหารเขาเงียบไป ถาไมมีเหย่ือลอมีแตเบ็ดมันไมกิน ปลา มันตองมี
เหย่ือลอ กิเลสตองเปนเหย่ือลอสําคัญสําหรับสัตว ใหสัตวหลงงมงายอยูตลอดเวลา ไม
มีวันจืดจางหรือเข็ดหลาบอิ่มพอนี้เพราะมันมีเหยื่อลอนั่นเอง 

เวลาเรยีนไป ปฏิบัติไปมันรูไป นี่ละเรื่องธรรมเปนอยางงั้น พอปฏิบัติมานี้ไม
เคยรูสิ่งใด รูมันแปลกประหลาดทุกอยางประจักษข้ึนในใจ รูขึ้นในใจ รูปริยัติรูเปนภาพ
เปนทางแถวแนว คาดไปตามที่ทานวาอยางงั้น ๆ คาดไปตาม แตรูภายในจิตใจมันรู
จริง ๆ ประจักษขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระท่ังกิเลสตัวใดมันผาดโผนโจนทะยาน มันก็รูชัด 
เอาซัดกัน มันลดราวาศอกลงเทาไรมันก็รูประจักษ ๆ น่ันมันเห็นอยูอยางง้ันนะภาค
ปฏิบัต ิ กิเลสลดลงมากนอยรู อะไรมาผิดปกต ิ แมแตการขบการฉันมันยังอดรูไมไดนะ 
การขบการฉัน วันน้ีฉันอาหารอะไร ภาวนาทําไมเปนอยางน้ี แนะ รูสึกวารางกายก็เปน
อยางหน่ึง แลวจิตใจดีดดิ้น อาหารวันนี้เปนยังไง ระวังทีนี ้อาหารชนิดน้ี งด แนะ ตอง
ระวังถึงขนาดอาหาร ทานถึงเรียก อาหารสัปปายะ คืออาหารเปนท่ีสบายหรือเปนขาศึก
มีสองอยาง  

น่ีเรายกเร่ืองอาหาร ตองไดระวังเรื่องอาหาร ฉันลงไปมากนอย เพราะจิตมันดู
ตัวเองตลอดเวลา เคล่ือนอะไรน้ีมันจะไปจากจิต ฉันอาหารลงไปน้ีไปเสริมรางกายให
รางกายมีกําลัง มันก็เขาไปกวนจิต ถามันมีกําลังกวนจิต พูดใหเต็มยศเลยวา เฉพาะ
เรื่องจิตที่เปนกิเลสมันแสดงไดงาย ไมมีอะไรเกินราคะวางี้เลย มันเสริมใหมีกําลังแลว
มันก็ไปปลุกราคะใหแสดง มันไมไดแสดงมาภายนอกนะ มันเปนอยูในจิตยิบ ๆ แย็บ 
ๆ ออวันน้ีเปนอยางง้ี นั่นจับไดแลว ถือเปนขาศึกแลวฟดกัน ทีน้ีแกไข อันใดที่มันจะทํา
อันน้ันใหกําเริบข้ึนไปก็ตัดออก ๆ นี้จึงเรียกวาการรักษาตัว น่ีภาคปฏิบัติ ทานท้ังหลาย
ฟงเอานะ ปฏิบัติตัวมาอยางน้ี  

ทานถึงเรียกวาอาหารสัปปายะ คืออาหารเปนท่ีสบาย เวลาฉันลงไปแลวธาตุขันธ
ก็ไมลําพอง ถึงกับสงเสริมใหกิเลสพองตัว ธาตุขันธก็สบาย การภาวนาก็สงบรมเย็น
ธรรมดา น่ีเรียกวาอาหารสัปปายะ ถาพลิกจากน้ีแลวอาหารเปนภัย ไมเรียกอาหารเปน
ท่ีสบาย อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศเปนท่ีสบาย เสนาสนะ หรืออาวาสสัปปายะ ที่อยูที่
พักเปนทีส่บาย ทานบอกไวเปนลําดับลําดา นี่การปฏิบัติตัวเอง สังเกตตลอดเวลาจึง
เรียกวานักปฏิบัติ น่ีหมายถึงทานผูเปนนักบวช ไมมีหนาท่ีการงานอะไร มีแตหนาที่
ถอดถอนกิเลสอยางเดียว จึงไดทําเต็มเม็ดเต็มหนวยตลอด ตั้งแตตื่นนอนฟดกันอยู
ตลอด  



 ๑๒ 

งานของพระ การรักษาใจเปนงานหนักมากนะ ไมใชเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ งานเขา
แบกไมหามเสาอะไรน้ีก็วาหนัก ๆ แตจิตใจของเขาเพลินไดสบายใชไหม เพราะไมได
รักษาใจ ใจอยากคิดอยากคะนองไปไหนก็ได รองเพลงไปในเวลาแบกหามเสาหนัก ๆ 
ก็ไดนี่นะ พระนี่ไปรองเพลงมันตายเลย คือบังคับอยูตลอดเวลา งานอะไรท่ีจะหนักย่ิง
กวางานรักษาจิตใจ บังคับจิตใจ งานน้ีหนักมากนะ เชน อยางท่ีวาน่ังตลอดรุง น้ีงาน
หนักมาก เราจึงไดพูดแลววาในพรรษาที่ ๑๐ บอกตรง ๆ เลยนะ ตั้งแตเราเปนนักบวช
มา พรรษาที่ ๑๐ น้ีหนักมากท่ีสุดจนกระท่ังลืมไมไดเลย เพราะพรรษานี้เปนพรรษาที่
หนักทั้งรางกายและจิตใจ  

รางกายในพรรษานั้นนั่งตลอดรุง ๆ เปนยังไง รางกายของเรานี้เปนเหมือน
ทุกขเวทนามันเผารางกายน้ี มันเหมือนรางกายนี้เปนซุงทั้งทอน ทุกขเวทนาเปนไฟเผา
รางกายของเราสด ๆ รอน ๆ ที่ยังไมตาย แหม มันฟาดจนตัวส่ันเลยนะ โห หนักมาก
จริง ๆ ตัวส่ัน ส่ันก็ไมถอย จิตไมมีถอย ถาลงไดปกลงไปแลวเปนถอยไมได นิสัยเรามัน
เปนอยางงั้น ขาด ๆ ไปเลย ตายไมเสียดาย เสียดายที่ความสัตยความจริงจะเคลื่อนไป
ไมได มันก็ซัดกันลง เวลามันทุกขมาก ๆ นี ้ โถ เหมือนกับไฟเผารางกายน้ีเหมือนกัน
กับไฟเผาซุงนะแหละ แตซุงมันไมมีจิตละซ ิ อันน้ีทุกขเวทนาเผารางกาย รางกายมันมี
จิต มันเผาเขาไป ทีน้ีก็ฟดกันเลย น่ีจงึทุกขมากท่ีสุด 

วันไหนท่ีจติฝกทรมาน จิตไมรอบงาย ไมลงไดงาย วันน้ันทุกขมากท่ีสุด ถึงเวลา
เทากันก็ตาม นั่งแตยังไมมืดก็มีบางท ีจนกระท่ังสวางเปนวันใหมข้ึนมาแลวคอยลุก ๑๒ 
ช่ัวโมง ๑๓ ชั่วโมง ไมใหพลิกใหเปลี่ยนไปทางไหนเลย ทาสมาธิตองเปนสมาธิ อยางอ่ืน
อยางใดไมเอา ไมเปลี่ยน ขอยกเวนไมม ี มีเฉพาะขอยกเวนที่วา เวนแตครูบาอาจารย
เจ็บไขไดปวย หรือเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึนภายในวัด จะเปนพระเปนเณรเปนองคใดก็ตาม 
เราจะลุกขึ้นไปชวยเหตุการณนั้น ยกเวนขอเดียว นอกจากน้ันมาหาตัวของเราแลวไมมี
ยกเวน เอาปวดหนักออกเลย ปวดเบาออกเลย ตั้งแตเปนเด็กมันขี้ใสตักแมมันมาเทาไร
แลว นี้เปนผูใหญขนาดนี ้ขี้ใสสบงจีวรเอาไปซักไมได เอาไปฆาเสีย มันหนักศาสนา  

นั่นนะดัดเจาของ ดัดอยางงั้น น่ีเด็ดอยางน้ี ดัดอยางน้ีมันไมใชความเสียหาย นี้
เปนความเปนธรรม เด็ดขนาดไหนก็เด็ดเถอะนะ เด็ดเพื่ออรรถเพื่อธรรมเปนธรรมขึ้น
มาเรื่อย ๆ ถาวันไหนจติมันลงไดงายน้ี วันน้ันไมบอบชํ้ามากนะ ถึงจะนั่งเวลาเทากันก็
ตาม มันข้ึนอยูกับจิต ถาจิตพิจารณาเหตุการณตาง ๆ ที่ไมรอบตัวมันก็ไมลง ไมลงวัน
น้ันบอบชํ้ามากทีเดียว ลุกขึ้นนี่ลมทั้งหงายเลย ขาเรานี้ตายหมด ถาวันไหนมันลงไดงาย 
วันน้ันถึงเวลาลุกแลวไปเลย ไมไดระวัง ถาวันไหนมันเอาเสียจนกระท่ังถึงสลบไป แต



 ๑๓ 

มันไมสลบนะ ความทุกขมันถึงขนาดจะเทียบกันไดกับสลบไป อยางน้ันเวลาจิตลงมันก็
ไมมีอะไร  

พอจิตถอนข้ึนมาแลวพิจารณาอีกมันก็ลง แตรางกายน้ีมันตายหมดแลวนะ กอน
ที่จิตจะลงสูความแปลกประหลาดอัศจรรยนี ้ รางกายน้ีบอบชํ้าเต็มท่ี พอถึงเวลาแลวจะ
ลุกน้ี มันตายหมดแลว นั่นแหละที่นี่ตองไดจับขาเจาของ นั่งขัดสมาธิจับขาดึงออกทางนี ้
ๆ คือมันตายหมดแลว เราจะลุกไมไดลมเลย ตองจับขา ทีแรกเราไมรูเราลมตูมเลย เรา
ลุก น่ีเปนคืนแรกนะ มันตายหมดแลว ฟดกันจนเต็มเหน่ียว ทีนี้เวลาจะลุกมันไมเจ็บไม
ปวด ก็มันจะเจ็บอะไรมันตายหมดแลวนี่ พอลุกน่ีลมท้ังหงาย หงายลุกไมขึ้น อาวทําไม
เปนอยางงี้ ไมรูเรื่องนะ ที่ไหนไดแขงขานี่มันเปนทอนไมทอนฟน ตั้งแตสวนนี้ลงไป 
จากน้ีข้ึนมาดี ทางนี้ลงไปมันเปนทอนไมทอนฟน ทํายังไงมันก็ลุกไมไดที่นี่ มีแตแขน 
ขาตายหมด  

ทีน้ีก็ท้ิงไวน้ันกอน คอยดู คราวน้ีเลือดลม เวลาจับขาเราเหยียดออกไป เอามือ
นะจับ ขามันทํางานไมเปนแลวแหละ มันเปนทอนไมทอนฟน เอาขานี้เหยียดออกไป
วางไว เราก็เอามือเทาไวยันไว ดูคอยสังเกต แลวเลือดลมคอยเดินไปๆ ตอไปแขงขา
คอยรูเรื่องรูราว แลวกําหนดกระดิกดู ถามันกระดิกไมไดเฉยน่ีอยาลุกนะ ลุกลมเลย ถา
มัน กระดิกไดๆ กําหนดดูกระดิกดูกระดิกได คูมาลองทดลองดู คูไดเหยียดออกได นี่
เปนการทดลองนะ เอาลุกได ถามันเฉย ๆ อยู กําหนดคูเขามาก็ไมได  กําหนดเหยียด
ออกไปก็เฉย กําหนดกระดิกน้ิวเทาก็เฉย อยาลุก ลุกลมทันที มันเคยแลวมันก็สอนตัว
เอง 

พอวันไหนเอากันถึงพริกถึงขิงอยางน้ัน จิตกวาจะไดลงมันบอบช้ํามาก พอถึง
เวลาลุกข้ึนมาจากท่ีตองจบัขาดึงออก จนกระทั่งเลือดลมเดินสะดวก กําหนดวาคูได
เหยียดได ลุกไดแลวถึงลุก ทุกขมากไหม แลวในขณะท่ีน่ังภาวนาอยู ที่วามันทุกขจน
กระทั่งถึงวาลืมไมลงเลย ในชีวิตของพระเรามีพรรษา ๑๐ เปนพรรษาที่ ๑๐ น่ังตลอด
รุง ๆ แลวเวลาไดกําหนดต้ังสัจจะอธิษฐานวาจะน่ังตลอดรุงน้ี การบังคับจิตใจนี้จิตจะ
คิดออกไปไหนไมได น่ีอันหน่ึงนะ แหมบังคับหนักมากนะ ไมใหจิตน้ีคิดออกไปนอก
ลูนอกทาง แย็บ ๆ ใสอะไรไมใหไป ใหอยูในวงน้ี เปนสติอยูในน้ี รักษาอยูในน้ี 
พิจารณาในรางกายซ่ึงเปนองคอริยสัจ เปนทางพนทุกข เรียกวาทางภาวนาถูกตอง
โดยถายเดียว 

ทีน้ีบังคับจิตไมใหออก ไมใหมันออกไปไหน แลวรางกายก็เปนทุกข ทุกขขนาด
ไหนก็ใหมันหมุนกันอยูกับรางกายน้ีไมใหมันออก จิตก็บังคับอยางหนัก ไมยอมใหออก
ยิบ ๆ แย็บ ๆ ไปไหนเลย น่ีหนักอันหน่ึง แลวก็รางกายทุกขก็ทนเอา อันน้ีก็เปนหนัก



 ๑๔ 

อันหน่ึง ในพรรษา ๑๐ น้ันหนักท้ังรางกายและจิตใจ ท้ังรางกายก็เปนไฟเผาขอนซุง 
ทางจติใจก็บีบบังคับไมใหมันสงออกนอกลูนอกทาง อยางน้ันจึงเปนทุกขมากท่ีสุดใน
พรรษา ๑๐ จากน้ันมาแลวไมเสมอกัน บางทีก็หนักทางรางกาย จิตไมไดหนัก บางทีจิต
ทํางานอยางหนัก รางกายไมหนักก็มี ไมเสมอกันเหมือนพรรษาที ่๑๐  

พอไดกําลังวังชาข้ึนไปแลว ตอจากน้ันไปแลวรางกายกับจิตน้ีไมคอยสนใจวา 
อะไรทํางานหนัก มันไมไดตั้งใจจดจอเหมือนพรรษา ๑๐ เรื่องจิตที่มันหมุนตัวเปน
ธรรมจักร ๆ ท่ีแกกิเลสดวยความเพลิน มันก็ลืมตัวไปเสีย ไมทราบวายากลําบากขนาด
ไหน มันหมุนของมันเปนธรรมชาติไป เมื่อถึงขั้นธรรมฆากิเลสมันฆาเองของมันนะ จึง
เรียกวาธรรมอัตโนมัติ สติปญญาอัตโนมัต ิ เวลาพิจารณาเขาไปนี้มันคลองตัวๆ เปน
ธรรมลวน ๆ แลวมีแตธรรมออก ไมวาจะเดินจะเหินไปไหน แมท่ีสุดฉันจังหันน้ี จิตก็
ไมไดไปเก่ียวของกับอาหารการกิน มันหมุนตัวของมันเพ่ือแกกิเลสฆากิเลส เหมือนกับ
แตกอนท่ีมันคิดอะไรมนัเปนกิเลสท้ังน้ัน  

อันนี้ธรรมก็เปนธรรมทั้งนั้น แกกิเลสไปโดยลําดับลําดา มันจึงไมมีเสมอกัน วา
รางกายทุกขมากเหมือนปน้ัน ปน้ันรางกายทุกขมาก จิตก็บังคับ ทีน้ีหลังจากน้ันมาแลว
จิตมันไมไดบังคับ มันเปนอัตโนมัติของมัน ดําเนินไปตามแถวธรรมแกกิเลสเรื่อย ๆ ๆ 
น่ีธรรมเม่ือมีกําลังกลาแกกิเลสเปนอัตโนมัติเหมือนกัน เราอยาเขาใจวากิเลสท่ีมาบีบบ้ี
สีไฟหัวใจของสัตวโลกจะเปนอยางอื่นอยางใดไป มันเปนอัตโนมัติของมัน ตาเห็นปบ
เกิดกิเลสแลว กิเลสทํางานแลว ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิต สัมผัสสัมพันธอะไรเกิดกิเลส 
เปนกิเลสโดยอัตโนมัติในตัวของมัน แตทีน้ีเวลาสติปญญามีกําลังแลว กิเลสเหลาน้ัน
ออนตัวลงไป พอตา หู จมูก ล้ิน กาย สัมผัสสัมพันธอะไรเปนธรรมแลวๆ แกกิเลสไป
ในตัวๆ นี่มันเห็นชัด ๆ อยางงั้น 

บทเวลาถึงขั้นธรรมะแกกิเลสนี้เปนอัตโนมัติ เปนอัตโนมัติตั้งแตสติปญญา
อัตโนมัติน้ีไปหามหาสติมหาปญญา ไมมีความพลั้งเผลอ ตั้งแตสติปญญาอัตโนมัติก็ไม
เผลอแลว ยิ่งมหาสติมหาปญญามันซึมไปเลยๆ เราจะไปหาที่ไหนธรรมเหลานี้นะ หา
จากผูปฏิบัติ เปนขึ้นมาในตัวของเราเอง รูในตัวของเราเอง ไมมีใครรู เรารูคนเดียวหาย
สงสัยๆ ใครไมรูก็เปนเรื่องของเขาซี เรารูของเรา กิเลสเขาละไมได เราละได ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีเขาแบกดวยฟนดวยไฟ เราสลัดทิ้งหมดๆ มีแตความสุขลวน ๆ ขึ้นมาเรื่อย น่ัน
เห็นไหมละ การปฏิบัติธรรม  

ศาสนาคงเสนคงวาหนาแนนไปดวยมรรค ผล นิพพานมาตลอด แตนี้เรามันไม
ไดสนใจปฏิบัติศาสนาละซี มีตั้งแตคําวาเรียน เรียนก็เรียนแตตัวหนังสือ เปนนกขุนทอง 
แกวเจาขา เปนหนอนแทะกระดาษ ไมสนใจปฏิบัติ ศีลก็ไมทราบวาบริสุทธิ์หรือไม



 ๑๕ 

บริสุทธ์ิ ไมสนใจรักษา ไมมีหิริโอตตัปปะ สมาธิ ปญญา ไมสนใจภาวนา แลวจะเอา
อรรถเอาธรรมขึ้นมาปรากฏในเพศของเราไดยังไง เชนอยางเราเปนพระ ก็ไมมีความสุข 
มีแตกิเลสตัณหาครอบหัวใจตลอดเวลา แลวก็ผาเหลืองครอบเอาไว ไมเกิดประโยชน
อะไรเลย ไมปฏิบัติ แลวออกไปก็เอาเร่ืองของกิเลส ความไมเปนทาของตัวเอง ไปพูดโอ
พูดอวด วามรรค ผล นิพพานหมดเขตหมดสมัยแลว มรรค ผล นิพพานไมมี ใคร
ปฏิบัติไปเทาไร ๆ ก็มรรค ผล นิพพานไมมี ก็มันไมปฏิบัต ิ มันพูดดวยความโออวด 
เรียกวาดวยความตาบอดของมัน  

ผูทานปฏิบัติทานปฏิบัติ ผูรูทานรูอยู ผูทานทรงมรรคทรงผล ทานทรงตลอดมา
อยางทุกวันน้ี อยางในวัดปาวัดเขานี ่ ทานอยูในปาเงียบ ๆ วาทานไมทรงเหรอ ทาน
เหลาน้ีเองเปนผูมีความสุขความสงบเย็นใจ ตั้งแตขั้นสมาธิถึงขั้นปญญาและขั้นวิมุตติ
หลุดพนมีนอยเมื่อไร ในพระกรรมฐานท่ีอยูในปาในเขา แตทานไมไดมาแสดง ก็
เหมือนหนึ่งวาไมม ีทานเหลาน้ันแหละเปนผูทรงไว ทั้ง ๆ ที่โลกเปนฟนเปนไฟเผาไหม
หัวใจดวยกิเลสท้ังหลาย ทานจะมีมากมีนอยเผาทานก็ดับมันเร่ือย ๆ อันไหนท่ียังมีทาน
ก็เผา ธรรมมีก็เปนเครื่องแกกันๆ ไปอยางน้ี เปนอยางง้ันนะ 

ทานผูที่จะทรงมรรคทรงผลก็คือผูตั้งใจปฏิบัติตามศาสนา ธรรมวินัยของพระ
พุทธเจา เพราะธรรมวินัยทางเดินนี้เพื่อมรรค ผล นิพพาน รักษาอยูก็ตองเปนอยางง้ัน
เรื่อยมา ถามีผูปฏิบัติอยูมันก็รูก็เห็นอยางน้ีจะใหวาไง นี้มันหมดสงสัยเรื่องศาสนธรรม
พระพุทธเจา บอกไดเต็มเหนี่ยวเลยวา คือตลาดแหงมรรค ผล นิพพาน มาตลอด ทาน
เรียกวา อกาลิโก ๆ ไมมีตนมีปลาย ไมมีเรียวมีแหลม ไมมีคําวาครึวาลาสมัย ธรรมมีอยู
ตลอดไป ใครคุยเขี่ยขุดคนหาธรรมเจอขึ้นมาๆ คุยเขี่ยหากิเลสเปนกิเลสขึ้นมาเผาตัว
เองตลอดไปเหมือนกัน มีอะไรบกพรอง นอกจากผูเสาะแสวงหา เสาะแสวงทางไหนมัน
ก็ได ดีมี ช่ัวมี กิเลสมี ธรรมมี ควาหากิเลสเปนกิเลสข้ึนมา เปนฟนเปนไฟขึ้นมา ควาหา
ธรรมเปนธรรมขึ้นมา รมเย็นขึ้นมา 

น่ีละการปฏิบัติ จึงวาโอยเปนทุกขมากจรงิ ๆ นะ วันนี้เปดใหบรรดาลูกศิษยลูก
หาท้ังหลายฟง เพราะฉะนั้นเวลามาเห็นอะไรมันขวางตาขวางใจมันก็อดไมไดละซี ถาไม
อดนะ มันก็อดไมได ถาอดก็เฉยไวเสีย เหมือนหมาปลอยหํา มันอดไมไดก็ใสเปรี้ยงเสีย
บาง มันขวางตา ขวางใจ ขวางธรรม น่ัน น่ีละท่ีน่ีอํานาจแหงการปฏิบัติตัวเอง ตั้งแต
ความทุกขเริ่มตนมาจนกระทั่งทุกขแสนสาหัสถึงจะเปนจะตายนี ้ มีแตความทุกขเพราะ
ความพากเพียร ผลที่ไดมาเปนลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงวาระสุดทายมีความทุกขมาเปน
ลําดับ  



 ๑๖ 

ผลขั้นสุดทายฟาดกิเลสพังลงไปหมด ไมมีอะไรมากอใหเปนกองทุกขอีกเลย 
เพราะกิเลสเปนตัวสรางทุกข เมื่อกิเลสสิ้นลงไปแลวทุกขจะมีมาจากไหน ไมม ี จิตของ
พระอรหันตทานไมมีทุกข ต้ังแตขณะกิเลสตัวสรางทุกขมวนเส่ือลงไปแลว หมด น่ันละ
บรมสุข จาข้ึนมาในเวลาน้ัน เปนอนันตกาล เรียกวานิพพานเท่ียง สุขประเภทนั้นไม
เหมือนอะไรเลยในโลกน้ีคืออันน้ันเอง ที่วานิพพาน ๆ คืออันน้ัน ถาวาสุข บรมสุข ยัง
คาดไมได บรมสุขวาสุขอยางยิ่งเราแปล แตสุขอยางที่ธรรมชาติอันนั้นไมไดเหมือนสุข
อยางย่ิงท่ีโลกท้ังหลายคาดกัน เลยน้ันอีกๆ เปนอยางงั้น บรมสุข ๆ นี่ปฏิบัติธรรม 

ศาสนารอรับอยูแลวเรือ่งความดีความงาม มรรค ผล นิพพาน บุญ บาป มีอยู 
รับรองอยูตลอดเวลาแลว แตมันไมสนใจปฏิบัตินี่ซี พูดแลวเอาตั้งแตกิเลสมาโปะธรรม 
ๆ เหยียบย่ําทําลายธรรม ถาทําความดีแลวถูกกิเลสดูถูกเหยียดหยาม ถาทําความช่ัว
แลวเปนบากันท้ังโลก มันก็มีแตบาเต็มโลกเปนฟนเปนไฟละซิ เพราะหลงตามกิเลสก็
เปนอยางงั้น ถาไมหลงตามกิเลสจะเปนอะไร ไฟไหมหัวเขาเรามีธรรม มันไมไหมเรา 
มันตางกันอยางง้ันนะ เวลาทําลงไปแลว เหตุท่ีหนักขนาดไหน กับผลท่ีไดรับมันเขากัน
ไดสนิทเลย เปนที่ภูมิใจในเหตุของตัวเองที่สรางมาอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย ถึงข้ันสละ
เปนสละตาย ผลเปนที่พอใจ  

เมื่อไดถึงผลที่พึงใจแลวทีนี้ไมตายอีก ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมีแกผู
ไมเกิด กิเลสพาใหเกิดหาบหามกองทุกข เมื่อไมเกิดแลวทุกขก็ไมมีในหัวใจที่บริสุทธิ์
เต็มที่แลวนั้น เรียกวาธรรมธาตุ พระอรหันตทั้งหลายทานเปนธรรมธาต ุ พระพุทธเจา
เปนธรรมธาตุ โลกอันนี้อะไรจะมาก ครอบโลกธาตุน้ีคือธรรมธาตุท้ังหลายน้ีแหละ อยา
มาวามหาสมุทรยังแคบอยูนะ มันอยูเพียงโลกอันน้ีเทากําปน แตธรรมอันน้ีครอบ
โลกธาตุ กวางขวางกวาน้ัน  

นี่วาพระพุทธเจามีหรือไมม ี มันจาเขาไปน้ีแลวมันหายสงสัยไปหมด มีมากมี
นอยเทาไรมันประจักษอยูในหัวใจ น้ํามหาสมุทรมากขนาดไหนมันก็ประจักษใจของผู
ไปเห็นไปเจอ แลวธรรมชาติน้ีก็ประจักษในหัวใจของผูรูผูเห็นแบบเดียวกันแลวสงสัย
หาอะไร หากวามีความอุตสาหพยายามดัดแปลงแกไขตน ถึงเราไมไดแบบของครูบา
อาจารยไปทุกกระเบียด ก็ขอใหไดอยางลูกศิษยมีครู ใหเดินตามเย่ียงอยางของครูไป
แลว เราจะเปนคนดีมีความสงบรมเย็นในตัวของเรา หนาท่ีการงานครอบครัวเหยา
เรือนจนกระทั่งถึงสวนรวม ตางคนตางมีธรรมแลวจะสงบไปดวยกัน  

เวลานี้โลกเปนฟนเปนไฟเพราะกิเลสเทานั้น ไมใชเพราะอะไรนะ เราอยาเขาใจ
วาอะไรมาทําใหโลกเดือดรอน ท่ีโลกท้ังหลายหลงกันวาโลกเจริญ ๆ น้ันละคือฟนคือไฟ 



 ๑๗ 

มันก็มาเผาเจาของ มันเจริญดวยฟนดวยไฟ มันไมไดเจริญดวยความสุขเย็นใจภายใน
ใจ เหมือนธรรมเจริญนะ เอาละวันนี้พูดเพียงเทานี ้

 
อานและฟงพระธรรมเทศนาวันตอวัน ไดที่ 
www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 


