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“มรรค ผล นิพพานอยูกับหัวใจเรา” 

 
 ทางนูนก็มีพระอยูไมนอยเหมือนกัน ทราบวาอยูทางสหรัฐมีพระมากอยูเหมือน
กัน แตเราไมเคยไปสหรัฐ ตั้งแตไปอังกฤษหนเดียวยังเข็ดจนกระทั่งปานนี้ยังไมหาย 
เข็ดไปอังกฤษ โอยเจ็บเอว เหมือนเอวจะหัก ตอนนั้นยังมีโรคเจ็บเอวอยู เวลาไปอยู
อังกฤษก็ไมมีอะไร อากาศทางอังกฤษก็ดี ชวยไมใหเจ็บหลังเจ็บเอว เวลานั่งเครื่องบิน
มาต้ัง ๑๔ ช่ัวโมง ไมใชเลน เราตั้งนาฬิกาดูเวลา ขึ้นนั่งเครื่องบินปบเราก็ตั้ง เวลาเครื่อง
บินออกก็ดูจนกระท่ังมาถึงเมืองไทยเราน้ี ๑๔ ชั่วโมง โห ปวดระบมไปหมดเลย นั่งชั้นที ่
๑ ขาไปไมมีคน มีสองสามคนช้ันท่ี ๑ ก็มีแตพวกเรา พวกพระ พระก็ดูเหมือน ๓ องค 
ทานปญญา ทานเชอรี่ เรา มีเทานั้น แลวก็มีประชาชนสองสามคน เขาก็อยูมุมนูน  

ทีน้ีเราก็สนุกเอกเขนกแลว ก็มันไมมีคน หองใหญ ๆ บนเคร่ืองบิน มันก็ไมเห็น
ทุกขละซิ อยากน่ังก็น่ัง อยากนอนก็นอนอะไรก็ได เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา ลุกเดินไปไหน
สะดวกสบาย อยากน่ัง อยากนอน สะดวกสบาย มันก็ไมเห็นทุกข ยังไมเจ็บเอว ทีนี้เวลา
นานเทากัน การเปล่ียนอิริยาบถขาไปสะดวกสบายทุกอยาง ตอนขากลับมาซิ ช้ัน ๑ 
แนนหมดเลย ไมมีที่วางเลยแมแตที่เดียว น่ังท่ีไหนก็จออยูน่ัน เคลื่อนไหวไปมาไมได นี่
แหละที่เปนทุกขมากนะ เราก็จําไมไดวามันปวดปสสาวะหรือไมปวดก็ไมทราบ คือมัน
ระบมไปตามกัน เลยไมปวดอยางงั้นก็อาจเปนได เจ็บเอวมาก จนมาถึงดอนเมือง ดู
นาฬิกามันต้ัง ๑๔ ชั่วโมง เข็ดตั้งแตนั้นมา  

เขามานิมนตทุกปนะ ใหไปอังกฤษ เราไมไป บอกตรง ๆ เลย อยามานิมนตเลย
เข็ดยังไมหาย ในระยะนั้นเขามาทุกป ทางอังกฤษมา บางทีเขาก็มาหัดภาวนาท่ีวัดเราน่ี
เปนเดือนก็มีนะ ฝายผูหญิง มีสองคนสามคน แตกอนในครัวก็ไมมีคน ก็มีแตเขาอยู
สบาย กุฏิคูทางเขาไปทางขวามือเขาอยูหลังน้ัน สองสามคนเขาก็พอแลว สบาย เขามา
บอย ๆ นะ ผูชายคนหน่ึง เวลาเราไปอังกฤษมาแลวเขาก็นิมนตใหไปอังกฤษ เราก็บอก
ตรง ๆ เราไมไปนะเราเข็ด เราบอกจริง ๆ เลย เจบ็เอวเหมือนเอวจะหัก วาง้ัน แลวอยา
นิมนตอีกนะตอไป มานิมนตก็ไมไปจริง ๆ ดวย เขาก็มาของเขา เมื่อเราไมไปเขาก็ไม
นิมนต แตเขาก็มา  

หลังจากน้ันมาก็หางไป ๆ เราไมไดถามทานปญญาดู อาจจะตายแลวหรือไงไมรู 
เขาก็เร่ิมแกเหมือนเราแก ระยะน้ีชาวอังกฤษก็คงดูเหมือนจะคอยหมดไป ๆ ไมคอย
เห็นมานะ เดี๋ยวนี้ไมมา ไอเราก็ไมไป เขานิมนตไปไหนก็เหมือนกัน ไมวาสหรัฐ ไม
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วาออสเตรเลีย ไมไปทั้งนั้น เราบอกอยางง้ีเลย เข็ด อยางที่พวกเมืองไทยเรานี้ที่ไปอยู
สหรัฐ เขามากันหลายคน ดูเหมือนส่ีหาคนมาจากสหรัฐเลย ตรงไปวัดปาบานตาด มา
เขาก็พูดอยางอาจหาญเลยนะ มานี้ไมไดมาธุระอะไร จะมาขอนิมนตทานไปเทศนแนะ
นําส่ังสอนพวกคนไทยเราซ่ึงมีอยูในสหรัฐจํานวนมาก วาง้ัน แลวทานเหลาน้ีเปนผูสนใจ
กับธรรมะหลวงตามากทีเดียว เลยพรอมหนากันมา แลวรอทางนูนจะนิมนตเราใหเรา
ไป  

น่ีเขาพูดอยางอาจหาญ คือพูดไมสะทกสะทาน เราฟงมันถึงใจ น่ีเห็นไหมละ 
พวกพระ พวกเณร หรือผูปฏิบัติท้ังหลายชาวพุทธเรา ปฏิบัติเหลาะแหละ ๆ กับพุทธ
ศาสนา ไมเปนชิ้นเปนอัน พอเปนขนบประเพณีไปไดอยางหนึ่ง ท่ีหนักกวาน้ันก็คือไป
ทําความเสียหาย ระเกะระกะกีดขวางธรรมวินัย ทําลายศาสนาใหเขาเห็นตอหนาตอตา 
ทั้งที่เปนพระเปนเณร มันหนักเขาไป ๆ จนกระทั่งเขาบอกเขาหมดหวังเรื่องพุทธ
ศาสนา ไมมีหวังแลวจนทอดอาลัยไป เขาพูดอยางน้ันนะ หมดหวังเร่ืองพุทธศาสนา ไม
มีมรรคมีผล มองดูใคร ๆ ก็พอกันหมด พอกันกับทั้งพระทั้งเณรทั้งอะไร ก็คือ
ระเกะระกะแบบเดียวกัน ไมมีหลักธรรมหลักวินัยเปนความประพฤติพอใหสวยงามตา
และชุมช่ืนภายในจติใจบางเลย 

ไปท่ีไหนมันก็เห็นอยางน้ัน มันก็เบ่ือเอือมระอาซิ พูดอยางตรงไปตรงมา มอง
เห็นพระนี่เขาไมอยากดูพระ พระแทเขาก็เคยเห็น แลวพระที่ตั้งใจปฏิบัติดีเขาก็เห็น 
พระระเกะระกะเขาก็เห็น ความรูสึกมันจะไมเปลี่ยนไปไดยังไง เพราะการประพฤติ
กิริยาอาการของพระไมเหมือนกัน เขาบอกเขาหมดหวัง ตนเหตุที่มาที่นี่มีเพื่อนมาเลา
ใหฟง ศาสนาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมีอยู มรรค ผล นิพพานยังอยู เขาวาไดเห็นใน
หนังสือเรา เราก็ลืม ๆ แลว อยางน้ันความจํา คือเปนเครื่องยืนยัน คนนี้เขาก็ไปเห็น ใน
ธรรมะของเราที่เทศนอยูสหรัฐนะ เขาพูดตรง ๆ อยางน้ี 

ฟงไป ๆ เอะชอบกล ๆ เขาเรือ่ย ฟงเขาไป ๆ ลงใจไดเลยทีนี้ โอยทีนี้มีหวัง 
เต็มหัวใจแลวคราวน้ีมีหวัง เต็มตื้นขึ้นมาหมดแลวที่ถูกลบไปหมด คราวน้ีข้ึนมาสด ๆ 
รอน ๆ เอาละไปละเรา ตั้งใจนิมนตใหเราไปเทศน อยูวัดปาบานตาดเขาก็มาทอดผาปา
ดวย ขึงขังตึงตังจะมาเอาไปจริงๆ  เราก็บอกโอยไมไปแลว เขาก็วิงวอนจะพยายามเอา
ไปใหได จะเอาใหไดอยูงั้น สุดทายเราไมมีทางไป ก็ควาเอาหีบศพมาละซิ ถาไปตอง
เตรียมหีบศพไปพรอม ไปตอนนี้ยังไมตาย ขากลับมาจะตาย เอาใสศพมา ถาเสียดาย
เมืองไทยเรา ถาไมเสียดายโยนลงท่ีไหนก็โยนลง มันมีอยางน้ัน อยางอื่นไมม ี ใหไปอีก
ตายเลย  
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น่ีละท่ีมันสะดุดเขา ที่รุนแรงจะเอาไปใหได ๆ บอกตรง ๆ บอกวา ไปไมไดแลว
และไมคิดจะไปอีกดวย เราบอกง้ันนะ ตั้งแตเพียงไปอังกฤษนี้เข็ดตั้งแตนั้นยังไมหาย 
สหรัฐยังจะมายํ้าเขาอีก ไมเอาแหละยังไมอยากตาย ตกลงเขาก็หมดหวัง เวลาจะไปเอา
อีก เขาเรียกบุคต๋ัวหรืออะไรมาถวายอีก ก่ีรอยใบมันก็ไมสําเร็จ มันอยูขอตกลงกันตาง
หาก ไมตกลงมีเทาไรก็ไมสําเร็จ อยาทํานะ ทําก็ไมสําเร็จจริง ๆ ถาลงไดพูดแลว เขาก็
หมดหวังเลยกลับไป น่ีมันแสดงใหเห็นตอนท่ีมาคานกันกับความหมดหวัง จะเปน
อินเตอรเน็ตหรือเปนอะไรเราก็ไมทราบนะ ทีแรกก็บอกชอบกล ๆ หนักเขา ๆ ลงถึงจุด
เลย มีหวังเต็มหัวใจแลวหายสงสัย วาง้ันเลย จึงวาตัดสินใจมาทันที จะมาเอาเราไป
เทศน 

เรื่องมันเปนอยางนี ้ เราพูดนี้เปนคติตัวอยางแกชาติไทยซึ่งเปนชาวพุทธของเรา
เกือบวาทั้งประเทศนะ ไปที่ไหนเพื่อนฝูงดูที่ไหนมันงามตาดวยกันไปหมดนะ น่ีละ
อํานาจของจิตที่มุงตอธรรม มันทําใหเงียบไปหมดทุกอยาง เพราะฉะน้ันคําวาอดอยาก
ขาดแคลนทานจึงไมถือเปนอุปสรรค ผูปฏิบัติธรรมไมถือนะ อดอยากขาดแคลนขนาด
ไหนทานไมสนใจ ขอใหไดท่ีพักท่ีอยูท่ีสะดวกสบาย และมีผูแนะนําสั่งสอนเปนแมเหล็ก
ไวเทาน้ัน ทานเปนที่พอใจในการบําเพ็ญ การอยู การกิน การหลับ การนอน อยูท่ีไหน
ทานอยูไดหมด ทานไมถือเปนอารมณเลย ย่ิงกวาการบําเพ็ญเพียรของทาน เมื่อเปน
เชนนั้นผลจะไมไดยังไง ก็หาอยูท้ังวันท้ังคืน 

ความช่ัวหาท้ังวันมันก็ไดท้ังวัน ความดีหาทั้งวันก็ไดทั้งวันเหมือนกัน ไมมีอะไร
ย่ิงหยอนกวากันเรือ่งหาบาป หาบุญ หามรรค ผล นิพพาน หานรกอเวจี คนคนเดียว
น้ันแหละหาไดท้ังสองอยาง ถาจิตใจมันหนักไปทางฝายต่ําทราม มันก็ลากเข็นกาย 
วาจาไป เพราะใจเปนตัวสําคัญ มันลากมันหมุนไปใหดูดด่ืมชอบใจ ทําส่ิงน้ัน ๆ ซึ่งเปน
ของชั่ว มันก็ถือวาเปนของดีเพราะความชอบใจ ทําลงไป ๆ วันน้ีก็ทํา วันหนาก็ทํา แลว
วันทั้งวันมันก็ทํา ไมทําวันหน่ึงมันก็ทําวันหน่ึง สวนอรรถสวนธรรมไมสนใจ มันก็ตัก
ตวงเอาตั้งแตความชั่วชาลามกเต็มหัวใจ แลวเจาของเปนผูทําเองผลจะใหใครเปนคน
รับแทนละ  

ใครเปนคนทําก็คนนั้นก็เปนเจาของของกรรมอยูแลวตั้งแตขณะที่ทําลงไป ไมมี
ที่แจงที่ลับ ธรรมไมลําเอียง กิเลสมันจะหลอกลวงไปไหนธรรมไมสนใจ เพราะกิเลส
เปนตัวหลอกลวง มันจะลบไปหมด เชนอยางพระพุทธเจามาตรัสรูองคไหนก็มาตรัสรู
มรรค ผล นิพพาน ไมเห็นตรัสรูกิเลสนี่วะ พอที่จะไปตื่นเปนบากับกิเลส ทานตรัสรูแต
มรรค ผล นิพพาน เปดก็เปดกิเลสนั้นเองออก กิเลสเปนขวากเปนหนามปดก้ันทางเดิน
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ของธรรมไมใหสะดวก ทานก็ดําเนินตามน้ัน เปดอันน้ีออก มีแตอุปสรรคของกิเลสทั้ง
น้ัน ของธรรมทานไมม ีมีทุกขมียากลําบากก็คือฟดกับกิเลสซ่ึงเปนขาศึกตลอดเวลา  

เม่ือกิเลสหนาตรงไหนมันก็หนักตรงน้ัน ทุกขก็ยอมรับวาทุกข เวลาสูกันไมถอย
กิเลสก็คอยเบาลง ๆ อรรถธรรมก็คอยปรากฏขึ้น ความสงบเย็นใจคอยปรากฏข้ึน นี่
เปนผลแลวจากการฝกทรมานตัวเองดวยความทุกขความยากความลําบากน้ันนะ ความ
ทุกขอันน้ันกลายมาเปนผลใหเกิดความสุขข้ึนมา หนักเขาไปก็ไดละซิ ทานบําเพ็ญของ
ทานอยูอยางง้ัน มรรค ผล นิพพานเคลื่อนที่เมื่อไร อกาลิโกทานบอกไวแลว เสมอตน
เสมอปลายตลอดเลย ไมมีคําวาเรียววาแหลมดังกิเลสมันหลอกโลกตาบอดอยูทุกวันน้ี 
เราพูดเราสลดสังเวชนะ ก็มันจาอยูในหัวใจจะใหวาไง พูดใหมันจัง ๆ อยางน้ีมันจวนจะ
ตายแลวน่ีนะ  

ทานท้ังหลายวาศาสนาหลอกลวงโลกหรือ กิเลสหลอกลวงสัตวโลกใหจมอยูใน
วัฏสงสารก่ีกัปก่ีกัลปมาแลว ทําไมไมพากันต่ืนเน้ือต่ืนตัวบาง แลวดีดดิ้นจิตใจหาอรรถ
หาธรรมเพื่อฉุดลากเจาของใหพนจากทุกข อยางนอยเบาบางเปนลําดับลําดา มากกวา
นั้นพนไดๆ น่ีผลแหงการทําความดีเปนผลดีมาอยางน้ี ไมเคยครึเคยลาสมัยแตไหนแต
ไรมา ดีชั่วไมเคย ศาสนาจะมีมาสอนบางก็ตามไมสอนก็ตาม ผูทําดีตามนิสัยของตนมัน
ก็ดีของมันอยูอยางง้ัน ผูทําช่ัวก็เปนช่ัวอยูอยางง้ัน จะใหบาปบุญหรือธรรมสูญจากโลก
ไปเลยไมมี ธรรมที่เปดเผยก็คือมีผูมาตรัสรูและเปดขึ้นมา นี่เรียกวาธรรมที่เปดเผย 
หลักธรรมในหลักธรรมชาติมีอยูท่ัวไป ตามแตจรตินิสัยของผูมีธรรมแลวจะคิดจะสอน
ตัวเอง แตมันเปนเรื่องเงียบ ๆ ไมเปดเผยเหมือนศาสนามาประกาศจากพระพุทธเจา
แตละพระองค ๆ  

เรื่องอรรถ เรื่องธรรม เรื่องบุญ เร่ืองบาป ศาสนามีไมมีก็ตาม เร่ืองเหลาน้ีมีมา
ดั้งเดิม ไมเคยคลาดเคลื่อนไปไหน เปนแตเพียงวามีผูชี้แนะแนวทางหรือไมม ี ถาไมมี
กิเลสก็ลากไปเต็มเม็ดเต็มหนวย สรางแตบาปแตกรรมแลวก็ปฏิเสธบาป บุญ นรก 
สวรรคไปเรื่อย สรางตั้งแตกรรมไปเรื่อย ทีน้ีการสรางอยูตลอดเวลาผลก็มาตลอดเวลา 
แลวสรางน้ันเปนสรางกรรมดีหรอืกรรมช่ัว ถาสรางกรรมชั่วก็เปนกรรมชั่วขึ้นมา ปฏิเสธ
วันยังคํ่ามันก็เปนกรรมช่ัวอยูวันยังคํ่า สําหรับผูท่ีสรางอยูดวยการปฏิเสธของตัวเอง นี่
ละสัตวโลกใครอยากจะไปตกนรก อยางคนติดคุกติดตะราง ใครอยากไปติดคุกติด
ตะรางก็เชื่อตัวเองนั่นเองแหละวาเขาจะจับไมได เห็นเขาเปนหมาไปหมด เปนคนเปน
เทวดาแตเจาของคนเดียว อยากฉก อยากลัก อยากปลน อยากจ้ี ก็วาตัวมีกําลังวังชา
เหนือเขาละซ ิถาวาปลนก็วาตัวมีกําลังวังชาเหนือเขา 
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ความสําคัญของใจตางหากนะ มันไมใชความจริง เปนความสําคัญหลอกเจาของ 
พอผานไปไดก็ผานไปเปนครั้งเปนคราว แลวมันจะไปถึงไหน เรื่องนอกผานไปไดแต
ภายในที่ทําลงไปที่เปนความชั่วชาลามกมันผานไมได สมมุติวาปลนเขาไดมาเต็มเม็ด
เต็มหนวยก็ตาม เจาของบานเขาไมมีทางตอสูกอบโกยเอาหมดก็ได แตเรื่องกรรมนี่ก็
เต็มหัวใจเหมือนกัน ไดของเขาแลวเราจะไมมีกรรมอะไรไดเหรอ ก็เราสรางกรรมเต็ม
หัวอกเราอยูแลว เขาจะสูไดหรือไมไดก็ตาม เจาของทรัพยเขา ไปฉกไปลักเขา เขาเจอ
ไมเจอ เขาเห็นไมเห็นก็ตาม มันก็เปนความชั่ว ๆ ตลอด ไมมีที่ลับที่แจง นี่ธรรมเปน
อยางงั้น ทานเอียงที่ไหนเมื่อไร แตกิเลสมันเอียง ถาไปในที่แจงเขาเห็นหลบหลีกไปเขา
จะไมเห็น น่ีทางออกของกิเลส  

แลวเรือ่งกรรมมันออกไมไดจริงๆ  ทําจมอยูน้ันนะ ทําลงไปที่ไหนที่แจงที่ลับ
เปนบาปเปนกรรมทั้งนั้น ไมไดมีที่แจงที่ลับ ใหพากันเขาใจเสียนะ กิเลสมันไมมีความ
จริง บอกแลว ตั้งแตปู ยา ตา ยาย โคตรแซของมันมาตั้งกัปตั้งกัลป คือโคตรและสกุล
แหงความตมตุนสัตวโลกใหจมอยูวัฏฏะท้ังน้ัน ไมมีชิ้นหนึ่งเลยของกิเลสที่จะสอนสัตว
โลกใหไปทางที่ดีเหมือนธรรม ธรรมนี้มีแตเรื่องที่สอนไปทางที่ด ีทานถึงเรียกวามันเปน
ขาศึกกัน เม่ือธรรมมาแลวกิเลสคอยสงบไป เมือ่มีธรรมเขามาแกกัน ปราบปรามกัน
กิเลสก็สงบไป ถาธรรมออนกิเลสก็ข้ึน มันอยูในหัวใจดวงเดียวกัน 

เพราะฉะนั้นธรรมะจึงมีเปนกาลเปนเวลา ไมมีไมได สัตวโลกไมมีความ
หมายเลย จมอยูในคุกในตะราง เหมือนเขาตัดสินตลอดชีวิตของนักโทษท้ังหลาย อันน้ี
จมลงดวยอํานาจแหงบาปแหงกรรมของตน พอฟนข้ึนมาก็สรางบาปอีกแลว เพราะไมมี
ผูฉุดลากใหรูบาปรูกรรมละซิ มันก็สรางอีก เอาอีก จมอีก หาวันฟนฟูขึ้นมาไมไดละ ถา
เช่ือกิเลสจะเปนอยางน้ีดวยกันทุกคน ใหพากันเช่ือใหพากันจํานะ อํานาจของกิเลสเปน
ของเลนเมื่อไร มันแหลมคมมากนะกิเลส จึงบอกไดคําเดียววาแหลมคมมากไมมีอะไร
เกินกิเลส นอกจากธรรมเทานั้นเหนือกิเลส มีมากมีนอยเหนือเปนลําดับลําดา ถานอก
จากธรรมแลวไมมีอะไรเหนือกิเลส กิเลสเอาเปนเหย่ืออันโอชะของมัน เปนอาหารอัน
โอชะ  

เราจึงสลดสังเวช พอดีเกิดขึ้นมาพบพระพุทธศาสนาเปนบุญเปนกุศลของเรา 
อยาพากันปลอยใหกิเลสเอาไปกินหมดนะ ทั้ง ๆ ที่ธรรมมีอยู เคร่ืองฉุดลากมีอยู ไม
ยอมฟงเสียงวิ่งตามกิเลสก็จมไปเลย ๆ นั่นละเปนอยางงั้น ถาใครมีความคิดความอาน
แลวอุตสาหพยายามตามอรรถตามธรรม คือทางของพระพุทธเจาที่ทรงสอนมาแลว ก็
จะคอยพนภัยไปเปนลําดับ ธรรมพระพุทธเจานี้พูดไดยันเลยรอยทั้งรอยไมมีหลอกลวง
โลก แตกิเลสหลอกตลอดเวลา แตสัตวโลกก็ยอมตามมันตลอดเวลาถึงไดพากันจมนะ 
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เราเปนมนุษย เขาเปนสัตวมันดีไหมละ เอามาเทียบกันซิ จากนั้นเขาเปนเปรต เปนผ ี
เปนสัตวนรกประเภทตาง ๆ ทั้ง ๆ ที่เราเปนมนุษย มันตางกันไหมละ จิตดวงนี้ละมัน
พาใหเปน  

อํานาจแหงกรรมมันตกมันแตงใหเปนไปตามอํานาจของมันน่ันแหละ ถาทําดี
มันก็ไปทางดี ทําชั่วไปทางชั่ว สรุปแลวก็คือเจาของตกแตงเจาของเอง อยากช่ัวก็ทําเขา
ไปซิทําชั่ว เกงขนาดไหน ถาเกงจริงแลวพระพุทธเจาก็ไมมีมาสอนโลก ปลอยใหกิเลส
สอนโลกไปหมด ถาเกงจริง นี่มันไมเกงจริงละซิ ตกนรกหมกไหมเทาไร ๆ มันก็ตกมา
ตั้งกัปตั้งกัลป ทั้งที่วานรกไมม ี สัตวโลกจมอยูในนรกนอยเม่ือไร เปนเปรต เปนผ ี เปน
สัตวนรกทุกประเภทเต็มทองฟามหาสมุทร มันนอยเม่ือไร มีญาณหยั่งทราบดูซิ มันดูไม
ไดนะ ไปที่ไหนไปไมได มันจะโดนพวกเหลานี้ทั้งนั้น แตมันก็เปนเหมือนอากาศ คือเรา
ไปท่ีไหนอากาศมันก็วางของมันอยางง้ัน เราก็ไปไดสบาย ๆ แลวก็สูดลมจากอากาศน้ัน
แหละเขาจมูกเรา  

อันน้ีสัตวโลกมันนอยเม่ือไร เปนทุกแบบทุกฉบับตามอํานาจแหงกรรมของสัตว 
ใครจะไปรูยิ่งกวาพระพุทธเจา โลกวิทู รูแจงทั้งโลกนอกโลกใน โลกนอกก็อยางท่ีวาน่ี
รอบเห็นหมดเลย โลกในภายในน้ีก็โลงหมด กิเลสไมมีชิ้นเหลือเลย ขาดสะบั้นไปหมด 
น่ีวาโลกในตลอดท่ัวถึง โลกนอกก็เห็นไปหมดนะ โลกวิทู หรือ อาโลโก อุทปาท ิสวาง
จาอยูท้ังวันท้ังคืน ไมมีกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา จิตของพระพุทธเจาสวางจาอยูงั้นตลอดมา 
น่ันละทานเห็นดวยความสวางจา ทานไมไดเห็นดวยความตาบอดเหมือนกิเลสพาเราดู
นะ กิเลสพาเราดูพาเราเห็น หลับตาเสียกอน กิเลสลากไปเลยถลอกปอกเปก ไมมีวัน
ฟนและไมมีวันเข็ดหลาบนะ กิเลสกลอมสัตวโลก น่ีถึงนาสลดสังเวชนะ แหม ลึกซึ้งมาก
นะ กิเลสลึกซ้ึงมากท่ีสุด 

ถาไมมีธรรมเลยก็มีแตกิเลสเปนเจาอํานาจครองโลก ไมมีใครมาฉุดมาลากออก
จากอํานาจของมันไปไดเลย จมอยางงี้ตลอดตั้งกัปตั้งกัลป เวลาไหนก็อยูอยางง้ันตลอด 
แตนี้มีธรรมดึงออก ลากออกไป กิเลสลากลง ธรรมลากขึ้น ท้ังสองน้ีเปนขาศึกกัน ถาวา
ขาศึก แตก็เหมือนกับส่ิงสกปรกกับนํ้าท่ีสะอาดมันชะลางกันน่ันแหละ ไมมีอะไรละ จิต
ใจเวลามันสกปรก มันก็สกปรกมากจริง ๆ ไมเชื่ออะไรทั้งนั้น เช่ือแตความอยาก ความ
ทะเยอทะยาน ความดีดความดิ้นของเจาของโดยถายเดียว โดยไมไดคํานึงวาผิด ถูก ชั่ว 
ดีอะไร นี่เวลามันมืดมาก เร่ืองบาป บุญ นรก สวรรค อยามาพูด ปดออกทันทีเลย จะ
ทําตามความอยากของเราน่ีเทาน้ัน น่ีเรียกวาหนาเต็มท่ีแลวนะ น่ีรอแตลมหายใจ พอ
ลมหายใจขาดแลวหวิวเลย  
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ขันธน่ีก็พอยับย้ังได ในขณะท่ีไมตายทุกขก็ยอมรับวาทุกข แตที่จะไปโดนนรก
เมืองผีเหมือนนรกเมืองคนนี้ไมโดน นรกเมืองคนนี้มันโดนอยูในหัวใจ มันเกิดความ
ทุกขความรอน ทุกส่ิงทุกอยางเปนอยูในน้ี นี่นรกเมืองคน พอจากน้ีปบ สภาพรางกายน้ี
เปลี่ยน จากมนุษยนี้ไปแลวกลายเปนนรกเมืองผีไปแลว อะไรกลายเปนเรื่องของผีไป
หมด ทีนี้จะไปแกที่ไหน เมื่อคนทั้งคนมันกลายไปเปนผีแลว เจาของพาใหเปน ปฏิบัติ
ตัวไมด ีเลอะเทอะไปหมด แลวมันก็ไปหาแตส่ิงเลอะเทอะ จะไปหาความสะอาดสะอาน
มีความสุขความเจริญมาจากไหน เพราะการทําความช่ัวไมมี  

ผูที่จะไปทางดีสถานที่เปนสุขได เปนผูทําความดีเทานั้น อยางอ่ืนไมมี ตัดขาด
สะบั้นไปเลย เปนคนละฝง เปนอฐานะ จะแกชั่วใหมาเปนดี ทําช่ัวแลวกลับมาเปนสุขไป
สวรรค นิพพาน พนจากทุกขไปไดเพราะการทําชั่วไมเคยมีในพระพุทธเจาองคไหน ๆ 
ในหลักความจรงิเปนอยางน้ัน โธ มันนาทุเรศนะ ที่เขาพูดถึงเรื่องเขาหมดหวัง จึงไดเอา
มาพูดใหฟง ขนาดนั้นเขาหมดหวัง คือท่ีไหนมันเอือมระอา ไมอยากดู ดูประชาชนก็รู
แลววาประชาชน จะมาดูพระดูเณรเราซิมันดูไมได ยิ่งไปเมืองนอกเมืองนาแลวเราไมได
เชื่อนะวามันจะแสดงตัวยังไง มันจะแสดงเลวกวาน้ีสวนมาก สวนดีก็ยกไวเสีย 

ผูตั้งใจปฏิบัติดีก็ยังม ี เราไมไดลบไปหมดนะวาชั่วไปหมด สวนมากมันมักจะ
เปนอยางงั้น ไปโกโรโกโส ยิ่งเห็นเขาไมรูจักศาสนา เราอยากทําอะไรก็ทํา นี่ยิ่งเสริมให
คนทําชั่ว พระทําชั่วเขามากมายนะ เลอะเทอะไปหมดเลย มองเห็นมันดูกันไมไดแลวทํา
ยังไง สุดทายก็ลงในคําวาหมดหวังเรื่องศาสนา ดูพระดูเณรที่พอจะเปนคติตัวอยางเพื่อ
กาวเดินทางความดีงามทั้งหลายมันก็ดูไมไดแลว แลวจะไปอาศัยใครเปนคต ิมันก็แบบ
เลว ๆ เหมือนกันหมด ดูเราก็อยางนี้ ดูเขาก็อยางน้ัน ดูพระดูเณรก็แบบเดียวกัน มันก็
หมดหวังไดคนเรา  

การพูดทั้งนี้เราพูดตามหลักความจริงที่เขามาเลาใหฟง เขาจะเอาเราไปจริง ๆ 
เราก็บอกเราไมไป ถึงขนาดท่ีวาเราลงหีบศพ ศพเราน่ันแหละ ใหเขาทําหีบไวเสียกอน
แลวคอยไป เวลาขากลับมามันก็ตายแลวแหละ ถาผูท่ีอยากไดศพเราก็เอามาเมืองไทย 
ไมอยากไดโยนลงไหนก็แลวแต เด๋ียวน้ีเราไมอยากเขาหีบ เราจงึไมไป เขาถึงไปดวย
ความหมดหวัง ความตั้งใจมาจริง ๆ ถาตั้งใจปฏิบัติตามหลักพระพุทธเจานี้ ศาสนานี้
แลว โหย อะไรจะมีความสงบรมเย็นย่ิงกวาชาวพุทธเราวะ อันน้ีมันไมไดปฏิบัติตาม
หลักศาสนธรรมละซิ ปฏิบัติตามกิเลส ทั้ง ๆ ท่ีมีคนถามไมถามก็ตาม อยากพูดออกมา
แตเขายังไมถาม ถาเขาถามถือศาสนาอะไร ถือศาสนาพุทธ 

ลูกอยูในทองก็แยงแมมาพูดถือศาสนาพุทธ แยงปากแมมาพูด มีสองคนสาม
คนเปนลูกแฝด แยงกัน แมเลยจะตาย แยงพูดศาสนาพุทธ ตั้งแตแมมันไมรูจักศาสนา 
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เขาใจไหม แตมันมีแตคําพูดอยางนี้ แมมันก็พาลูกเปนอยางง้ัน เพราะฉะน้ันลูกมันถึง
แยงแมเอามาพูด ถือศาสนาพุทธ พวกน้ีมีแตพวกถือศาสนาพุทธ มีลูกก่ีคนมันแยงกัน
พูดอยูเวลานี ้ ถือศาสนาพุทธนะ พวกเรามีลูกก่ีคน มีก่ีแฝด เหอ มันจะแยงแม เดี๋ยว
แมตายนะ แมไมสนใจ แตเวลาเขาถามถือศาสนาพุทธแลวลูกเกิดมามันก็เอาแบบแม 
ถือศาสนาพุทธ แยงแมพูด มันไมไดเรื่องไดราว 

น่ีเห็นไหม ศาสนามีไหม เปนแบบเปนฉบับใหกาวเดินตามน้ัน ถาเราจะเทียบ
เหมือนแปลนบานของเรา เราจะปลูกบาน ปลูกอะไร ๆ ทําอะไร ๆ ทําแปลนใหเรียบ
รอยกอน แลวกาวเดินตามแปลนน้ันคือกอสรางอะไรๆ ตามแปลนน้ันแลว มันก็เปนไป
ตามแปลนนั้น ๆ ย่ิงพุทธศาสนาดวยแลวเปนศาสนาของผูส้ินกิเลส ไมไดเปนเหมือนผู
เปนนายชางแปลน นายชางแปลนเขาก็คํานวณเต็มกําลังของเขา แตเปนคนมีกิเลสอาจ
มีผิดมีพลาดบางเปนธรรมดา สวนมากตอมากเปนที่ยืนยันรับรองเปนที่ยอมรับกันทั่ว
โลกน้ันแหละ แตเรื่องศาสนธรรมของพระพุทธเจานี้เรียกวาสวากขาตธรรม สมบูรณ
แบบทุกอยาง ไมวาจะธรรมะขั้นใดภูมิใดสมบูรณแบบตลอด ไมมีบกพรองเลย เปน
แบบแปลนแผนผังสอนไวโดยถูกตอง เราปฏิบัติตามแบบแปลนท่ีทานสอนไวโดยถูก
ตอง นั่นแหละเรียกวาเราสรางบานสรางเรือน แลวก็คอยสําเร็จรปูข้ึนมาเปนลําดับลําดา
เรื่อย ๆ  

ยนเขามาในภาคปฏิบัติทางดานจิตตภาวนาอีก อันนี้ยิ่งชัดนะ จิตตภาวนา เวลา
ยังไมรูเรื่องรูราวในเรื่องภาวนานี้มันก็เห็นชัด ๆ ความไมรูเรื่องรูราว ดนเดาเกาหมัด 
ทําไปอยางง้ันแหละ หัวใจมก็ีทําไป ผลที่จะไดก็ไมไดเทาที่ควร แตทําไปทํามาหลายคร้ัง
หลายหนมันก็คอยปรากฏข้ึนมาๆ สุดทายจิตสงบใหเห็น เออ จิตสงบเปนอยางงั้น พอ
จิตสงบ มันไมเคยสงบตั้งแตเกิดมา ไมเคยมีความสงบ มีแตความฟุงซานวุนวายกอ
กวน เผาหัวอกอยูตลอดเวลา ทั้งเด็ก ผูใหญ ทั้งหญิง ท้ังชาย นักบวชและฆราวาส ไฟ
กิเลสเผาตลอดเวลา น่ันแหละไฟกิเลสดูเอา  

ความยุงเหยิงวุนวายคือเรือ่งของกิเลสผลักดันออกไปใหคิดใหปรุง ใหยุงเหยิง
วุนวายแลวสรางกองทุกขใหตัวเอง นี่คือกิเลสทํางานเพื่อผลประโยชนของมันโดย
อัตโนมัติ ไมมีใครบังคับบัญชา จิตใจดวงใดกิเลสทํางานโดยอัตโนมัติทั้งนั้น ไมวาได
เห็นไดยินจากส่ิงใด มาสัมผัสสัมพันธจิตจะคิดออกไปทางกิเลส ตามท่ีกิเลสบงการ 
เรื่องอรรถเรื่องธรรมอยาไปถาม น่ีกิเลสทํางานโดยอัตโนมัติของมัน ที่ไมมีธรรม ไมสน
ใจกับอรรถกับธรรมเปนอยางน้ีกันท้ังน้ัน เพราะฉะนั้นโลกนี้จึงหาความสุขไมได เพราะ
กิเลสทํางานจะเอาความสุขมาจากไหน ถาหากวาธรรมทํางานม ีมีแน ใครจะทําที่ไหนก็
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ทํา อยูโลกไหน ประเทศไหนก็ประเทศซิ ก็มีแตกิเลสทํางานอยูบนหัวใจ ความทุกขก็
เผาอยูท่ีหัวอก  

บานใด เมืองใดเจริญมีที่ไหน ก็ดังเคยพูดแลว เราไปถือวาบานนั้นเมืองนี้เจริญ
ก็ถือเอาดานวัตถุ ดานวัตถุก็เหมือนกับเมืองไทยเรา เอาอะไรไปกอไปสราง เอาเครื่อง
สัมภาระจากมาจากเมืองทิพยแดนสวรรคที่ไหนมาสราง มันก็เอาจากแดนมนุษยไป
สรางขึ้นมา สําเร็จจากหิน จากอิฐ จากปูน จากหิน จากทราย จากแรธาตุตาง ๆ เขามา 
สรางนั้นนี้ขึ้นมา ประดับประดาตกแตงใหสวยใหงามขึ้นไปเรื่อย ๆ ก็มาอวดกัน มาเห็น
บานเขาบานน้ันใหญ สุดทายก็ยกใหบานเขาเจริญ เลยสุดทายเจริญท้ังคนท่ีถูกไฟกิเลส
เผาหัวอกอยูน้ันก็เลยเจรญิไปตาม ๆ กัน มันเจรญิข้ีหมาอะไรไฟเผาหัวอกมันอยูน้ัน 

อิฐปูนมันก็เปนอิฐเปนปูน เราจะไปสวรรคนิพพานแลวมันก็เปนอิฐเปนปูนอยู
ตามตึกรามบานชอง มันวิเศษวิโสอะไร นรกมันก็ไมไดลง ไปสวรรคนิพพาน อิฐ ปูน 
หิน ทราย ตึกรามบานชอง ถนนหนทาง เครื่องใชไมสอยตาง ๆ มันไมไดไปสวรรค 
นิพพาน ไมไดตกนรก ผูที่ไปสวรรคนิพพานไดและตกนรกคือคน คือเจาของ ถาเจา
ของรูจักวิธีปฏิบัติ ส่ิงเหลาน้ีอาศัยไดในเวลาท่ีมีชีวิตอยู เรามีเงินทองขาวของเราจะทํา
ประโยชนอะไร เราเอามาคิดซิ สมบัติเปนของเรา เงินเปนของเรา อันน้ีจะแบงไวเพือ่ทํา
อันน้ัน อันน้ีแบงไวทําบุญใหทานอยางน้ัน ๆ น่ัน ผูฉลาดตองเปนอยางน้ัน  

น่ีไดมาอะไรก็ใหกิเลสถลุงไปหมด แลวก็หาวาหากินไมพอกิน ไมพอใช จะพอ
ยังไงกิเลสเอาไปกินหมด เจาของไมไดกินเลย นี่ถาผูมีปญญาไดมาตองคัดตองเลือก
เฟนเอาไวใหเรียบรอย อันน้ีคาหยูกคายาเวลาเจ็บไขไดปวย คาเด็กเรียนหนังแสหนังสือ
อะไร ใหคิดใหหมดเรียบรอย เมื่อเรามีเงินทองขาวของพอที่จะเจียดทางนั้นทางนี้ได
ตองทําอยางง้ันผูคิด แลวคนน้ีไมคอยเสียมาก ไมคอยจนมาก สวนการทําบุญใหทาน
ถือเปนเรื่องยิ่งใหญ เพราะจติน้ีเปนตัวสมบุกสมบันมากทีเดียว สําหรับรางกายเราอยู
แคชีวิตเทานั้น เม่ือส้ินลมหายใจส่ิงท้ังหลายหมดความหมาย รางกายเราก็หมดความ
หมายไปตาม ๆ กันเทาน้ัน รางกายเองก็ไมไดไปสวรรค นิพพาน ส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันก็
ไมไป ทั้งไมลงนรก 

ใจดวงนี้ซ ิดวงท่ีวาโงหรือฉลาด ถาฉลาดปฏิบัติตอตัวเอง ใจนี้ก็ดีดเลย ไมเปน
หวงเปนใย ประสาอิฐ ปูน หิน ทราย มันวิเศษวิโสท่ีไหน คุณธรรมหรือบุญกุศลท่ีอยูใน
ใจนี้ตางหากที่ทําใหจิตใจมีความสงางาม มีความสุขความเจริญรื่นเริงบันเทิงอยูที่หัวใจ 
ไมตองไปหาอะไรมาเพิ่มเติม ธรรมเต็มหัวใจ บุญเต็มหัวใจ อยูไดหมด ไปไดหมด 
สบายหมด ไมตองมาหวงกับอะไร ประสาอิฐ ปูน หิน ทรายอยางน้ี  ตองคิดซิ ไมคิดไม
ไดนะ ไดอะไรมาก็ใหกิเลสเอาไปถลุงหมด  แลวหาเปนบา หาต้ังแตวันต่ืนนอน ตั้งแต



 ๑๐ 

วันเกิดจนกระทั่งวันตาย ไมไดมีอะไรเพียงพอ มันจะเพียงพออะไร กิเลสตัวหิวโหย 
ใครจะไปเกินกิเลส ไดมาเทาไรมันถลุงหมด เหมือนเราไสเชื้อเขาไฟ ไฟคือกิเลส หามา
เทาไร หามาใหมันหมด ๆ ไมมีอะไรเหลือ  

นั่นเรื่องกิเลสมันเปนอยางนี้เรื่อยมา ถาผูมีปญญามีอรรถมีธรรมเขาแทรกก็คัด
เลือกซิ สมบัติเงินทองขาวของมีมากมีนอยใหคัดเลือก อยาใหกิเลสเอาไปถลุงเสียหมด 
ใหมีความจําเปนเขาแทรก ๆ อยางงั้น เพราะฉะน้ันจึงไดเทศนาวาการเร่ืองการทําบุญ
ใหทาน ไมใชเรื่องเล็กนอยนะ จิตน้ีเปนตัวสมบุกสมบันท่ีกอภพกอชาติ เกิดตายไมมีสิ้น
สุดคือจิตดวงนี ้ รางกายไมมีความหมาย ตั้งแตวันเกิดถึงวันตายหมดสภาพไปแลว ตึก
รามบานชองมีกี่ป ๆ มันหมดสภาพแลว แตจิตนี้ไมหมดสภาพนะ ออกจากรางนี้เขาสู
รางน้ัน เรียกวาเกิดตาย ๆ ไปตามอํานาจแหงบุญแหงกรรมดีชั่วของตัวเอง 

ถาทํากรรมชั่วไวลงไปตรงไหนมีแตความชั่ว ก็เจาของทําไว แลวจะใหใครมา
เสวยแทน ไมมีใครเสวยแทนไดนะ ไมเอา ๆ มันก็เปนความคาดหมายของกิเลสหลอก
ตางหาก วาใหเปนไปตามความสําคัญ วาบาปไมมี มันก็วาเอาเฉย ๆ บาปมีมาตั้งกัปตั้ง
กัลปมาหาอุตริทําไม บุญมีมาตั้งกัปตั้งกัลปมาอุตริทําไมวาบุญไมม ี นรกก็มีมาก่ีกัปก่ี
กัลปขนาดไหน พระพุทธเจาองคไหนตรัสรูขึ้นมาก็มาเจอแดนนรกนี ้จึงไดนํามาสั่งสอน
สัตวโลก ทั้งสวรรค พรหมโลก นิพพาน มีมาตั้งกัปตั้งกัลป ทานไมไดมาอุตริสอนโลก 
พระพุทธเจาองคไหนตรัสรูขึ้นมาเพื่ออุตริสอนโลกไมเคยมี แตเร่ืองกิเลสน้ันอุตริตลอด 
ถาหากวาเปนลูกเปนเตา เปนพอเปนแมเหมือนเรานี้ ตั้งแตลูกของมัน หลานเหลนของ
มันอยูในทองมันสรางความตลบตะแลงไวเรียบรอยแลว พอเกิดขึ้นมาปบหลอกทันที
เลย เกงกวาแมเสียอีก น่ันกิเลสเปนอยางง้ันนะ  

เราหลงมันขนาดไหน ฟงใหดีนะทุกคน น่ีไมไดสอนเลน ๆ ปฏิบัติมาไมได
ปฏิบัติเลนนะ เอาจริงเอาจังจนเห็นเหตุเห็นผลเหลาน้ีจงึไดนํามาสอน สอนอยางไม
สะทกสะทานเสียดวยนะวาจะผิดไป พระพุทธเจาปฏิบัติมาเพื่อความรูยิ่งเห็นจริงใน
ความจรงิท้ังหลาย ก็มาปฏิบัติแลวมันจะไมเห็นไดยังไง ความจริงมีอยู ผูปฏิบัติเพือ่
ความจรงิมีอยู แนวทางเพื่อใหรูความจริงมีอยู มันรูจนไดเห็นจนได เต็มภูมิของตัวเอง
น้ันแหละ พุทธศาสนาเรามีจิตตภาวนาเปนรากฐานสําคัญ ขอใหพ่ีนองท้ังหลายจํา
เอาไวนะ การทําบุญใหทานอันน้ีเปนอันหน่ึงตางหาก ไมหนาแนนม่ันคงย่ิงกวาจิตต
ภาวนานะ  

เร่ืองจิตตภาวนาน้ีเปนแกนของศาสนา เปนรากแกวของศาสนาโดยแท คือจติต
ภาวนา ทาน ศีล ภาวนา ภาวนานะรากฐานลงลึกมากนะ เรือ่งภาวนาน้ีกิเลสจะลากออก
ทันท ี มันไมอยากใหทําภาวนา พอจะนึกเร่ืองภาวนาเขามาน่ี โอย ความข้ีเกียจข้ีคราน



 ๑๑ 

ความทอแทออนแอน้ีมาพรอมกันหมดเลย เอาใหจมดังครอก ๆ อยูในหมอนน่ัน นี่
อํานาจของกิเลสเวลามันหนา ใครใหทราบเสียนะ น่ีคืออํานาจของกิเลสมาเหยียบยํ่า
ทําลายความดีของเรา ไมใหทํา ทําก็ไมเต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะกิเลสลากไป ๆ ละซิ นี่
ใหพยายามฝนกัน เวลาทําภาวนาน้ีมันเห็นจรงิ ๆ นะ มันไมไดเหมือนทาน เหมือนศีล 

ทานน้ันเราใหทานไปก็เปนความปติยินดี ตามหลักความจริงที่ใหทานแลวเปน
บุญเปนกุศล เปนไมสงสัย แลวก็ซึมซาบเขาสูจิตใจตามฐานะของทาน ใหมีความยินดี
ใหมีความเอิบอ่ิมภายในตัว คนมีการทําบุญใหทานเปนคนที่กวางขวางจิตใจเบิกบาน นี่
อยูข้ันน้ี ยิ่งการรักษาศีลเขาไปแลวก็ยิ่งแนนเขาไป ทีน้ีลงลึกดานภาวนาน้ีกระจายไป
หมดนะ เพ่ิมกําลังของการใหทานใหหนักแนนม่ันคงย่ิงข้ึน เพราะจิตเปนตัวสําคัญที่จะ
เปนกําลังดึงดูดสิ่งทั้งหลายนั้นใหมีกําลังมากขึ้น เชนการใหทานก็หนักแนนข้ึน การ
รักษาศีลหนักแนนข้ึน ทุกส่ิงทุกอยางหนักแนนข้ึน เพราะจิตกับธรรมอยูในใจแลว 
หิริโอตตัปปะอยูในใจ แลวหนักแนนข้ึนเร่ือย ยิ่งจิตมีความสงบรมเย็นเทาไรมันก็ยิ่ง
หนักแนนเขา 

เร่ืองบาป เรื่องบุญ หิริโอตตัปปะไมตองถามนะ เปนขึ้นในใจเลย เพราะฉะนั้น
ทานจึงแสดงไวในธรรมวา พระอริยบุคคลคือตั้งแตพระโสดาขึ้นไป พอสําเร็จพระโสดา
แลว ศีลในหลักธรรมชาติของทานมีมาเอง ไมตองไปสมาทานก็ได หิริโอตตัปปะความ
สะดุงกลัวตอบาปตอกรรมเปนเองขึ้นมา ไมฆาสัตว ไมขโมย ไมเก่ียวของกับกาเม ไม
มุสา ไมดื่มสุรายาเมา เปนเองขึ้นมาเลย ไมตองไปสมาทาน มยํ ภนฺเต อะไร น่ันเรยีก
วาศีลตามหลักธรรมชาต ิ เปนขึ้นมาเอง เมื่อจิตไดเขาสูธรรม มีความสงบแลวจะมีอะไร
ทุกอยาง ควรไมควรจะรูขึ้นมาที่จิต น่ันแหละถึงเรียกวาศีลธรรมในหลักธรรมชาติ และ
จิตตภาวนาก็ดีข้ึน ทุกอยางดีขึ้น เรือ่งการใหทานดีข้ึน หนาแนนข้ึน มั่นคงขึ้น มีความ
กระหย่ิมย้ิมยองหนัก ไมไดทานอยูไมได 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานถึงทรงบัญญัต ิ แตกอนพระพุทธเจาทรงพระชนม
อยู เหมือนวาพระองครับรอง สกุลใดที่เปนพระโสดาบันหามไมใหพระไปบิณฑบาตใน
สกุลน้ัน พวกน้ีใหไมถอย องคไหนทะลึ่งเขาไปนี้ปรับอาบัต ิ ทานแสดงไวในพระวินัยมี
อยางง้ันนะ คือไมใหพระไปบิณฑบาตในสกุลพระโสดา ผูสําเร็จพระโสดาสกุลน้ันหาม
ไมใหเขาไป ใหเปนอัธยาศัยของเขาทําบุญใหทานเอง ถึงอยางน้ันเขาก็หนักของเขาอยู
แลวในการทําบุญใหทาน เราย่ิงไปแลวไปกวนกันใหญ เขาก็ไมรูวาเรากวน เขาไมสนใจ
เรากวน แตความเหมาะสมพอดีนั้นแหละ มันเลยไปแลวเรียกวากวน พระพุทธเจาทรง
หามไมใหพระไปบิณฑบาตสกุลพระโสดา  



 ๑๒ 

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ความพอเหมาะพอดีมีอยู เชนอยางเขา 
ปวารณาสิ่งของมากนอยเพียงไร ความพอดี เขาปวารณาก็เปนธรรมของเขาอยูแลว 
เปดโอกาสใหพระเจาพระสงฆที่เขาเคารพเลื่อมใสไดทําบุญใหทาน เขาก็เปดโอกาสให
ปวารณา ถาพระมีความขัดของขาดเขินอะไรเขาก็ปวารณาตามขั้นตามภูมิของเขาไป
เรื่อย ๆ เราผูรับคําปวารณาเขา เรารับเปนธรรมแลว เราก็รูความพอดี เอะอะเมื่อเขา
ปวารณาแลวก็ขอดะ ๆ ไมใชความเปนธรรม ความเปนธรรมมีอยู เขาเปดทางใหก็เปน
เรื่องของเขา เรามีความจําเปนมากนอยก็เปนเรื่องธรรมของเราที่จะปฏิบัติตอกันยังไง
บาง เรียกวาธรรมตอธรรมเขากันไดสนิท  

ไมใชใครขอแลวไปหากวานเอาหมด ไมถูก หลักของการปวารณา ใครปวารณา
มากนอย ความสมควรหรือความเหมาะสมมีอยู เมื่อมันไมควรจะรบกวนเขา จะรบกวน
หาอะไร มันจําเปนจริง ๆ ก็ใหรูวาจําเปน นี่ก็เปนธรรม จําเปนไมจําเปนแลวขอดะ ไม
ใชธรรม ผิด น่ันอยางง้ันนะ พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวทุกอยาง การปวารณาเขา
ปวารณาไวยังไงก็เขมงวดกวดขัน เพราะพระมันมักจะโกโรโกโส ถาเปนพระอยางแบบ
พระอริยเจาทานรูเองหมด ใครจะปวารณามากนอยเพียงไร ทานก็อนุโมทนาสาธุการกับ
เขา ความเหมาะสมความพอดอียูกับทาน ทานจะบิณฑบาตขออะไร ๆ เขาทานรูเอง 
อยางงั้นจึงเรียกวาธรรม มีความเหมาะสม 

น่ีเราพูดเร่ืองธรรมเก่ียวกับเรือ่งภาวนา ภาวนาจิตมีความละเอียดเทาไร 
หิริโอตตัปปะมันจะมีข้ึนในใจ อะไรพอดีไมพอดีจะรูข้ึนในตัวเองเปนลําดับลําดานะ 
นี่เรื่องภาวนาไมใชเรื่องเล็กนอย แลวย่ิงภาวนาไปบางรายเปนของแปลกประหลาดข้ึน
มาก็มี เพราะการทําลงไปตองเปนแหละไมมากก็นอย เหมือนเราขุดนํ้าบอน้ันแหละ ขุด
หานํ้า ตานํ้าอยูต้ืนก็มี อยูลึกลงไปก็มี ลึกลงไปก็มี แตขุดจริง ๆ มันก็ถึงนํ้าเหมือนกัน 
ไมวาต้ืนวาลึกของนํ้าแหละ อันน้ีก็เหมือนกันบางคนท่ีจะปรากฏเร็วก็เหมือนตานํ้าอยู
ต้ืน ๆ มันก็ปรากฏข้ึนมาและโดยลําดับลําดา ผลสุดทายก็ไดนํ้าเหมือนกันจากการขุด
บอน่ันแหละ  

อันนี้เราทําภาวนา ถึงไมไดรูไดเห็นก็ตาม การภาวนาก็มีอานิสงสมาก ไมใช
เร่ืองเล็กนอยนะ การภาวนามีอานิสงสมากดวย และเปนส่ิงท่ีจะทําจิตของเราให
สงบผองใส ใหเห็นธรรมอันแปลกประหลาดและประเสริฐเลิศเลอข้ึนท่ีภาวนาน้ัน
ดวยนะ ไมใชขึ้นจากที่ไหน สุดทายจะข้ึนจากภาวนาท้ังน้ัน เวลาภาวนาลงไปมันก็แปลก
ประหลาด ๆ อันน้ีมันก็เปนข้ึนกับผูปฏิบัติเอง ผูกวางขวางอะไรน้ี มันก็อยางวานะ ให
มันเปนข้ึนกับผูปฏิบัติน่ันแหละมันก็เขาถึงกันเอง ระหวางลูกศิษยลูกหากับครูกับ



 ๑๓ 

อาจารย เวลาไมไดคุยกันอะไรน่ีก็ตางคนตางภาวนาไป พอไปรูอะไร ๆ ขึ้นไปหาทานซ ิ
เปนยังไง ๆ ทานจะอธิบายใหฟงทันที ก็ทานรูมากอน เปนอยางงั้น  

เพราะฉะนั้นเรื่องอยางนี้มันจึงพูดยาก แตขอใหปรากฏในจติเปนความสงบเปน
พ้ืนฐานนะ จิตมันจะฟุงซานไปไหน ความฟุงซานตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ นี้มีแต
เร่ืองกิเลสลากเข็นจิตใจไปใหคิดฟุงซานรําคาญแลวกอฟนกอไฟมาเผาไหมเจาของ ใหรู
เสียน้ีคืออารมณของกิเลส มันผลักดันอยูท่ีหัวใจเราตลอดเวลา อารมณของธรรม เชน
อยางสอนใหภาวนา อารมณของธรรม เชนเรานําธรรมบทใดก็ตามเอามาบริกรรมเพื่อ
จะบังคับความคิดอันน้ีไมใหคิด เอาความคิดของธรรมเขาบีบบังคับกัน เพราะจิตทํา
หนาท่ีอันเดียว วาพุทโธก็เปนพุทโธ วากิเลสเปนกิเลสไปเลย กอนทีจ่ะมาเปนธรรม 
เราตองพลิกจากกิเลสมาเปนธรรม แลวมันก็ทําหนาท่ีทางธรรมไป 

พอทางธรรมออนกิเลสเอาไปแลว ไมใชวามันแยงกันอยูน้ีคนละทิศละทาง จิต
ทํางานหลายหนาท่ีไมนะ ทํางานหนาท่ีเดียว ขณะ ๆ ๆ ขณะไหนทํางานเปนธรรม เปน
ธรรมไปเรื่อย พอกิเลสไดชองกิเลสลากไปเปนเร่ืองของกิเลสแลวกลายเปนกิเลสไป
หมด ทีน้ีเวลาภาวนาเขาไปมันจะแปลกประหลาดนะ นี่ละธรรมพระพุทธเจาที่มีมาใหพี่
นองท้ังหลายไดทราบออกมาจากทานผูปฏิบัติ ผูทรงมรรคทรงผลนะ ไมไดออกมาจาก
เพียงตํารับตํารา ซึ่งจะเฉื่อยชาลงไปโดยลําดับ ดีไมดีไมมีความหมายตํารับตํารา มีแต
กิเลสเหยียบยํ่าทําลายตํารับตํารา เรียนมาสูงขนาดไหนก็ตาม หิริโอตตัปปะมันไมม ี มี
แตความจํา แลวสรางบาปสรางกรรมไดเชนเดียวกับโลกทั่ว ๆ ไป ดีไมดีเกงกวาเขาอีก
ก็ได ถามีแตความจํานะ  

ถามีความจริงเขาในใจน่ี โอย มันทําไมลงนะ มันรูอยูในใจ ใครไมรูมันก็รู 
มันขวางอยูในจิตแลวทานไมฝน น่ันนะท่ีวาธรรมอยูกับใจ พอสะกิดออกมาอันไหนรู
ทันท ี ควรหรือไมควรรู นั่นเปนอยางงั้นนะ เวลาสงบจริง ๆ โถ เปนของอัศจรรยเอา
มากนะ เราเกิดมาเราไมเคยเห็นความสุขอยางนั้น แตเวลาภาวนาไป ๆ บทเวลามันจะ
เปนขึ้นมามันเปนขึ้นมา เราเคยไดพูดใหบรรดาลูกศิษยฟง ท่ีวาเรียนหนังสืออยู ๗ ป นี่
ก็ไดมาพูดใหเปนคติตัวอยาง ไมไดมาอวดนะ กิเลสมันจะแทรกเขามานะ น่ีทานอวดนะ 
เห็นไหมกิเลสมันคอยตานทานธรรม  

ธรรมะควรจะเปนประโยชนแกผูฟง กิเลสมันก็มาแยงเอาไป วาพูดยังไง แหมนี่
ทานคุยทานโม ทานโอทานอวด สุดทายก็เลยไมพอใจจะฟง กิเลสเอาไปกิน เวลาภาวนา
ไปจิตมันรวมละซิ เหตุที่จะไดเหตุไดผล เปนความตอเน่ืองมาต้ังแตวันน้ันท่ีใหเช่ือฝง
ลึกมากในการภาวนา พอภาวนาไป ๆ ธรรมดาทุกวันมันก็ไมไดเรื่องอยางงั้น ตั้งสติใน
เบื้องตน ตั้งไปตั้งมาก็ลมไปเสีย ภาวนาก็เห็นวาเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาเลยหยุดไปเสีย 



 ๑๔ 

เปนประจํา ๆ อยางง้ันทุกวัน หากทําไป บทเวลามันจะเปน พอภาวนาก็พุทโธ ๆ น่ัน
แหละตามจริตนิสัยของคนเรา เพราะพุทโธเปนคําผูกมัดจิตใจ ไมใหมันไปคิดกับ
เร่ืองกิเลส ใหมันคิดอยูกับพุทโธ มีสติกํากับไว น่ีเรียกวาเปนงานของธรรม  

งานของกิเลสน้ี พอหยุดจากนี้ปบมันจะวิ่งของมันตามเรื่องตามราว อารมณน้ัน
อารมณนี้อดีต อนาคต กวาง แคบ มันไปของมันตลอด น้ีเรียกวาอารมณของกิเลส ให
พากันจําเอานะ อารมณของธรรมปดอันนั้นออก ทีนี้เอาอารมณของธรรมเขาไป เชนพุท
โธ ๆ บีบบังคับเอาไว มันอยากไปทางกิเลส กิเลสลากไป  ๆ ไมยอมใหไป บังคับเอาไว 
มันดันเทาไรก็ไมถอย พุทโธถ่ียิบ ๆ เขาไป สุดทายจิตเมื่อกําลังทางธรรมพอ สติตั้งไว
อยู แลวก็คอยสงบลง พอสงบลงไปแลวมันเย็นสบายเงียบเลย ออ จิตเปนอยางนี้ จาก
นั้นมันก็ลงผึงของมันเลย  

นี่เคยพูดใหฟงแลว เวลามันลงเต็มที่ของมันนี้เหมือนอยูในทามกลางมหาสมุทร
ทะเลหลวง เรานั่งเปนเกาะเล็ก ๆ นอกน้ันเว้ิงวางไปหมดเปนโลกสงสาร จิตอยูจุดนี ้
อัศจรรยอยูจุดเดียว เกิดความอัศจรรยในตัวเองแลวตื่นเตน ความตื่นเตนนั่นแหละไป
กวนจติท่ีสงบใหถอนออกมาเสีย วันหลังเอาใหมมันก็ไมได ไมไดก็ตามนะ เหมือนเรา
ไปเจอบึงที่มีน้ําเต็มอยูในบึง แตถูกจอกแหนปกคลุมเอาไว ทีนี้พอเราไปเปดจอกแหน 
ตักนํ้ามาด่ืมมาอาบมาอะไร เปดออกดูมันใสสะอาด น้ําเปนยังไงดื่มนะด ี ออนํ้าอยูใน
สระนํ้าน้ีดีซ้ึงในใจ เชื่อ พอเราหยุดแลวจอกแหนจะปกคลุมเขาไปตามเดิมก็ตาม แต
ความเช่ือท่ีวานํ้าอยูใตจอกใตแหนน้ีมี มันไมถอนนะอันน้ี  

อันนี้ก็เทียบกับวาจิตของเราเมื่อมันสงบเต็มที่ เหมือนเราเปดจอกแหนออกไป 
ไปเห็นน้ํา ทีน้ีพอจติมันถอนออกมากิเลสมันก็เขาไปปกคลุมเสีย กิเลสเหมือนจอก
เหมือนแหน เราภาวนามันก็ไมลงอยางน้ัน มันก็ไมเห็นน้ําซิ ไมเห็นมันก็เชื่อวาน้ําเคยมี
อยูแลวใตจอกใตแหนน้ี ถึงไมเห็นมันก็เชื่ออยูงั้น น่ันละเรียกวาเปนศรัทธาท่ีแนนหนา
มั่นคง เรียกวาอจลศรัทธา มันก็ไมผิด ถึงจิตของเราจะไมสงบอยางงั้น แตเราเคยสงบ
แลวเปนอยางงั้น มันเชื่อมันในนั้น พยายามอีก ทําไปทํามา มันก็ไปเจออีก เปดจอก
แหนออกไดจังหวะมันก็เห็นนํ้า เอาอีก ๆ น่ัน 

สําหรับเราน่ังภาวนาเวลาเรียนหนังสืออยู ๗ ป เราภาวนาไดแบบน้ีเพียง ๓ หน
เทานั้น เราก็ไมลืม แบบอัศจรรยเลยนะ โห จนตื่นเตนนะ มันสุขมันอัศจรรยอะไรอยาง
น้ีจติ ไมเคยมี เปนอยางนี้เชียวหรือ ความสุขเราไมเคยมีตั้งแตเกิดมา พึ่งมาเจอเอา
ขณะนั้น มันจะไมตื่นเตนไดยังไง มันก็ตื่นเตนละซ ี คราวหลังทําอีกมันไมเจอมันก็ไม
ถอย เรื่องความเชื่อ จิตประเภทท่ีเปนน้ันแลวถอนข้ึนมาแลวมันก็เช่ืออยูง้ัน ถาทําอีกจะ



 ๑๕ 

ไดอีกอยู ความหวังม ี น่ันแหละ จากน้ันก็ทํา พอออกปฏิบัติเทาน้ัน ทีนี้จะเอาใหญ มัน
มุงไวแลวนะ ตอนนี้เราเรียนหนังสืออยูไมเต็มเม็ดเต็มหนวย เอาผอนไวเสียกอน 

ออกจากเรียนหนังสือเราจะข้ึนเวทีปฏิบัติ ทีนี้ฟดใหญเลยนะ เอาจริงๆ ดวย ฟด
ใหญ เปนขึ้นมา ๆ เลยน้ันไปอีก เราไมพูดแหละนะ เบื้องตนที่ตั้งรากตั้งฐานเบื้องตนที่
เราไดเปนคติหรือเปนที่ระลึกไมลืม ก็คือเราเปนภาวนาทีแรก จากน้ันสูงกวาน้ันเราก็ไม
วาละ ทีน้ีเร่ือย ๆ ๆ แตอันน้ันเปนรากฐานสําคัญ จิตใจก็คอยสงางามข้ึนเรือ่ย ๆ เวลา
มันรวมจริง ๆ น้ีโลกน้ีมันไมมี ฟงซินะ จิตเขานี้หมด โลกธาตุนี้มีหรือไมม ีความแปลก
ประหลาดอัศจรรยอยูในจิตดวงเดียวนี้เทานั้น มันจะไมชัดไดยังไง ประจักษกับหัวใจเจา
ของเอง ใครไมเคยเจอก็เถอะนะ จะไมไปถามใครละนะ ความแปลกประหลาดอัศจรรย
จะเปนสมบัติของเจาของดวยความตื่นเตนทันทีเลย  

หลังจากนั้นก็ขยับเขาไปเรื่อย ทีนี้มันก็เขาเรื่อย รูเรื่อย เห็นเรื่อย ละเอียดเร่ือย 
จิตใจละเอียดเทาไรยิ่งเปนความแปลกประหลาดอัศจรรยขึ้นมาเรื่อย ๆ น่ีการภาวนา 
มันเห็นประจักษอยูในหัวใจ มรรค ผล นิพพานอยูกับหัวใจของเรา ไมไดอยูกับกาล
สถานท่ีเวลํ่าเวลา วาสมัยน้ันสมัยน้ี เหมือนกับกิเลสมันไมไดอยูกับกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา 
มันอยูกับหัวใจคน ธรรมะก็อยูกับหัวใจเรา ฟนขึ้นมาเมื่อไรก็เปนธรรมเมื่อนั้น ทีนี้เวลา
ทําลงไป ๆ มันก็กระจางขึ้นมา ๆ นี่การปฏิบัติธรรม แลวมรรค ผล ไปถามกับใครละ ก็
เจาของรูเจาของเห็นเจาของทรงอยูนั่น  

ใครจะวามรรค ผล นิพพาน มีไมมี มันก็ไมสนใจกับใคร วาเขาไมไดทํา เขาไม
ไดรูไดเห็น เราทําอยู เรารู เราเห็นอยู ถาวาเสวยเราก็เสวยอยู เปนความสุขอยูกับเรา
ตลอดเวลา เราจะไปตื่นเตนวิ่งไปหาอะไร มันกระจางขึ้นมา ๆ ในใจ รวมลง ๆ ๆ แลว
ความสุขท้ังหลายมาอยูในใจหมดนะ แตกอนความทุกขน่ีเหมือนครอบโลกธาตุ เวลา
รวมลงมาแลวมันก็อยูท่ีใจ มารูมาเห็นกันที่ใจดวยสติปญญาธรรม เวลาอันน้ีคอย
กระจายออกไป ความสุขก็ข้ึนมา ๆ ทีนี้เลยมารวมอยูที่ใจนี้หมดเลย ความสุขท่ัวแดน
โลกธาตุไมมีความหมาย มารวมอยูที่ใจน้ีหมดเลย น่ัน มันรวมอยูที่ใจ ใจเปนใหญนะ 

พวกเราไมไดมองดูหัวใจ มองดูตามกิเลสขามฟาขามเมฆไป เลยไมไดมองดู
ความจรงิ มันก็ไมเห็นความจริงซ ิเห็นแตความจอมปลอมหลอกลวงตลอดเวลา เกิดมา
หรืออยูในสถานท่ีไหนมีแตความทุกขความเดือดรอนวุนวายไปท่ัวหนากัน แลวโลกไหน
เปนโลกที่เจริญ เราอยากถามวาง้ันนะ เอาหัวใจน้ีออกกางเลย ไมไดมีคําวาสะทก
สะทาน ขอใหปฏิบัติใหมันรูเถอะนะธรรมพระพุทธเจา สนฺทิฏฐิโก ประกาศปางขึ้นมา
อยางพระพุทธเจาตรัสรูเพียงพระองคเดียวเทานั้น พระองคไปถามใคร เอาใครมาเปน



 ๑๖ 

สักขีพยาน เปนกําลังในการส่ังสอนและใหคนอ่ืนยอมเช่ือ เพียงพระองคเดียวเทานั้น
ผางออกเลย ถาธรรมลงไดเต็มในพระทัย  

อันน้ีขอใหเต็มในหัวใจ หัวใจพระพุทธเจา หัวใจพระสงฆก็หัวใจเดียวกัน เต็ม
ภูมิของตัวเองแลวมันกระจางขึ้นไดดวยกัน ไมตองไปทูลถามพระพุทธเจา นี่ละธรรม
ของจริง ถาปฏิบัติมันเห็นมันรูอยูน่ี นี้ไมมีใครปฏิบัติละซ ิ มีแตวากันไป สุดทายก็เอา
ศาสนาเปนเครื่องประดับรานไปเสีย เลยไมเปนของจริง ทําอะไรก็เอากิเลสเขามาเปน
ใหญเปนโต สุดทายก็มาเอาศาสนามาประดับกิเลสไปเสีย เปนบอยกิเลสไปเสีย ไมเปน
ตัวของตัวไดเลย ความแปลกประหลาดอัศจรรยจะมีมาที่ไหน เรือ่งของกิเลสมันเคย
สรางความอัศจรรยใหใครมีไหม ไมเคยมี น่ันมันก็แบบน้ัน เราเหมือนทาน ทานเหมือน
เราท่ัวโลกดินแดน  

ใครมีความสุขเอามาอวดหลวงตาหนอยนะ เราอยากจะพูดอยางนี้ เราพูดได
อยางเต็มหัวใจในโลกธาตุน้ี ไมมีอะไรแลวในหัวใจนี้ มันจาอยูตลอดเวลา อะไร ๆ มันก็
รูไปเสียหมด ปลอยเสียหมดแลว ไมมีอะไรเกินอันนี ้มันก็ปลอยละซิ ถายังมีอะไรเห็นดี
อยูมันก็จะควาอันน้ัน อันนี้มันไมมีจะไปควาอะไร อันน้ีมันพอแลวในตัวของตัวเอง วา
นิพพานคือเมืองพอก็ไมผิด คําวาพอในนิพพานนี้เลิศเลอสุดยอด ไมไดวาพอ เชน
อยางเรารับประทานเราพอ เราอ่ิมแลว น่ีเปนข้ันเปนตอนของสมมุตินิยม แตพอ
ของวิมุตติตางทั้งหลายมาก นิพพานคือความพอ พอหมด อะไรจะดีจะช่ัวอะไรมัน
เปนเร่ืองสมมุติท้ังมวล เร่ืองความเลิศเลอไมมีส่ิงเหลาน้ัน ไมเหนือความพอของจิต
ท่ีบริสุทธ์ิเปนธรรมธาตุแลวไดเลย 

พากันปฏิบัติบางซิ มันเปนยังไง พุทธศาสนาเรามันจะหมดตอหนาตอตาของคน
ไทยทั้งชาติเวลานี ้ ไมมีใครสนใจละนะ การปฏิบัติกับศีลกับธรรมกับพระวินัย พระก็
เหมือนกัน โยมก็เหมือนกัน เลอะ ๆ เทอะ ๆ ไปหมด เอาแตศาสนามาเปนโลบังหนา 
เมืองไทยเราเปนเมืองพุทธ เมืองพุทธหรือเมืองผีมันก็ไมรูนะเวลานี้ มันเปนผีไดทั้งคน
ทั้งพระเต็มบานเต็มเมือง มันละอายบาปท่ีไหน ถาคนละอายบาปจะไมทําสิ่งที่โลก
กระเทือนใจอยางทุกวันน้ี มีอยูเห็นไหมละ ทําความกระทบกระเทือนแกโลกใหไดเห็น
อยูประจํา ถามันมีหิริโอตตัปปะมีธรรมในใจจะทําไมไดเลย ฆาตายก็ตายเฉย ๆ อยาเขา
ใจวาจะไปทํา  

ทานผูเชื่อธรรมทานไมทําอยางนั้น ผูไมเชื่อธรรมทําไดทุกอยาง ไมมีบาปมีบุญ 
ขอแตใหไดอยางใจเทาน้ันเปนอํานาจบาตรหลวง เหลาน้ีใหญกวาท่ัวโลกดินแดน เรา
ใหญกวาเขาทั้งหมด ทั้ง ๆ ที่ตัวเทาหนูจะวาใหญไดยังไง ชางมันใหญกวาหนูเทาไร ไม
เห็นพูด วาแตหนูนี้จะใหญกวาชางไปไดเหรอ ท่ีเหนือหนูก็ยังมีชาง ความสําคัญเปนบา



 ๑๗ 

ตางหาก ความอวดเน้ืออวดตัว ความสําคัญม่ันหมาย น้ีของกิเลสท้ังน้ันนะ อยากใหญ
อยากโต อยากปรากฏช่ือลือนามใหเขายกยอสรรเสริญแลวเปนบาไป ออกนอกลูนอก
ทางดวยอํานาจปา ๆ เถ่ือน ๆ แลวกุมอํานาจไปในตัวเสร็จวาไมมีใครรูใครเห็น เพราะ
ไมมีใครฉลาดยิ่งกวาเรา ตัวจอมปราชญหรือจอมแปดอะไรก็ไมรูละนะ มันเปนอยางง้ัน
นะกิเลสความพองตัว ธรรมทานไมพอง ทานจะพองหาอะไร  

นี่การปฏิบัติธรรม ใหทานท้ังหลายพิจารณา นี่ก็เคยพูดหมดแลว หมดเปลือก
แลวนะที่มาสอนพี่นองทั้งหลายไมปดบังลี้ลับ ที่อยูในฐานะที่จะพูดไดเอามาพูดใหฟง 
ตามกาลเวลาที่ธรรมแงไหนจะออก จะออกไดทุกเวลํ่าเวลา ถาไมควรจะออกดึงก็ไม
ออก ธรรมเปนอยางงั้นนะ น่ีเราสงสารจะตายกองกันน้ีไปอีกสักก่ีกัปก่ีกัลป หาท่ี
ประมาณ หาที่ยึดที่เกาะไมมีเลย จะไปยึดเกาะสิ่งเหลานั้นทั่วโลกดินแดน มันพังดวยกัน
หมด ถาธรรมแลวไมพัง ยึดตรงนั้นซ ิ

เฉพาะอยางย่ิงหลักใจขอใหมี พุทโธ ธัมโม สังโฆ การภาวนาขอใหมีในใจจะเจอ
วันหน่ึง ที่เปนของแปลกประหลาดอัศจรรยภายในจิตใจของเรา เพราะธรรมแท ๆ อยู
ที่ใจนะ ไมอยูท่ีไหน ทานสอนใหภาวนา น่ันละแกนของธรรมอยูท่ีน่ัน มันจะหมดจริง 
ๆ นะ ศาสนา  ย่ิงเลอะย่ิงเทอะ สุดทายพระมันก็พูดกันไมรูเรื่อง อยาวาแตประชาชน 
ประชาชนเขาก็เปนอีกอยางหน่ึง พระเราเปนผูมีกฎมีระเบียบ เคารพนับถือกัน ควรจะ
ปฏิบัติตามกฎตามเกณฑตามอะไร มันเลอะเทอะไปหมด ไมไดสนใจ ธรรมวินัยก็ไมมี
เขาไป มีแตหัวโลน ๆ ผาเหลือง ๆ มันเกิดประโยชนอะไร  

น่ีท่ีศาสนาเส่ือม มันเส่ือมอยูตลอดเวลา ย่ิงบวชเขามามากดวยความด้ือดาน
หาญทําทุกอยางที่ไมเปนอรรถเปนธรรมดวยแลว บวชมากเทาไรก็ย่ิงทําศาสนาใหลมให
จมลงไปโดยลําดับลําดา สุดทายวัดก็เลยกลายเปนวัดของโจรของมาร ของมหาภัยไป
เทานั้นซิ มันไมเปนวัดของพระของเณรผูปฏิบัติศีลธรรมนะ มันเปนวัดของมหาโจรมหา
ภัย ผูสรางตั้งแตขวากแตหนามแตฟนแตไฟเผาโลกดินแดนใหเปนฟนเปนไฟทั่วหนา
กันไปหมดแลวนะ  

ใหจาํใหดีนะคําน้ีนะ วันน้ีพูดแคน้ีกอน 
 

อานและฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตาวันตอวัน ไดที่ 
www.Luangta.or.th or www.Luangta.com 

 


