
เทศนอบรมฆราวาส ณ โรงเรียนอุดมศึกษา จ.ปทุมธานี 
เมื่อวันที ่๒๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๔๕ [บาย] 
“ธรรมไมอยูในความคิดดนเดาของผูใด” 

 
 วันนี้เปนวันมหามงคลแกบรรดาพี่นองชาวไทยทั้งประเทศ จุดสวนรวมคือโรง
เรียนอุดมศึกษารังสิตเราในวันนี ้ โดยมีคุณอุดม วัชรสกุลณ ี ผูอํานวยการโรงเรียนอุดม
ศึกษารังสิต เปนประธานกอตั้งขาวคราวเรื่องมหากุศลขึ้นมา โดยเชื้อเชิญหรือโฆษณา
บรรดาพี่นองชาวไทยที่รักชาติทั้งหลายใหไดทราบทั่วถึงกัน และมาบําเพ็ญมหากุศล
เพื่อชาติของตนๆ จึงไดมีงานเกิดขึ้นในวันนี ้คราวท่ีแลวก็ปรากฏวาไปเทศนท่ีลาดพราว 
ครั้งที่สองนี้ก็มาเทศนที่นี ่ เพ่ือแนะนําส่ังสอนใหบรรดาลูกหลานท้ังหลายไดทราบเร่ือง
ราวดีช่ัวประการตาง ๆ ซึ่งมีอยูรอบตัวของเราทุก ๆ ทาน ใหไดสํารวมระวัง และดําเนิน
กิจการเปนไปเพื่อความราบรื่นดีงาม  

หลังจากไดยินไดฟงอรรถธรรมที่ทานชี้แจงแนวทางโดยถูกตองเขาสูหัวใจแลว ก็
ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติดัดแปลงกาย วาจา ใจของตนเขาสูอรรถสูธรรม ซึ่งเปนแนวทาง
ที่ถูกตองดีงามมาตั้งแตครั้งพระพุทธเจาของเรา พระพุทธเจากอนที่จะไดมาตรัสรูก็ทรง
ฝกอบรมพระองคเต็มเม็ดเต็มหนวย ถึงขนาดท่ีวาโลกท้ังหลายไมสามารถท่ีจะฝกหัด
อบรมตนไดอยางพระองคเลย แตคร้ันแลวพระองคก็ผานพนข้ึนมาจากอุปสรรคท้ัง
หลาย ซึ่งเปนการกีดขวางทางดําเนินเพื่อบําเพ็ญพระบารมีของตน จนไดตรัสรูเปนพระ
พุทธเจาขึ้นมา ในวันเดือน ๖ เพ็ญ  

เทาที่มีในประวัติวา วันเดือน ๖ เพ็ญนั้น เปนวันที่พระพุทธเจาทรงสําเร็จความ
มุงหมายแหงความเปนศาสดา เพ่ือร้ือขนสัตวออกจากกองทุกขท้ังหลาย ไดปรากฏเดน
ชัดข้ึนในวันน้ัน ตามประวัติวาโลกธาตุหว่ันไหวไปหมดเลย คําวาโลกธาตุน้ีหมายถึงโลก
ที่อยูในแดนสมมุต ิ และกองทุกขท่ีคลุกเคลากันมาโดยลําดับลําดา หาความบริสุทธ์ิ
ความสุขท่ีปลอดภัยลวน ๆ ไมม ีมีความสุขแลวมีความทุกขเจือปนกันไปมากนอย ตาม
แตกรรม คือการกระทําดีชั่วของสัตวโลกแตละรายๆ 

พระองคไดตรัสรูขึ้นมาในคืนวันนั้น เปนวันเดือน ๖ เพ็ญ ฟาดินถลมไปหมด 
เทวบุตร เทวดา อินทร พรหม มาอนุโมทนากราบไหวสาธุการอยางเรียบราบดวยความ
ลงใจในธรรม และความปลาบปลื้มปติแหงจิตใจที่เทวดา อินทร พรหมท้ังหลายก็เคย
เปนเทวดามาหลายหมื่นปทิพยก็มี ก็เหือดแหงมาดวยศีลดวยธรรม แตในคืนวันน้ัน 
ประหน่ึงวาฝนตกกระหนํ่าใหญบนทองฟามหาสมุทรท่ัวแดนโลกธาตุ ลงมาสูแดนแหง
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สัตวท้ังหลาย คือสามไตรภพ ไดแก กามภพ รูปภพ อรูปภพ สามภพนี้เปนที่อยูแหง
สัตวท้ังหลายผูมีความสุขความทุกขเจือปนกันไป  

พวกเทพท้ังหลาย และสัตวท้ังหลายสามแดนโลกธาตุไดเขามากราบไหวบูชา
ดวยความช่ืนอกช่ืนใจ ในวันน้ันท่ีมีความเหือดแหงจากอรรถจากธรรมมานาน เพราะไม
มีผูหนึ่งผูใดสามารถที่จะคนควาธรรมอันประเสริฐเลิศเลอนี้ มาประพรมสัตวท้ังหลาย
ได ในวันน้ันจึงปรากฏข้ึน ถึงขนาดกระเทือนทั่วแดนโลกธาต ุไดรับความสงบสุขรมเย็น
ท่ัวหนากันหมด น่ีคือความอัศจรรยประเภทหน่ึง ท่ีแสดงออกจากธรรมอัศจรรยลนโลก
ลนสงสารของพระพุทธเจา ในขณะที่ตรัสรูธรรมขึ้นมา นั่นเปนวาระแรกที่บรรดาสัตวทั้ง
หลายเริ่มไดรับความชุมเย็นจากธรรมที่ประพรมลงมาสูสัตวทั่ว ๆ ไป ตามแตสัตวที่มี
กรรมหนักเบามากนอย ที่ควรจะไดรับประโยชนจากธรรมที่พระองคทานประทานใหนั้น
เพียงไร ก็รับไปเสวยตามอํานาจแหงบุญกรรมของตน  

ต้ังแตบัดน้ันมาก็ประกาศธรรมสอนโลกดวยธรรมอันเลิศเลอ ไดเห็นผลเปนที่
พอใจของชาวโลก หรือสัตวทั้งหลายทั่ว ๆ ไป ธรรมที่เลิศเลอจึงประกาศใหโลกทั้ง
หลายไดเห็น ไดยิน ไดฟง ท่ัวถึงกัน และไดปฏิญาณตนตอธรรมที่เลิศเลอนั้น ทั้งคําพูด
และความนึกคิดภายในจิตใจของตนตลอดมา ในบรรดาสัตวโลกมีชาวพุทธท่ัวโลกเปน
ประมาณ เปนตน วาพุทฺธํ สรณํ คจฺฉาม ิ สิ่งที่เราเรียกรองหามาตลอดคือที่พึ่งอันเลิศ
เลอน้ัน วันน้ีไดปรากฏแลวตอหัวใจของเรา คือพระพุทธเจาไดตรัสรูข้ึนแลวดวยความ
เปนศาสดาที่เลิศเลอ  

ธรรมที่ทรงตรัสรูนั้นเปนธรรมที่สัตวตัวใดทั้งสามแดนโลกธาตุนี้ ไมอาจจะ
สัมผัสสัมพันธและรูเห็นไดเลย แตพระองคก็ทรงรื้อฟนขึ้นมาเต็มพระทัยในองคของ
ศาสดาประกาศธรรมทั้งหลาย นี่เรียกวาธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ไดถึงแลวซึ่งพระพุทธเจาผู
เลิศเลอ และพระธรรมที่เลิศเลอ ซ่ึงจะฉุดลากสัตวท้ังหลายใหหลุดพนไปจากทุกขโดย
ลําดับตลอดมาจากพระพุทธเจาทั้งหลาย มาบัดนี้มาถึงวาระของพระพุทธเจาแหงเราทั้ง
หลาย ไดเขาถึงแลวซึ่งธรรมดวงนี ้แลวประกาศสอนโลกถึงไดรับผลเปนท่ีพอใจ  

ปรากฏข้ึนมาวา พระสงฆสาวกของพระพุทธเจาเปนผูตรัสรูตามพระองค คือ
บรรลุธรรมตั้งแตขั้นโสดา สกิทาคา อนาคา จนถึงขั้นอรหัต ตัดกิเลสขาดสะบั้นลงไป
จากจิตใจ กลายเปนพระสงฆสาวกที่เลิศเลอขึ้นมา ใหพวกเราชาวพุทธท้ังหลายไดกราบ
ไหวบูชา นี่ละเรื่องราวที่พระพุทธเจาอุบัติขึ้นมาแตละครั้งนั้น ทําประโยชนใหโลกอยาง
มหาศาล ไมมีใครประมาณเทียบเทา หรือเสมอเหมือนพระองคไดเลย ศาสดาองคนี้ได
เปนสรณะของพี่นองชาวไทยเราประจักษหัวใจทุกคน  
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จึงควรจะมีความปติยินดีกับวาสนาของตน ท่ีเกิดมาในภพพอดิบพอดีกับความ
เปนมนุษย ซึ่งควรจะสัมผัสสัมพันธธรรมของพระพุทธเจาทั้งฝายดีฝายชั่วไดเต็มกําลัง
ของตน จึงควรมีความปติยินด ี อยาไดเพลิดเพลินกับต้ังแตความช่ัวชาลามกท่ีกิเลส
หลอกลวงตมตุน นําเครื่องลอใหเราหลงตามไปตลอดนี้เลย ขอใหจติระลึกนึกนอมถึง
อรรถถึงธรรม แมจะขมก็ขมประเภทยาที่มีเปนธรรมดา การรับประทานยามีขมบาง แต
คุณคาของยาน้ันสามารถทําเราใหพนจากเจ็บไขไดปวย ถึงข้ันเปนปกติไดเพราะอํานาจ
แหงยาเปนเครื่องรักษาเรา  

นี่ธรรมของพระพุทธเจาเปนธรรมที่เลิศเลอ แตกิเลสมันไปทําการหลอกลวงเอา
ไววา ธรรมพระพุทธเจาประหนึ่งวาบอระเพ็ด ทั้งเผ็ด ท้ังรอน ทั้งเค็ม ทั้งเปรี้ยว ทั้ง
หวาน หาความถูกตองกับล้ินกับปากไมคอยมีเลย มีตั้งแตทําใหฝนกิน ฝนกลืนไปท้ัง
น้ัน นี่คือกิเลสเขาไปเคลือบธรรมที่มีรสอันโอชานั้นไวหมด เพราะฉะน้ันสัตวโลกจึงไม
พอใจ หรือไมเต็มใจที่จะรักษาปฏิบัติศีลธรรม เพราะเห็นวาขมไป เค็มไป เผ็ดไป รอน
ไป กินแลวไมสะดวกสบายล้ินเหมือนว่ิงตามกิเลส ท้ังหวาน ท้ังฉํ่า ทั้งไพเราะเพราะพริ้ง 
หลอกลวงสัตวโลกใหหลงงมงายไปตาม ไมวาผูเรียนมาก เรียนนอย ชั้นสูง ช้ันตํ่า ไมวา
เศรษฐีกุฎมพ ี ไมวาคนทุกขคนจน ใครไดเขามาดื่มรสของกิเลสที่มันเอาเครื่องหลอก 
ลวงฉาบทาไวแลว หลงกันท้ังน้ัน ๆ ตลอดมา 

แมจะไดสมใจในขั้นเริ่มแรกแลว มันก็ไมพนท่ีจะเอายามาหลอกลวงใหหลงใน
อันดับตอไปวาไดไมพอ กินไมพอ ก็คือกิเลสน้ีแล เห็นอะไรก็มีแตความไมพอ สราง
ความหิวโหยไวกับหัวใจสัตวตลอดไป ไดอะไรก็ไมพอ มีเทาไรกินเทาไรไมมีความพอ 
คือกิเลสฉาบทา นี้แลทําใหสัตวโลกทั้งหลายไดมีความจืดจางในธรรม มากย่ิงกวาการ
ดูดดื่มในกิเลสซึ่งเปนเครื่องลอลวงตลอดมา ดวยเหตุน้ีธรรมจึงลําบากสําหรับสัตวท้ัง
หลายท่ีจะบึกบึนไปตามได พระองคถึงกับทอพระทัยในการแนะนําส่ังสอนสัตวโลกใน
เบื้องตน นี่พวกเราทั้งหลายก็ไดเกิดมาประสบพบเห็นพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 

ตาของเราก็ไดเห็น อยางพระพุทธรูปก็คือองคแทนของศาสดา พระธรรมทานมี
ในคัมภีรใบลานไวน้ันก็คือองคแทนของธรรม พระสงฆสาวกท่ีทานปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
บรรลุมรรคผลนิพพาน เปนคลังแหงธรรมท้ังหลายบนหัวใจของทานแลว ประสิทธิ์
ประสาทใหโลกทั้งหลายไดรับความสงบรมเย็น ดวยการระลึก และการไดยิน ไดฟงจาก
ธรรมของทาน พระสงฆนี้ทานเลิศเลอไดมาครองใจของชาวพุทธเรา วันน้ีขอสรุปใน
เรื่องพระรัตนตรัย คือแกวอันลํ้าคาสามดวงไดแก พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นี้
เราไดนอบนอม หรือยึดเขามาไวเปนขวัญตาขวัญใจของเรา เรียกวาเปนชาวพุทธ 
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จึงควรจะไดปฏิบัติตนไปตามลําดับลําดาแหงธรรมที่ทานสอนไว เราจะไดเปน
คนดิบคนดี ผูใหญเปนคนด ี เด็กก็ดูตัวอยางของผูใหญซึ่งเปนแบบพิมพอันดีงาม ลูก
เตาเห็นพอแมเปนสิริมงคล เปนท่ีชุมเย็นใจแกตนดวยความประพฤติหนาท่ีการงาน 
เฉพาะอยางยิ่งพอกับแมไมทะเลาะกัน ดวยหญิงดวยชายกาฝากท่ีคอยมากัดตับกัดปอด
ของพอของแมไปทุกวี่ทุกวัน โดยพอมองเห็นผูสาวเห็นผูหญิงไมได วิ่งเผนตามเขาไป 
แลวก็สรางฟนสรางไฟใหลูกไดรับความเดือดรอน และสรางขวากสรางหนามฟนไฟเผา
อกภรรยาอยางน้ี เปนความเสียหายอยางมาก 

พอแมท่ีดีไมสนใจกับหญิงใดชายใดในโลกน้ี อยูในกรอบแหงศีลแหงธรรมท่ี
เรียกวาไฟในเตา ไฟในเตาน้ันคือกาเมสุ มิจฉาจาร อยาไดออกนอกลูนอกทาง คือศีล
ธรรมน้ีออกไป จะไปกระทบตั้งแตเสี้ยนแตหนามแตฟนแตไฟ แลวนํามาเผาไหมกันไม
เกิดประโยชนอะไรเลย น่ีศีลธรรมทานสอนไวอยางน้ี ทานเรียกวาไฟในเตา เตานั้นแล
เปนที่เก็บไฟไวใชผลประโยชนภายในเตาไฟนั้น อยาใหนอกเหนือจากเตาไป โดยแฉลบ
ไปหาหญิงน้ันชายน้ีนอกจากสามีภรรยาของตน น่ีเรียกวาไฟด้ือดาน ไฟลุกลาม ไปหา
ไหมไมเขาทา  

สุดทายก็กลับมาเผามาไหมหัวอกอีกฝายหน่ึง เชน ผัวไมดีก็นําไฟมาเผาแมเผา
ลูกเผาเตา แมไมดีก็นําฟนนําไฟจากนอกบาน อันเปนพวกกาฝากน้ันเขามาเผาลูกเตา
หลานเหลน เผาเมียของตน ทั้งผัว ทั้งเมีย ตางคนตางไมด ีเปนการสรางฟนสรางไฟเผา
ตนเองและครอบครัวลูกหลานใหเดือดรอนไปหมด ในโคตรในวงศนั้นเลยกลายเปน
ฟนเปนไฟ เพราะนํากิเลสตัวฟนตัวไฟเขามาเผาไหมตนเอง แทนที่จะนําอรรถนําธรรม
มาประพฤติปฏิบัติ  

เมื่อตางคนตางไดยินไดฟงธรรมขอผิด ถูก ช่ัว ดีแลวอยางน้ี นําไปปฏิบัติใหอยู
ในกรอบแหงศีลแหงธรรม ผัวจะชุมเย็นหัวใจ เมียจะชุมเย็นภายในจิตใจ ลูกเตาหลาน
เหลนจะมีความอบอุน ไปเรียนหนังแสหนังสือตามโรงร่ําโรงเรียนก็ไมเปนสัญญา
อารมณเหมอมองดวยประการตาง ๆ ที่เปนความไรสติ เพราะพอแมสรางเหตุการณ
เผาหัวอกลูกในเวลาทะเลาะกันใหเห็นตอหนาตอตา ไปโรงร่ําโรงเรียนแลวก็พกเอา
อารมณฟนไฟนั้นไปเผาไหมในโรงเรียน 

บรรดาลูกที่ดีทั้งหลายที่พอแมเขาเปนแบบพิมพที่ด ี เขาตั้งหนาตั้งตาเรียนหนัง
แสหนังสือ แตเรานี้เปนฟนเปนไฟ เพราะพอแมเอาฟนเอาไฟเผาใหเห็นตอหนาตอตา
ระหวางพอกับแม ลูกเตาท่ีมองดูอยูแลว ก็พกเอาไฟน้ีพกออกไปจากบานจากเรือน ไป
เผาหัวอกหัวอกตน ไปเรียนหนังสือไมรูเรื่องรูราว ไมทราบวาครูสอนวาอยางไร ไมสน
ใจ ไปสนใจตั้งแตอารมณที่เปนฟนเปนไฟเผาไหมของพอของแม เอามาเผาตัวเองอยู
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ตลอดเวลา นี่ความเสียหายเปนมาจากแบบพิมพ คือพอ คือแม จึงตองใหระมัดระวัง
รักษาตัวดวยดี เราเปนพอเปนแมที่ดี ลูกเล็กเด็กแดงของเรามีความรัก ความอบอุน
มาก ลูกท่ีดีพอแมก็มีความเบาใจ ตายใจ  

ลูกคนหน่ึงสองคนเปนลูกท่ีดีก็สรางความอบอุน หรือสรางความดีอกดีใจ เบาใจ
ใหพอใหแม ลูกมีหลายคนเทาไรตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตัวเปนคนด ี จากพอจากแมเปน
แบบฉบับแลว ลูกก็เปนลูกดี เรียนหนังแสหนังสือ ทําหนาท่ีการงานอะไรก็เปนช้ินเปน
อัน เปนสัดเปนสวนเรื่อยไป นี่เพราะอํานาจแหงศีลแหงธรรมที่ทานประสิทธิ์ประสาทไว
ใหชาวพุทธเรานํามาปฏิบัติ ขอใหไปปฏิบัติในบานในเรือนก็คือเราคนน้ีแล จะเปนผู
ปฏิบัติตัว ออกจากบานจากเรือนไป เราก็นําขอคิดอานไตรตรองที่ถูกตองตามอรรถ
ตามธรรมนี้ไปเปนแนวทางประพฤติปฏิบัต ิเราก็จะเปนคนดิบคนด ี 

วันนี้ก็ระมัดระวังรักษา สมกับเราเปนผูรับผิดชอบในตัวของเรา วันหนาก็รักษา
อยางน้ี วันตอไป เดือนตอไป ปตอไป รักษาเปนประจําจนมีความเคยชินตอการรักษา
ความด ี กําจัดความช่ัวท้ังหลายใหหางไกลจากตนเองแลว ความดีท้ังหลายน้ีตางคนตาง
ทําดี มาคละเคลากันก็เปนมงคล เปนมหามงคลแกสังคมตาง ๆ แมท่ีสุดในบานใน
เรือน โคตรแซของเราก็กลายเปนบานเรือนโคตรแซที่ดี ท่ีอบอุน ชุมเย็นไปตามอรรถ
ตามธรรมที่เรานําปฏิบัติไดผลประจักษใจ จึงขอใหบรรดาพี่นองทั้งหลายซึ่งทุกคนมีพอ
มีแม มีลูกมีเตาคละเคลากันตลอดเวลา ซ่ึงเปนการศึกษาในหลักธรรมชาติอยูดวยกัน 
เพราะการสังคมกันอยูตลอดไป  

จึงขอใหไดความดิบความดีน้ีไปปฏิบัติแจกจายกัน ดีกวาที่เราจะวิ่งตามความชั่ว
จนกลายเปนนิสัยเสียอีก ความชั่วนี้ไมไดตั้งใจนะวาเปนความชั่ว จะสรางความชั่ว แต
มันละเอียดลออมากสําหรับความช่ัว มองเห็นสิ่งใดกระทบกระเทือนนี ้ กิเลสการสราง
ความชั่วจะเกิดขึ้นจากการไดเห็น ไดยิน ไดฟง ส่ิงน้ันเร่ือย ๆ ไป ถาไมมีอรรถมีธรรม
พิจารณาไตรตรองจากการไดเห็น ไดยิน ไดฟงน้ัน เราจะเสียผูเสียคนไปวันละเล็ก
ละนอย เห็นอะไร ไดยินอะไรก็ตาม ตองมีธรรมเขาเคลือบแฝงเสมอ น่ีทานเรียกวา
คนมีธรรมในใจ ประกอบหนาท่ีการงานใด ๆ ก็ขอใหมีธรรมในใจเสมอ ทานเรียกวา
ความถูกตองแมนยําในจิตใจของเรา 

คิดประการใดมีสติธรรม ปญญาธรรม ใครครวญอยูโดยสม่ําเสมอ แลวจะคอย
แคลวคลาดปลอดภัย แมที่สุดการทําบาปทํากรรม ซึ่งเปนฟนเปนไฟเผาไหมในหัวอก
ของเราตลอดมาตั้งกัปตั้งกัลปจนกระทั่งบัดนี ้ และจะมีอีกตอไปถาไมสํารวม น้ันก็จะ
สงบลงไป ๆ เพราะการสรางความดีซึ่งเปนเหมือนกับน้ําดับไฟ ดับลงไปที่ตรงไหนไฟ
ยอมมุดมอดลงไป ไฟคือกิเลสสรางขึ้นมาใหเปนความรุมรอนแกหัวใจของเรา น้ําคือ
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ธรรมชะลางลงไปดวยความถูกตองแมนยํา ความผิดพลาดทั้งหลายนั้นก็จะคอยจางไป
จากจิตใจ  

น่ีละการฝกหัดตนจึงเปนส่ิงท่ีลําบากอยูไมนอย เพราะฝนคติธรรมดาของกิเลส
ซ่ึงเปนฝายตํ่ามันฉุดลากลงตลอดเวลา ไมยอมใหสัตวตัวใดพนไปจากอํานาจของกิเลส
น้ีเลย มันจะกวาดตอนเขามาสูความอยาก ความทะเยอทะยาน ความไมรูจกัเปนจักตาย 
ความโลภก็มาก ความโกรธก็มาก ความฉุนเฉียวมาก ไมไดอยางใจก็เกิดความเสียอก
เสียใจ กระทบกระเทือนถึงการฆาฟนรันแทงกันก็ได ราคะตัณหาก็ไดไมพอ ไมมีคําวา
พอ หญิงมีก่ีคนในโลกน้ีใหกวานเขามาเปนเมียของตนหมด ผูชายมีก่ีคนในโลกน้ีก็
กวานเขามาเปนผัวของตนหมด  

นอกจากน้ันก็ยังไมพอ นี่ทานเรียกวาราคะตัณหาสรางความโลภไมมีเมืองพอ 
และสรางฟนสรางไฟใหบรรดาสัตวทั้งหลายเดือดรอนทั่วหนากัน จึงพากันระวังใหมาก 
น่ีทานเรียกวากิเลส สิ่งเหลานี้มันเปนฟนเปนไฟภายในหัวใจ มันฝงอยูภายในจิตใจ เชน
เดียวกับธรรมนั้นแล กิเลสก็ดี ธรรมก็ดี อยาเขาใจวาจะเกิดข้ึนสถานท่ีใด สรางความ
ทุกขความเดือดรอน และสรางความสุขความเจรญิใหแกส่ิงใด และวัตถุใด สถานท่ีใด
เลย แตมันเกิดข้ึนกับใจของสัตวโลก ท้ังกิเลสก็เกิดข้ึนภายในใจของสัตวโลก ธรรมก็
เกิดขึ้นภายในใจของสัตวโลก  

เวลาเกิดข้ึนแลวและฝงอยูภายในจิตใจน้ันแลว สวนมากจะเปนฝายธรรมมี
อํานาจมากกวา พอกระดิกพลิกแพลงความคิด ความอาน ความไดเห็น ไดยิน ไดฟง
อะไรขึ้นมานี้ กิเลสจะโดดเขาทํางานกอนแลว ตีความหมายไปทางกิเลสกลายเปนความ
มัวหมอง ความเสียหายไปตาม ๆ กันหมด เพราะอํานาจของกิเลส นี่เรียกวาอารมณ
ของกิเลส คือกิเลสเปนอารมณประเภทหนึ่ง ธรรมเปนอารมณประเภทหนึ่งเกิดขึ้นจาก
ใจของเราแตละคน ๆ นั้นแล ทานท้ังหลายท่ีไมเคยทราบวากิเลสเปนอยางไร ธรรม
เปนอยางไร ใหพึงสังเกตตัวเองนะ 

ถาธรรมดากิเลสมีอยูก็น่ิง ๆ ตัวเองภายในใจ ไมออกทํางานก็เหมือนไมมีเรื่องมี
ราว ธรรมก็นิ่ง ๆ อยูเชนเดียวกัน ไมออกทํางานสูอารมณตาง ๆ ก็เหมือนไมมีงาน แต
เม่ือกระดิกออกไปแลว กิเลสจะเปนอารมณแสดงตัวขึ้นมา ไดเห็น ไดยิน อารมณของ
กิเลสน้ันจะใหเกิดความรัก ความชอบ ความเกลียด ความชังขึ้นมา พอใจบาง ไมพอใจ
บาง รักบาง เกลียดบาง กร้ิวบาง โกรธบาง ตามท่ีสบอารมณของกิเลส นี่ทานเรียกวา
อารมณของกิเลสมันผลักดันจิตใจของเราใหหมุนไปตามตลอดเวลา  

ถายังไมเคยไดยินวากิเลสเปนอยางไร อารมณเปนอยางไรน้ัน ใหพึงทราบ
ความเคล่ือนไหวของใจ และความผลักดันแหงอารมณท่ีมีอยูในใจใหคิด ใหอยาก 
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ใหทะเยอทะยาน ไมรูจักเปนจักตาย สวนมากมักอยากจะทําดวยความชอบใจ ไม
คํานึงถึงบาป ถึงบุญ คุณ โทษ ประการใด น่ีคืออารมณของกิเลส เพราะฉะนั้นมันจึง
ผลักดันสัตวทั้งหลายใหทําตามใจของมัน ความตามใจของมันน้ันคือทางแหงความช่ัว 
และทําอยางราบร่ืน ไมไดคิดสะดุดใจเลยวานี้เปนความชั่วประการใดบาง แลวก็ทําไป
จนเพลิน จนกลายเปนนิสัยข้ึนมา เลยเปนเรื่องแตคนชั่วทั้งนั้น ๆ  

ทีนี้วันหนึ่งไมไดทําไมไดนะ ถาลงไดทําใหหนักมือ ถึงขนาดท่ีเปนยาเสพยติด
เขาไปแลว ยาภายนอกเขาวายาเสพยติดน้ัน ยาเสพยติดนี้ ร่ําลือทั่วประเทศเขตแดน 
แตยาเสพยติดของผูที่มีจริตประเภทที่ฝงใจ อยากทะเยอทะยานในส่ิงท้ังหลายไมมี
ประมาณนี้ เราไมเคยหักหาม มีแตวิ่งตามมัน ๆ นี้เปนยาเสพยติดที่ฝงลึกมาก สามารถ
ท่ีจะทําใหคนเสียคนท้ังคนก็ได ทั้งหญิงทั้งชาย ยาเสพยติดประเภทนี้ตองแกดวยอรรถ
ดวยธรรม สิ่งที่ไมดีแลวอยาทํา ถึงอยากทําก็อยาทํา เพราะทําลงไปแลวก็เทากับทําลาย
ตน สังหารตนน้ันแล จึงตองงดเวนดวยอรรถดวยธรรม แมจะไมอยากเวนก็ตองเวน ชื่อ
วาผูมีธรรม 

ธรรมเทานั้นจะเปนเครื่องกําจัดสิ่งไมดีทั้งหลาย ทั้ง ๆ ท่ีอยากทําก็ผลักดันกันไว
ไมใหทํา ยาเสพยติดประเภทนี้ตองแกดวยอรรถดวยธรรม แกดวยอยางอ่ืนไมได อยาง
ท่ีเขาวายาเสพยติดภายนอก อันนั้นมันเปนเรื่องผิวเผิน เพราะคนไมแกยาเสพยติดภาย
ในใจเสียกอนแลว ยาเสพยติดเหลาน้ันจะใหหยุด หยุดไมไดเมื่อใจไมพาหยุด ถาใจรู
เหตุรูผล ความดีชั่ว เสียหายตาง ๆ จากยาเสพติดนั้นแลว จิตจะปดเสียเอง มีเทาไรก็
ไมกินยาเสพยติด เพราะเกิดมาตั้งแตพอแตแม ปู ยา ตา ยายเรา ทานไมเคยเอายา
เสพยติดมาปอนลูก ใหกินยาเสพยติดแลวเปนพิษเปนภัย ถึงขนาดที่วาเปนโรคเรื้อรัง
ติดภายในใจ อยากกินต้ังแตยาเสพยติดน้ีเลย  

ทานเอาแตของดิบของดีมาปอนลูกปอนเตา โอย อาหารก็ประณีตบรรจง พอแม
กินอยางหน่ึง ใชอยางหน่ึง ลูกกินอยางหน่ึง ใชอยางหน่ึง ดีกวาพอกวาแมตลอดไป ถา
มีนอยก็มอบใหลูกกินเสีย มอบใหลูกใชเสีย พอแมก็เรียกวากินเศษกินเดนของลูกเตา
ทุกคน ๆ เพราะฉะนั้น บอยกลางบานกลางเรือนของลูกท้ังหลายก็คือ พอกับแมน้ัน
แล น่ีพูดลุกลามออกไปยาเสพยติดแลวมันก็หลงลืมไปอีกอยางน้ีแหละ น่ีคือยาเสพย
ติดภายนอก เมื่อเรามีธรรมในใจแลว เราจะสลัดปดมันไดอยางทันทวงท ี มีมากมีนอย
เพียงไรตัดไดทั้งนั้น ถาจิตใจยังพอใจที่จะเสพยาเสพยติดอยูอีกแลว ตายแลวไปเกิดกี่
ภพกี่ชาติมันก็ไมถอยไอเรื่องยาเสพยติด ถามีธรรมตัดแลวขาดสะบั้นไปเลย  

โลกท่ีวาติดยาเสพยติดคือโลกไมมีธรรม โลกไมสนใจท่ีจะรักษาตัว คนเรารัก
ตัวทุกคน แตเวลาปฏิบัติมักทําตัวใหเปนภัยแกตัวเองเสมอ เชนอยางคนไปติดยาเสพย
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ติด น้ีคือคนทําลายตน คําวารักตัว เอาพิษเอาภัยมาเผาตัวเองก็กลายเปนเครื่องสังหาร
ตนเอง และเปนภัยตอตนเองไปเสียเพราะความคิดผิดทาง เมื่อความคิดถูกทางวาอัน
ใดเปนภัยปดออก ๆ อยางน้ีเรียกวาผูมีธรรม ขอใหทานทั้งหลายนําธรรมนี้ไปปฏิบัติ
แกตัวเอง คําวาธรรมเราไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน ไมเคยปฏิบัติ ก็ขอใหไดยินไดฟง
ในขณะท่ีทานเทศนาวาการ แลวนําไปปฏิบัต ิ 

ธรรมน้ีไมเคยทําความเสียหายลมจมใหแกโลกแมแตเล็กแตนอยเลย แตกิเลส
นั้นทําความเสียหายตลอดมา ไมมีใครกลาวถึงมันเลยวามันเปนตัวโทษตัวภัย ตัว
เสนียดจัญไร ตัวเปนขาศึกศัตรูตอสังคม หรือตอสัตวโลกท่ัว ๆ ไป ไมมีใครกลาวถึง มี
แตตางคนตางวิ่งเตนเผนกระโดดกับสิ่งเหลานี้ เพราะฉะนั้นสิ่งเหลานี้จึงผลิตความทุกข
ใหแกสัตวท้ังหลายไดรับกันทุกหยอมหญาไปเลย เราอยาไปเขาใจวาบานนั้นเจริญ บาน
นี้เจริญ บานไหนเจริญ ก็มันมีแตอิฐ แตปูน แตหิน แตทราย มีแตเหล็กแตหลา เอามา
ปรับปรุงผสมกันเขา สรางมาเปนตึกรามบานชองเทานั้นชั้นเทานี้ชั้น ก่ีช้ันมันก็คืออิฐ 
ปูน หิน ทราย เหล็กหลาเหลาน้ีแล มันไมไดเปนเทวบุตร เทวดา เปนอินทร เปนพรหม 
เปนสวรรค นิพพานที่ไหนเลย มันเปนอิฐ ปูน หิน ทราย อยางงั้นแหละ 

นอกจากจิตของเราน้ีไปหลงงมงายกับมัน ก็ดิ้นไปตามมันเทานั้น โลกจึงหา
ความสุขไมได เพราะความอ่ิมพอไมมีในกิเลส กิเลสนี้ไดเทาไรไมอิ่มพอเพราะความ
ชอบสรรเสริญยกยองไมมีใครเกินกิเลส กิเลสน้ีตัวชอบยอท่ีสุดเลย แตธรรมทานไม
ชอบ อะไรไมดีทานปดออกเลย กิเลสมันไมเปนอยางน้ัน ถาไปทําช่ัวท้ังๆ ที่ไมดี เมื่อ
เขายกยอวา แหม นักเลงคนนี ้เสือใหญคนน้ีเกงมาก อํานาจมาก ฉลาดมากในการปลน
จี ้ทุกสิ่งทุกอยางไดทุกแงทุกมุม ไมมีใครเกินโจรผูรายคนนี ้ โหย หูผ่ึงข้ึนเลยละ นี่เปน
บาเขาอีกแลว ใชไหมละ น่ีละกิเลสมันชอบยอแตธรรมทานไมชอบ เพราะมันเปนภัยจะ
ไปชอบอะไร สิ่งไมดีก็วาเปนภัยปดออก ๆ สรางแตความดีงามของตน  

ความดีงามน้ีจะสรางความอบอุนใหแกจิตใจของเราเปนลําดับลําดา คนมีธรรม
ในใจกับคนไมมีธรรมในใจน้ีตางกันมาก ดังท่ีกลาวแลวในสักครูน้ีวา โลกน้ีท่ีไหนมัน
เจริญรุงเรือง ถาใจไมมีอรรถมีธรรมเสียอยางเดียว ไปข้ึนอยูบนฟาก็ไปรอนอยูบนฟา 
เพราะกิเลสมันบีบอยูท่ีหัวใจ หัวใจพาไปท่ีไหนมันก็บีบอยูท่ีหัวใจน้ันแหละ เพราะไมมี
เคร่ืองกําจัดมัน โลกไหนมันก็มีอยางเดียวกันหมด แลวคําวาเจริญมันก็มีแตความดีด
ความดิ้น ความหลงงมงายไปตามกิเลสทั้งนั้น เวลายอนเขามาถามหัวใจผูเปนเจาของ
ครองบานครองเรอืน ครองโลกครองสงสารนั้นมีความสุขบางไหม แทบไมม ีน่ีคือความ
จริง  
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ธรรมทานพูดตามหลักความจริงอยางนี้ มองไปตรงไหนก็มีตั้งแตเงา มันไมมี
ความจรงิ อะไรเปนเงา สมบัติเงินทองขาวของ ตึกรามบานชอง อาศัยเขาเพียงช่ัวกาล
เวลาเทาน้ัน ตายแลวหมดความหมาย สิ่งเหลานี้เปนอิฐ เปนปูน หิน ทราย ตึกรามบาน
ชองอยูตามเดิม ไมไดไปตกนรกขึ้นสวรรค เหมือนเจาของผูมีความภาคภูมิใจหลงเขาที่
เปนเงา ๆ น้ันเลย ลงนรกก็คือเราผูไมมีธรรมในใจ ติดแตสิ่งเหลานั้นพอเปนเงา ๆ 
ตายแลวหาท่ีพ่ึง ที่เกาะ ที่ยึดไมไดเลย นี่มีความสุขที่ตรงไหน 

ใครเกิดมาในโลกน้ี เศรษฐีก็ตายไดเหมือนกัน คนทุกข คนจนตายได ช่ือวาเกิด
กับตายแลวเปนของคูกันมาด้ังเดิม เราจะพลัดพรากจากมัน หรือปดมันไปที่ไหน จะ
ไมใหมาติดตัวเรา มันตองติด นอกจากเรามีอรรถมีธรรม เราจะแยกแยะปดเปามันใน
สิ่งไมดีที่จะเพิ่มความทุกขใหแกเราเทานั้น ทานจึงสอนใหมีอรรถมีธรรม เปนเศรษฐีก็
ตาม ถามีธรรมแลวเศรษฐีคนนั้นครองทั้งสมบัติภายนอก ครองทั้งสมบัติภายในคือ
ความสุขภายในจิตใจเพราะธรรมหลอเลี้ยง มองไปขางนอกตึกรามบานชองก็เปนสมบัติ
ของเราเสีย เราอาศัยในขณะท่ีมีชีวิตอยูน้ีจนกระท่ังถึงวันตายดวยความอบอุน เวลาตาย
ไปแลวธรรมก็มีในใจของเรา ทานเราก็ไดบริจาคเปนประจํานิสัยของเรา มีมากมีนอยไม
เสียดาย  

การทําบุญใหทานเปนนิสัยของจอมปราชญที่พาดําเนินมา พระพุทธเจาเปน
ศาสดาก็เพราะการใหทาน การตระหน่ีถ่ีเหนียวเปนการขัดแยงกับการทําบุญใหทาน 
และขัดแยงตอความสุขความเจริญ ความสมบูรณพูนผล จึงตัดมันออก มีมากมีนอยขอ
ใหไดกินไดทาน ถูกตองกับจรตินิสัยของชาวพุทธเรา มนุษยเรา จึงตองมีการทําบุญให
ทานกันประจําตลอดมา ดังที่เราเปนชาวพุทธ นี่ทั่วประเทศไทย ไปท่ีไหนภาคใดก็ตาม 
เร่ืองการใหทานเปนนิสัยแบบเดียวกันหมด เพราะเราเปนลูกชาวพุทธ มีความเฉลี่ยเผื่อ
แผ มีการทําบุญใหทาน  

แมพระไปบิณฑบาตในสถานท่ีใดก็ไมเคยปรากฏวา พระถือบาตรเปลากลับมา 
ไมมีใครทําบุญใหทาน เพราะความตระหนี่ถี่เหนียวไมยอมใหพระ ถึงขนาดที่พระอด
อยากขาดแคลนน้ีไมเคยมี บิณฑบาตที่ไหนก็เต็มบาตรมา ๆ เพราะความเสียสละ นี่
เรียกวานิสัยแหงชาวพุทธเรา เปนนิสัยท่ีกวางขวาง สรางความเบิกกวางใหแกตนและ
ภพชาติของตนไปตลอดทีเดียว ไปท่ีไหนผูมีการทําบุญใหทานไมอดอยากขาดแคลน 
แมโลกหรือคนอ่ืนใดเขาจะคับแคบตีบตัน แตคนผูมีจติใจอันกวางขวาง ทําบุญใหทาน
เปนนิสัยนั้น จะไมอดอยากขาดแคลน บุญกรรมอันดีงามของตัวเองน้ันแหละจะเปน
เคร่ืองสนับสนุนโดยท่ีใครคาดคิดดนเดาไมไดเลย หากเปนข้ึนมาตามวิสัยของ
ธรรม ใครจงอยาคิดคาดนะ วาธรรม วากรรมเปนอยางน้ัน ธรรมเปนอยางน้ี กรรม
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เปนอยางน้ัน อยาไปคิดไปคาด ผิดท้ังเพ ไมอยางง้ันก็ไมเรียกวา ธรรมเลิศเลอ
อัศจรรยไดเลย น่ีเลิศเลอทุกอยาง ไมอยูในความคาดคิดดนเดาของผูใดเลย ทาน
จึงสอนใหระวังกรรม 

กรรม แปลวาการกระทํา การกระทําด ี ทําช่ัว เรานั้นแหละจะเปนผูกระทํา แลว
ใหระมัดระวัง การทํานี้เปนประเภทดีหรือชั่ว ถาหากวาช่ัวแลวอยาทํา เปนความกระทบ
กระเทือนเสียหายแกตนเอง ใหทําตั้งแตความดี อยางตะกี้นี้พูดถึงเรื่อง การทําบุญให
ทาน สรางความด ี ไปท่ีไหนไมอดอยากขาดแคลน อยางพระพุทธเจาเสด็จไปไหน
เกลื่อนไปดวยวัตถุสิ่งของไทยทานที่เขานําบูชาพระองคทาน ถัดจากน้ันลงมา ยกตัว
อยางเชน บรรดาสาวกท้ังหลาย ดังปจจุบันน้ีทานยกพระสีวลีเปนเอก เอตทัคคะ เลิศใน
ความเปนผูมีอติเรกลาภอันใหญหลวงมาก ไมมีสาวกองคใดเสมอไดเลย ยกเวนพระ
พุทธเจาเพียงพระองคเดียว 

พระสีวลีไปไหนเกลื่อนไปดวยเครื่องไทยทาน เทวบุตร เทวดา อินทร พรหม
นิรมิตแปลงตนมาทําบุญใหทานจนได ๆ ไมมีคําวาอดอยากขาดแคลน มีแตความเหลือ
เฟอ คือพระสีวลี นี่เรามาเห็นปจจุบันของทาน เราก็แปลกประหลาดจิตใจวา ทําไมพระ
สีวลีถึงมีอติเรกลาภ มีคนเคารพนับถือมากมายย่ิงกวาพระสาวกท้ังหลาย ซึ่งเปนพระ
อรหันตดวยกัน แตเวลาพิจารณาตามสาเหตุของทานที่ดําเนินมานั้น พระสีวลีนี้เปนนัก
เสียสละมาดั้งเดิม ไมมีคําวาตีบตันอั้นตูดวยความตระหนี่ถี่เหนียวประการใดเลย ไดมา
มากนอยเฉล่ียเผ่ือแผท้ังเพ่ือนบาน ท้ังการทําบุญใหทาน เรียกวาเปนนักเสียสละ อยู
ดวยความเสียสละ นิสัยใจคอเปนไปดวยศีลดวยธรรม คือความเสียสละตลอดมาทุกภพ
ทุกชาต ิ

แมไปเปนสัตวก็เฉล่ียเผ่ือแผแกสัตว สัตวไมไดกินเจาของอดตายก็ยอม เสียสละ
ใหเพื่อนฝูงไป เวลามาเปนมนุษยน้ีก็เปนนักทําบุญใหทาน เวลาประชาชนเขามีการทํา
บุญใหทานมากนอยทีไ่หนก็ตาม เขาตองมาเชื้อเชิญพระสีวลีที่เปนฆราวาสดวยกันไป
เปนหัวหนาหัวตาน่ันละ ไปทําบุญใหทาน เปนหัวหนาอยูตลอดมา ๆ จนกระทั่งวาระสุด
ทาย ขอสรุปความเอาเลย ทานสรางบารมีมาดวยความเสียสละ เวลาวาระสุดทายทาน
มาบําเพ็ญไดตรัสรูธรรมขึ้นมาเปนพระสีวลีองคอรหันต แลวพระพุทธเจาทรงยก
เอตทคัคะ คือต้ังสมณศักด์ิใหเลิศเลอกวาบรรดาสาวกท้ังหลาย ในความเปนผูมี
อติเรกลาภมาก ไมมีใครเสมอเลย  

น่ีจะวาพระพุทธเจาลําเอียงก็ไมได เพราะอํานาจแหงสายบุญสายกรรมของทาน
ทํามาอยางน้ัน มาปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนในภพสุดทายของทาน พิจารณาแลววา 
เลิศเลอกวาบรรดาสาวกท้ังหลายท่ีเปนพระอรหันตดวยกัน เพราะอํานาจแหงการให
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ทานน้ันแลเปนเคร่ืองสนองทานมา น่ีละอํานาจแหงการใหทาน เพราะฉะนั้นเราเปนลูก
ชาวพุทธขอใหระมัดระวังอยามีแตความเห็นแกตัว ความเห็นแกตัวเห็นแกไดเปนภัยแก
ตนเอง และตัดทางสัมพันธของเพื่อนฝูงไปได ไมมีใครกลาสนิทสนมใกลชิดติดพันกับ
เรา เพราะเราเปนคนตระหนี่ถี่เหนียว  

นอกจากความเปนคนตระหน่ีถ่ีเหนียวแลวยังเปนความเห็นแกตัว เห็นแกได 
เอารัดเอาเปรียบ ไดแงใดมุมใดมีแตจะเอาทั้งนั้น ๆ เพราะฉะนั้นเพื่อนฝูงจึงเขาไมติด 
ไปที่ไหนไมคอยมีเพื่อนฝูง แมที่สุดตายลงไปนี้ เขาก็ไปเผาศพเพียงเล็กนอยไมมีมาก 
ผิดกันกับคนท่ีมีจิตใจอันกวางขวางอยูมากทีเดียว ซึ่งมีชีวิตอยูไปไหนเพื่อนฝูงมีมาก 
เพราะเห็นแกเพื่อนแกฝูง มีความเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบ ถาจะพูดแบบทางโลก
เรียกวายอมเสียเปรียบเสมอไป เพ่ือนฝูงอดอยาก เราอดก็อดได เสียสละใหเพื่อนฝูงไป
เรื่อย ๆ น่ีการทําบุญใหทาน 

นอกจากน้ันมีนิสัยปจจัยทําบุญใหทานประจําวัน ไดมามากนอยอันน้ีแบงไว
สําหรับรับประทาน อันน้ีแบงไวสําหรับใชสอย สําหรับทํางานการประเภทน้ัน ๆ เปน
ประโยชนทางนั้น ๆ อันน้ีแบงไวใหทาน ตองแยกตองแบงไวเสมอ เพราะเราเปนผูรับ
ผิดชอบในสมบัติของเรา อยาใหสมบัติน้ีกลับมาเปนพิษเปนภัย สรางความตีบตันอ้ันตู
ใหแกเราเพราะความตระหน่ีน้ีเลย ใหมีความเสียสละ ไปท่ีไหนใหมีจิตใจอันกวางขวาง
ใหอภัยกันเสมอ นีเ่รียกวาชาวพุทธ  

ชาวพุทธไมเห็นแกตัว เก็บความรูสึกไวไดด ี มีความอดความทน ไมพูดแบบ
ปากเปราะ ๆ ไปที่ไหนปากเปราะ ดุคนน้ัน วาคนน้ี นินทาคนน้ัน ไปที่ไหนมองดูแต
โทษของเขา ไมมองดูโทษของตัวซึ่งมีเทาฟาเทาแผนดิน ไปที่ไหนไดแตความไมดีมา
ประจานกัน ไปน้ันคนน้ันเปนอยางง้ัน คนนี้เปนอยางนี ้ เจาของเปนยังไงไมดูตัวเอง นี่
เรียกวาคนหมดธรรมะ แลวมีแตฟนแตไฟ สุดทายก็ไมมีใครอยากคบคาสมาคม มันจะ
เปนขี้ปากของคนตัวนินทาปากเปราะนั้นไป นี่แหละความตระหนี่ถี่เหนียว มันไมเห็น
ความกวางขวางอะไรนะ ไมเห็นเพื่อนเห็นฝูง เพื่อนฝูงก็มีคุณคาเทากันกับเรา เขาเปน
คนจนเขาก็มีหัวใจ เราเปนคนมีก็มีหัวใจ ตางคนตางอาศัยซ่ึงกันและกัน  

แมที่สุดตั้งแตเศรษฐีก็ยังมีคนใชเปนเครื่องหนุนหลังใหเปนเศรษฐีได ถามแีต
ลําพังเศรษฐีคนเดียว หาเงินหาทองจะไดที่ไหนพอมาเปนเศรษฐ ี ตองอาศัยลูกนองท้ัง
หลายมาสนับสนุน รายไดก็หนุนข้ึนมา ๆ ลูกนองก็อาศัยนาย นายก็อาศัยลูกนอง ตาง
คนตางอาศัยกัน น่ีคนมีหัวใจดวยกัน เศรษฐีก็เปนคนมีธรรม ประหนึ่งวาเปนพอเปน
แมของคนงานท้ังหลาย คนงานทั้งหลายก็กลายเปนลูกเปนเตาขึ้นมา ถือเศรษฐีเหมือน
พอเหมือนแม เรื่องทะเลาะเบาะแวง เร่ืองราวตาง ๆ ไมมีในวงการงานน้ัน ๆ  บริษัท
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น้ัน ๆ เพราะหัวหนาเปนคนดี เศรษฐีกับลูกนองก็มีหัวใจดวยกัน ตางคนตางเห็นใจซึ่ง
กันและกัน แลวสมัครสมานดวยความสนิท ตายใจกันไดคนเรา น่ีละการทําบุญใหทาน 
การเห็นใจซึ่งกันและกันจึงเปนความถูกตองดีงาม 

เรื่องศีลก็ควรจะมีการรักษาบางสําหรับชาวพุทธเรา เฉพาะอยางยิ่งศีลขอที ่ ๓ 
คือกาเมสุ มิจฉาจาร ขอใหทานทั้งหลายไดระมัดระวังใหมากที่สุด อันน้ีคือตัวฟนตัวไฟ
ท่ีรายกาจมากก็คือไฟกาเมสุ มิจฉาจาร กินไมเลือก มีอะไรกินเลย ๆ ไมเลือก น้ีแหละ
คือสรางฟนสรางไฟใหแกกันและกัน เชน สามีไปทํา สรางไฟเผาหัวอกเมีย บางรายจน
อกจะแตกนอนไมหลับ ถึงเปนบาไปก็มีเพราะความเสียใจ เน่ืองจากสามีของตนเอาไฟ
มาเผา ก็เพราะไปติดหญิงอื่นนั่นแหละเห็นดีกวาเมีย เมียติดแนบอยูกับตัวก็ไมมอง ไป
มองหญิงกาฝาก หญิงเปรต หญิงผี ซ่ึงมันคอยกินตับน้ัน เอามากินตับเมีย เมียเลยจะ
สลบไสล น่ีคือการทําลายศีลธรรม  

กาเมสุ มิจฉาจารทานเทียบวาเหมือนไฟในเตา เปนรั้วกั้นไวอยางด ีอยาไปทํา
ความช่ัวชา ทางฝายเมียหรือฝายผัวถาตางคนตางปฏิบัติตัวดีแลว ฟนไฟเหลานี้ไมม ีจะ
ไปทําการทํางานนอกบานในบานท่ีไหนไปเถอะ ไปดวยความตายใจ ซื่อสัตยสุจริตฝาก
เปนฝากตายตอกันแลว ไดอะไร ๆ มาเปนอวัยวะเดียวกัน เฉล่ียเผ่ือแผถึงกันหมด แลว
ตายใจอบอุน เศรษฐีถามีธรรมอยางนี้แลวเศรษฐีก็อบอุน คนจนก็อบอุน ขอใหมีธรรม
แทรกอยูในสถานท่ีใดเถิด คนน้ันจะมีความอบอุน สกุลน้ันจะมีความอบอุน สังคม
นั้นจะอบอุน น่ีแหละของสําคัญอยูท่ีธรรม ถาไมมีธรรมแลวเดือดรอนวุนวาย 

ขอใหพ่ีนองท้ังหลายรับไวเปนหลักใจอันสําคัญ คือกาเมสุ มิจฉาจาร กาเมสุ 
มิจฉาจารก็ไดแก โรคราคะตัณหา โรคกินไมพอ โรคฟุงเฟอเหอเหิม ก็คือโรคอันนี้
แหละ สรางฟนสรางไฟ ไมรูจักบาปจักกรรมคือโรคประเภทนี้ ถาลงไดลวงลํ้าเขาแลว 
หมาก็ฟาดไปไดนะ มันไมไดกินหมามันก็ฟาดหมา เขาใจไหมพวกนี้พวกเปรตอาหารไม
พอ เมียมีทั้งคนไมสนใจด ู ผัวมีทั้งคนไมสนใจดู สูอาหารเปรตไมได เที่ยวหาเก็บตกที่
น่ัน หาเก็บตกท่ีน่ี คร้ันทําไปแลวก็เอาฟนเอาไฟมาเผาอีกฝายหน่ึงใหเดือดรอนไปตาม 
ๆ กันหมด นี้คือความไมมีธรรม ใหกิเลสทํางานเอาฟนเอาไฟมาเผาเรา เปนเศรษฐีก็หา
ความสุขไมได ถาประพฤติตัวอยางน้ีแลว  

อยาเอาความเปนเศรษฐีมาอวดผูมีศีลธรรมเลย ซ่ึงเขามีความสุขดีกวา
เศรษฐีเปนไหนๆ เพราะเขาไมกอความเดือดรอนแกกัน ถาเศรษฐีมีศีลธรรมแลว 
ทุคตะเข็ญใจอยูดวยกันก็เปนสุข ทุคตะเข็ญใจสามีภรรยาก็มีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน 
เขาอยูดวยกันเปนสุข ๆ เศรษฐีสูเขาไมไดถาเปนเศรษฐีประเภทเมียไมพอ ถาเศรษฐี
ประเภทที่มีขอบเขตแลวดีเหมือนกัน เปนผูใหญเทาไรยิ่งทําความสุขใหโลกไดอยาง



 ๑๓ 

กวางขวาง โลกนบัถืออยางกวางขวางไมมีประมาณเลย คือเศรษฐีที่มีธรรมในใจ ผิดกัน
กับเศรษฐีที่มีความตระหนี่เหนียวแนน แตมากไปดวยราคะตัณหา มีเมียตั้งกี่คนไม
ทราบ สวนมากเปนอยางง้ันปจจบัุนน้ี 

ถาใครวาม่ังมีศรีสุข มียศถาบรรดาศักด์ิสูงข้ึนบาง ๆ เมยีมันก็สูงข้ึนไปตามกัน 
เปนบาไปตาม ๆ กัน เรียนสําเร็จเปนดอกเตอรดอกแตมา ไอดอกเตอรดอกแตมันมี
ความหมายอะไร ไอกิเลสตัณหากามกิเลสน้ีตางหากมันเหยียบหัวดอกเตอรใหเสียคน
ไปอยางสด ๆ รอน ๆ ไดพากันดูไหม มีไหมในเมืองไทยเรานี่ หรือวาธรรมทานหาเร่ือง
อุตร ิ หลวงตาบัวหาเรื่องอุตริมาเหรอ มันมีไหม น่ีแหละถาไมมีธรรมแลวความรูท่ี
เรียนมามากนอยจะไมเกิดประโยชนอะไรเลย ตองเปนเคร่ืองมือเพ่ือทําความเสียหาย
อยางเฉลียวฉลาด และรายแรงไมตองสงสัย เพราะคนมีความรูมากทําความช่ัวเสียหาย
ไดมาก ย่ิงกวาคนธรรมดาตาสีตาสาเปนไหน ๆ  

ถามีธรรมแลวความรูท่ีเรียนมามากนอยน้ัน เปนเคร่ืองมือท่ีดีสําหรับดําเนินงาน
ดวยความชอบธรรมไดเปนอยางดี ขอใหมีธรรมภายในใจ วันนี้เปนโอกาสอันหนึ่งที่ได
มาเทศนาวาการอบรมบรรดาพ่ีนองลูกหลานท้ังหลาย ขอใหนําไปคิดไปอานบางนะ 
เมืองไทยเราเปนศาสนาพุทธ เดี๋ยวนี้มันเปนคลังของกิเลส เปนสวมเปนถานของกิเลส
ไปเสียมากตอมาก แทบจะไมมีศาสนาติดตัวเลย อยาวาแตประชาชนเลย แมแตพระแต
เณรหัวโลน ๆ มันก็สรางความช่ัวไดอยางหนาดาน 

น่ีละอํานาจแหงกิเลสตัณหา เม่ือมันมีมากแลวมันไมเห็นแกหนาใครนะ หนา
ใครมันเหยียบไดทั้งนั้นๆ หัวโลน ๆ มันก็เหยียบได ผาเหลืองเหยียบได ถาใจไมเปน
ศีลเปนธรรมเสียอยางเดียว เอาผามาหมมาคลุมก่ีช้ันก็ตามผาเหลือง ไมเกิดประโยชน
อะไรเลย โกนผมอยาโกนตั้งแตเพียงผมออก ฟาดมันหมดทั้งหนังเลย ใหเหลือแต
กะโหลกศีรษะ กิเลสมันก็เหยียบอยูบนกะโหลกศีรษะ สรางความช่ัวไดอีกตอไปน้ัน
แหละ ถาไมมีธรรมเขามากําจัดปดเปามันแลว กิเลสจะแผลงฤทธ์ิมากข้ึนทุกวัน ๆ  

นี่แหละจึงขอเตือนบรรดาพี่นองทั้งหลาย รื้อฟนตนขึ้นมาจากความประพฤติผิด
พลาดดวยความลืมเน้ือลืมตัว หรือดวยความคละเคลากันกับประเทศน้ันประเทศน้ี โลก
ภายนอกภายในมาคละเคลากัน สวนมากเขาไมมีขนบประเพณีอะไร เขาเรียนวิชาหมา
เดือน ๙ มาจนช่ําชอง หมาเดือน ๙ เดือน ๑๒ ไมมีขอบมีเขตมีเหตุมีผลอะไรเลย ไปที่
ไหนติดพันกันไปเหมือนหมาเดือน ๙ เดือน ๑๒ เราเคยมีขอบมีเขตมาตั้งแตปู ยา ตา
ยาย มีหลักประเพณีศีลธรรมประจําใจ คร้ันเวลามาประสบพบเห็นคละเคลากันมาแลว 
เราเลยลืมเนื้อลืมตัว เอาเขาเปนตัวอยาง เลยเอาหมาเปนตัวอยางของคนไป ไปที่ไหนก็
เลยดูไมไดนะเวลานี้ เลอะเทอะไปหมด เพราะเรื่องคละเคลานั้นแหละ 



 ๑๔ 

ขอใหมีธรรมติดแนบภายในหัวใจของเรา อยาลืมเน้ือลืมตัว ไปไหนก็ไปเถอะ 
คนมีธรรมในใจจะไมลืมเน้ือลืมตัว มีความสมบูรณพูนผลดวยศีลดวยธรรม ดวยความ
สุจริตธรรมตลอดไปนั้นแหละ ถาไมมีศีลธรรมเสียอยางเดียว เราอยาหวังครองความสุข
ความเจริญจากความเปนผูมีกิเลส สั่งสมกิเลสไวภายในหัวใจของเราใหมากมูน ๆ ดวย
กันทั้งประเทศนี้เลย จะหาความสุขไมได ไปที่ไหนจะมีแตฟนแตไฟ  

ถาส่ังสมอรรถธรรมแลวทุกส่ิงทุกอยางในเมืองไทยเราน้ีอดอยากอะไร ไมเห็นมี
อดอยากอะไร ไปภาคไหนก็เหมือนกัน ที่อยู ท่ีกิน ท่ีหลับท่ีนอน อาหารการบรโิภค ไป
ที่ไหนไมอดอยาก มันอดอยากแตศีลแตธรรมที่จะทําตัวใหเปนคนด ี ไมนํามาใชกัน มี
แตความหิวโหยประพฤติตัวตามความหิวโหย มีอะไรผานเขามาความับ ๆ แลวสรางแต
ความช่ัวใสตัวเอง จนกลายเปนนิสัยฟุงเฟอเหอเหิม ไมมีขอบเขต เลยกลายเปนวาเมือง
ไทยทั้งประเทศเปนแหลงแหงนรกอเวจีก็ได เปนแหลงแหงสวมแหงถานก็ไมผิด  

ถาไมมีธรรมเขาแทรกเสียอยางเดียวเปนสวมเปนถานได คนน่ีช่ัวไดท้ังน้ัน 
คนกลายเปนสัตวไดแมไมมีหางก็ตามนะ เราอยาเอาหางมาประกันวาการเปนสัตว
ตองมีหาง ๆ คนเปนสัตวไมมีหางก็เปนได ตั้งแตเวลามันเปนมันยังไมถามหาหางมันวา
ไง ทีนี้เปนแลวจึงมาถามหาหางอะไร ตัวเปนสัตวแลวเลวยิ่งกวาสัตวไมมีหางก็เปนได 
เกงกวาสัตวไปอีก นี่เลว มนุษยประเภทนี้เลวมาก อยานํามาใช ขอใหทานท้ังหลายฟง
เสียงอรรถเสียงธรรม เสียงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆบาง อยางนอยเราจะเปน
ลูกศิษยที่มีคร ู ไมเตลิดเปดเปงหาฝงหาฝา หาที่เกาะที่ยึดไมได จะกลายเปนคนเหลว
แหลกแหวกแนวตลอดไป 

เกิดมาน้ีเราก็ทราบกันแลววา เราเกิดเปนมนุษย แตเราเกิดมาจากภพชาติใด ก็
เกิดมาดวยอํานาจแหงกรรมอันดีงามของเราถึงไดมาเปนมนุษย และมนุษยก็มีช้ัน
วรรณะตางกัน ๆ ใหภาคภูมิในวาสนาของตน แลวสรางคุณงามความดี เพิ่มพูนบารมี
อันน้ีย่ิง ๆ ขึ้นไป เราจะมีความสุขความเจริญกาวหนาเปนลําดับ ตายแลวเราก็มีความ
อบอุนภายในใจ สมบัติเงินทองเราก็นํามาใชที่เปนประโยชน อันใดที่เปนประโยชนเราก็
นํามาใชในเวลามีชีวิตอยู เวลาตายไปแลวธรรมสมบัติท่ีเราสรางมาดวยการใหทาน
รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนาก็จะเปนสมบัติอันลนคา อบอุนกับหัวใจเรา นี่ผูมีความดี
อยูที่ไหนไมครึไมลาสมัย ความดีเต็มหัวใจแลวอยูไหนสบายๆ   

เรามีทานก็ภาคภูมิกับทานของเรา ผลแหงทานจะเปนธรรมบุญกุศล เคร่ืองหนุน
จิตใจของเรา มีศีลก็ดี ยิ่งมีการเจริญเมตตาภาวนาดวยแลวยิ่งแมนยํามากทีเดียว น่ีละ
ใหพากันสรางความดี อยาลืมเน้ือลืมตัวดวยความคละเคลาท่ีเปนมาทุกวันน้ี ไมมีเขตมี



 ๑๕ 

แดนนะ มาที่ไหน ๆ สวนมากมีต้ังแตมาเพ่ือความเสียหายแกคนท่ีลืมตัวอยูแลวน้ันแล 
ใหพากันระมัดระวังใหดี 

ขอสําคัญท่ีจะเนนหนักในเวลาน้ีก็คือจิตตภาวนา บรรดาชาวพุทธเราประหนึ่งวา
ไมมีใครกลาวขวัญถึงเลยนะ ภาวนาไมมีใครพูดถึง อยางมากก็มีทานตามนิสัยของพอ 
แม ปู ยา ตา ยายพาทํามา ศีลแทบไมมี ศีลปาณาฯ ขึ้นไปถึงสุราฯ หาขอน้ีซ่ึงเปน
สมบัติของมนุษยชาวพุทธเราจะรักษาได แตไมคอยมีใครสนใจ น่ีก็เสียขอหน่ึง 

แลวย่ิงการภาวนาดวยแลว จิตยิ่งฟุงเฟอเหอเหิม ไมมีความสงบเย็นใจบางเลย
ต้ังแตต่ืนนอนถึงหลับๆ ตั้งแตเกิดจนกระทั่งถึงวันตายไมเคยมีภาวนาใหความสงบใจ
ไดเลย น่ีเสียมากนะ ขอใหพ่ีนองท้ังหลายไดทําจิตตภาวนาบาง อยางนอยเวลาจะหลับ
จะนอน ใหพากันไหวพระสวดมนตเรียบรอยแลวก็ใหน่ังภาวนา การนั่งจะนั่งพับเพียบ 
หรือจะนั่งขัดสมาธิ น่ังแบบไหนก็ได แลวสํารวมใจ ใหนึกนอมถึงพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ แลวนําธรรมบทใดท่ีเห็นวาถูกกับจริตนิสัยของตนมาบริกรรม เชน พุท
โธ หรือธัมโม หรือสังโฆ หรืออานาปานสติเปนตน เขามาเปนคําบริกรรมภายในจิตใจ 
ใหจิตเราทํางานกับคําบริกรรมนี้ เชน พุทโธ ๆ  

จิตมันเคยทํางานกับกิเลสทั้งหลายตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งบัดนี ้เราจะพาทํางาน
กับธรรม แลวใหความคิดความนึกทั้งหลายประมวลตัวเขามาสูคําบริกรรมคําเดียว คือ
พุทโธ ธัมโม หรือสังโฆ บทใดก็ได แลวใหมีสติกํากับอยูกับน้ัน ใจของเราเมื่อมีธรรม
เขากํากับรักษาแลว กิเลสจะฉุดลากออกไปใหคิดในแงตาง ๆ น้ีจะคอยเบาลงๆ  แลว
บังคับจิตดวยสต ิ นําคําบริกรรมเขามาเปนงานใหจติทํา มีสติควบคุม จิตใจจะมีความ
สงบเย็น น่ีเรียกวาดับเคร่ือง เพราะจิตมันคิดทั้งวัน ใหเปดเครื่องดวยธรรม กิเลสเปด
เครื่องตั้งแตตื่นนอนไมมีวันหยุดเลย บัดนี้ระงับกิเลสทํางาน ใหมาเปนธรรมทํางาน คิด
เหมือนกัน แตคิดเปนธรรม คําบริกรรมเปนธรรม 

เรื่องคําบริกรรมเปนธรรมนี้สรางความรมเย็นใหแกจิตใจ แตอารมณกิเลสน้ีเปน
ฟนเปนไฟทั้งนั้น เมื่อจิตเอาธรรมเปนคําบริกรรม ยึดกับธรรมดวยความมีสติ แลวจิต
ใจจะเย็นขึ้นมาๆ การภาวนาน้ีรูสึกวากวางขวางมากทีเดียวในจิตของนักภาวนาท้ัง
หลาย อยางนอยก็มีความสงบใหเห็นปรากฏภายในจิตใจ มากกวาน้ันจะแสดง
ความแปลกประหลาดและอัศจรรยข้ึนท่ีใจของตนเปนลําดับลําดา ตามแตจิตมี
ความสงบละเอียดมากนอยเพียงไร ความแปลกประหลาดอัศจรรยจะเพ่ิมตัวข้ึน
เปนลําดับ ๆ น้ีแลทําใหชาวพุทธเราผูมีภาวนาประจําใจ และหนักในภาวนา ใหเกิด
กําลังใจตอพระพุทธศาสนามากข้ึนเปนลําดับลําดา 



 ๑๖ 

การใหทานเราใหทานตามนิสัยมา คือปู ยา ตา ยาย พาทํามา พอมีการภาวนา
จิตใจแนวแนเขาสูอรรถสูธรรม แลวแนวแนตอการเช่ือบุญเช่ือกรรม การใหทานจะเนน
หนักเขาไป มีแกนสารออกไป มิหนําซํ้าศีลก็มาเอง สมาธิ ปญญามาจากการภาวนาเอง 
จิตใจของเราจะเยือกเย็นไปหมด จิตใจเยือกเย็นนี้สําคัญมากนะ รวมแลวเรียกวากิเลสก็
อยูท่ีใจ สรางกองทุกขที่หัวใจของเรา ไมไดสรางที่อื่นนะ สรางแลวอยูที่หัวใจของเรา 
ธรรมเราก็สรางที่หัวใจ เวลาความสุขเกิดข้ึนก็เกิดข้ึนท่ีหัวใจ จนแปลกประหลาด
อัศจรรยลนโลกลนสงสาร จะลนท่ีหัวใจของผูภาวนาน่ันแล  

พระพุทธเจาก็ลนที่ภาวนา พระสงฆสาวกธรรมลนหัวใจท่ีการภาวนา จึงขอใหพี่
นองทั้งหลายไดยึดไปปฏิบัติพอเปนแนวทาง สมกับวาเราเปนลูกชาวพุทธบาง การ
เทศนาวาการเก่ียวกับดานภาวนาแทบจะไมมีวาใครสอนใหภาวนาบาง ก็มีแตหลวงตา
บัวผีบาองคเดียวน้ีแหละสอนใหโลกฟง เปนบาก็จริง แตเราไดธรรมมาสอนพี่นองทั้ง
หลายนี้เราก็ไดแบบเปนบาของเรา คือบาภาวนา เราเอาจริงเอาจังภาวนา เวลาลมลุก
คลุกคลานจิตใจมดื กับบุญกับบาปอะไรไมรูเร่ืองรูราว แตเวลาภาวนาลงไปจิตใจมี
ความสงบเยือกเย็น เปนของแปลกประหลาดอัศจรรย เกิดความเช่ือความเล่ือมใส มั่น
ใจเขาไปเปนลําดับลําดา จนกระทั่งจิตใจมีความสวางไสวขึ้นมาเปนชั้น ๆ ๆ ขยับเลย 

นี่จะสรุปใหพี่นองทั้งหลายฟง เพราะเวลาน้ีกําลังวังชาก็รูสึกวาคอยออนลงแลว 
ๆ จะเทศนไปไมไดนาน ทีน้ีเวลาภาวนาเขาไปจิตย่ิงมีความแปลกประหลาดอัศจรรย ซึ่ง
แตกอนต้ังแตเกิดมาเราไมเคยเห็น พอไดปรากฏข้ึนในขณะภาวนาเทาน้ัน กระหย่ิมย้ิม
ยอง เปนอารมณความรักใครใฝใจกับจิตตภาวนาไปเรื่อย ๆ ก็ย่ิงเพ่ิมความหนักแนน
มั่นคงเขาไปเรื่อย ๆ จิตใจก็ปรากฏผลข้ึนมา แปลกประหลาดอัศจรรยข้ึนมาเรือ่ย ๆ 
จนเปนจิตมีความสงบแนว จากน้ันเปนความสวางไสวออกทางดานปญญาแพรวพราว 
สิ่งที่ไมเคยรูเคยเห็นก็ปรากฏขึ้นมาดวยความแมนยํา ๆ ไมสงสัยผูใด แมพระพุทธเจา
ประทับอยูขางหนาก็ไมไปทูลถามทาน เพราะเปนสิ่งเดียวกัน เห็นอยางเดียวกัน รูอยาง
เดียวกัน ท้ังส่ิงภายนอกท้ังภายใน คือธรรมความสวางไสวเกิดอยูกับใจ 

ท้ังส่ิงภายนอก พวกเปรต พวกผี พวกอสุรกาย นรกอะไรเหลาน้ี น่ีเรียกวาส่ิง
ภายนอก มันก็เกี่ยวโยงกันไปหมดกับจิตดวงนี้ที่ไปรูไปเห็น และยอมรับสิ่งเหลานี้วาม ี
ๆ เหมือนเรามาสูสถานท่ีน่ี โรงเรียนหลังนี้เราเชื่อไหมวามี แตกอนเราก็ไมไดสนใจ 
เวลามาแลวเปนยังไงมีไหม แลวสิ่งทั้งหลายที่เคยมีมาตั้งนมนานตั้งกัปตั้งกัลปเราไม
เคยเห็น เราก็ไมสนใจ แตเวลาภาวนามันเห็นเขามา ๆ ชนิดตาง ๆ ประเภทตาง ๆ ซึ่ง
เราไมเคยเห็น เห็นแลวแปลกประหลาดจิตใจ พวกเปรตทําไมเปนอยางนี้ๆ เปรตชนิด
น้ันอยางหน่ึง เปรตชนิดน้ีอยางหน่ึง สัตวชนิดนั้นมีหลายประเภท ๆ เต็มทองฟา



 ๑๗ 

มหาสมุทร ไมวาในนํ้าบนบก มีพวกสัตวท้ังหลายท่ีเสวยกองทุกขของตัวอยูท่ัวแดน
โลกธาตุน้ี มันก็เห็นไป ๆ แลวไมเชื่อจะทํายังไงก็เราเห็นเอง 

อยางทานท้ังหลายมาเห็นโรงเรียนหลังน้ีเช่ือไหมวา โรงเรียนหลังนี้ม ี โรงเรียน
หลังน้ีสูง ตํ่า กวาง แคบ ประการใด ทานท้ังหลายสงสัยไหมท้ัง ๆ ที่ไมเคยเห็น เวลามา
เจอเขาแลวสงสัยไหม อันน้ีก็เหมือนกัน ส่ิงท้ังหลายท่ีปรากฏมานมนาน ที่พระพุทธเจา
ทรงประกาศสอนโลกมานมนานทั้งฝายด ีฝายชั่ว เพราะพระองคทรงรูทรงเห็นเต็มพระ
ทัยแลวมาสอนพวกเรา เรายังไมรูไมเห็น แตเวลาไดรูเห็นเขาไปมันก็แบบเดียวกันกับที่
เรามาเห็นโรงเรียนหลังนี้แหละ จะไปทูลถามหรือจะไปถามผูใด ใครเปนคนมาสรางโรง
เรียนหลังนี ้ มาจากบริษัทใด ใครเปนคนมาสราง สรางแตเม่ือไรไมตองถาม พอมอง
เห็นโรงเรียนนี้ยอมรับทันทีวาโรงเรียนนี้มี กวางแคบขนาดไหนเห็นประจักษ 

อันน้ีพวกสัตวท้ังหลายท่ีมีอยูในแดนโลกธาตุ มีประเภทตาง ๆ กัน มันจะเห็น
ทั่วถึงไปโดยลําดับลําดา เต็มอํานาจของผูมีนิสัยในทางน้ันลึก ตื้น หยาบ ละเอียดตาง
กันน้ันแล แลวจะไปทูลถามพระพุทธเจาหาอะไร ก็มันมีอยู เหมือนเราไมถามผูกอสราง
คือใครน้ันแหละ สรางโรงเรียนหลังนี้คือใครไมถาม เห็นประจักษโรงเรียนแลวพอใจ 
อันน้ีก็เหมือนกัน เมื่อเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลว มันก็ยอมรับ 
ๆ พอใจ ๆ ทีน้ีธรรมพระพุทธเจาสอนใหละกิเลส ความโลภเปนภัยอยางไรบาง ความ
โกรธเปนภัยอยางไรบาง ราคะตัณหาเปนภัยอยางไรบาง ชําระซักฟอกไปโดยลําดับลํา
ดา จนกระท่ังความโลภออนตัวลง ๆ ความโกรธก็ออนไปตาม ๆ กัน ราคะตัณหาออน
ตัวลงดวยการชําระสะสาง เบาลง ๆ  

ฟาดจนกระทั่งถึงความโลภหมดไมมีในใจ ไฟก็หมดไปในขณะเดียวกันคือความ
ทุกขทั้งหลาย ความโกรธ ความเคียดแคน ราคะตัณหา ขาดสะบั้นไปตาม ๆ กันหมด 
บรรดาที่เปนไฟเผาหัวอกเรามาตั้งแตกอนขาดลงไปพรอม ๆ กันหมดแลว เราประจักษ
ใจของเราแลวเราจะไปถามใคร ทีนี้โทษแหงความมีกิเลสที่เปนฟนเปนไฟเผาไหมในหัว
ใจนี ้ กับคุณแหงธรรมที่ชําระกิเลสทั้งหลายออกจากใจหมดโดยสิ้นเชิงนี้ตางกันอยางไร
บาง เราจะไปถามพระพุทธเจาหาอะไร โทษแกเห็นประจักษอยูกับตัวเอง เผาหัวอกอยู
กับทุกคน ๆ เพราะกิเลส แลวกิเลสมันมีไหมในหัวใจของเรา ความทุกข ทุกขเพราะ
อํานาจของกิเลส แลวจะไปสงสัยที่ไหนวากิเลสมีอยูที่ไหน มาสรางความทุกขใหที่ไหน 
มาสรางความทุกขขึ้นที่หัวอกของเรา  

เมื่อปราบมันเรียบลงไปดวยการปฏิบัติ เฉพาะอยางย่ิงคือจิตตภาวนา ชําระ
สะสาง ระวังตนตัวตลอดเวลา แลวกิเลสเหลาน้ีเบาลง ๆ เอาจนกระทั่งธรรมะมีกําลัง
กลาสามารถแลว ปราบกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ราคะตัณหา หมดในหัวใจโดยส้ิน



 ๑๘ 

เชิง ต้ังแตบัดน้ันมาแลว ทุกขตัวใดที่จะปรากฏขึ้นในจิตอีกไมมีเลย เพราะกิเลสตัวสราง
ทุกขส้ินซากลงไปแลว ก็มีแตธรรมบรมสุขเต็มหัวใจ นั่นแหละพระพุทธเจา พระอรหันต
ทาน ทานครองธรรมประเภทนี้แล มาสอนพวกโลกท้ังหลาย มีพวกเราเปนตน ทานไม
ไดมาสอนดวยความหิวโหยโรยแรง ดวยความกระหืดกระหอบ ความทุกขความรอน 
ทานสอนดวยความอ่ิมพอทุกอยางแลว 

ขอใหพากันนําไปประพฤติปฏิบัต ิ เพื่อจะไดเปนสิริมงคลแกจิตใจของเรา ที่
เรียกรองหาความชวยเหลือจากเจาของตลอดมา เพราะจิตใจนี้ไดรับความทุกขมากมา
ตลอด ไมมีอะไรเปนเครื่องเยียวยารักษา หรือชะลางกัน ธรรมก็คิดไมได ทานวาทุกขก็
ทุกขไปเสียจนกระทั่งทุกขเบื่อแลวหนีไปเอง จืดจางไปเอง ทุกขมากทุกขนอยเกิดขึ้นมา
แลวไมมีอะไรกําจัดรักษา ทุกขก็ดับไปเองเมื่อมันหมดกําลังของมัน ทุกขไปในพักนี ้เอา 
สรางเหตุขึ้นมาอีก เปนทุกขขึ้นมาอีก เผากันไปเรื่อย ๆ อยางน้ี เพราะไมมีธรรมเปน
เครื่องรักษา ไมมีธรรมเปนเครื่องกําจัด แตทานผูมีธรรมเปนเครื่องกําจัด ทุกขอะไรเกิด
ข้ึนมามากนอย ทานกําจดัดวยธรรม ๆ สุดทายก็หมดไปโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรเหลืออยู
ภายในใจเลย นั่นแลเราจะเรียกวาทานวิเศษหรือไมวิเศษ ทานวิเศษอยูโดยหลักธรรม
ชาติแลว นี้คือธรรม 

ควรแกใครบางธรรมเหลาน้ี ถาไมควรแกพวกเราทั้งหลายที่เปนชาวพุทธจะไป
ควรแกสัตวตัวใด ไมเคยเห็นสัตวตัวใดที่จะมาเทิดทูนธรรมดวยการรักษาธรรมอยางนี้
ไดเลย นอกจากมนุษย เฉพาะอยางยิ่งคือชาวพุทธเราเทานั้น จึงขอใหพากันตั้งอกตั้งใจ 
อุตสาหพยายามบํารุงรักษาจิตใจของตนใหด ี ความสุขทานท้ังหลายจะปรากฏข้ึนท่ีใจ
เพราะความดีของทานท้ังหลายน้ันแล เชนเดียวกับความทุกขที่เกิดขึ้นเพราะเรื่อง
อํานาจของกิเลสพาสรางแตความช่ัวชาลามก แลวก็เผาหัวอกตนตลอดเวลา เมื่อกิเลส
หมดลงไปแลวไมมีอะไรสรางทุกข มีแตธรรมลวน ๆ เต็มหัวใจก็เปนสุข จนกระทั่งถึง
บรมสุข ดังพระพุทธเจาและพระอรหันตทาน 

วันน้ีไดแสดงธรรมใหพ่ีนองลูกหลานท้ังหลายไดยินไดฟง แลววันน้ีกาวเขามา
เห็นเด็กทั้งหลายแตงตัวเนื้อแตงตัวเปนระเบียบอันดีงาม อันเดียวกัน เรามีความเมตตา
สงสาร จึงไดพยายามสอนเด็กใหเปนเด็กดี อยาเถลไถล ใหฟงเสียงครูผูปกครอง เด็ก
ฟงเสียงครูผูปกครองเหมือนสัตวที่มีเจาของนะ สัตวที่มีเจาของไมคอยมีอันตรายไดงาย 
แตสัตวไมมีเจาของนี้ตายไดงายดวย อันน้ีเด็กก็มีเจาของ อยูในบานพอแมเปนเจาของ 
มาในวัดก็มีครูมีอาจารยเปนเจาของคอยแนะนําส่ังสอน ขอใหเชื่อใหฟงคําของครูของ
อาจารยแนะนําส่ังสอน เราจะเปนเด็กดีไปเรื่อย ๆ แลวก็สรางความดีไปในตัว จนกลาย
เปนนิสัย เปนผูใหญก็เปนผูใหญดีไปเรื่อย ๆ นะ  



 ๑๙ 

ขอใหลูกหลานท้ังหลายไดนําธรรมเหลาน้ีไปปฏิบัติ เด็กดีก็นาชม ผูใหญดีก็นา
ชม ประเทศชาติทั้งเด็กทั้งผูใหญเต็มไปแลวมีแตผูมีศีลมีธรรม ปฏิบัติตัวดีก็นาชมทั่ว
หนากันทั้งประเทศไทยนั้นแล 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกกาลเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกบรรดาพี่นอง
ท้ังหลาย มีทานผูเปนประธานเปนตน ใหไดรับความสุขความเจริญรุงเรือง ปรารถนาส่ิง
ใดก็ขอใหส่ิงน้ันซ่ึงอยูในวิสัย สมความมุงมาดปรารถนาทุกประการ และขอความสวัสดี
จงมีแกทานท้ังหลายโดยท่ัวกันเทอญ 

 
อานและฟงธรรมเทศนาของหลวงตา วันตอวัน ไดที่ 

www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 
 


