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อยาหวังความสุขในภพใด 

 
 เราเปนลูกชาวพุทธ พ่ีนองท้ังหลายกรุณาทราบโดยท่ัวถึงกันนะ เราเปนลูกชาว
พุทธ ผิดกับลูกสัตว ลูกเสือ ลูกเปรต ลูกผีอยูมากทีเดียว ลูกสัตวไมรูจักดี ช่ัว ผิด ถูก
ประการใด ลูกเปรตลูกผีหาแตเศษแตเลย หาแตกินปล้ินปลอนหลอกลวง เขาเรียกลูก
เปรตลูกผี ลูกชาวพุทธรูจักการกาวเดิน การพัก การหยุด การผอนเครื่องตามเหตุการณ
ท่ีเห็นวาควรหรือไมประการใด น่ีเรียกวาลูกชาวพุทธ มีเหตุผลติดแนบตัวเสมอ ทาน
เรียกวาลูกชาวพุทธ พระพุทธเจาเปนผูทรงรอบคอบท่ัวแดนโลกธาตุ แนะนําส่ังสอน
สัตวโลกใหไดรับความรมเย็นทั่วถึงกัน  

เราเปนลูกชาวพุทธ เฉพาะอยางย่ิงวันเวลาหน่ึงๆ หรืออาทิตยหน่ึงๆ ควรจะมี
เวลาวางสําหรับตน เพื่อขวนขวายหาศีลหาธรรมเขาสูจิตใจ ซ่ึงเดือดรอนมาก เรียกรอง
หาความชวยเหลือจากเจาของอยูตลอดเวลา ความาอันใดก็มีแตยาพิษยาภัย เผาจิตใจ
ของเราใหเดือดรอนจากความดิ้นรนกระวนกระวาย หาเหตุหาผลหาหลักหาเกณฑไมได
น้ันแหละ มนุษยเราจงึเดือดรอนกันท่ัวโลกดินแดน ทานทั้งหลายดูโลกก็ดูแบบเรา เรา
กับเขาดูแบบเดียวกัน แตเราไมเคยดูเราดวยศีลดวยธรรมเลย จึงหาที่ยับยั้งตั้งตัวไมได  

เพราะฉะนั้น จึงควรใหมีการยับยั้งชั่งตัว มีการพินิจพิจารณา มีการพกัผอน
หยอนจิตใจของเราซึ่งดีดดิ้นทั้งวันทั้งคืนใหพักสงบในศีลธรรม มีศีลธรรมเทานั้นที่จะ
พักเครื่องของจิตใจที่ดีดดิ้นตลอดเวลาจากกิเลสที่บังคับเครื่องดวย ติดเครื่องแลว
บังคับเครื่องใหหมุนตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ ไมมีเวลาดับเครื่อง ขณะที่ดับเครื่อง
ก็คือเวลาหลับเทาน้ัน ถาไมมีการหลับเลยมนุษยเรานี้ตายงายมากทีเดียว น่ีขอใหนํา
ธรรมเขามาดับเครื่องบางนะ โลกนับวันที่จะรอนขึ้นไปทุกวัน ๆ ฟงเสียงธรรมขอนี้ใหด ี
เราอยาดีดอยาด้ินจนเกินเหตุเกินผล จะถูกไฟเผาไปเรื่อย ๆ ทั้งเขาทั้งเราทั่วโลกดิน
แดน เพราะกิเลสแสดงออกตรงไหนก็เหมือนไฟแสดงเปลวออกตรงนั้น เผาไหมไป
เรื่อย ๆ  

ไมไดเหมือนกับนํ้าดับไฟ นํ้าน้ีสาดไปตรงไหนไฟรอนๆ แสดงเปลวเต็มที่เต็ม
ฐานจะสงบเปลวลงทันที ความรมเย็นจะคอยคืบคลานเขามา อันน้ีจติใจของเรามันรอน
ทั้งวันทั้งคืน เพราะกิเลสฉุดลากใหไป ไมมีเวลํ่าเวลาพักผอนหยอนตัว และไมเห็นโทษ
ของความดิ้นรนแหงตัวเองเลย นี่พูดใหฟงทุกคน เพราะกิเลสตัวน้ีเปนอยางน้ีในหัวใจ
ของสัตวทุกคน แตไมมีใครเหลือบมองวามันเปนพิษเปนภัยหรือเปนคุณประการใดบาง 
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มีแตเดนไปดวยความด้ินรนกระวนกระวายไปตามกิเลสโดยถายเดียวเทาน้ัน โลกจึงมี
ความเดือดรอนมากทีเดียว 

คําวา โลกเจริญ คือสิ่งที่พึงปรารถนาของเรานั้นแหละเจริญ วาโลกเจริญ ๆ ก็
คือวา ใครเจริญคนนั้นมีความสุข บานไหนเจรญิบานน้ันมีความสุข น่ีวาโลกเจรญิก็ตอง
หมายถึงโลกน้ีมีความสุข แตตรงกันขามโลกนี้เจริญดวยฟนดวยไฟ เพราะอํานาจของ
กิเลสเผาผลาญจิตใจใหเดือดรอนตลอดเวลา เนื่องจากไมมีธรรมคือน้ําดับไฟ ใหมีการ
ยับยั้งชั่งตัว พักผอนหยอนจิตใจเขาสูศีลสูธรรม ซึ่งเปนการพักเครื่องบางเปนเวล่ําเวลา
ประจาํวันหรืออาทิตย วันพระหนึ่งๆ ควรจะไดเสาะแสวงหาคุณงามความดีเขาสูใจ 
ความดีน้ีเลิศเลอมาแตกาลไหนๆ ไมเคยครึเคยลาสมัยจากความดีท่ีมีประจําตัวเอง  

แตความชั่วมันก็ไมเคยคร ึ เพราะโลกท้ังหลายยอมรับนับถือ ดีดดิ้นไปตามมัน
ตลอดเวลา เพราะฉะน้ันโลกเวลาน้ีจงึรุนแรงดวยอํานาจแหงไฟ คือความโลภ ราคะ
ตัณหา พาสัตวทั้งหลายดีดดิ้น หาวัน คืน ป เดือนไมไดเลย เกิดมาจนกระทั่งถึงวันตาย
หาสาระติดใจแมนิดหนึ่งพอจะไดฝากเปนฝากตายบางไมม ี ทั้งๆ ที่ดีดดิ้นมาตั้งแตวัน
เกิด วันหน่ึงๆ โตข้ึนมาแลวก็ต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ังหลับ หาความสงบเย็นใจไมได
เลย มีแตกิเลสเอาไฟจอเขาไป ใหดีดใหด้ินกับส่ิงน้ันส่ิงน้ี โดยสําคัญวาอันน้ันดีอันน้ีดี 
ความดีเหลาน้ีดีไปดวยความหลอกลวงของกิเลส ไมใชดีโดยแท จึงตองไดระวังเอา
ธรรมเขาไปจับ  

ถาไมมีธรรมจับแลวโลกน้ีกวางขนาดไหน ก็คือหมอนํ้ารอนท่ีเต็มไปดวยปลาท่ี
ถูกโยนลงตมในหมอนํ้ารอนน่ันแหละ พิจารณาซิ มีมากมีนอยเพียงไรก็เหมือนปลาที่
ถูกโยนลงใสหมอนํ้ารอน น้ําเดือดพลาน ๆ เปนยังไงปลาเปนสุขไหม เปอยไปเลยปลา 
น่ัน นี้จิตใจของเราที่ถูกกิเลสตมตุนตลอดเวลา เดือดพลานอยูท่ัวกันท้ังโลก ทีน้ีมัน
เจริญที่ไหนละ พิจารณาซิ ปลาอยูในกระทะที่เขาทอดหรือเขาตมนั้นนะ จนกระท่ังเปอย
เต็มหมออยูนั้น ปลาตัวไหนเจรญิ ลองถามหาปลาตัวท่ีถูกตมอยูในหมอนํ้ารอนใหญ ๆ 
นั้นดูซ ิมีตัวไหนบางที่เปนความเจริญ 

โลกอันน้ีก็เหมือนกัน ถาไมมีธรรมเปนเครื่องยับยั้งไวบางแลว จะเปนเหมือน
ปลาท่ีถูกตมในหมอนํ้ารอนหมอใหญ ๆ หมอน้ีหมอวัฏทุกข หมอวัฏจักรของสัตวผูลุม
หลง ไมมองดูอรรถดูธรรมซึ่งเปนความพอเหมาะพอด ี หรือจะพอเล็ดลอดออกจาก
ความทุกขไดบางตามความสนใจของผูเสาะแสวงหาธรรม  ถามีธรรมอยางน้ีแลวก็จะ
เล็ดลอดออกไดในหมอนํ้ารอนใหญ ๆ น้ันแหละ ตัวตก ๆ ไป เราแฉลบออกมาหลุด
จากหมอไปได พนภัย น่ีผูมีศีลมีธรรมเทากับปลาท่ีหลุดจากมือแลว ตกลงไปหมอน้ํา
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รอน แฉลบออกจากปากหมอนํ้ารอน ผานไปไดดวยความปลอดภัย นอกน้ันถูกตมอยู
ในหมอเสียจนไมมีอะไรเหลือ  

น่ีละโลกเปนอยางน้ี ทานท้ังหลายอยาต่ืน ไมมีผูใดที่จะรอบคอบขอบชิดยิ่งกวา
ศาสดาองคเอกของเรา พระพุทธเจาคือศาสดาองคเอกของเรา พรอมมูลมาตั้งแตการ
บําเพ็ญพระบารมีที่เรียกวา เปนตนเหต ุ บําเพ็ญมาโดยถูกตองแมนยํา ผลปรากฏเปน
ลําดับลําดา จนกระทั่งถึงกาวขึ้นสูความเต็มภูมิคือไดเปนศาสดาของโลก รอบคอบขอบ
ชิด นําสัตวท้ังหลายใหหลุดพนจากทุกขมาเปนจํานวนมากมาย เพราะอํานาจแหงธรรม
ของพระพุทธเจา เราใหแยกมานับตัวของเรา มาแยกตัวของเราบางวา ในสัตวท้ังหลาย
ที่หลุดพนจากทุกขไป เพราะอํานาจแหงการฟงเสียงธรรมของพระพุทธเจานั้นมีกี่ราย มี
ก่ีตัว  

เราพอจะนับเขาหน่ึงรายไดไหม ของสัตวผูที่เล็ดลอดหรือบรรเทาทุกขออกไป
ถึงข้ันความพนทุกขน้ันมีใครบาง เรามีสวนบางไหม ใหถามตัวของเรา คําวาเรามีสวน
บางไหมน่ันหมายถึงวา เราไดระลึกถึงผิด ถูก ดี ชั่ว บาป บุญ คุณ โทษประการใดบาง
หรือไม หรือมีตั้งแตความทะเยอทะยานเต็มหัวใจทั้งวันทั้งคืน น้ีคือพวกจะจมอยูใน
หมอนํ้ารอนตลอดไป และจมอยูแลวก็จม ที่จะจมตลอดไปก็มี ใหนํามาช่ัง นํามาคัด
เลือกตัวของเรา พอมีทางเล็ดลอดหรือบรรเทาทุกขไปบางก็ยังด ี ย่ิงกวาปลาท้ังหลายท่ี
ถูกตมในหมอนํ้ารอนท้ังหมดน้ันเปนไหน ๆ ขอใหพากันคิด  

หลวงตาสงสารจริงๆ การสอนพ่ีนองท้ังหลายในชีวิตน้ี หลวงตาสอนดวยความ
เมตตาสงสารสุดสวน หลวงตาไมมีอะไรในแดนโลกธาตุน้ี เปดหัวอกใหพี่นองทั้งฟงเสีย 
เรานั่งอยูในทามกลางโลกธาตุที่เต็มไปดวยวัตถุทุกสิ่งทุกอยาง ทองฟามหาสมุทร รวม
กันแลวเรียกวาโลกธาตุ แนนหนาไปดวยส่ิงตางๆ ไมมีบกบางในโลกธาตุน้ีเลย นี่คือ
โลกธาตุ แตใจที่ไดประพฤติปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งทรงหลุดพน
ไปโดยสมบูรณแลว นําธรรมนั้นมาปฏิบัต ิ กําจัดสิ่งที่มืดมัวทั้งหลายออกจากจิตใจคอย
สวางขึ้นมา สวางขึ้นมา เพราะอํานาจแหงการปฏิบัติธรรมไมหยุดหยอน ดําเนินอยู
ตลอด ทุกขก็ทํา สุขก็ทํา ทุกขมากทุกขนอยบึกบึนเพ่ือความพนทุกขตลอดมา 

จนกระท่ังถึงวาระสุดทาย สิ่งที่เราไมเคยคาดเคยคิด วาจะไดรูไดเห็น จะไดเปน
เจาของก็ไดปรากฏข้ึนเต็มหัวใจทกุอยาง จิตใจท่ีน่ังอยูในทามกลางแดนโลกธาตุเวลาน้ี
มันวางไปหมดนะ แผนดินแผนหญาจะหนาแนนขนาดไหน คนอยาวามันจะเต็มศาลาน้ี
เลย เต็มโลกธาต ุ แตจิตใจนี้ทะลุวางไปหมด ไมมีอะไรมากวนใจใหพอไดเกาบาง 
เหมือนหมาขี้เรื้อน หรือหมามันเกาบาง มันคันบาง ซ่ึงเปนการรบกวนใหหมาไดเกา ไม
นอนโดยสะดวกน้ีก็ไมมีในใจ 
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ไมมีอะไรมากวนใจ ไมวาวันวาคืนก็มีแตมืดกับแจงเทาน้ันท่ีเปนมาต้ังกัปต้ัง
กัลป สวนความทุกขความเดือดรอนท่ีมีอยูในหัวใจ เพราะอํานาจของกิเลสสรางขึ้นมา
เผาเราเอง ไดถูกสังหารไปดวยอรรถดวยธรรมของพระพุทธเจาที่เรียกวา นํ้าดับไฟ ลง
อยางเรียบราบไมมีอะไรเหลือ ความมืดบอดท้ังหลายกระจางข้ึนมาในหัวใจดวงน้ัน โดย
ที่ไมเคยคาดเคยคิด แตเวลามาเจอเขาอยางจัง ๆ แลวหายสงสัยทันที กราบไหวพระ
พุทธเจาทุกๆ  พระองคอยางราบ เพราะอํานาจแหงคุณของทานมาครอบกระหมอมเรา
ใหไดรับความสุขความเจริญ 

วันหน่ึงคืนหน่ึงอยูกับมืดกับแจงไปเทาน้ันเอง ใหทานทั้งหลายฟงใหดีธรรม
เหลาน้ี แลวทานท้ังหลายมองมาหาหลวงตาท่ีกําลังเทศนอยูเวลาน้ีดวยนะ มองดูอยาง
จัง ๆ หลวงตาองคน้ีเปนผูท่ีต้ังหนาต้ังตามาโกหกหลอกลวงพ่ีนองท้ังหลายแทนธรรม
ของพระพุทธเจา ซึ่งพระองครื้อขนสัตวพนจากทุกข แตหลวงตาบัวกลับนําเอาธรรม
ของพระพุทธเจา มาฉุดลากพ่ีนองท้ังหลายใหจมลงในกองทุกขดวยความหลอกลวง 
อยางน้ีเปนไปไดไหม ขอใหทานทั้งหลายดูใหดีฟงใหด ี หลวงตาปฏิบัติมาเอาชีวิตเขา
แลกทุกส่ิงทุกอยาง  

ในชีวิตน้ีเปนชีวิตท่ีหนักมากท่ีสุดในหัวใจของหลวงตาบัว ที่ฟดเหวี่ยงกับกิเลส 
ซึ่งเปนตัวมหาภัย จนกระทั่งไดมวนเสื่อลงไปดวยอํานาจแหงธรรมของพระพุทธเจา 
ประกาศกองข้ึนมาในหัวใจตนเอง โดยไมตองไปถามใครวาส้ินแลวจากทุกขท่ีเกิดตาย 
แบกหามกองทุกขมาต้ังกัปต้ังกัลปนับไมได มาส้ินสุดยุติลงแลวในวันและขณะน้ีน่ีเอง 
กราบพระพุทธเจาอยางราบ เปนยังไงธรรมพระพุทธเจาหลอกลวงโลกไหม น่ีความเปน
ในหัวใจเปนมาต้ังแตบัดน้ันจนกระท่ังบัดน้ี  

ไมมีคําวา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปเกี่ยวของเลย แลวธรรมประเภทนี้เหรอที่
โกหกตัวเองดวย แลวก็มาโกหกพ่ีนองชาวพุทธของเราท้ังหลายดวย ซ่ึงเวลาน้ีก็กําลังนํา
พี่นองทั้งหลาย ใหหลุดพนจากความทุกข ความทรมานระหวางท่ีมนุษยเราอยูรวมกัน 
จดเปนขอบเปนเขตวา ชาติไทยของเรา นี่กําลังรื้อฟน อุมชูชาติไทยของเราดวยอาศัย
หลักธรรมของพระพุทธเจา คือความอุตสาหพยายาม ความรักชาติของตน เชนเดียวกับ
สัตวตัวใดก็ตาม เขาก็รักชาติเขา รักพรรครักพวกของเขา มนุษยเราก็รักพรรครักพวก 
รักชาติของตน นี้เราก็เปนชาติไทย ตางคนตางรักชาติไทยของตนๆ 

หลวงตาบัวก็เกิดอยูในทามกลางแหงชาติไทย มีความเมตตาสงสารเก่ียวโยงไป
หมดทั้งชาติเปนอยางนอย จึงไดอุตสาหพยายามตะเกียกตะกายเพื่อชวยชาติบานเมือง 
จนกระทั่งถึงบางครั้งนอนไมหลับ มันเหน็ดมันเหนื่อยมาก เพราะความฉุดความลาก 
ไปที่นั่นไปที่นี ่ ท้ังแนะนําส่ังสอนและหาอุบายตาง ๆ ที่จะไดชวยเหลือพี่นองทั้งหลาย
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ประการใด พยายามตลอดมาจนกระทั่งบัดนี ้หลวงตาหนักมาก ถาพูดถึงเรื่องหนัก แต
ส่ิงท่ีไมหนักคือความหวังท่ีจะอุมชาติไทยของเราใหพนจากหลมลึก อยางนอยขอใหพอ
ทรงตัวได จากการชวยชาติของพ่ีนองท้ังหลาย โดยมีหลวงตาบัวเปนผูนํา  

สรุปความมาแลวน้ี ธรรมที่นํามาทุมลงเพื่อชาติไทยของเรา เพื่อจะอุมชาติไทย
ของเราใหขึ้นจากหลมลึกนี้เปนธรรม หรือเปนความพยายามท่ีจะฉุดลากพ่ีนองท้ังหลาย
ใหลงสูความลมจมเหรอ ใหถาม ดูดวยและมองหนามาทางน้ีดวย มาหาหลวงตาบัว 
หลวงตาบัวไมเคยสะทกสะทาน เพราะจิตใจนี้จาไปหมดครอบโลกธาตุหมดแลว จะมา
กลามากลัวกับส่ิงใด จะมาขยะแขยงกับสิ่งใด จะมาถือสูงถือตํ่ากับส่ิงใด เพราะสิ่งเหลา
นี้เปนวัฏจักร อยางไรก็ต่ํากวาธรรมที่เปนโลกุตรธรรม คือธรรมเหนือโลกอยูอยางเต็ม
สัดเต็มสวนแลว น้ีละท่ีนํามาสอนพ่ีนองท้ังหลาย 

การสอนจึงสอนตามหลักความจริง ไมมีวาเกรงวากลัว วากลาวาหาญ ตอส่ิงใด
วาจะมาเปนภัยตอการแสดงออกของเรา ท่ีแสดงออกน้ันผิดไป เราไมมีการแสดงออกที่
วาผิดไป เพราะเราปฏิบัติมาก็ปฏิบัติมาดวยความถูกตอง ดวยการพินิจพิจารณาเต็มสัด
เต็มสวนตามสายทางของพระพุทธเจา ผลไดเปนที่พึงพอใจมาเปนลําดับ เมื่อถึงขั้นพอ
ใจเต็มเหน่ียวแลว จึงไดนําพี่นองทั้งหลายเต็มเม็ดเต็มหนวย เมื่อพี่นองทั้งหลายก็เปน
ชาวพุทธ หลวงตาก็เปนลูกศิษยตถาคต เปนลูกชาวพุทธเหมือนกัน ตางคนตางมีความ
รักชาติตัวเองแลว ขอใหคําสอนของพระพุทธเจา  

เฉพาะอยางย่ิงท่ีหลวงตากําลังนํามาสอนอยูเวลาน้ี ขอใหใชความพินิจพิจารณา 
อยาปลอยเน้ือปลอยตัวจนเกินเหตุเกินผล ต่ืนตามาเชาจะหลับจะนอนขอใหระลึกถึง
พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงเปนธรรมอันเลิศเลอในโลกน้ี ไมมีสิ่งใดเสมอ
เหมือน แลวกราบไหวเสียกอน แลวคอยไปทําหนาท่ีการงาน กลับมาถึงกาลเวลาท่ีจะ
หลับจะนอน ใหกราบพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ซึ่งเปนองคธรรมอันเลิศเลอ 
เหนือหัวใจสัตวโลกและหัวใจเราเสียกอน แลวคอยหลับคอยนอน หรือจะน่ังภาวนา นี้
เปนความเหมาะสมมาก ก็คือกราบพระเสร็จแลว ใหน่ังทําความสงบใจ เพราะใจนี้
มันดีดมันดิ้นตลอดเวลา  

เจาของลมนอนลง ใจไมนอน เจาของลมนอนเหมือนซุงท้ังทอน อยูบนเส่ือบน
หมอน แตจติใจท่ีถูกกิเลสมันผลักมันไสน้ันดีดด้ินอยูภายในตัวตลอดเวลา ไมไดเปน
ขอนซุงนะ ไมอยูเฉยๆ ขอนซุงอยูเฉย ๆ แตจิตใจถูกเตะ ถูกถีบ ถูกยัน ใหดีดใหดิ้นไป
ดวยความทุกข ความทรมานตลอดมา จึงขอใหนําธรรมะมายับยั้ง การเตะ การถีบ การ
ยันของกิเลสดวยความคิดปรุงตาง ๆ อยาใหมันคิดมากจนเกินไป ถึงเวลาท่ีจะสงบใจ 
น่ังภาวนา  
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ขอใหทานท้ังหลายน่ังภาวนาสงบใจ ระลึกถึงพุทโธ ธัมโม หรือสังโฆ บทใดก็ได
ในธรรมทั้งหลายที่เราเห็นวาชอบตอจริตนิสัยของเรา แลวนึกมาเปนคําบริกรรม มีสติ
กํากับอยูกับบทธรรม เชนพุทโธ ๆ มีสติจดจอติดแนบกันอยูน้ัน ใจเราจะมีความสงบ
รมเย็นลงมา จะพักเครื่องจากความหมุนของกิเลสที่พาคิดพาปรุงไมหยุดยั้งนั้น ลงได
โดยลําดับ ใจเราเม่ือกาวเขาสูความสงบ เพราะกิเลสไมรบกวนมากแลวจะสบาย เพียง
เทานี้เราก็เห็นคุณคาแหงธรรมของพระพุทธเจาในหัวใจของเรา จากการภาวนาทําความ
สงบของเราเอง เอาแคน้ีเสียกอน อยาปลอยนะพ่ีนองท้ังหลาย 

เราสงสารมากขนาดนั้น เวลาน้ีมันไมมีหลักมีเกณฑ ใครอยูแหงหนตําบลใด
ครอบแดนโลกธาต ุ มีแตถูกกิเลสถลุง ความโลภดึงไป ลากไป ความโกรธ ความเคียด
แคน ความจะใหไดสมใจลากไป ราคะตัณหาความดีดความด้ิน กินไมพอ กินไมอ่ิม ใน
หญิงในชาย ในวัตถุตาง ๆ ท่ีตนรักตนชอบ ไมมีเมืองพอ เหลาน้ีมันรุนแรงมากในใจ
ของเรา และส่ิงเหลาน้ีแล มันพัดผันหัวใจเรา ใหเดือดรอนวุนวายอยูทุกหยอมหญา คือ
อันน้ีเอง ส่ิงเหลาน้ียอมรับกันวามีอยูในโลก ใครยังแกไมได มันก็ตองไดหมุนอยูงั้น แต
ขอใหมีธรรมมายับยั้งเปนการดีมากทีเดียวนะ  

ถาปลอยใหกิเลสเหลาน้ีถลุงใจ ดีดดิ้น ความโลภลากไป ความโกรธลากไป 
ราคะตัณหาลากไปตลอดเวลา คนเราจะหาความสุขไมได ถาวาอยากตาย ตายไปแลวจะ
มีความสุข มันก็ทุกขแบบเดียวกันกับหัวใจทีมี่กิเลสซ่ึงเคยถูกบีบบ้ีอยูเวลาน้ี ในภพหนา
ก็แบบเดียวกัน เราอยาหวังเอาความสุขในภพใด นอกจากการฝกทรมานจิตใจของเรา 
ใหไดในภพนี้ชาตินี้ เดือนนี ้ปน้ี วันน้ี ในตัวของเรานี้เทานั้น เราจะเห็นความสุขเปนที่
พึงหวังเปนลําดับลําดาไป จากการบังคับจิตใจใหเขาสูความสงบบางเปนประจําวัน วัน
หน่ึงควรจะใหไดดวยกันทุกคน เราเปนลูกชาวพุทธ  

ไมมีใครท่ีจะรักตัวย่ิงกวาสัตวท้ังหลาย นตฺถิ อตฺตสมํ เปมํ รักอ่ืนใดเสมอดวย
การรักตัวเองนี้ไมม ี ฟงซิ เราจะวาเรารักผัวรักเมีย รักลูกรักเตาก็ตาม การรักเราเปน
อันดับหน่ึงอยูแลว เปนพ้ืนฐานแลว มันจงึกระจายออกไปรักน้ันรักน้ี นี่คําวารักเราจึง
เปนของสําคัญ จึงขอใหนําธรรมเขาไปกํากับกับคําวารักเขารักเราดวยการบําเพ็ญธรรม 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ ขอใหติดใจบางเถอะ วันหน่ึงนะ ไมไดมาก ไดนอยก็ยังดี แตเราคิด
ถึงอารมณที่เราตองการดีหรือชั่วไมคํานึง นั่นจนกลายมาเปนคําบริกรรมแทนพุทโธ ธัม
โม สังโฆ เรารูไหม 

เราระลึกถึงสิ่งใด ไมวาวัตถุส่ิงของ เงินทอง หรือเรื่องหญิง เรื่องชาย เราระลึก
ถึงใคร มีความปฏิพัทธยินดีตอใคร เราจะนําอารมณของสิ่งเหลานั้น ของบุคคลนั้นเขา
มากํากับใจอยูโดยหลักธรรมชาติ แทนพุทโธไปเลย นี้มีเต็มโลกเต็มสงสารนะ แตพุทโธ
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ท่ีจะติดแนบกับใจน้ีไมคอยเห็นมีกัน เรื่องสัญญาอารมณที่เปนฟนเปนไฟมาติดแนบ 
เปนคําบริกรรมแทนพุทโธ ธัมโม สังโฆ น้ีเกล่ือนแผนดินๆ เพราะฉะนั้นโลกจึงไดคํา
บริกรรมที่เปนฟนเปนไฟนี้เผาไหมตลอดเวลา หาความสุขไมมีเลย ไมมีกฎเกณฑ เกิดก็
เกิดมาอยางง้ันแหละ ตายแลวเราจะไปไหน เราก็หาความแนนอนในตัวเราไมไดอีก  

แลวการกระทําของเรา ตองสอไปถึงความไมแนนอนหรือความเดือดรอนวุนวาย 
ในวันกาลเวลาและภพชาติตอไปอีกดวย เพราะเราไมไดทําของดิบของดีเอาไวพอเปนที่
ตายใจของเรา มีตั้งแตของนรกจกเปรตเทานั้นที่จะเปนฟนเปนไฟเผาไหมเรา เราอยูน้ี
มันก็รอน ตายไปแลวจะเอาความเย็นมาจากไหนจากสิ่งที่เปนภัยนี้ หาไมเจอเลย สุด
ทายเกิดมาก็เร ๆ รอนๆ ความดิบความดีจะมีแกใจก็ไมมีเลย สวนความช่ัวน้ันเต็มหัว
อกๆ ความช่ัวกับความทุกขเต็มหัวใจดวยกัน เราจะไปอยูโลกไหน ถึงจะมีความสุข
ความเจริญ  

เม่ือไปโลกไหนก็ถูกไฟเผาตลอด เอา ออกจากพ้ืนน่ี เชนอยางศาลาน่ีนะ อยูใต
ถุนศาลานี่ไฟเผาเรารอน เอายกขึ้นไปบนศาลาใหไฟเผาตามไปเรื่อย ข้ึนไปบนหลังคาก็
เอาไฟเผาคนคนนั้นตามไป บนฟาบนอากาศ ไฟเผาตามไป เรามีความสุขที่จุดไหน 
พิจารณาซิ ภพน้ีภพหนาภพไหนก็เหมือนอยางท่ีเรายายจากใตถุนศาลา ข้ึนไปบนศาลา 
ข้ึนไปหลังศาลา ข้ึนไปบนฟาอากาศดวยฟนดวยไฟท่ีเผาไหมเราไปตลอดน้ันแล ไมไดมี
ผิดกันอะไรเลย คนที่หาความสุขไมได คือสรางแตบาปแตกรรม เพราะเปนคนประเภท
น้ีแหละ ประเภทท่ีอยูใตถุนศาลาก็รอน ข้ึนไปบนศาลาก็รอน บนหลังศาลาก็รอน บน
ฟาอากาศก็รอน เพราะเรื่องของบาปของกรรมนั้นแหละ มันไมมีสูงมีต่ํา มันอยูท่ีจติใจ
ของสัตวผูทํา ใครเปนคนทํา คนนั้นเปนผูรับเคราะหรับบาปรับกรรม  

บุญก็เหมือนกัน คนสรางคุณงามความดีแลวอยูไหนสบายๆ ไดที่พึ่งมากนอย
จากบุญกุศลท่ีตนสรางมาตามกําลังความสามารถของตนก็เปนความอบอุนตลอดไป ๆ 
จนกระทั่งสรางใหเต็มเม็ดเต็มหนวยในหัวใจดวงนี้แลว อยูโลกไหนก็ไมมีความหมาย 
เพราะความหมายเต็มหัวใจเราอยูแลว ไปหาความหมายจากอะไรอีกละ นี่ละพระพุทธ
เจา พระอรหันตทานเปนผูมีความหมายเต็มตัว อยูไหนทานสะดวกสบายไปหมด ใหนํา
ธรรมทานมาสอนเรา พอไดพักผอนหยอนใจบางนะวันหน่ึง ๆ พ่ีนองท้ังหลายอยาพา
กันตื่นจนเกินไป 

หลวงตาสลดสังเวช คนทั้งโลกมันเปนคลังของกิเลสดวยกัน เมื่อพูดออกไปนี้จะ
ถูกโจมตีหาวาพูดดุพูดดา พูดกระแทกแดกดัน พูดหยาบพูดโลน วาไปอยางน้ัน นี่คือ
ภาษาของธรรมฉุดลากสัตวโลกท่ีจมอยูในกองทุกขท้ังหลายข้ึนไปจากกองทุกข ถาการ
ฉุดนี้เปนความผิดแลว สัตวโลกท้ังหลายก็แนใจไดวา ไมมีใครสนใจจะหลุดพนไปตาม
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ความฉุดลากของธรรมพระพุทธเจาเลย จะจมไปดวยกันทั้งหมด พวกเราจะสมัครทาง
ดานไหน จะสมัครทางดานใหธรรมพระพุทธเจาฉุดลากขึ้นไป หรือสมัครไปวาพระพุทธ
เจาดุดา พวกเราไมมีใครดุดากัน เพราะมันจมไปดวยกัน ไฟเผาไปดวยกันแลวไปสายน้ี
แหละเรา แลวก็เขาหมอใหญใหไฟนรกเผาตามเดิมเทานั้นเอง 

ฝากธรรมขอนี้ไวใหพี่นองทั้งหลายนําไปคิดไปอานดวยดีนะ เราสงสารจริง ๆ 
เราสอนโลกในชาติปจจุบันนี ้ เรียกวาสอนเต็มเม็ดเต็มหนวย สอนเต็มหัวใจ ไมมีคําวา
สะทกสะทาน และไมสงสัยในธรรมท่ีมาสอนน้ีเลยวาจะผิดไป เราแนมาตั้งแตการปฏิบัติ
ของเราโดยลําดับลําดา ถูกตองมาเร่ือยๆ ผลไดเปนที่พึงพอใจ จนกระทั่งถึงที่สุดแหง
ผลท้ังหลาย พอแลวไมตองการอะไรอีกแลว สมบูรณแบบแลว จึงนําธรรมะเหลานี้มา
สอนพ่ีนองท้ังหลาย ควรจะคิดบางนะพี่นองทั้งหลาย อยางนอยควรจะคิดบาง อยาใหมี
แตหลวงตาพูดวอ ๆ อยูคนเดียว เหมือนหลวงตาน่ีหิวโหย กระวนกระวายเดือดรอน
แตผูเดียว ความจริงแลวหลวงตาไมมีอะไรเดือดรอน มีแตเรื่องธาตุเรื่องขันธ กินอยูปู
วายไปวันหน่ึง ๆ  

พอถึงวันน้ันแลว มันไปไมรอดทิ้งปวะเลยเทานั้นเอง มีเทานั้น อยางอื่นเราไมมี
ในหัวใจเรา ความทุกขที่กิเลสบีบบี้สีไฟอยูนี้เต็มโลกธาต ุหัวใจเราไมม ี ต้ังแตวันท่ีกิเลส
ซึ่งเปนตัวสรางกองทุกขขึ้นมาเผาเรา ไดขาดสะบั้นลงไปจากหัวใจดวยอํานาจแหงธรรม
ของพระพุทธเจาเทานั้น ตั้งแตบัดนั้นมาเรียกวา เลิกกันเลยเร่ืองความทุกข จะทราบกัน
เพียงในธาตุในขันธเจบ็น้ันปวดน้ี แตที่จะทราบกันในหัวใจที่กิเลสเสียดแทงอยางแต
กอนไมมีเลย ทานทั้งหลายเปนยังไง ธรรมพระพทุธเจาถอดเส้ียนถอดหนามจากหัวใจ
จนถึงความพนทุกข ยังไมเห็นเปนของสําคัญอยูเหรอ หรือสําคัญต้ังแตต่ืนนอนแลวว่ิง
กันอยู กลับมาจนนอนไมหลับ แลวนอนใหม ด้ินกันอยูอยางน้ีน่ันหรือเปนของดี 

วันนี้พูดเพียงเทานี้ละ ไมพูดมากอะไรแหละ  
จําใหดีนะวันนี้เทศน มันจวนจะตายแลวเรงธรรมออก ถาใครมีนิสัยปจจัยพอท่ี

จะยึดอรรถยึดธรรมไดเปนที่พึ่งของตนเองแลวก็ใหรีบยึดเสียตั้งแตบัดนี้ เวลาตายแลว
จึงนิมนตมา กุสลา ธมฺมา อยาทําอยางน้ัน ไมเกิดประโยชนอะไรเลย โดยที่เจาของมี
ชีวิตอยูไมสนใจกับศีลกับธรรม กับพระเจาพระสงฆเลย ตายแลวจึงนิมนตพระมา กุ
สลา ธมฺมา ไมเกิดประโยชนอะไรนะ พากันเขาใจ น้ีเรียกวาซํ้าทาย เอาละพอ ใหพร 
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