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“ศีล สมาธิ ปญญา” 
 

  เราไมบํารุงรักษาสมบัติที่บกพรองของเรา ก็เราเปนผูจมเองนะ ไมมีใครจม ทั่ว
ประเทศเขตแดนไมมีใครจม มีคนไทยทั้งนั้นที่จะจมได ดวยความจืดชืดของชาติตัวเอง 
ตองใหเขมขนนะ อะไรที่เขมขนแลวมีรสทั้งนั้น ไมวาทางดีทางชั่ว ถาเขมขนแลวมีรส
ดวยกัน ทางช่ัวก็เอาใหฉิบหายไดไมสงสัย ทางดีก็ใหเลิศเลอไดไมสงสัยเชนเดียวกัน 
เพราะฉะนั้นจึงใหคิดทั้งสองแงนี้ ส่ิงใดท่ีเปนภัยใหปดออกทันที อยาสนิทติดจมกับมัน 
สิ่งใดที่ดีแลวใหตั้งหนาตั้งตา ตางคนตางขวนขวาย ตางคนตางบํารุงรักษา น่ีเรียกวา เรา
รักษาชาติของเรา ก็คือรักษาตัวของเราแตละราย ๆ น้ันแหละ 
 น่ีก็ไดพยายามเต็มกําลังแลวนะ อุตสาหเต็มที ่ ก็ไดเรียนพ่ีนองท้ังหลายทราบ 
เมื่อถึงจุดนี้แลวลมตูมเลยนะหลวงตา อุตสาหขนาดน้ันกับพ่ีนองท้ังหลาย เพราะฉะนั้น
จึงไดพากันอุตสาหพยายาม ทองคําเราก็ไดเริ่มแลว เริ่มมาได ๓ กิโล ๓๔ บาท ๔๘ 
สตางค ตั้งแตวันมอบมา วันน้ีวันท่ี ๑๓ ก็ ๓ วันมาน่ี ก็ไดวันละกิโล ดอลลารได ๑๑,
๗๗๔ ดอลล เรงเขา  (เชานี้ถายทอดสดไปเทกซัสครับ) พอดี ๘.๓๐ พอดี เชาน้ีสหรัฐ
ดูเหมือน ๒๐.๓๐ น.ละมั้ง ตรงกัน ๑๒ ช่ัวโมง ทางน้ีกลางวัน ของเขากลางคืน ทาง
สหรัฐนั้นพระเราก็ไปกองอยูนูนมากมายไมใชเหรอ 
 ครั้งพุทธกาลพระสงฆไปที่ไหน จิตใจของผูคนชุมเย็น ลดเรื่องลดราวตาง ๆ ซึ่ง
กิเลสเคยกอกวนใหไดรับความทุกขมาน้ันลงโดยลําดับ เรื่องราวสงบลง ๆ ถาธรรมไปที่
ไหน ในคร้ังพุทธกาลทานดําเนินมาอยางน้ัน พระพุทธเจาไปที่ไหนสัตวทั้งหลายเย็นกัน
ทุกหยอมหญา ตั้งแตทาวมหาพรหมลงมา เย็นไปหมด ตลอดประชาชน พระสงฆสาวก
ไปที่ไหน ประกาศศาสนาที่ไหน เราก็ทราบกันวาไดรับความรมเย็นเปนสุขท่ัวหนากัน 
นั่นหมายถึงธรรมแท ธรรมแท พระแท ไปไหนก็เปนอยางงั้น ผูฟงก็ไดรับผลประโยชน 
ถาของปลอมไปที่ไหนก็เปนไฟแฝงเขาไป ไมวาคนปลอมพระปลอม ไปที่ไหนกอฟนกอ
ไฟแทรกเขาไปในนั้น ๆ  

เรื่องของจริงกับของปลอมมันก็แทรกกันไปกันมาอยูตลอดมาแลว ตั้งกัปตั้ง
กัลป ถาพูดถึงเรื่องของจริงของปลอม ความดี ความชั่ว มันก็สับปนกันมาอยางง้ัน
ตลอด ถาอันใดท่ีมีมันก็แสดงออก ฝายไหนมีอํานาจมาก ฝายน้ันก็แสดงออก กิเลสฝาย
ชั่วซึ่งเปนฟนเปนไฟมีมาก มันก็เผาหัวใจสัตวโลก กอเร่ืองกอราวใหมากข้ึน กิเลสไป
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ไหนจะหาความสงบไมได จะมีตั้งแตเรื่องแตราว กอข้ึนมาเพือ่เผากันน่ันแหละ ถาธรรม
ไปที่ไหนเย็นไป ๆ ตางกันอยางน้ี 

แลวแตบรรดาพี่นองทั้งหลายจะคัดเลือกเอา หูมีทุกคน ตามีทุกคน ใจมีทุกคน 
ฟงดีชั่วมันจะเขาหูเรา เขาใจเรานี้แหละ แลวใหไปคัดเลือก อยาทําสุมส่ีสุมหา เสียตัว
ของเราเอง อยางศาสนาน้ีก็มีมานานเทาไร แลวไปแผกระจายทางนูน แผกระจายทางนี ้
มีแตลมปาก ส่ิงท่ีไมตองบอกกันน้ันก็คือ กิเลส มันแผกระจายทั่วโลกสงสาร ยนเขามา
หัวใจของเรานี้ก็มีตั้งแตกิเลส แผอํานาจกระจายจะวาอะไร เรามาวัดมาวาเขาใจวากิเลส
จะถูกมัดไวในบานในเรือนเหรอ มันมามัดคอเราอยูนี้เรารูไหม คําวา ความเศราหมอง
มืดตื้อ กอฟนกอไฟเผาสัตว มันก็ไมอยูที่ไหน ปลูกบานสรางเรือนใหอยู กิเลสไมยอม
อยู มันอยูท่ีหัวใจคน หัวใจสัตว  

เพราะฉะนั้น คนไปไหน สัตวไปไหน จึงมีแตเรื่องแตราว เพราะอํานาจของกิเลส
พาใหเปนไป ถามีธรรมในใจ อยูท่ีไหนสบาย อยูในบานก็สงบ ออกนอกบาน ไปที่ไหน
อิริยาบถทั้งสี่มีธรรม สติธรรม ปญญาธรรม คัดเลือกความดีความชั่วในตัวของเรา
ตลอดไปแลว มันก็มีสารประโยชนไดในตัวของเรา คนผูเชนนั้นไมคอยมีเรื่องราว ไปที่
ไหนสงบเย็น ธรรมอยูที่ไหนสงบเย็น ถากิเลสอยูท่ีไหนมีแตฟนแตไฟเผาไหมตลอด เรา
ก็ฟงมานานแลวเรือ่งศาสนา ควรจะเขาอกเขาใจกัน ย่ิงเวลาน้ีโกลาหลอลหมาน ไม
ทราบวาอะไรเปนธรรม อะไรเปนศาสนา ของใครก็เอาต้ังแตของดีออกอวด แตมีแตลม
ปาก ความดีจึงไมมีติดตัว  

เวลาแสดงออกเอาต้ังแตลมปากออกแสดง อวดด ี อวดเดน อวดรู อวดฉลาด 
อวดทุกส่ิงทุกอยาง ข้ึนช่ือวากิเลสแลวตองมีแตอวดท้ังน้ัน เลวขนาดไหนก็ปนขึ้นมา
อวดเปนของด ี คือกิเลส เพราะโคตรแซของกิเลสไมเคยมีของด ี มีแตของชั่วชาลามก 
เมื่อออกไปตรงไหนจึงมีแตเรื่องอยางนั้น แลวก็เสกความช่ัวชาลามกใหเปนของดี กองขี้
ทั้งกองจะไปเสกใหเปนทองคําไดยังไง เทานี้เราก็ทราบแลวไมใชเหรอ เสกใหเปนอะไร
มันก็ไมเปน ไมหนีจากความจริง ดีไมเสกก็ดี ช่ัวมันช่ัวอยูแลว เสกไมเสกมันก็ช่ัวของ
มัน ใหพากันพินิจพิจารณานะพ่ีนองท้ังหลาย 

หลวงตานี้เปนหวงจริง ๆ เวลานี้ ดูไปไหนจนจะดูไมได ไมไดดูถูกเหยียดหยาม
โลก เราเกิดอยูในทามกลางโลก หูเรามี ตาเรามี ใจเรามี อดด ูอดรู อดเห็น อดคิดไม
ได ตามสิ่งที่มีทั้งหลายทั้งดีและชั่ว เพราะฉะนั้นจึงนํามาพูดไดอยางนี้แหละ  ผูปฏิบัติ
ศาสนาทุกวันน้ี ก็เอากิเลสเขาไปปฏิบัติศาสนานะ ไมไดเอาธรรมเขาไปปฏิบัติศาสนา 
เอากิเลสเขาไปปฏิบัติศาสนา กิเลสเขาไปไหนนี่งายนิดเดียวเลย ถาวาปฏิบัติธรรมน่ัง
สมาธิ จะไปนั่งใหมันเสียเวล่ําเวลาอะไร เห็นไหมกิเลส ก็กิเลสไมเคยน่ังสมาธิ มันก็ตอง
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พูดไดถูกตองละซิวา จะไปน่ังใหเสียเวลํ่าเวลาทําไม น่ังสมาธิ นั่งอยูที่ไหนจิตก็เปนขึ้น
สมาธิข้ึนมา เปนงายมากนะ ผูท่ีมันหนาท่ีสุด หยาบท่ีสุด บอดที่สุด มืดที่สุด หนวกท่ีสุด 
มันจะพูดงายที่สุด พูดถึงเรือ่งธรรมแตมันไมเคยสนใจ 

อยางพระพุทธเจาทานทรงแสดงไวในตํารับตํารา พระนี้ไดฟงทุกองคใน
อนุศาสน ๘ นิสสัย ๔ อกรณียกิจ ๔ จะยกมาแสดงเพียงนิสสัย ๔ ที่พระองคทรงสั่งสอน 
แลวก็มาสรุปเอาตอนน้ีเลยวา ทานสอนพระในผลแหงการไปอยูตามปาตามเขา รุกขมูล
รมไมบําเพ็ญเพียรในปาในเขา ดวยธรรม ๓ ประเภท คือบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา ให
เกิดใหมีในใจของตนจากสถานท่ีเหมาะสมเชนน้ัน เชน รุกฺขมูลเสนาสนํ ใหไปอยูในปา
ในเขาซึ่งเปนที่สงบงบเงียบ สะดวกแกการบําเพ็ญสมณธรรมไดเปนอยางดี  

และผลของการไปบําเพ็ญในที่เชนนั้น ทานก็ยกศีล สมาธิ ปญญาขึ้น ไปอยูในที่
เชนน้ันก็คือไปรักษาศีลใหสมบูรณบริบูรณ ไปบําเพ็ญสมาธิคือความสงบเย็นใจ ความ
แนนหนาม่ันคงท้ังหลายภายในใจ ปญญาความรูแจงแทงทะล ุ บุกเบิกกิเลสตัณหา ตัว
มืดตัวบอด ปดตันทางเดินของเราออก ใหมองเห็นบุญ เห็นบาป เห็นดี เห็นช่ัว ใหเห็น
ทั้งความฟุงซานที่กิเลสสรางขึ้นมา และความสงบซึ่งธรรมสรางขึ้นมาในตัวของเราแตละ
ราย ๆ ทานแสดงไวเปนอานิสงส คือผลประโยชนอันดีงาม ตลอดถึงผลประโยชนอันดี
งามถึงผลประโยชนอันสุดยอด ไววา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส ผู
มีความประพฤติปฏิบัติตอศีลของตนอยูแลวนั้น ใหตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติใหศีลของตน
บริสุทธ์ิ  

เม่ือศีลมีความบริสุทธ์ิในตัวเองแลว ผูบําเพ็ญเชนน้ันแหละเปนผูสงบเย็น อยูใน
ปาในเขาก็เย็น ไมระแคะระคาย จิตใจไมสายแส ไมระแวงสงสัยตัวเองวาทําศีลใหดาง
พรอย หรือขาดทะลุไปที่ตรงไหนขอไหน จิตใจก็มีความสงบเย็น เมื่อเราบําเพ็ญทาง
สมาธิเพื่อตะลอมอารมณตาง ๆ ไมใหมันคิดในแงผิดพลาดประการตาง ๆ น้ัน ใหคิด
แตทางที่ด ีจิตเรารักษาดีแลวในเรื่องศีลเรื่องธรรม เราก็มีความอบอุน จิตจะแย็บไปถึง
ศีล ศีลก็บริสุทธ์ิแลว จิตใจมีความอบอุน น้ันแหละทานถึงเรียกวา สมาธิท่ีศีลอบรมแลว 
ยอมมีอานิสงสมาก ผลมาก 

เมื่อพูดใหตรงไปเลยก็คือวา สมาธิน้ันเมือ่ศีลเปนเคร่ืองหนุน เปนเครื่องหลอ
เลี้ยงไมใหจิตใจแสสายหาพิษหาภัยมาเผาตนเองแลว การบําเพ็ญสมาธิ จิตใจก็สงบรม
เย็นไดงาย นี่ทานเรียกวา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส สมาธิที่ศีล
หลอเล้ียงแลว ดวยความระเวียงระวัง หิริโอตตัปปะ รักษาศีลของตนใหบริสุทธ์ิแลว 
การบําเพ็ญสมณธรรม คือสมาธิธรรม ยอมมีความสงบรมเย็นไดงาย น่ีเปนขอแรก จิต
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ของผูที่บําเพ็ญศีล รักษาศีลดวยด ีศีลยอมเปนปุยอันดีงามหลอเลี้ยงจิตใจใหชุมชื่นเบิก
บาน ทําสมาธิภาวนาก็งายข้ึน นั่นขอแรก  

ขอท่ีสอง สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา ปญญาที่สมาธิ
เปนเครื่องหนุนหลอเลี้ยงอยูเสมอ เพราะสมาธิคือความอ่ิมใจ อิ่มอารมณ ไมสายแส ไม
หิวโหย อยากรูอยากเห็น อยากไดยินไดฟง ท่ีเรียกวาความอยาก อยากไมมีประมาณ 
เม่ือสมาธิมีความสงบใจ ที่เรียกวาใจอ่ิมอารมณ ไมอยากคิดปรุงแตงตางๆ ในเรื่องที่
เปนภัยตอจิตใจ เพราะจิตใจอิ่มตัวดวยสมาธิธรรม มีความสงบเย็น มีธรรมเปนเครื่อง
หลอเล้ียง แลวปญญายอมเดินไดสะดวกคลองตัว ทานแปลไวทางปริยัติวา ปญญา
อันสมาธิอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก แปลใหตรงเขาไปสูตัวเลยทีเดียว
ก็วา ปญญาเม่ือมีสมาธิเปนเคร่ืองหนุนแลว ยอมเดินคลองตัว คืออ่ิมอารมณ คิด
ทางปญญาก็เปนปญญาลวน ๆ ไปเลย 

เม่ือหิวอารมณคิดทางปญญา มันกลายเปนสัญญาอารมณไปกวานหากิเลส
ตัณหาไปเผาตัวเองเสีย เพราะฉะน้ัน จึงมีสมาธิ เคร่ืองอ่ิมอารมณเปนธรรมหลอ
เลี้ยงจิตใจดวยสมาธิแลว พิจารณาทางดานปญญา จะเปนแงใดมุมใด คําวาปญญา
น้ีกวางขวางมากทีเดียว ยอมเปนปญญาไปโดยลําดับลําดา ต้ังแตข้ันหยาบของ
ปญญา จนกระท่ังถึงข้ันละเอียดสุด วิมุตติหลุดพนไปจากปญญาน้ีท้ังน้ัน คือปญญา
จะกาวเดินสะดวกคลองตัว เม่ือมีสมาธิหนุนหลัง เรียกวา สมาธิคือความอ่ิมอารมณ
ของใจ เรียกวาใจสงบ ใจเย็น ไมหิวโหยในอารมณ พิจารณาทางดานปญญาก็เปน
ปญญาไปโดยลําดับลําดา 

ถาจิตไมเปนสมาธิ จิตยุงเหยิงวุนวาย จะพาพิจารณาทางดานปญญา มัน
กลายเปนสัญญาอารมณ เปนฝายสมุทัย เปนฝายกิเลสตัณหาไปเสีย โดยไมรูสึกตัว 
ทานจึงสอนใหมีศีลเปนท่ีอบอุนของสมาธิ ใหรักษาศีลของตนใหดี เชนนักบวชผูต้ัง
หนาตั้งตาปฏิบัติศีลโดยตรงอยูแลว ใหรักษาศีลใหดี บําเพ็ญสมาธิก็เกิดข้ึนไดงาย 
เม่ือสมาธิคือความสงบใจเกิดข้ึนแลว ปญญาก็เดินไดคลองตัว น่ีขอท่ีสองแลวนะ นี่
ทานแสดงเรียงลําดับลําดา 

ขอท่ีสาม ปฺญา ปริภาวิต ํ จิตฺต ํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ จิตที่ปญญาซัก
ฟอกเรียบรอยแลว ยอมหลุดพนจากกิเลสท้ังปวงโดยชอบ คือจิตนี้จะหลุดพนดวย
ปญญา ปญญาเปนเครื่องซักฟอกจิตใหหลุดพน ทานจึงวา ปฺญา ปริภาวิต ํ จิตฺตํ 
สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจต ิจิตที่ปญญาซักฟอกเรียบรอยแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้ง
ปวงโดยชอบ นี่ธรรม ๓ ประการ คือศีล สมาธิ ปญญา กาวเดินโดยลําดับ สําหรับนิสัยผู
อยูในข้ันท่ีควรจะพิจารณาโดยลําดับ แตทานผูที่เปน ขิปปาภิญญา น้ันมีนอยมาก คือ
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ศีล สมาธิ ปญญานี้ไปพรอม ๆ กัน เปนผูรวดเร็ว อุคฆฏิตัญ ูพวกนี้รวดเร็ว ไปเร็วๆ  
แตก็ไมเคยพนไปจากศีล สมาธิ ปญญานี้ไปได อันน้ีพรอมแลว หนุนผึงไปไดเลย นี่เปน
ขั้นเปนตอน ไมใชจะเปนขั้นเดียวตอนเดียว  

ดังที่สมัยปจจุบันนี้เรียนลัดกันก็มาก อาจารยก็อาจารยเรียนลัด ตอไปนี้อาจารย
นี้จะไมมีหัวติดตัว คอติดตัวนะ เพราะมันเรียนลัดตัดคอออกเลย ยังเหลือแตทอนตัว
กับขากล้ิงไปเลยอยางน้ีแหละ อาจารยอยางน้ีก็จะมีในปจจบัุนน้ีนะ สอนแบบเรียนลัดๆ  
ศีล สมาธิ ปญญาไมจําเปน การบําเพ็ญไมจาํเปนตองบําเพ็ญสมาธิ เดินปญญาไปเลย 
โคตรพอโคตรแมมันเคยเอาปญญามาจากไหนมาเดิน พระพุทธเจาเปนผูสอนศีล สมาธิ 
ปญญา เรียกวา ศาสดาองคเอกมาสอนศีล สมาธิ ปญญา มันไปเอาความรูมาจากโลก
ไหนมาอวดพระพุทธเจา มันไมนาหัวเราะจนฟงไมไดแลวเหรอ มันฟงไมไดนะ 

น่ีศาสดาองคเอกสอนไว ศีล สมาธิ ปญญา ก็พระพุทธเจาสอนไวเอง อุคฆฏิตัญ
ู ผูที่ตรัสรูเร็ว ทานก็ครบแบบแหงการตรัสรูเร็วของทาน ผูที่จะตรัสรูในขั้นใดตอนใด
ของธรรม ทานสมบูรณในธรรมข้ันน้ันตอนน้ันไปเหมือนกันหมด ไมใชอยู ๆ ตัดออก
ไปเลย แลวข้ึนนิพพานผึงเลย ไมเคยมีในพุทธศาสนาของเรา อยาพากันไปฟงนะแบบ
อุตรินั่น น่ีแหละตัวท่ีมันมืดบอดท่ีสุด มันสอนโลกแบบงายท่ีสุดเลย เรื่องการหลุดพนก็
ไมตองพิจารณา ไมตองสมาธิ เดินปญญาเลย ฟงซิ ผูที่ทานปฏิบัติทั้งศีล ท้ังสมาธิ ทั้ง
ปญญา ทานปฏิบัติอยูเต็มหัวใจของทาน ทานผานมาทุกแงทุกมุม รูทุกแงทุกมุม  

เราไมปฏิบัต ิหลับตาคุย หลับตาโม หลอกโลกสงสารใครจะเชื่อถือได คนดีมีใน
โลกนี้ คนชั่วม ี คนฉลาดยังมี ผูที่ทรงอรรถทรงธรรมอยางแทจริงยังม ี ผูทรงมรรคทรง
ผล ตามทางของศาสดาอยางแทจริงยังมี เราอยาดวนคุยดวนโม คําพูดเชนนี้ไมมีใน
หลักพุทธศาสนา นอกจากเปนขาศึกอันใหญหลวงตอพุทธศาสนา ตอประชาชนผูไดยิน
ไดฟงจากมหาภัยน้ีเทาน้ัน พากันฟงใหดีนะ ธรรมพระพุทธเจาสมบูรณทุกตอน จะเปน
ตอนเร็วก็พรอมแลวที่จะเร็วได  

ถายังไมพรอมก็หนุนกันเขามา เปนขั้น ๆ พรอมแลวไปดวยกันไดทั้งนั้น ไมวา
ตรัสรูเร็ว ตรัสรูชา ตองพรอมแลวถึงจะตรัสรูได อยู ๆ ก็ตรัสรูไปเลย เชน ศีล สมาธิ 
ปญญานี ้ เรื่องสมาธิไมจําเปน เดินปญญาเลย พรอมไปดวยปญญาอยางเดียวไมเคยมี
ในหลักพุทธศาสนา ศีล สมาธิ ปญญา ไปพรอมกัน เปนแตเพียงวา รวมกันเร็วและชา
เทานั้น ตองมีในสิ่งเหลานี ้รวมชารวมเร็วแตตองรวม ตองพรอม ไมพรอมพนไมได นี่
ใหพากันเขาใจ 

การปฏิบัติศาสนายกศาสดาองคเอกข้ึนมาเปนแบบเปนฉบับ ไมมีใครที่เปน
ศาสดาองคเอกไดในโลกน้ี มีพระพุทธเจาเทานั้น จึงตรัสรูไดเพียงพระองคเดียว ไมเคย
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มีสองมีสามเปนคูแขงกัน ถามีก็จะเปนสมัยปจจุบันน้ี ท่ีวาศาสดาตาเดียว ศาสดาตาเอก 
ตาหน่ึงมันบอดแลวยังเหลืออยูตาเดียว ถาตาน้ันบอดแลวก็เปนศาสดาตาบอด หลอก
โลกสงสารไปเทานั้น นอกจากน้ันไมมี น่ีพากันจําไว หลักของพุทธศาสนาเปนอยางน้ี 
พระพุทธเจาสอนไวไมบกพรองอะไร อยาไปตัดไปทอน อยาไปอวดเกงยิ่งกวาพระพุทธ
เจา ตัดน้ันออก ตัดน้ีออก ไมม ีศาสนาสมบูรณแบบมาเรียบรอยแลว ไปตัดตรงไหนผิด
ท้ังน้ันแหละ จะไปเพิ่มตรงไหนอีกก็ผิด จึงเรียกวา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบเรียบ
รอยแลว ใหพากันดําเนินแลวกาวเดินตามน้ีนะ 

เร่ืองในโลกน้ีมันมีท้ังคนโงคนฉลาด มีทั้งคนด ีคนชั่ว ใหเราคัดเลือกดวยดี อยา
เช่ือสุมส่ีสุมหาจะเสียในตัวของเราเอง วันนี้ก็พูดเพียงยอ ๆ เทานี ้ ใหทานท้ังหลายรูวิธี
ปฏิบัต ิยึดไปปฏิบัติก็แลวกันนะ เอาละพอ ตอไปนี้ใหพร 
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