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“อารมณ” 
 

 เหน่ือยแหละเราวันน้ีท้ังวัน ไมไดเทศนมันก็เหนื่อย ไปที่นั่น ไปที่นี ่มาท่ีน่ัน มา
ท่ีน่ี มันก็เหน่ือยได เทศนไมเทศนก็เหน่ือย เดินมาตอนบายโมง ๔ โมงกวา ๆ ท่ีหนา
ศาลา เห็นเขากําลังถอดอะไร ถามวาถอดอะไร ถอดท่ีเทศนเม่ือคืนน้ีวาง้ัน เขาถอดอยู
ในหอง หนอยหรืออะไร เขากําลังถอด กัณฑเมื่อคืนนั้นก็ด ีแตวันน้ี โอ ไมไดเรื่องเลย 
เพราะงั้นถึงหยุดทันท ี ไมเทศน ไมเกิดประโยชน เทศนไปไมได อยางง้ันแหละ
กรรมฐานนะ ถามีเสียงขึ้นมาแลวไมได เทศนกรรมฐาน ผิดกันกับเทศนปริยัตินะ คือ
ปริยัตินี้เทศนไปตามตํารับตํารา มีทางเดินนะ เสียงไมเสียงก็ไมสนใจ วาไปตามตํารับ
ตํารา ก็อยางงั้นเทศนปริยัติ  
 เราก็เคยเทศน ปริยัติก็เคยเทศนกอน วาไปตามแถวตามแนวของปริยัติ เรื่อง
เสียงเรื่องอะไรก็ไมสนใจ เทศนทางภาคปฏิบัติ มันไมเหมือนกัน มันก็รูอยูกับตัวของ
เราเอง เทศนปริยัติเปนยังไง ๆ ก็รูอยูกับตัวของเรา เทศนทางภาคปฏิบัติเปนยังไงมันก็
อยูรูกับตัวอีกแหละ ท่ีมันไมเหมือนกันมันก็รู ภาคปริยัติเดินไปตามตํารับตําราที่ศึกษา
เลาเรียนจดจํามา อะไร ๆ ก็วาไปตามน้ันเร่ือย ผิด ถูก ดี ช่ัวก็ยกใหตําราไป ทานวายัง
ไง ก็วาไปตามนั้น หากวาถูกหรือโดนเขาวาบางวา ทําไมเทศนอยางงั้น ก็ตําราวาอยาง
ง้ันน่ีนะ แนะ ไปน้ันเสีย ทิ้งในตําราสวนเจาของเอาตัวรอดไปเลย 
 เทศนทางภาคปฏิบัติมันไมเหมือน ไมเหมือนจริงๆ  ไปคนละแบบเลย ในคน 
คนเดียวกันน้ัน ไปแบบปฏิบัติลวนๆ  ไปเลย ขึ้นเรื่อย ๆ  ๆ เพราะฉะนั้น อะไร ๆ จึง
มากระทบกระเทือนไมไดนะ พอกระทบอันนี้จะหดเขามาทันที ถามีซํ้าเขามาอีกหยุดก๊ึก
เลย คิดนั้นคิดนี ้มันแย็บ ๆ ออกแลว หยุดเลยไมเทศนเพราะไมเกิดประโยชน เมื่อเรา
จะเรียกชื่อแลวก็เรียกวา เทศนภาคความจํากับภาคความจริงไมเหมือนกัน ภาคความจํา 
จํามายังไงก็เทศนไปตามนั้นไปเลย แตภาคความจรงิน้ี ปฏิบัติจริง ๆ รูจริงๆ เห็นจริงๆ  
ถอดออกมาจากความจริงเลย เรียกวา ภาคความจริงคือภาคปฏิบัต ิ  

ผูเทศนไมมีหลักมีเกณฑในหัวใจแลว ภาคความจริงลวน ๆ แตไมรูหลักของการ
ปฏิบัต ิ ไมมีธรรมในใจ มันก็เลวกวาปริยัติเสียอีก เทศนปฏิบัติไมมีหลักมีเกณฑภายใน
จิตใจท่ีเกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติมันก็เลวกวาปริยัติเสียอีก ปริยัติเขายังมีหลักมีเกณฑเดิน
ตามปริยัติ เทศนปฏิบัติไมมีหลักมีเกณฑภายในจิตใจ โลเลไปเลย ยึดเอาหลักไมได มัน
ตางกัน คําวาภาคความจรงิตองหมายถึงผูเทศนเปนผูปฏิบัติไดรูเห็นในธรรมท้ังหลาย



 ๒

มาโดยลําดับลําดา จนกระทั่งถึงพูดถึงวาสูงสุดยอดของธรรมเทศนออกไดหมด ไมมีคํา
วาผิดพลาด ถูกตองไปโดยลําดับลําดา เปนที่แนใจโดยลําดับ คือวาแมนยํา ๆ มันตาง
กัน 

เทศนภาคปฏิบัติจะมีอะไรเขามายุงไมได จะมีตั้งแตจิตกับธรรมที่สัมผัสกัน จิต
กับธรรมอยูดวยกันสัมผัสกัน ออกมาแย็บๆ ออกเร่ือย ๆ อดีต อนาคต ไมไปยุง ยุง
ปจจบัุน ๆ กาวเดินไปตามอันน้ีเลย ไมมีอะไรมายุงไปเรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นจึงตองการ
ความสงัดมากทีเดียวภาคปฏิบัต ิ สงัดเทาไรยิ่งด ี แตกอนท่ีปฏิบัติกรรมฐานอยู ที่ยังไม
เขาใจในอรรถในธรรมมากนัก มันก็อิงท้ังภาคปฏิบัติ อิงทั้งภาคปริยัติไปดวยกัน ไมมี
ภาคปฏิบัติในใจเลย ก็ตองอาศัยปริยัติไปลวน ๆ เลย ภาคปฏิบัติก็รูแตยังไมกวางขวาง 
ภาคปฏิบัติรูเห็นเต็มหัวใจ ๆ ทุกขั้นทุกภูมิของธรรมแลว ทีนี้ปริยัติไมเกี่ยวเลย ไมออก
เลย ประหนึ่งวาไมไดศึกษามา ข้ึนปจจบัุนลวน ๆ นี่ธรรมของพระพุทธเจาเปนอยางงั้น 

คําวา ธรรมเกิด ก็เกิดจากใจ ธรรมเกิด กิเลสเกิด พวกเรามีแตพวกกิเลสเกิด 
เกิดวันยังค่ําคืนยังรุง เกิดแตตื่นนอน ไปที่ไหน มีแตกิเลสเกิด ทางตาเห็นปบกิเลสเกิด
แลว เห็นรูป รูปอะไร กิเลสเกิดแลว ไดยินเสียง เสียงอะไร กิเลสเกิดแลว ไดกล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส มีแตกิเลสเกิด มันตางกันนะ น่ีเวลากิเลสเกิด เกิดตลอด จึงเรียกวา กิเลส
เปนอัตโนมัต ิ ทํางานบนจติใจของสัตวโลก เปนอยางงั้นทั้งเขาทั้งเรา ไมมีใครรูสึกตัว
เลยวากิเลสเกิดนะ ไมรู จนกวาไดเขาภาคปฏิบัติ ภาคปฏิบัติเปนภาคสั่งสมธรรมเพื่อจะ
ใหธรรมเกิด ประกอบความพากเพียร เชนทานไปอยูในปาในเขาประกอบความเพียรก็
เพื่อจะใหธรรมเกิด  

ทีแรกก็ตั้งสติ สติธรรมเกิดเสียกอน ลมลุกคลุกคลานต้ังข้ึนมา สติตั้งทีแรกมีแต
ความพลั้งเผลอ กิเลสเตะเรื่อย พอต้ังสติข้ึนมากิเลสเตะ กิเลสเกิด กิเลสเดิน กิเลส
เหยียบ เราตั้งขึ้นเรื่อย ๆ พยายามเรื่อย ๆ สติคอยดีข้ึน สตินี้ประคองใจ ขาดสติเปนไป
ไมไดนะ สติเปนของสําคัญ เปนพื้นฐานในธรรมทุกขั้น ตั้งแตขั้นพื้น ๆ ขั้นลมลุก
คลุกคลานก็ตองข้ึนอยูกับสติ สติยังไมดี ลมลุกคลุกคลาน ลมบางลุกบาง คลานบางเดิน
บาง สติดีข้ึนก็คอยมีหลักมีเกณฑ สติจงึสําคัญ การฝกใจใหเช่ือง ใหมีธรรมเกิดบาง 
อยาใหแตกิเลสเกิดถายเดียว ตองฝกสติเพ่ือความสงบของใจ ธรรมคือความสงบจะเกิด 

เมื่อเวลาฝกหัดเขาไปเรื่อยๆ  แลว จิตไมเคยสงบก็สงบ ตามธรรมดาของจิตจะ
หาความสงบไมได มีแตกิเลสลากถูอยูตลอดเวลา จึงเรียกวา กิเลสทํางานบนหัวใจสัตว
โดยอัตโนมัติ มันเปนเองของมัน ปบน้ีออกกอนแลว แมจะไมไดเห็นไดยินอะไรก็ตาม 
ความคิดปรุงก็เปนเรื่องของกิเลส คิดเรื่องกิเลสทั้งนั้น ก็เรียกวา กิเลสเกิดโดยอัตโนมัติ 
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อยูเฉย ๆ มันก็คิดของมัน คิดเรื่องอะไรมีแตเรื่องกิเลส ๆ เมื่อยังไมไดอบรมในธรรม 
ธรรมไมมีทางเกิด มีแตกิเลสเกิด  

เพราะฉะนั้น โลกทั้งหลายจึงสั่งสมแตเรื่องความทุกข ความกังวลวุนวาย ไม
เลือกชาติชั้นวรรณะ กิเลสอยูบนหัวใจ มีสุขมีทุกข เจอืปนกันไป ใครมีงานมีการมากเทา
ไร เรียนสูงเทาไร มีหนาท่ีการงานมาก มียศถาบรรดาศักดิ์สูงเทาไร สมบัติเงินทองขาว
ของบริษัทบริวารมากเทาไร กิเลสก็ยิ่งสรางตัวขึ้นมามาก น่ีหมายถึงวาถาไมมีธรรม
แทรก กิเลสจะทํางานหนักมากกวาคนธรรมดา คนธรรมดาตาสีตาสา คิดก็คิดไปตาม
ประสีประสาแตไมรุนแรงเหมือนคนที่มีความรูสูง ๆ ฐานะสูง ๆ ไดรับความเสกสรรปน
ยอเปนผูใหญผูโต เปนคนมั่งคนม ี ผูนี้แหละผูสั่งสมกิเลสโดยอัตโนมัติ  หมุนต้ิวแรง
กวาเพ่ือน เพราะฉะนั้น ทุกขผูนี้จึงทุกขมากนะ 

เราอยาเขาใจวา พวกเศรษฐีเขามีสมบัติเงินทองขาวของมาก คนมียศถา
บรรดาศักดิ์ หรือเรียนมาสูง ๆ จะมีความสุขมากนะ ตรงกันขาม อันนี้ใครจะมาพูดได
วะ ตองสําคัญเปนแบบเดียวกันหมด เขาเหมือนเรา เราเหมือนเขา เพราะฉะนั้นจึง
สรรเสริญเยินยอ อัศจรรยกันละซ ิโอย อัศจรรยเขา เขาเปนอยางงั้นอยางงี ้ ก็เปนกิเลส 
มันก็ยอกัน คนน้ันก็ย่ิงกําเริบเสิบสาน คนน้ีก็บายอกันไปเร่ือย ตางคนตางยอ คนหน่ึง
ทุกขจนจะตายอยูในหัวใจน่ัน หัวใจมันทุกขจนจะตาย ไมมีใครเหลือบมองมันนะ ก็มา
สรรเสริญเยินยอลม ๆ แลง ๆ เงาๆ  กันไปอยางงั้น ธรรมทานจับปุบเห็นหมด เห็นแต
รากแกวของมัน มันแสดงออกมายังไงถึงมาเปนอยางนี ้ ๆ ทานเห็นมาต้ังแตนูน เมื่อ
การแสดงออก ทานจึงแสดงไดโดยถูกตองละซิ 

น่ันละพระพุทธเจา เรียกวาธรรมเกิด ทานเกิดอยางงั้น เมื่อธรรมเกิดแลวไม
เหมือนกิเลสเกิด กิเลสเกิดทําใหมืดมนอนธการ ไมรูจักทิศจักทาง การไปการมา การ
อยูการกิน การเปนการตาย ไมรูจักทิศจักทาง ไขวควาไปอยางน้ันแหละ เรื่องของจิตที่
กิเลสมันคุกคามอยูภายในใจ มันดิ้นมันดีดเหมือนเรา คร้ันเวลาสงเสริมกันก็เอาแต
เรื่องกิเลสมาสงเสริมกัน ตัวจริงที่เปนไฟเผาอยูในหัวใจไมไดเห็นดวยกัน ตางคนก็ไม
ไดเห็น มันก็ไมไดเอามาพูดละซิ เห็นกันชมกันลม ๆ แลง ๆ ไป น่ีกิเลสชอบออกขาง
นอก ธรรมเขาขางในและตีออกขางนอก นั่น มันตางกันนะ  

เพราะฉะนั้น ธรรมจึงรอบคอบกระจางแจง ธรรมเกิดเมื่อไรๆ มากนอย จะเริ่ม
เห็นเร่ืองของกิเลสมากนอยเปนลําดับลําดาไป เรียกวาธรรมเริ่มเกิด เชนความสงบของ
ใจเกิด คนท่ีมีความสงบใจยอมมีความสุขมากกวาคนท่ีวุนว่ีวุนวาย ผิดกัน แมนักปฏิบัติ
ดวยกัน ถาจิตของใครยังไมไดหลักไดเกณฑในการปฏิบัต ิ คนน้ันก็ยังสายแสเรรอนอยู 
แมจะเปนนักปฏิบัต ิ ไมไดสายแสเรรอนเหมือนโลกทั่ว ๆ ไป ก็เปนอยูในวงของผู
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ปฏิบัติที่ยังไมไดหลักไดเกณฑนั่นแล พอไดหลักไดเกณฑแลวจติคอยตะลอมตัวเขามา 
เปนหลัก นี่เริ่มธรรมเกิด  

ทีแรกก็สติเกิดเสียกอน ตองฝกสติใหด ีมันจะคิดเรื่องอะไร ๆ คอยตีเอาไว ๆ 
ไมใหไปคิด เพราะคิดสวนมาก รอยทั้งรอยมันคิดไปเพื่อกิเลสทั้งนั้นแหละ ไมไดคิด
เพื่อธรรม จึงเรียกวากิเลสเกิด เวลามีความพากเพียรก็ดัดแปลงตัวเองไปเรื่อย ๆ จิตใจ
ก็คอยสงบเย็น ๆ เย็นขึ้นมา ความสงบไมใชขั้นหนึ่งขั้นเดียว มีหลายขั้นหลายภูม ิสงบ
ละเอียดลออ จนกระทั่งเปนความแปลกประหลาดอัศจรรยในความสงบของตน เพราะ
เราไมเคยเห็น รสชาติแหงความสงบมันเปนความสุขที่อะไรพูดไมถูก ความสุขที่
อัศจรรย เราก็ไมเคย ตั้งแตเกิดมาไมเคย วาอยางน้ีดวยกัน  

ผูที่ไมเคยปฏิบัติธรรมจะไปเห็นความสุขภายในจิตใจนี้เปนไปไมได เพราะ
ฉะน้ันจึงดีดจึงด้ินอยูภายนอกละซิ เห็นเขามีความสุขอยางง้ันก็ด้ินกับเขา ดีดกับเขา 
ความสุขภายในไมมีใครรู มันก็ไมมีใครเสาะแสวง ทีน้ีเวลาผูปฏิบัติมีความสุขภายในข้ึน
มา มันไมตองบอกละ เรื่องเทียบเคียงกันนะ มันรูทันทีเลย จิตมีความสงบมันเย็นสบาย 
อยูท่ีไหนเย็นหมด แลวกวางขวางดวยนะ พอจิตสบายนี้ โลกน้ีรูสึกวากวางขวางออกไป
เรื่อย ไมตีบตันอ้ันตูเหมือนแตกอน แตกอนมันตีบตันอ้ันตู โลกกวางแสนกวางแตมัน
ตีบตันท่ีหัวใจ  

พอเราบําเพ็ญจิตดวงนี้ดวยธรรม คอยชะลางเขาไป ๆ อันน้ีจะคอยสงแสงสวาง
ขึ้นมา ความสงบรมเย็น รูเน้ือรูตัวบาง เวลาเผลอ หรือเวลามีสติก็รูบาง แตเวลาเผลอ
ไปไมคอยรูแหละ แตตอมาเผลอไปแพล็บนี้รู เผลอแพล็บรู มันเร็วเขา น่ีเรียกวา ธรรม
จะเริ่มเกิดแลว สมถธรรม คือความสงบใจก็เริ่มเกิด ๆ สติคอยดี ความพากเพียร วิริยะ
ธรรม ความอดความทนเริ่มเกิดไปตาม ๆ กัน อดทนเพือ่ความดี เพ่ือธรรมท้ังหลาย ก็
คอยเจริญขึ้น ทีนี้จิตใจที่ถูกปดบังอยูดวยกิเลสทั้งหลายจนมืดมิดปดตา หาทางออกทาง
เขาไมไดนี ้จะคอยเปดตัวออกมา ๆ แลวมองเห็นทิศทาง  

พอมองเห็นทิศทาง ก็เริ่มเห็นดีเห็นชั่ว เริ่มชัดในบุญ ในบาป คือความสุขความ
ทุกขท่ีอยูกับใจ สุขก็อยูกับใจ ทุกขอยูกับใจ มีสาเหตุมาดวยกัน ความทุกขเปนเพราะ
อะไรมันจึงทุกข ตนเหตุมันก็สาวหาได ความสุขเพราะเหตุไร มันก็เห็นตนเหตุ สาวหา
ได ทีนี้อันใดเปนตนเหตุแหงความสุขความเจริญความดีมันก็เสริมผูนั้น อันใดเปนตน
เหตุแหงความทุกข มันก็ปดออก ๆ คอยเจริญขึ้นเรื่อย ๆ น่ีละการปฏิบัติตัวเอง จิตใจ
ของเราทุกคนเปนอยางน้ีดวยกัน พูดคําเดียวกระเทือนทั่วโลกธาต ุ มันเหมือนกันหมด 
วากิเลสทํางานโดยอัตโนมัติบนหัวใจของสัตว  
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ทีน้ีเวลาเราแก เราบุกเบิกเพิกถอนออกไป มันก็รูอีกดวยกัน ส่ิงเหลาน้ีคอยเบา
บางจางไป ความมืดท้ังหลายน้ีคอยสวางไสวข้ึนมาภายในใจ เพราะธรรมชะลางๆ  จิต
ใจคอยสวางไสวขึ้นมา นี่ทานเรียกวาธรรม มันอยูดวยกันกับจติ หากไมรูวาเปนกิเลส 
เปนธรรม สัตวโลกไมรู อารมณของกิเลสมันผลักมันดันใหสัตวโลกท้ังหลายเปล่ียน
แปลงดีดดิ้นตลอดเวลา คืออารมณของกิเลส มันผลักดันภายในใจ กวนตลอด เราจะ
คิดในแงอรรถและธรรม มันขวางไมยอมใหคิด มันขัดมันขวาง มันดีดมันดิ้น ไมอยาก
ใหคิด น่ีคืออารมณของกิเลส  

เวลาเราจะบําเพ็ญความดี ยิ่งจะทําใหจิตใจสงบ โหย ออนเปยกไปหมดเลยนะ 
ความขี้เกียจขี้คราน เอามาใสรถไฟสัก ๓ ตูไมพอ ความข้ีเกียจมากกวาน้ัน ยังเต็มตูนี้
ไปเอาตูน้ันมาอีก มาบรรจุความขี้เกียจ อาว ตูน้ันมาอีก ยังไมหมด ๆ จากคนๆ เดียว 
เขาใจไหม นี่เวลาเราจะทําความดี กิเลสตัณหาตัวขี้เกียจขี้คราน ตัวไมเอาไหน ตัวกีดตัว
ขวาง มันบรรทุกรถไฟมาเปนตู ๆ ทีนี้เราเพียงคนเดียวสูมันไมไดก็หงายหมาเลย เฮย 
ไมเปนทา วันน้ีไมไดแหละ เหน่ือยมากวันน้ีพักผอน นั่น ลมแลว น่ีคืออารมณของกิเลส
ใหพากันเขาใจ 

ทานบอกวาธรรมวากิเลสใหทราบในตัวของเรา ไมมีใครมาบอก ใหทราบเสียต้ัง
แตบัดนี้ตอไป อารมณชนิดน้ี เรียกวาอารมณที่หมุนจิตใจของสัตวโลกใหพาเกิดพาตาย
ในทางความทุกขความลําบากลําบน มันหมุนไปทางต่ําเสมอ ทางสูงมันไมใหไป กิเลส
ตองหมุนลงทางต่ํา ธรรมะนี้หมุนขึ้นทางสูง นี่ละ ธรรมะคืออารมณท่ีคิดอยากทําบุญให
ทาน คิดอยากทําความดีงามท้ังหลาย มันหากเปนอยูในจตินะ น่ีเรียกวาอารมณของ
ธรรม ธรรมอยูในใจน้ันแหละ แตถูกกิเลสปดไว เพราะกิเลสมีอํานาจมาก กิเลสลากถู
ไปทางไหน มันก็ไปเสียโดยไมรูวาเรามีธรรมหรือไม ตัวท่ีพาลากถูก็ไมรูวามันเปนกิเลส 
เขาใจไหมละ ไมรูวานี้คือ อารมณของกิเลสกําลังลากถูเราไปเวลาน้ี 

เราก็เหมือนกับฟุตบอล แตฟุตบอลมันไมมีจิตวิญญาณ เตะไปไหนมันก็ไป แต
คนเปนฟุตบอลเจบ็มันก็รู ทุกขมันก็รู มันไมใชขอนซุง ขอนซุงไมมีวิญญาณ คนเปน
ขอนซุงมันมีวิญญาณ ทุกขลําบากลําบนมันก็รู ทนทุกขทรมานไปตามอํานาจของกิเลสที่
ฉุดลากไป ว่ิงไปน้ันแหละ น่ีทานเรียกวาอารมณของกิเลส ความโลภ มันอยากไดนั้นได
น้ี น่ันละอารมณของกิเลส ความโลภที่เปนสิ่งขัดขวางที่เปนภัยแกตัวเองก็เรียกวา กิเลส 
โลกไมรูจักประมาณ โลกไมมีความอิ่มความพอ มีแตอยากไดถายเดียว  

นอกจากน้ันอยากจะเปนเศรษฐีใหอยูเหนือโลกเขาไปอีก อารมณเชนน้ีทาน
เรียกวา กิเลส คือแสดงเปนตัวอยากได เปนตัวโกรธ ตัวเคียดตัวแคน หงุดหงิด เหลานี้
เปนอารมณของกิเลส มันโกรธ มันเคียดมันแคนอยูภายในจิตใจ น่ีเปนอารมณของ
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กิเลสชนิดหน่ึง เรียกวา กิเลสมีเปนประเภท ๆ ราคะตัณหา ความดีดความดิ้น กําหนัด
ในหญิงในชาย ทั้งสัตวทั้งบุคคล เจอกันมีแตอันน้ีออกหนา ๆ ภายในใจทั้งเขาทั้งเรา 
ตําหนิใครไมไดนะ มันเปนหลักธรรมชาติ น่ีก็เรียกวา อารมณของกิเลส ตัวราคะ ทําให
เกิดความกําหนัดยินดี  

จากน้ันแลวมันก็พาใหด้ินใหดีด ใหเสาะใหแสวงหา ภายในใจมันก็ดีดด้ินอยู
ภายในมัน อยากเสาะอยากแสวงหา อยากพบอยากเห็น ผูหญิงหรือชายที่ตนชอบตนรัก
นะ อยากพบอยากเห็น อยากพูดอยากคุย อยากกระซิบกระซาบ อยากใกลชิดติดพัน 
ทั้งหญิงทั้งชายมันเปนดวยกันอยางนี ้ น่ีคืออารมณของกิเลส แลวส่ิงเหลาน้ี เมื่อรวมลง
มาแลวก็เรียกวาตัวพาดีดพาด้ิน ใหเราเปนความทุกขความทรมานโดยท่ีความอยากอัน
น้ันนะ มันเหยียบเอาไวไมใหรู มันใหเพลินไป เราด้ินไปกับมนัน้ี เราเปนทุกขขนาดไหน 
มันก็ไมมองความทุกข มันมองไปขางหนานูน นี่จึงเรียกวา อารมณเหลาน้ีเปนกิเลสท้ัง
น้ัน พากันจําเอานะ 

อารมณ ใครก็วากิเลส วาธรรม ไมทราบวาธรรมเปนยังไง กิเลสเปนยังไง 
อารมณชนิดนี้ที่มันผลักมันดันเรา น้ีเรียกวากิเลส แลวเราคิดอยากจะทําคุณงามความดี
นี้เปนอารมณของธรรมนะ แลวกิเลสมันกีดมันขวาง ถาจะทําความดีงามทั้งหลายมันไม
อยากใหทํา น่ีก็เปนอารมณของกิเลสมากีดขวางเอาไว แตธรรมมีอยูในใจ ไมมากก็นอย
มีอยูในใจ มันมีเวลาท่ีจะอยากทําน้ันอยากทําน้ีในบรรดาความดีท้ังหลาย อยูน้ันแล 
กิเลสมันก็กีดก็ขวางเวลามันมีอํานาจ ใหทราบเสียวา อารมณท่ีมากีดขวางการทําดีของ
เรา น้ันคือกิเลส  

อารมณที่เปนความดีของเรา อยากทําบุญใหทาน อยากเจริญเมตตาภาวนา 
อยางน้ีข้ึนช่ือวาเปนฝายบุญฝายกุศล อยากทํา ๆ อันน้ีเรียกวา อารมณแหงธรรม ไม
มากก็เกิดข้ึนใหจบัไดอยูน้ันแหละ นี่เรียกวา อารมณแหงธรรมอยูในใจของเราคนเดียว 
ทีนี้เวลาเราสั่งสมทางธรรมขึ้นมาก ๆ อารมณของธรรมจะมีมากขึ้น ๆ อารมณของ
กิเลสจะคอยลดนอยลงไป ๆ ทางน้ีหนาแนนข้ึน ๆ ทีนี้ลบลางกันไปเรื่อย ๆ น่ีท่ีทานวา 
ทานเจริญธรรม มีกําลังจิตกําลังธรรมนั้นแหละ ปราบปรามกิเลสซ่ึงเปนตัวขาศึกอยูภาย
ในใจท่ีมันรุนแรงอยูแตกอนใหลดนอยลง ๆ  

ทีนี้ตอไปธรรมก็เกิด แตกอนมีแตกิเลสเกิด ตอไปธรรมก็เกิด เกิดเรื่อย ๆ 
ความสงบรมเย็นก็เกิด สติก็ติดแนบกันไปเร่ือย ความพากความเพียร ความอุตสาห
พยายามเปนธรรมทั้งนั้น แตกอนมีแตกิเลสเกิด ตอไปธรรมก็เกิดเรื่อย ๆ สติก็ติดแนบ
กันไปเรื่อย เปนธรรมทั้งนั้น เกิดดวยกัน ๆ เรียกวา ธรรมเกิด วิริยธรรม คือความเพียร
ก็เกิด ความอุตสาหพยายามก็เกิด ความอดความทน ขันติคือความอดความทนก็เกิด 
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เพ่ือตอสูกับกิเลส เกิดขึ้นเรื่อยๆ  ทีนี้ธรรมก็มีทางขึ้น พอธรรมมีทางขึ้นแลวจะคอยเบิก
กวางออก ไมเหมือนกิเลส กิเลสน้ีมันทําใหตีบตันอ้ันตู แตธรรมน้ีทําใหกวางขวางออก
ไป จนกลายเปนเว้ิงวาง ๆ ไปเรื่อยนะ นี่อารมณของธรรม หนุนใจของเราใหเบาหวิว ๆ 
เลย 

ข้ันผูพ่ึงภาวนา จิตใจมีความสงบเย็นเทาไร พ้ืนฐานของทานย่ิงแนนหนาม่ันคง 
ใจยิ่งสวางไสวขึ้น ทีนี้มีแตอารมณของธรรมมากขึ้น ๆ อารมณของกิเลส ความโลภของ
กิเลส โลภหาอะไร เลยกลายเปนเรื่องไมสนใจไปแลว ความโกรธก็ไมสนใจย่ิงกวา
พิจารณาจิตไมใหมันดีดมันดิ้น ไปไหนที่เปนเรื่องกิเลสตีไวทั้งนั้น ๆ ความรักความ
กําหนัดยินดีในหญิงในชายมันก็จางไป ๆ เพราะเสาะแสวงหาแตธรรม ไมเสาะแสวงหา
สิ่งเหลานี ้เพราะสิ่งเหลานี้เปนกิเลส น่ัน มันก็ชําระเรื่อย สิ่งเหลานั้นก็จางไป ๆ ธรรมะ
ก็หนาแนนข้ึนมา  

พอพูดอยางน้ีเราก็ยังระลึกไดอยูนะ นี่จะเปนขายตัวก็ตาม เอาความจริงมาพูด 
ไปน่ังภาวนาอยูภูเขา ต้ังหนาจะฟดกับกิเลส เห็นหญิงสาวมาใสบาตรไปรักหญิงสาว โธ 
เคียดแคนใหเจาของ กูพามึงมาฆากิเลส มึงจะมาสั่งสมกิเลสเหรอ พูดใหมันจัง ๆ มัน
เปนในหัวใจก็บอกซิ เมื่อมันเปนพูดไมไดมีหรือ ใชไหม น่ียกตัวอยาง เขาก็ไมไดวาเขา
สวยเขางาม นารักนาชอบ เราเปนบาไปเห็น ทีน้ีมันติดอยูในใจ มาเปนอารมณละซิทีนี้ 
เอะ ทําไม ยังไง ๆ ฟดกัน นี่มันจับไดอยางงี ้ คือเราไมไดตั้งหนาตั้งตาจะเปน แตมัน
เปนดวยอํานาจกิเลส มันเหนือกวาใชไหม มันก็เคียดแคนใหเจาของ โอย กูก็วากูมาฆา
กิเลส อันน้ีมันมาส่ังสมกิเลส นี่ฟดเจาของ ยกตัวอยางมาอยางน้ีนะ 

ทั้ง ๆ ที่เราไมไดสนใจ เวลาเจอกิเลสมันสนใจแลว กิเลสตัวรักชอบ สาวคนน้ี
สวย น่ีกิเลสรักแลวนะ ก็กูไมพามึงมาหาอันน้ี ทางธรรมฟดกันแลวนะ มันก็ดึงไปจนได 
เอาไปเอามามันก็จาง มันสูเราไมได แตเปนตัวอยางอันหน่ึงท่ียกมา มันมีอะไรมันตอง
แสดงข้ึนมาภายในใจ เวลาปฏิบัติไปสิ่งเหลานี้จะจางไป ๆ กําจดัปดมันออกเร่ือย ๆ 
เลยโดยลําดับลําดา เรื่องความทุกขที่เกิดขึ้นจากสิ่งเหลานี้มันก็จางไปดวยกัน ความโลภ 
ความโกรธ ราคะตัณหา จางลง ๆ ความทุกขทั้งหลายจางลง ๆ จิตใจก็มีความสงบสุข
เย็นขึ้น ๆ จากน้ันพิจารณาทางดานสติปญญาแกลวกลาสามารถข้ึนไป ส่ิงเหลาน้ีก็พังลง 
ๆ ทีนี้มีแตธรรมเกิดแลวนะ กิเลสเกิดนอยแหละทีน้ี ธรรมเกิดมากตลอด ๆ  

ตอไปกิเลสตัวไหนแย็บข้ึนมา มันรูทันทีวาเปนภัย ใสกันเปรี้ยง ขาดสะบ้ัน ๆ 
มันตางกัน ทีนี้ธรรมเกิด ทานเรียกวา อารมณของธรรม อารมณของกิเลส อารมณของ
กิเลส มันมีของมันแย็บออกไปทําใหเกิด เกิดจากใจ แตเราไมรูเวลามันแย็บออกไป จะ
แสดงเรื่องของกิเลส ทางนี้รูก็ตามแกกัน ๆ สงบลง ๆ นี้เราพูดใหฟงอยางชัดเจนใน
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ภาคปฏิบัต ิ มันรูมันเห็นเขาไปโดยลําดับลําดา มันทําใหรูใหเห็นก็คือวา แตกอนกิเลส
มันปดไวมันไมใหเห็น ทั้ง ๆ ท่ีส่ิงเหลาน้ันมันมีอยูด้ังเดิม แตคนตาบอดไปไหน อัน
ไหนจะมีอยูดั้งเดิม ไมดั้งเดิมมันก็ไมเห็น มีอยูมันโดนเอาเลย เวลามันมืดมันเปนอยาง
น้ัน เวลาลืมตาข้ึนมาแลว ท่ีไหนมันเห็นมันก็หลีกของมัน  

จิตพอสวางข้ึนมาแลว อะไรที่เปนภัย มันหลีกของมัน ตัดของมันออก ปดของ
มันออกอยูง้ันเร่ือยๆ เม่ือเราส่ังสมอยูไมหยุดไมถอย ความพากเพียรทุกอยางมันคอย
ตอเนื่องเปนลําดับนะ เรื่องวิริยะ ความพากเพียร ความอดความทน ทุกอยางนี้มันจะไป
พรอมกันกับความต้ังสติสตัง สติน้ีพยายามตลอด ตั้ง แลวก็มีแตสั่งสมธรรมขึ้นมา 
อารมณธรรมมีมากเทาไร ย่ิงทําจติใจของเราใหเบาหวิว ๆ ๆ นี่อารมณของธรรมหนุน
ใจใหขึ้น อารมณของกิเลสใหกดใจลง ใหจําใหดีนะ 

โลกท้ังหลายจึงหาความสุขไมได เพราะตางคนตางดีดตางดิ้น ตางพอใจกับ
กิเลสโดยไมรูเนื้อรูตัวเลย มีแตวาอันนั้นจะด ีอันนี้จะด ี เราไมรูวาความเลวมันอยูที่ตรง
ไหน มันเหนือเราใชไหม เราไปเจอเขาแลวเปนความทุกข วาหวังอยางน้ันหวังอยางน้ี 
ความผิดหวังมันก็แนบขางกันมา เมื่อไมสมหวังก็ผิดหวัง มันเปนทุกขละซิ นี่ละอารมณ
ของกิเลสเปนอยางน้ี ใหพากันจําทุกคน น่ีถอดออกมาจากภาคปฏิบัตินะ สาธุ พูดแลว
เราไมไดประมาทปริยัติ เราก็เรียนมา จําไดมาๆ มันก็ไมไดละกิเลส เรียนกันไปถึง
นิพพานก็เปนนิพพานแตความจํา กิเลสยังเต็มอยูในหัวใจ  

เวลาภาคเรียน เรียนไปถึงไหนมันก็เปนการจําไดไปถึงนั้น แตกิเลสไมเคยถลอก
ปอกเปกนะ บทเวลาออกมาภาคปฏิบัติน้ี ปฏิบัติไปตรงไหนมีแตชําระกิเลส ไปเรื่อย ๆ 
ๆ เลย เวลาธรรมไดพยุงจติใจแลว ใจท้ังดวงปรากฏวามีแตธรรม เบาหวิวตลอดเวลา 
การอยู การกิน การใช การสอย การหลับต่ืนลืมตา ไปไหนมาไหน มันจะไมถืออะไร
เปนสําคัญ ยิ่งกวาความเพียรประคับประคองจิตใจใหสงางามไปดวยสติตลอดเวลา มัน
จะมีอยางง้ันตลอด จิตใจมันเพลิน อะไรก็เบิกกวางออกหมด เห็นจุดหมายปลายทาง
เปนลําดับลําดา ที่จะหลุดพนจากทุกข  

กองทุกขท้ังหลายท่ีเคยเปนมาแตกอนไมรูนะ เวลาธรรมเปดมันเห็นละซิ กอง
ทุกข คือกิเลสสรางข้ึนมา กิเลสเกิดมากเทาไรย่ิงมืดบอดไปโดยลําดับลําดา จนหาที่ไปที่
มาไมได เพราะฉะนั้นจึงไดพูดวา เรือ่งของคนน้ัน ไมวาชาติชั้นวรรณะใด มันมีกิเลส
เหมือนกันหมดน้ันแหละ แลวยิ่งผูที่ไดรับความสมมุตินิยมสูงขึ้นไปเทาไร มันย่ิงส่ังสม
กิเลสภายในใจ ไมรูเนื้อรูตัว เม่ือเปนอยางง้ัน ความทุกขจึงมีเหมือนกันหมด กิเลสมัน
บีบอยูภายในใหสรางความกังวลมากมาย ความโลภ อยากไดมากเทาไร มันก็ยิ่งดีดยิ่ง
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ด้ิน ยิ่งเปนทุกขมาก ไดมาแลวกังวลในการรักษา หนาท่ีการงานก็เก่ียวของกับบริษัท
บริวาร ตองคิดไปหมด ยุงไปหมด ผูน้ียุงมากกวาเพ่ือน ทุกขมากกวาเพ่ือน  

แตบรรดาคนทั้งหลายที่เขาเห็น คนน้ีเขาดีนะ เขาเปนเจาเปนนาย เขาเปนคนมั่ง
คนมีดีเดน มีความสุขความเจริญ มีอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาข้ีหมาอะไร คนกําลังจะ
ตายอยูภายในหัวใจ เอาธรรมจับเห็นอยูอยางงั้น เพราะฉะนั้นธรรมจึงไมผิด สอนไป
ตรงไหน ใสเขากลางหัวใจเลยเชียว เปรี้ยง ๆ พังเลยกิเลส ธรรมภาคปฏิบัติสอนตรง
ไหน ตรงเปงเลย เพราะทานสอนทานมาแลว ทานปฏิบัติของทานจนกระท่ังแนนอน 
กิเลสพังจากหัวใจหมดแลว มันอยูในหัวใจดวงใด มันก็กิเลสประเภทเดียวกัน มันตอง
พังดวยกัน แลวทานจะไมรูไดยังไง แมทานจะไมไปทําลายกิเลสเขาก็ตามแตทานก็รู นี่
ละธรรมของใจ อารมณของธรรมเปนอยางนี ้ทําใหจิตใจเบาหวิวๆ ๆ  

เรื่องความเปนมาของเรา ถึงจะมืดบอดมาแตกอนก็ตาม ทีนี้เวลาธรรมครองใจ
แลว มันเบิกกวางออกไปนะ มีตั้งแตทางที่จะใหมีความสุขความเจริญยิ่งกวานี้ หรือตอ
ไปจะใหถึงความพนทุกข สุดทายตองพนทุกข ไมพนทุกขตายก็ตาย น่ันเห็นไหม 
อํานาจของธรรม เรงถึงขนาดนั้น ท่ีจะใหถอยกิเลสถอยไมไดแลว คําวาถอยกิเลสไมม ี
ตองใหตายเลย น่ีอํานาจของธรรมมีกําลังมากแลว เม่ือเปนเชนน้ันทุกส่ิงทุกอยางคลอง
ตัวไปหมด สติปญญาท่ีอืดอาดเนือยนายแตกอนน้ี โหย คลองตัว กิเลสผานมาไมได 
ขาดสะบั้น ๆ ไปเลย สุดทายก็กิเลสขาดสะบ้ันออกจากใจหมดโดยส้ินเชิง สวางจาขึ้นมา 
นี่เห็นไหม ใจดวงนี ้นี่ละธรรมครองใจ 

ทีน้ีเลยกลายเปนใจกับธรรมเปนอันเดียวกันแลว ทีน้ีจาหมด ไมมีคําวาอัดวาอ้ัน
ในสามแดนโลกธาตุ อ้ันกับอะไร อัดกับอะไร อะไรมาปดมาบัง ก็มีกิเลสอยางเดียวเทา
น้ันมาปดบังหัวใจ เมื่อกิเลสหมดสิ้นซากลงไปแลวอะไรจะมาปด เรียกวาเวิ้งวางไปหมด 
ไมมีอะไรท่ีจะเว้ิงวางกวางขวางย่ิงกวาใจท่ีส้ินจากกิเลสแลว ครอบแดนโลกธาตุหมด ฟง
ซินะ ทีนี้เวลาโลกที่มันแคบ มันมาแคบท่ีหัวใจ คือกิเลสบีบหัวใจ มันจะกวางขนาดไหน 
มันก็มาแคบอยูที่หัวใจของเรา ความทุกขอยูท่ีหัวใจ เมื่อใจเปนธรรมขึ้นมาแลว ความ
สุขทั้งหมดมารวมที่หัวใจ  

น่ีวันน้ีไดพูดถึงเรือ่งอารมณของกิเลส อารมณของธรรม มันผลักดันจิตใจได
ดวยกัน อันหน่ึงผลักดันไปทางดี อันหน่ึงผลักดันไปทางช่ัว ถายังไมรูวากิเลสวาธรรมให
สังเกตเอาตามน้ีนะ อารมณที่มันทําใหคิด ใหชอบส่ิงน้ันส่ิงน้ี นั่นละอารมณ เรียกวา 
อารมณ อารมณอันน้ีคืออะไร ถาเปนอารมณฝายกิเลสมันก็ไปทางตํ่า ถาอารมณฝายสูง 
ก็ไปทางธรรม สวนมากทีแรกมันไมอยากทําทางดีนะ ถึงอยากก็มีนอย กิเลสตีนิดเดียว



 ๑๐ 

หลุดไมหลุดมือไปเลย คร้ันตอไป ๆ ก็เหนียวแนนข้ึน จับมั่น กิเลสมาแตะไมได ฟาด
กิเลสหัวแตกเลย มันเปนอยางง้ันนะ 

ทีนี้เวลามันไดรูไดเห็นตามความเปนจริงที่ไดปฏิบัติมา ทั้งดี ทั้งชั่ว ทั้งสุข ทั้ง
ทุกข กิเลสตัณหา บาป บุญ นรก สวรรค อเวจี มันรูในหัวใจของมันหมดโดยไมมีอะไร
สงสัยแลว หมอบกราบราบเลย พระพุทธเจาที่สอนไววา บาปมี บุญมี นรกสวรรคม ี
พรหมโลกมี พวกเปรตพวกผี สัตวตาง ๆ ท่ัวดินฟาอากาศ ทองฟามหาสมุทร วามี เห็น
หมด น่ันยอมรับผึง แลวทุกส่ิงทุกอยางเทศนออกมา สอนออกมา บอกออกมาคําใดก็
ตาม จะเอาความจริงออกมาลวน ๆ ๆ ความแงงอนไมม ีเพราะมีแตความจริงที่เต็มใน
หัวใจ ถอดออกมาวาน่ีนะ ตาบอดหรือ อยากวาอยางง้ัน ถาเปนหลวงตาบัวจะวาอยาง
ง้ันนะ ตาบอดหรือถึงไมดู เราอยากวาอยางง้ันนะ 

กิเลสมันมืดจริง ๆ กิเลสมันมืดมันกลอมเลยนะ ไมอยากสวางดวยนะ กิเลส
กลอมคน มืดทั้งวันทั้งคืน มันยังกลอมไปอีก อยากใหมืดไปอีก ตายแลวก็สูญไปเลย ย่ิง
สบายใหญ ตายสูญไปแลวย่ิงสบายใหญ ตัวจริงไมไดสูญละซิ กิเลสหลอกตางหาก พระ
พุทธเจาเปนผูรูเห็นจริงๆ แลว ถามันสูญทําไมพระพุทธเจาจะไมบอกกอนเพื่อนละ นี่
พระพุทธเจาทุกพระองควาเกิดวาตาย ออกจากน้ี ออกรางน้ันรางน้ี พระองคไหนก็สอน
อยางเดียวกัน พระพุทธเจาก็สอนอยูน้ีตลอดมา ก็เพราะเรื่องเกิดตายคือเรื่องของจิต 
เขารางนั้นรางนี้ มันไมเคยฉิบหาย แตไปอาศัยรางใดเพราะอํานาจแหงกรรมดีกรรมชั่ว 
มันก็เปนรางตาง ๆ ขึ้นมา เปนสัตว เปนบุคคล เปนเปรต เปนผี เปนเทวบุตรเทวดา
ตามอํานาจแหงกรรมดีกรรมชั่วของตน จิตดวงนั้นแหละพาใหเปน 

พูดถึงเรื่องอารมณของธรรม อารมณของกิเลส แลวพูดถึงเรื่องความจริงกับ
ความจํา มันตางกัน ความจําท่ีเรียนมาน่ัน ไมไดแนใจ คือทานสอนมายังไง เราเรียนไป
ตามเราก็เชื่อไปตามนั้นลอย ๆ มันไมไดมั่นคงภายในใจเหมือนการปฏิบัติรูขึ้นมานะ 
เวลาเราปฏิบัติเรารูขึ้นมามันแมนยํา จริงจัง แลวไมสงสัย ๆ ยิ่งเขาไปละเอียดเทาไร ย่ิง
ไมสงสัย ยิ่งกระจางแจงขึ้นไป เมื่อเปนเชนนั้น พูดออกมาคําไหนจะสงสัยไปไหน ใคร
เชื่อไมเชื่อ เราไมไดสนใจ เปนเรื่องของเขาที่จะมารับประโยชนจากเรา เขาไมเชื่อก็เปน
กรรมของเขาเอง เขาเชื่อก็เปนกรรมดีของเขาเอง ก็มีเทาน้ัน สวนทานที่จะใหมีรายได
รายเสียจากคนเชื่อหรือไมเชื่อ ทานรูของทานจรงิแลว จะมาหาทานปลอมไปไหนอีกละ 
ถาวาพนทานก็พนแลว จะใหทานตกนรกอเวจลูีกไหนอีก มันตกก็ตกพวกที่มันไมเชื่อ
น่ันแหละ ใหพากันจําไวนะ 

ความจริงเปนอยางนั้น รูออกมาจริงๆ  เทศนออกมา สอนออกมาจริงจังทุก
อยางแมนยํา แตความจําไมไดเรื่องนะ ถาถูกเขาวา หรือโดนเขาโจมตีบาง ทําไมถึง



 ๑๑ 

เทศนอยางงั้นละ มันถูกหรือน่ัน ก็ตําราทานวาอยางง้ี โยนใสตํารา เจาของก็ไป ตัวรอด
ก็เอา ก็ไมทราบรอดไปไหนก็ไมรูหัวมันละ เจาของเอาตัวรอดก็พอ แตความจริงไมได
เปนอยางง้ันนะ มันผิดกัน นี่ละธรรมพระพุทธเจามีเปนพื้นเพอยูอยางงี้ตลอดมา ทาน
ถึงเรียกวาอกาลิโก ไมมีกาล สถานท่ี เวลํ่าเวลาท่ีจะมาตัดมาทอน มาลบมาลางไดเลย ผู
ทําดีตองไดดีตลอด ผูทําชั่วตองไดชั่วตลอด ออกมาจากใจดวงเดียวกันน้ี  

ทําไปทางกิเลส กิเลสพาใหทําช่ัว เปนกิเลสวันยังคํ่า หมุนไปทางธรรม ทางความ
ดีงาม เรียกวา ธรรม ซ่ึงเกิดอยูในหัวใจดวงเดียวกัน เปนความดีงามตลอดไป เพราะ
ฉะน้ันจึงวาเอ้ือมไปทางไหนถูกท้ังน้ัน เอ้ือมไปทางกิเลสก็ถูกกิเลส เอื้อมไปทางธรรม
เปนความสุขก็สุขไปเรือ่ย ๆ จนกระทั่งถึงหลุดพนไปไดเลย ไมสูญหายไปไหน เรื่อง
กิเลสที่มีอยูเต็มโลกเต็มสงสาร มันบอกวา ทําบุญไมไดบุญ ทําบาปไมไดบาป ตายแลว
สูญ น่ีกิเลสตัวน้ีหนาแนนมาก มันหนาแนนอยูกับผูสําคัญ สําคัญตนและประกาศออก
มาหลอกโลกเขาน่ัน พวกน้ีพวกสรางกรรมหนักมาก  

มันไมไดเปนไปตามความเสกสรรปนยอ เปนไปตามความจริง ความจริงก็คือวา 
ใจน้ีไมฉิบหาย ไมสูญ พระพุทธเจารูความจริง ไมสูญก็บอกไมสูญ แมถึงนิพพานแลวก็
เปนธรรมธาตุ จิตดวงนี้เปนธรรมธาตุแลว แตกอนมันตกนรกหมกไหม ไปที่ไหน ๆ 
เสวยทุกขเวทนามากนอยเพียงไร มันก็ยอมรับวาทุกขมาก แตไมยอมฉิบหายคือใจดวง
น้ี เวลาบาปกรรมมันพนไป ๆ ผานมาสรางความดี ความดีสงเสริมเขาไป ฟาดจน
กระทั่งถึงจิตนี้บริสุทธิ์เต็มที่แลวเปนธรรมธาตุพนทุกขไปเลย แลวสูญที่ตรงไหน นี่
แหละทานเรียกวา ธรรมมีอยู ๆ ครอบแดนโลกธาตุ คือธรรมธาต ุสูญไปไหนละ 

วาจะจบแลวข้ึนอีก เปนยังไงฟงเทศนวันนี้เปนยังไง 
(โยม : ฟงท่ีหลวงตาบอกวา อารมณกิเลสกับอารมณธรรม พอฟงแลวหนูก็แยก

ออกวาเปนอยางง้ี ๆ) ก็อยางง้ันแลว คือมันอยูในใจ กิเลสก็เกิดท่ีใจ อยูท่ีใจเหมือนกัน 
ธรรมก็เกิดอยูในใจ อยูท่ีใจเหมือนกัน เพราะฉะน้ันมันจงึตางอันตางแสดงได ตาม
ความมีอยูของตน เวลาคิดอยากไปทําบุญทําทาน น่ีคือทางธรรม คิดอยากไปทําบาปทํา
กรรมมันก็คิด เวลามันคิดด้ือๆ เขามามาก ๆ มันก็ไปหาท่ีลับ ๆ เสียกอนแลวดูวาเมีย
อยูขางหลังหรือเปลา ถาเมียเขาอยูขางหลังก็มองหาอีหนูละซิ มันเปนของมัน เขาใจ
ไหมละ 
 

อานธรรมะหลวงตาวันตอวัน ไดที ่www.luangta.com 


