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กิเลสทํางานอัตโนมัติ 

 
 สําหรับหลวงตาเองรูสึกวาหนักมากในการเทศน เปนมาถึงเวลารวม ๕ ปนี้แลว 
เทศนสอนประชาชนชาวพุทธเราทั่วประเทศไทย เปนมาตั้งแตป ๒๕๔๑ เรื่อยมาจน
กระทั่งบัดนี ้ แลวเวลาน้ีก็กระจายไปถึงเมืองนอกเมอืงนาเก่ียวกับเร่ืองอินเตอรเน็ตท่ี
เทศนในเมืองไทยของเรานี้ออกไปทั่วโลกเวลานี ้แมที่สุดเขาก็ไดฟงสด ๆ รอน ๆ เชน
เดียวกับเมืองไทยเรานี้แหละ ในขณะท่ีหลวงตาอยูวัดปาบานตาด เทศนตอนเชา เขามี
เคร่ืองรับอยูสถานท่ีน่ันแลวก็ฟงท่ัวถึงกันท่ีสหรัฐ  ขณะที่เราเทศนเขาก็ฟงเชนเดียวกับ
ผูฟงอยูในศาลาวัดปาบานตาดน้ันแหละ ฟงสด ๆ รอน ๆ เชนเดียวกัน เขามาขอฟง
ตลอด มีเครื่องอะไรก็ไมทราบแหละ รับกันอยูท่ีศาลาวัดปาบานตาดน้ัน แลวเขาก็ไดฟง
สด ๆ รอน ๆ เหมือนกันกับพวกเราฟงอยูท่ีศาลาวัดปาบานตาดน้ันแล (ใชโทรศัพท
มือถือวางที่ไมคโครโฟนแลวกดเบอรติดตอไปยังประเทศสหรัฐเพื่อรับฟง) 
 ธรรมของพระพุทธเจา อยางท่ีพวกเราๆ ทาน ๆ ไดยินไดฟง ไดพบไดเห็นกัน
ธรรมดา เรื่องธรรมก็กลายเปนธรรมดาไป ใครอยากจะนับถือก็ได ไมนับถือก็ได อยาก
ฟงก็ได ไมอยากฟงก็ได ฟงอรรถฟงธรรม เลยกลายเปนอิสระของกิเลสไปเสียหมด มัน
ไมเปนธรรมภายในใจให ถาเราไดปฏิบัติตามทางที่พระพุทธเจาสอนจริง ๆ แลว มันจะ
มีความเขมขนขึ้นภายในจิตใจของผูปฏิบัติธรรม เฉพาะอยางยิ่งการฟงธรรมะสด ๆ 
รอน ๆ จากทานผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ รูเห็นภายในจิตใจจริง ๆ ถอดออกมาสด ๆ 
รอน ๆ ใหผูฟงไดยินไดฟงกัน  
 จิตใจจะรูสึกความดูดดื่มในขณะที่ฟง จนกระท่ังกลายเปนใจท่ีสงบแนวแนลงได
ในขณะฟงเทศนสด ๆ รอน ๆ น้ันแหละ น่ีประการหน่ึง ประการที่สอง เรานําไปปฏิบัติ
ดวยจิตตภาวนาของเรา สถานที่ใดก็ไดดวยความสํารวมระวังใจที่เคยคิดเคยปรุงในเรื่อง
ตาง ๆ ไมมีเวลาจบสิ้นนั้น ใหสงบลงดวยการภาวนา โดยมีบทธรรมเปนเครื่องกลอมใจ 
หรือเปนน้ําดับไฟ คือความคิดความปรุงน้ันเปนลําดับลําดาไป เชน เราน่ังภาวนา ทาน
ผูใดมีความสนใจใครกับธรรมบทใด ในบรรดาบทธรรมที่นํามาบริกรรมภาวนา เชน 
พุทโธ หรือธัมโม หรือสังโฆ หรืออานาปานสติเปนตน  

บทใดก็ตามท่ีนอกเหนือจากน้ีไปแลว ถาเราถูกจริตนิสัยของเราในธรรมบทนั้น 
ๆ เราก็นํามาบริกรรมเปนเครื่องกลอมใจของเรา เพราะจิตนี้ตามปกติจะมีคิดมีปรุง
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ตลอดตั้งแตตื่นนอนขึ้นมา จะเปดเครื่องความคิดความปรุงตลอดไป จนกระทั่งหลับ 
การดับเครื่องของคนทั่ว ๆ ไป จะดับลงไดดวยเวลาหลับ ถาไมหลับก็ตองคิดตองปรุง
เรื่อย ๆ เปดเครื่องไปเรื่อย เครื่องสังขารคือความคิดความปรุงนี ้ มันออกมาจากธรรม
ชาติอันหน่ึงท่ีเราท้ังหลาย ซ่ึงเปนนักคิดนักปรุงดวยกันก็ไมทราบวา ความคิดความปรุง
นี้เปนไปจากอะไร มีอะไรเปนสาเหตุใหคิดใหปรุงไมหยุดไมถอยทั้งเขาทั้งเรา เราจะไม
ทราบสาเหตุของความคิดปรุงนี้เลย  

แตหลักอันใหญหลวงท่ีเปนพ้ืนฐานอยูภายในจิตใจน้ัน ทานใหช่ือวากิเลส คือ
ความมัวหมองมืดตื้อ มันครอบอยูภายในจิตใจ และผลักดันออกมาใหคิดเรือ่งน้ันเร่ือง
น้ีตามความตองการของกิเลสน้ันแล ความคิดปรุงของสัตวโลกจึงไมมีเวลายับยั้งตั้งตัว
ได หรือดับความคิดนี้ไดเปนกาลเปนเวลา มีแตความคิดความปรุง ไมวาจะคิดในเรื่อง
ใด ความอิ่มพอของความคิดความปรุงนี้ไมมี มีแตอยากคิดอยากปรุงไปเรื่อย ๆ คิด
เรื่องนี้แลวตอเรื่องนั้น คิดเรือ่งน้ันตอเร่ืองน้ี เปนสายยาวเหยียดของกิเลสท่ีผลักดัน
ออกไปใหคิดใหปรุงตาง ๆ ทั้งนั้น ต้ังแตต่ืนนอนจนกระท่ังหลับ  

น่ีทานเรียกวา ความคิดปรุงของสังขารที่ออกมาจากสมุทัยคือกิเลส เปนเคร่ือง
หนุนอยูภายในจิตใจ ทานแสดงไวในธรรมบท ปจจยาการ วา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ เปนตน อวิชชา คือความไมรูมีอยูภายในจิตใจ น้ันแหละเปน
รากฐานสําคัญใหผลักดันความคิดความปรุงออกมาในแงตาง ๆ ความคิดเหลานี้จึง
กลายเปนความคิดของสมุทัย เปนเครื่องมือของกิเลสโดยลําดับลําดาไป ไมเหมือน
ความคิดของทานผูส้ินกิเลสแลว ซึ่งไมมีอวิชชาเปนเครื่องหนุนหลัง คิดออกไปก็เปน
ขันธลวนๆ เพราะอวิชชาไมมีเครื่องหนุนใหเปนสังขารสมุทัยขึ้นมา ก็เปนความคิด
ธรรมดา ๆ ไมมีความเปนพิษเปนภัยหนุนออกมา คือกิเลสน้ันแหละ ตัวฟนตัวไฟ ผลัก
ดันใหคิด  

ความผลักดันใหคิดออกมาจากความอยาก หนุนอยูเร่ือย ๆ หนุนอยูตลอดเวลา 
ไมมีหนาแลงหนาฝน ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งหลับ น่ีทานเรียกวาสังขารของสมุทัย สัตว
ทั้งหลายจึงไดคิดดวยกันเปนอัตโนมัต ิ เพราะสมุทัยคือกิเลส เม่ือไมมีธรรมเขาไปคัด
คานตานทานหรือยับย้ังกันไวบาง ความคิดความปรุงซ่ึงเปนสมุทัยน้ีจะคิดจะปรุง
ไปเร่ือย ๆ เปนอัตโนมัติของตน เรียกวากิเลสทํางานบนหัวใจสัตว เฉพาะอยางยิ่ง
หัวใจคน ยนเขามาก็คือหัวใจเราใจทานท่ีเปนชาวพุทธน้ีแล หมุนใหคิดใหปรุงอยู
ตลอดเวลา น่ีเรียกวา กิเลสทํางานโดยอัตโนมัติของมัน 

การทํางานของกิเลสอัตโนมัติก็เปนการสรางความทุกข ความลําบาก ความ
กังวลวุนวายขึ้นมาภายในจิตใจของเราโดยอัตโนมัต ิ ไมมีที่สิ้นสุดยุติลงไดเชนเดียวกัน 
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น่ีเรียกวากิเลสทํางานโดยอัตโนมัติของมัน เราก็ไมทราบวาตัวคิดตัวปรุงเปนอัตโนมัติ
ไปตามกิเลส ไมมีใครทราบไดเลย นี่แหละเรื่องของกิเลส ทานผูเปนชาวพุทธท้ังหลาย
ใหทราบเสียบางวา กิเลสคืออะไร กิเลสน้ันเกิดอยูท่ีใจของสัตวโลก ธรรมก็เกิดที่ใจของ
สัตวโลก ไมมีที่อื่นเปนที่เกิดของกิเลสและธรรมเลย มีจิตดวงเดียวนี้เทานั้นเปนที่เกิด ที่
อยู และที่ทํางานของกิเลสและธรรม คือภายในใจของสัตวเอง 

แตเมื่อเรายังไมเคยศึกษาอบรมอรรถธรรมเลยนั้น จึงมีตั้งแตเรื่องความคิดปรุง
ของกิเลสทํางานโดยอัตโนมัติของตนโดยถายเดียว โลกท้ังหลายคิดอยางน้ีท้ังน้ัน แลวก็
ไมรูวาความคิดนั้นเปนกิเลส คิดเรื่อยเปอยไปอยางนั้น เหมือนซุงที่ไหลลอยไปตามน้ํา
น้ันแหละ น่ีกิเลสผลักดันก็ลอยไปตามกิเลสท่ีผลักดันใหคิด คิดเรื่องใด ๆ ก็คิด จึงเปน
เรื่องอัตโนมัติของกิเลส น่ีแหละตัวสําคัญท่ีเปนสาเหตุใหสัตวท้ังหลายไดเกิดตาย ๆ อยู
ไมหยุดไมถอย เพราะกิเลสตัวน้ีเอง แลวคิดปรุงสวนมากจะมีแตความไมดีเปนไปตาม
ทางของกิเลส  

คิดแงไปทางความโลภก็ไมมีหยุดมีถอย ความโกรธความเคียดแคนไมมีหยุดมี
ถอย ความคิดไปทางราคะตัณหา ความทะเยอทะยานดีดดิ้นของใจก็ไมมีฝงมีฝา คิด
เรื่อยเปอยไปอยางนี ้ ทานเรียกวา กิเลสทาํงานบนหัวใจของสัตวแลวกอบโกยขนทุกข
เขามาเผาตัวเองตลอดไป เม่ือคิดออกมาในแงใดท่ีเปนความตองการของกิเลส เราก็
หมุนไปตามความคิดของกิเลส การอยากทําอยากพูดก็หมุนไปตามกิเลสท่ีอยากใหทํา
ใหพูด ก็จําตองพูดตองทําไปตามแถวแนวของกิเลส ซ่ึงเปนสวนหยาบสวนตํ่าและเปน
ภัยแกตัวเองตลอดไป นี่เปนเชนนี ้

เมื่อไมมีธรรมเปนเครื่องคัดคานตานทานแลว กิเลสจะทาํงานบนหัวใจของสัตว
โลกแลวพาหมุนไปใหเกิด แก เจ็บ ตาย ในภพนั้น ๆ ตามอํานาจของตนที่ทําไวมาก
นอย สวนมากกิเลสจะไมพาคิดพาปรุงใหไปทําคุณงามความดี หรือรักษาศีล รักษา
ธรรมประการใด แตจะหมุนไปในทางที่นอกเหนือไปจากธรรมและหมุนไปทางที่เปน
ขาศึกตอธรรมและเปนขาศึกตอตนไปเรื่อย ๆ อยางน้ี น่ีทานเรียกวา “กิเลส”ในศัพท
ธรรมะทานเรียกวากิเลส คือเปนอารมณชนิดหน่ึงเกิดอยูภายในใจ ผลักดันจิตใจออก
ไปใหคิดในแงของกิเลสลวน ๆ ไปเลย อยางน้ีทานเรียกวา กิเลสทํางานบนหัวใจของ
สัตวโลก  

พากันเขาใจในจดุน้ีเอาไว ถายังไมทราบวา อะไรคือกิเลส ก็คือความผลักดัน 
ความอยาก ความหิวโหย ซึ่งเปนอยูภายในจิตใจ ไมมีเวลาหยุดหยอนผอนตัวบางเลย 
นี่เรียกวา อารมณของกิเลสทํางานโดยอัตโนมัติของมันบนหัวใจของสัตวโลกท่ัวๆ ไป นี่
แยกออกมาเปนอารมณของกิเลส กิเลสแสดงอารมณอยางน้ีข้ึนมา ทําใหเราพูดไปตาม
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แถวแนวของกิเลส ทําไปตามแถวแนวของกิเลส ซึ่งเปนขาศึกตอธรรมเรื่อย ๆ ไป สัตว
โลกผูมีแตกิเลสอยางเดียวจึงทํากรรมช่ัวไดมาก ทําไมหยุดไมถอย ทําอยูตลอดเวลาโดย
อัตโนมัติ แมภายในใจน้ันแหละท่ีตัวทํางานตลอดเวลาของกิเลส  

กาย วาจาที่เราออกมาแสดงอยางเปดเผยนี้เปนกาลเปนเวลา เชนพูดไมดี พูด
กระทบกระเทือน พูดกระแทกแดกดันดวยความโกรธ ความโมโหโทโสของกิเลสนั้น
แหละ พาใหพูดออกมา น้ีก็เปนบางกาลบางเวลา และทําลายกัน ตลอดฆาสัตวตัดชีวิต 
ฉกลักปลนจ้ีตาง ๆ เปนกิริยาแหงการกระทําของกิเลส ซ่ึงพาใหสัตวโลกทําส่ิงเหลาน้ัน
โดยไมรูสึกตัววาเปนความผิดความถูก เปนแตความพอใจอยากทําเทาน้ัน ไมไดคํานึง
วาเปนบุญ เปนบาป สวนผลก็ไหลเขามาสูใจของผูทําดวยความพอใจน้ันแล แตเวลาผล
แสดงข้ึนมาน้ีกลับเกิดความเดือดรอนแกจติใจเสียเอง  

ใจจึงไมพอใจที่จะรับทุกขของตนที่คิด ที่ปรุง ที่ทําขึ้นมา เพราะอํานาจของกิเลส
พาใหทําน้ัน ๆ แลวก็พากันคิด กันพูด กันทําไปตามแถวแนวของกิเลสตลอดไป โลกนี้
จึงเต็มไปดวยผลของกิเลสท่ีผลิตออกมาจากความเคล่ือนไหวของตน คือการคิด การ
พูด การทํา ซ่ึงกิเลสผลักดันออกมาท่ัวหนากัน ไปท่ีไหนจะหาความสุขความสบายจาก
กิเลสที่สรางความสุขใหโลกนั้นจึงไมมี หากมีก็มีเล็ก ๆ นอย ๆ พอเปนเหย่ือลอปลา
เทานั้น ถามีแตเหย่ือลวน ๆ ปลาก็ไมติดเบ็ด ตองเอาเหย่ือมาติดปลายเบ็ดแลวลอปลา 
ปลาตัวโงก็กลืนเบ็ดเขาไป เม่ือกลืนเขาไปแลวเบ็ดก็เกาะปากเลือดสาด  

จากน้ันเขาก็ลากข้ึนใสเรือ ทุบหัวปลาบนเรือน้ัน เอาไปตมไปแกงกิน นี่เรียกวา 
กิเลสมันมีเครื่องลอเพียงเล็กนอย แลวใหทุกขมาตามหลังเรื่อย ๆ อยางน้ี คนเราถาไม
มีเครื่องลอ มันก็ไมดูดไมดื่ม กิเลสเปนตัวฉลาดแหลมคม จึงมีเครื่องลอเครื่องลวง 
อยากใหสัตวทํา อยากใหสัตวเปนไปตามความหลอกลวงของตน สัตวก็เปนสัตวโง แลว
ก็ทําไปตามกิเลส สรางความช่ัวชาลามก ลวนแลวแตสรางดวยความพอใจ ถาทราบวา
ความชั่วจริง ๆ แลวสัตวจะไมทํา แตมันมีความอยากอันหน่ึงวาจะเปนผลอยางง้ัน 
ประโยชนอยางนี ้ 

ไปฆาเขามาแลวจะไดรับความสุขความสบาย เชน ไปฆาปูฆาปลามาก็เลยเอามา
แกงกิน อรอยล้ินช่ัวกาลช่ัวเวลาก็เอา แตเวลาบาปกรรมมันเผาจากการสรางบาปเพราะ
การฆาปลานั้นไปนานเทาไรก็ไมคิด คิดแตล้ินแตปาก หวานปากหวานคอ อรอยในเวลา
ที่กินเพราะความหลงลืมตัวไปตามกิเลสหลอกลวงเทานั้นก็ได นี่แหละเรื่องกิเลสหลอ
กลวง ถาธรรมดาแลวไมมีเครื่องลอ สัตวโลกก็ไมหลง สัตวโลกก็ไมอยากทํา ตองมี
เคร่ืองลอทุกอยาง การฉก การลัก การปลนสะดมเขาก็มีเครื่องลอเหมือนกัน อยูเฉย ๆ 
จะไปขโมยของเขานี้รูสึกจะไมมี มีความมุงหมายอยูภายในน้ัน มีความสุขความเจริญ 
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เรียกวา เรียนลัด ไปหาดวยกําลังแขงของตนมันลําบากลําบน ไปขโมยเขามา เขาไมรู
แลวเอามากินอยางหวานคอน้ีดีกวา 

น่ีกิเลสหลอกไปแบบน้ี เราก็ไปขโมยเขามากิน กินของขโมยเขามาก็คือกินฟน
กินไฟมาเผาหัวใจของเราน้ันแหละ ถึงเขาจะจับไดไมไดไมสําคัญ อันนั้นเปนเศษเปน
เดนตางหาก ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนนั้นมันเปนสมบัติของเราโดยตรง ใคร
จะเห็นไมเห็นไมสําคัญ การทําบาปจึงไมมีที่แจงที่ลับ แตกิเลสมันกระซิบกระซาบวา 
ตองไปขโมยไมใหเขาเห็น เราไปขโมยเขาเมื่อเขาไมเห็นแลวก็ไมถูกตําหนิติโทษวาเปน
ขโมย เราก็สนุกขโมยเอามากินตลอดเวลา ทั้ง ๆ ที่กินฟนกินไฟจากบาปจากกรรมของ
ตนท่ีสรางมาน้ันแหละ  

น่ีกิเลสมันหลอกเปนลําดับลําดาอยางน้ี จะอยูเฉย ๆ สัตวโลกไมหลง ตองมี
เคร่ืองหลอกใหอยากทํา อยากพูด อยากคิด อยากไปอยากมาท่ีไหน มีแตกิเลสพาให
อยาก คนเราเมือ่หิวโหย ไมวาหิวขาวหิวนํ้า หิวขาวตองกินขาว หิวนํ้าตองกินนํ้า หิว
หลับหิวนอน ตองหลับตองนอน นี่เปนธรรมดา น่ีกิเลสเม่ือมันหลอก เราหิวในส่ิงใด 
เราก็ตองดีดตองดิ้นไปตามสิ่งที่เราหิว เชนเราอยากเห็น อยากดู อยากชม อยางน้ีเราก็
ไปตามสิ่งที่เราอยากด ู อยากเห็น อยากชม ไปตามความอยากท่ีกิเลสมันฉุดมันลากไป 
นี่กิเลสมันฝงอยูภายในจิตใจของเราและทํางานโดยอัตโนมัต ิ โดยเจาตัวไมรูเลยวากิเลส
ทํางานสรางผลประโยชนแกตน แตสรางความทุกขใหสัตวโลกตลอดไปน้ัน มันสราง
ตลอดเวลาเชนน้ี สัตวโลกก็ไมรู 

วันน้ีไดช้ีแจงเรือ่งอารมณของกิเลสใหพ่ีนองท้ังหลายไดทราบท่ัวกัน เพราะคําวา
กิเลส ๆ มีฝงอยูในหัวใจของสัตวโลกทั่ว ๆ ไป ไมวาสัตวตัวใด ประเภทใด มีกิเลสฝง
อยูน้ีท้ังน้ันแหละ แตสัตวเหลานั้นเขาไมคอยรูภาษีภาษาเหมือนมนุษยเรา มนุษยเราพอ
รูบางวากิเลส ทั้ง ๆ ท่ีสัตวไมทราบวากิเลสคืออะไร มนุษยเราเมื่อไดยินไดฟงแลวก็รูวา
เปนกิเลส กิเลสมีกี่ประเภท แตกแขนงออกไปจากคําวากิเลสน้ันมีก่ีประเภท ประเภท
ใหญ ๆ ทานก็บอกวา พ้ืนฐานของกิเลส คือโมหะ ความลุมหลง กลืนจิตใจของเราไวใน
ทามกลางแหงความหลง เราอยูในวงลอมแหงความหลง ความหลงบีบบ้ีสีไฟอยูตลอด
เวลา 

ทีน้ีแตกแขนงออกมาก็เปนความโลภ ความโลภเปนยังไง ใครก็ทราบดวยกัน 
โลภอยากไดไมมีประมาณ ไดมากไดเทาไรยิ่งเปนของดิบของด ี ไมวาผิดวาถูกขอใหได 
ไมวาท่ีลับท่ีแจง ขอใหไดตามใจหวัง ท่ีอยาก ๆ ท่ีหิวโหย น่ีทานเรียกวามันแตกแขนง
ออกไป ความโกรธ ความฉุนเฉียว ความไมพอใจ เมื่อสิ่งใดมากระทบกระเทือนจิตใจ 
ไมพอใจแลวยอมเปนความโกรธ ความเคียดแคน ดีไมดีฆาฟนรันแทงกันก็ได จนใหฉิบ
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หายไปดวยกัน นี่ก็คือความโกรธ ทีนี้ราคะตัณหา คําวาราคะตัณหา ไดแกความกําหนัด
ยินดีในหญิงในชาย ทั้งสัตวโลกทั่ว ๆ ไป มีราคะตัณหาเหมือนกัน มีตัวผู ตัวเมีย มี
หญิง มีชาย  

สัตวโลกมีความกําหนัดยินดีในส่ิงน้ีดวยกันท้ังน้ัน ไมตองไปโรงร่ําโรงเรียนมา
จากท่ีไหน มันเปนหลักธรรมชาต ิ สัตวโลกเขาไมมีโรงร่ําโรงเรียน เขาก็มีพืชมีพันธุสืบ
ตอกันมาโดยลําดับอยางน้ีแหละ สัตวนํ้าก็มีเปนแถวเปนแนวมา มีพันธุของเขา สืบพันธุ
กันมาเร่ือย ๆ สัตวน้ํา สัตวบก บนฟาอากาศมีธรรมชาติคือราคะตัณหา สิงอยูในจติใจ
ของสัตวใหเสาะแสวงหาคู ถาตัวผูหาตัวเมีย ตัวเมียก็หาตัวผู ผูหญิงหาผูชาย ผูชายหาผู
หญิง ผูหญิงรักผูชาย ผูชายชอบผูหญิง มีความกําหนัดยินดีซ่ึงกันและกัน น่ีก็คือราคะ
ตัณหา เปนสิ่งที่ยอมจิตใจใหสัตวทั้งหลายหลงเคลิบเคลิ้มไปตามมัน จนลืมเนื้อลืมตัว 

แมจะมีศีลธรรมอยูก็ไมมองดูศีลดูธรรม มีแตประพฤติตัวเลยขอบเขตเตลิดเปด
เปงไป เพราะอํานาจแหงราคะตัณหาน้ีมันฉุดมันลากไป มีผัวหน่ึงแลวก็ไมยอมสนใจกับ
ผัวน้ี ไมพอ มีผัวคนน้ีแลวก็ไมพอ ราคะตัณหาไมพอใจ ตองไปหาผัวใหมมาอีก ผัวใหม
คนนี้ไมพอ หาผัวน้ันมาอีก หาที่แจงที่ลับ หาทุกส่ิงทุกอยางดวยอํานาจแหงราคะตัณหา
มันพาใหเสาะใหแสวงหา เราผูดีดดิ้นไปตามมันก็ไมมีเมืองพอ ไดมากี่ผัวกี่เมียแทนที่
จะอ่ิมแลว เชนอยางเรารับประทาน ควรอิ่มเปนครั้งเปนคราวไป แตเร่ืองของกิเลส
ตัณหาในหญิงในชายนี้ จะไมมีคําวา อิ่มพอ ไดมาเทาไรยิ่งเปนเครื่องเสริมไฟใหมีความ
รัก ความคึกคะนอง ผาดโผนโจนทะยานไปเร่ือย ๆ จนกลายเปนคนไมมีฝงมีฝา คนไม
มีราคํ่าราคา หายางอายไมได นี่ก็เพราะราคะตัณหา 

ทีนี้เราเปนผูมีศีลมีธรรม พอระลึกบาป ระลึกบุญ ระลึกผิด ระลึกถูกไดบาง 
ธรรมทานสอนอยู เราไดนํามาปฏิบัติก็เริ่มมีขอบเขตไป ถาผูมีความรักใครใฝธรรมก็มี
ขอบเขตไป มีผัวมีเมียก็มีขอบมีเขต มีฝงมีฝา เปนที่ยอมรับซึ่งกันและกันระหวางสามี
ภรรยา ตายใจกันได เมียก็ไมทําใจผัวใหกําเริบดวยการเสาะแสวงหาสิ่งที่เลยเถิดเลย
แดน ผัวก็เปนที่ไวใจของเมีย มีความเมตตาสงสารภรรยาของตน ภรรยาก็มีความ
เมตตาสงสารสามีของตน แลวตางคนตางรักษานํ้าใจกันดวยอํานาจแหงธรรม มี
ขอบเขต  

ถาไฟก็ไฟในเตา คือสามีก็เปนเตาของภรรยาใหอยูในเตาน้ัน รักชอบอยูในเตาน้ี 
ภรรยาก็ถือสามีเปนเตา อยูในขอบในเขต ในเตาน้ัน เรียกวาเปนผูมีขอบมีเขต  มีศีลมี
ธรรม แลวไมสรางความช่ัวชาลามกข้ึนจากความทะเยอทะยาน เพราะอํานาจแหงราคะ
ตัณหานี้เพิ่มเติมเขาไปอีก ก็กลายเปนสามีภรรยาท่ีชอบธรรม ซึ่งโลกยอมรับกัน โลก



 ๗ 

ยอมรับกันดวยความมีผัวเดียวเมยีเดียว ตั้งแตไหนแตไรมา เพราะธรรมทานแสดงไว
แลวต้ังดึกดําบรรพกาลไหน ๆ มา ไมใหเลยขอบเขต  

อยางท่ีทานแสดงไววา กาเมสุ มิจฉาจารฯ อยาไปหาลวงลํ้าเขตแดนของหญิงอ่ืน
ชายอ่ืน หรือลูกหลานผูใดก็ตาม ซึ่งไมใชสมบัติของตน ใหอยูในกรอบแหงความเปน
สมบัติของตนนี้เทานั้น เชน ภรรยาก็ยินดีในสามีของตน สามีก็ยินดีในภรรยาของตนนี้
เทานั้น นอกจากน้ันไมสนใจกับหญิงชายใด เพราะหญิงก็ดีชายก็ด ี ในโลกอันนี้มันมี
เกล่ือน ไมอดไมอยาก เรื่องหญิงเรื่องชาย ทั้งสัตวดิรัจฉานเขาก็มีตัวผูตัวเมีย มนุษยเรา
ก็มีหญิงมีชายท่ัวโลกดินแดน เมื่อเอามาเทียบดูเหตุดูผลกันแลว ตามหลักของธรรมที่
ทานแสดงไวแลวโดยถูกตอง ก็ไมมีอะไรจะทําจติใจของเราใหกําเริบเสิบสาน 
ทะเยอทะยานมากไปกวาส่ิงท่ีมีอยูของตน 

สิ่งที่มีอยูคืออะไร ภรรยาเราก็มีสมบูรณแบบทุกส่ิงทุกอยางแลว ภรรยาของใคร
ก็ตาม หญิงคนหน่ึงมีครบบริบูรณในอวัยวะตาง ๆ ครบสมบูรณบริบูรณ ผูชายคนหน่ึง
ก็มีอวัยวะครบสมบูรณบริบูรณตามเพศของตน ๆ แมจะเปนหญิงใดชายใดมา มันก็ไม
ผิดแปลกจากสามีภรรยาของเราที่เคยมีตอกันอยูแลว ก็ไมตื่นเตน ไมดีดไมดิ้น ไปหาสิ่ง
ทั้งหลายเหลานั้น ใหกอฟนกอไฟเผาหัวอกกัน น่ีทานเรียกวา ปฏิบัติตนดวยศีลดวย
ธรรม สามีก็อบอุนตายใจกับภรรยา ภรรยาก็มีความอบอุนตายใจกับสามีของตน มี
ความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ไปที่ไหนไมเดือดรอนวุนวาย ไปหาอยูหากิน หารายไดทั้ง
ใกลท้ังไกล นอกบานในบาน ไปที่ไหนเราก็มีศีลมีธรรมภายในใจ รูแลววาเปนของเขา
ของเรา เราไมไปยุง 

ผลรายไดที่เกิดจากการทํางานของเราก็มาเลี้ยงครอบครัวใหสงบรมเย็น อบอุน
ไปตาม ๆ กัน ทางจิตใจก็ไมกําเริบเพราะสามีแหวกแนว ภรรยาแหวกแนว ตางคนตาง
มีความสุจริตตอกันอยางน้ี ทานเรียกวาคนมีธรรม นี่ละเรื่องมนุษยเรามีธรรม ถาไมมี
ธรรมเตลิดเปดเปงหมาสูไมไดนะ เพราะมนุษยน้ีฉลาดมาก การทําความช่ัวชาลามก 
พิสดารมาก ไมมีใครเกินมนุษย แตเมื่อมีศีลธรรมมาแลว จะฉลาดในสิ่งที่เปนผลเปน
ประโยชนโดยถายเดียว สิ่งที่เปนโทษเปนกรรมมนุษยผูมีศีลธรรมจะงดเวนโดยเด็ดขาด 
ไมใหเขามาแตะตองตัวเองไดเลย น่ีเรียกวา ศีลธรรม 

เราก็เปนชาวพุทธ พี่นองทั้งหลายเปนชาวพุทธ ควรที่จะรักษาศีลธรรมขอนี้ให
แนบสนิทกับตนระหวางสามีภรรยา อยาเตลิดเปดเปง เสียหายมากทีเดียว และโทษอัน
นี้เปนโทษที่หนักมากตามหลักธรรมทานแสดงไววา โทษอันน้ีทําหัวอกของอีกฝายหน่ึง
ใหอกหักทีเดียว อกแตก อกหัก เพราะเปนความเสียใจ เปนฝายสามีทํา ภรรยาก็อก
แตก ภรรยาทํา สามีก็อกแตก ความคิดความเคียดแคน ความทุกข ความเดือดรอน 
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ทานจึงสอนวา อันนี้เปนสิ่งที่รุนแรงมาก เรื่องกรรมมีรุนแรงมากทีเดียว เพราะความรัก
ในโลกนี้ไมมีอะไรรักเทารักสามีภรรยา 

สามีภรรยามีความรักความสนิทติดพันตอกัน ประหนึ่งวาเปนอวัยวะเดียวกัน จึง
ไมมีการแตกการแยกไปไหนจากทางศีลธรรม ตองกลมกลืนกันไปต้ังแตวันแตงงานกัน
แลวจนกระทั่งวันตายดวยความซื่อสัตยสุจริตตอกัน นี่เปนเรื่องศีลเรื่องธรรมอบอุน ทีนี้
พอไปภพหนาชาติหนา ผูมีศีลธรรมอันดีงามดวยกัน มักจะพบกันอยูเสมอในภพชาติ
ตางๆ ที่เคยเปนผัวเปนเมียกันมาแลว เพราะความมีศีลธรรม น่ีละเร่ืองของบาปของ
กรรม หนักตรงนี้มากทีเดียว ตกนรกก็เปนนรกท่ีแผดเผามากท่ีสุด ประหนึ่งวาเปนนรก
พิเศษ ความทุกขพิเศษ ความทรมานพิเศษ อยูกับผูท่ีลวงเกินศีลขอน้ีแล จึงพากัน
ระมัดระวัง น่ีทานเรียกวา ราคะตัณหา  

น่ีแยกออกมาพูดใหพ่ีนองท้ังหลายฟง พอทราบพอเขาใจกันวา อะไรคือกิเลส 
ความโลภ คือกิเลส อารมณของความโลภทําใหเกิดความอยากได อารมณของความ
โกรธทําใหอยากโกรธ เคียดแคน อารมณของราคะตัณหาทําใหอยากเสาะแสวงหาหญิง
หาชาย ไมมีเวลาผอนคลาย ไมมีเวลายับยั้งชั่งตัวไดเลย นี่ทานเรียกวา ความอยากอัน
รุนแรง คือราคะตัณหาน้ีรุนแรงมากทีเดียว ไมตองมีใครเรียน ธรรมชาติน้ีมีอยูกับหัวใจ
ของทุกคนทุกสัตว เกิดข้ึนมาหากรูกันเองๆ  ไมตองไปหาตั้งโรงร่ําโรงเรียนที่ไหน สัตว
ท้ังหลายก็สืบพันธุกันมาจนกระท่ังปจจบัุน ถาจะแหวกแนวบางก็คือมนุษยเรา ไปหา
เรียนที่นั่น เรียนที่นี ่ 

อยาใหพูดไปมากนักนะ ไมเรียนมันก็รูอยูแลว น่ีเรียกวากิเลส กิเลสเหลาน้ีแล
พาสัตวทั้งหลายใหทําบาปทํากรรมโดยไมคํานึงถึงผิด ถูก ช่ัว ดี ตองมีศีลมีธรรมเขา
บังคับ คนที่มีศีลมีธรรมเขาบังคับจิตใจแลว จิตใจจะเพิ่มน้ําหนัก มีสติดีขึ้น ปญญาดีขึ้น 
หิริโอตตัปปะความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรมทั้งหลายจะดีขึ้น ๆ หนักแนนข้ึนทุกวัน ๆ 
น่ีหมายถึงวา จิตใจของเราที่ไมมีอรรถมีธรรมทีแรกมันฟุงเฟอเหอเหิม ทีนี้เวลาเราได
รับการอบรม จิตใจของเราก็ถูกตีตะลอมเขาสูอรรถสูธรรม ดังที่แสดงไวแลวเบื้องตน 
วา “การอบรมภาวนา”  

เมื่อเราอบรมจิตใจของเราซึ่งเคยคิดเคยปรุง เตลิดเปดเปงตลอดมาตั้งแตตื่น
นอนมาถึงหลับ ๆ ทุกว่ีทุกวันนะ ใหเราทําใจของเราใหสงบดวยธรรม ธรรมนั้นมีธรรม
บทใดที่จะนํามาบริกรรม เรานํามาบริกรรม เชนพุทโธ หรือธัมโม เปนตนนะ ใหมีสติ
ติดแนบอยูกับคําบริกรรมน้ัน ไมใหสงจิตไปสูที่อื่นที่ใด คิดเร่ืองใดมากย่ิงกวามาคิด
เรื่องคําบริกรรม คือพุทโธ ๆ มีสติบังคับเอาไว ตามธรรมดาของจติมันจะอยากคิดเร่ือง
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นอกซ่ึงเคยคิดมาแลวเปนกําลัง เราบังคับเอาไวใหอยูในคําบริกรรม เอาคําบริกรรมเปน
นํ้าดับไฟ  

ดับลงไปจุดนั้นแหละ จุดท่ีจติมันชอบคิดชอบปรุงน้ันแหละ ใหคิดปรุงคํา
บริกรรมซึ่งเปนอารมณของธรรมนี้แทนที่ความคิดของกิเลส ซึ่งไมไดหลักไดเกณฑ แต
คิดเรื่อยคิดเปอยไปอยางนั้น ระงับความคิดประเภทนั้น ใหจิตเขามาคิดคําวาพุทโธ ซึ่ง
เปนอารมณของธรรม แลวจิตจะคอยสงบเย็นลงไป ๆ ภายในใจของผูภาวนาน้ันแล นี่
แลคือรากแกวของพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสรูดวยการภาวนา พระสงฆสาวก
ตรัสรูหรือบรรลุธรรมดวยการภาวนา มีการระงับดับอารมณของจิตซึ่งเปนอารมณของ
กิเลสเขามาเปนลําดับ ดวยนํ้าดับไฟคือคําภาวนา  

การสํารวมระวังจิตของตนดวยด ี จิตจะปรากฏเปนความสวางไสว สงบรมเย็น
ข้ึนมากับผูภาวนาดวยบทธรรมตาง ๆ น้ันแล นี่ละเรื่องศาสนานะที่จะคอยเดนในจิตใจ
ของชาวพุทธเรา ถามีแตธรรมดาเฉย ๆ ทานเหมือนเรา เราเหมือนทาน ถือพุทธศาสนา
อยางน้ี จิตใจมันลอยนะ ไมคอยมีหลักมีเกณฑ ไมมีจุดอันสําคัญ ๆ ที่จะยึดจะถือไวได
นะ ถามีภาวนาแลวจิตใจของเราจะมีความแนนหนามั่นคง การทาํบุญใหทานซ่ึงเปน
นิสัยของมนุษยของชาวพุทธเราน้ันนะ มีทั่วดินแดนและทุกภาคแหงเมืองไทยของเรา 
ไมไดตําหนิ การทําบุญใหทาน การเฉล่ียเผ่ือแผแกกันและกันน้ีมีดวยกัน แตนี้มันเปน
นิสัยอันหนึ่งอยูในนิสัยธรรมดาของชาวพุทธ 

แตเมื่อผูไดอบรมจิตใจภาวนา มีผลปรากฏข้ึนเปนความสงบสุขรมเย็นแกจิตใจ
แลว ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเก่ียวของกับการภาวนา หรือเก่ียวของกับใจน้ีจะมีความแนนหนา
ม่ันคงมากข้ึน เพิ่มเติมขึ้นเรื่อย ๆ เชนการใหทาน มีความเจาะจงอยูภายในจิตโดย
เฉพาะ ๆ การรกัษาศีล การเจริญเมตตาภาวนา ทุกอยางมีสติมีปญญา มีความเจาะจง
ในกิจการน้ัน ๆ เปนลําดับลําดา ผลก็เพิ่มพูนขึ้นไปเรื่อย ๆ การใหทานของคนธรรมดา 
กับการใหทานของผูท่ีมีจิตตภาวนาสงบรมเย็นน้ีมีนํ้าหนักตางกันมากนะ สําหรับการให
ทานทั้งสองประเภทนี้ แลวผลก็ตางกัน 

นี่ละทานจึงสอนใหพวกเราทั้งหลายซึ่งเปนชาวพุทธ ไดชิมรสของพระพุทธ
ศาสนาบางดวยการภาวนา เพียงแตเราเรียนตามตํารับตํารานั้นใคร ๆ ก็เรียนได เด็กก็
เรียนได ผูใหญเรียนได ผูหญิงเรียนได ผูชายเรียนได พระเรียนได เณรเรียนได จําได
ดวยกันแตชื่อของอรรถของธรรม สวนธรรมแท ๆ ที่จะเปนผลขึ้นมาใหเปนที่ดูดดื่มจิต
ใจของเรานั้น เราไมไดปฏิบัติ ธรรมก็ไมปรากฏ จะปรากฏตั้งแตความจดความจํา จึง
ควรใหมีการปฏิบัติตนเอง ใหมีจติสงบเย็นใจ เมื่อจิตมีความสงบเย็นใจแลวจะแสดง
ความแปลกประหลาดข้ึนภายในใจของผูภาวนาน้ันแล ไมเปนอยางอ่ืน เพราะธรรมนี้



 ๑๐ 

เปนธรรมรากฐาน เปนธรรมพื้นฐาน เปนงานที่จะทรงมรรคทรงผลขึ้นโดยลําดับ ตั้งแต
จิตเริ่มสงบจากการภาวนา จนกระทั่งถึงวิมุตติหลุดพน จะไมนอกเหนือไปจากจิตต
ภาวนาน้ีไดเลย  

นี่ละจิตใจที่ตั้งแตลมลุกคลุกคลาน ไมรูบาปรูบุญคุณโทษประการใดก็ตาม แต
เวลาไดมาฝกฝนอบรมจิตใจเพราะการภาวนานี้ จิตจะคอยรูเนื้อรูตัว มีความสงบรมเย็น 
พอจิตสงบรมเย็น แลวจะปรากฏเปนความสุขที่แปลกประหลาดขึ้นมา ผิดกับความสุข
ทั้งหลายที่เราเคยผานมาแลวตั้งแตวันเกิด ไมเคยมีความสุขประเภทที่แปลกประหลาด
เหมือนจิตตภาวนาน้ีเลย ในสวนไหนๆ ก็ตาม แตเวลาเรามาภาวนา จิตของเราเกิด
ความสงบเย็นใจข้ึนมาๆ  นี่เรียกวาไดผล การภาวนาไดผลคือความสงบใจ เพราะ
อํานาจแหงคําบริกรรมเปนน้ําดับไฟ  

เอาคําบริกรรมทับความคิดความปรุงของเรา ซ่ึงเปนกิเลสแตกอนออก เอา
ความคิดความปรุงของธรรมนี้แทนที่เขาไป มีสติจดจอกับคําบริกรรม แลวจิตใจจะเย็น
ขึ้นมา ไมเหมือนกับความคิดท่ีเปนกิเลส ความคิดที่เปนกิเลส คิดเทาไรเปนกิเลสมาก
นอย ๆ เปนลําดับ แตความคิดที่เปนอารมณของธรรมมีพุทโธ ๆ เปนตนกํากับใจน้ีจะ
สรางความสงบรมเย็นใหแกเรา น่ีละอารมณของธรรมกับอารมณของกิเลสตางกันอยาง
น้ี ความคิดเหมือนกันก็ตาม แตคิดอันหนึ่งไปทางกิเลสก็สรางความทุกขขึ้นมา คิดอัน
หนึ่งไปทางอรรถทางธรรม แลวคําบริกรรมก็เปนอารมณของธรรม คิดอยูตลอดเวลา 
จิตก็ย่ิงมีความสงบเย็นตลอดไป ๆ น่ีละรากฐานแหงพุทธศาสนาแทอยูท่ีตรงน้ีนะ  

ใหพากันภาวนาบางนะ ไมภาวนาศาสนาก็จะมีแตช่ือแตนาม มีแตคัมภีรใบลาน 
ตัวเจาของก็จะเปนโมฆะตลอด จะเอามาเก็บไวในตูในหีบของเราเปนคัมภีร ๆ ก็มีแต
คัมภีรใบลานเปนกระดาษเปลา ๆ ตัวเราก็หาคุณคาไมไดนั้นแล ถาเรานําธรรมเหลานั้น
ที่ไดศึกษาเลาเรียนมาปฏิบัติตอตนเอง สารคุณ บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา
เปนลําดับลําดา จิตใจสงบ คําวาสงบน้ันคือสงบจากอารมณของกิเลสท่ีเคยมาย่ัวยวนกอ
กวนแตกอน เปนอารมณของธรรม เรียกวา เอกัคคตารมณ เอกัคคตาจิต มีจิตเปน
อารมณอันเดียว ไดแกความสงบเย็นอยูภายในใจ น่ันทานเรียกวา จิตสงบ ชมเอกัคคตา
จิต เอกัคคตารมณไดสําหรับผูภาวนา  

น่ีไดช้ีแจงใหพ่ีนองท้ังหลายทราบ เพราะนาน ๆ จะไดยินทีหนึ่ง เทศนเรื่องจิตต
ภาวนา สวนมากไมวาทานวาเรา เทศนตามตํารับตํารา เลานิทานกันไป แลวเพลินไป
ตามเพียงเทานั้น จะมาเปนคติตัวอยางแกตนเองเพ่ือใหมีแกใจบําเพ็ญจิตใจใหดีย่ิงข้ึน
ไมคอยม ี แตการภาวนาน่ีมีไดไมสงสัย เวลาไดนํามาภาวนาแลวจติมีความสงบรมเย็น 
เชนเราภาวนาในคืนวันน้ีกอนจะนอน จิตของเรามีความสงบรมเย็น จนกระทั่งแปลก



 ๑๑ 

ประหลาดอัศจรรยภายในใจ ในขณะที่ภาวนา เม่ือจิตถอนข้ึนมาแลว วันหลังจิตจะเปน
อารมณกับการภาวนาของเรา ที่ไดผลเปนที่พอใจมาแลว ๆ  

จากนั้นก็เกิดความดูดดื่ม มีแกใจที่จะภาวนาเพิ่มความดิบความดี ความแปลก
ประหลาดอัศจรรยยิ่งขึ้น ๆ ทีน้ีจติใจของเราก็มีความแนนหนาม่ันคง ไมวอกแวกคลอน
แคลน เรื่องหิริโอตตัปปะ ความสะดุงกลัวตอบาปตอกรรม หากจะบอก หากจะเตือน
ภายในใจตัวเอง วาควรหรือไมควร ผิดกันกับท่ีเราไมเคยภาวนามาแตกาลไหน ๆ นะ นี่
การภาวนา พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาเอกของโลกจากการภาวนา พระสงฆสาวกที่เปน
สรณะของโลกเพราะอํานาจแหงการภาวนา เราเปนลูกชาวพุทธ ถือพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆเปนสรณะ ควรที่จะนําสรณะนั้นเขามาปฏิบัติตอจิตใจของตน จะมีความ
สงบรมเย็น  

คําวาใจสงบน้ีเปนพ้ืนฐานอันหน่ึงเทาน้ันนะ เวลาเราทําไมหยุดไมถอย จิตมี
ความสงบ นี้จะละเอียด ๆ เขาไป และความแปลกประหลาดอัศจรรยจะแสดงขึ้นมา
ภายในใจ และสวางไสวข้ึนท่ีใจ คําวาใจสวาง สวางจากการภาวนาของเรา แลวมีความ
สงบเยือกเย็น มีปติยินดีเวลาจิตถอนขึ้นมาแลว วันหลังมีความพอใจทีจ่ะภาวนาตอไป
โดยลําดับลําดา น่ีละการภาวนา เพิ่มคุณงามความดีตาง ๆ ข้ึนอีกเยอะนะ ถามีแตเปน
ธรรมเนียมของเราที่เคยทําบุญใหทานรักษาศีล แตการภาวนาน้ีมีผลหลายดานหลาย
ทาง การใหทานก็หนักแนน การรักษาศีลหนักแนน เพราะใจหนักแนนดวยศีลดวย
ธรรมจากการภาวนาของตน  

น่ีหลักฐานแหงพระพุทธศาสนาจึงอยูท่ีจิตใจ อยูท่ีการภาวนา น้ีคือรากแกว
ของพุทธศาสนา ขอใหพากันปฏิบัติ เพราะความทุกขมีดวยกันทุกคน ไมวาหญิง วา
ชาย วาผูใหญผูนอย เราพูดเฉพาะมนุษยนะ อยูที่ไหนมีตั้งแตความทุกข ความลําบาก
ลําบน แตกิเลสมันกลบเอาไว ๆ ไมใหเห็นความทุกข ใหกลืนกินอยูในทอง เหมือนวา
กลืนนํ้าลายตัวเองลงไปในทองตัวเองไมใหถมนํ้าลายออกไปนอก ใครเปนขึ้นมา ความ
ทุกขมากนอยก็กลืนลงไปในใจ เหมือนกลืนนํ้าลายจากปากตัวเองเขาสูใจ ใคร ๆ ก็
ทราบไมไดวาเปนความทุกขมากนอยเพยีงไร ตางคนตางกลืนความทุกข ๆ เขาสูใจ
ตลอดเวลา  

ธรรมนี้เปนเครื่องจับไดไมสงสัยเลย ธรรมจับไดหมดเลยในเรื่องความทุกขของ
สัตวมีมากมีนอย เพราะกิเลสเปนสาเหตุใหไดรับความทุกขนั้น ธรรมจะจับไดอยาง
กระจางแจงทุกอยาง นี่ละสมที่พระพุทธเจาวา โลกวิทู ทรงรูแจงโลกแจงสงสาร ทานรู
ภายในพระทัยจริงๆ เพียงพระองคเดียวเทานั้น ไมตองไปหาใครมาเปนสักขีพยาน 
ความรูความเห็นจึงจะเดนชัด  พระองคเดนชัดพอแลวทุกอยาง นํามาส่ังสอนดวยความ



 ๑๒ 

สวางกระจางแจงทุกแงทุกมุม กิเลสจะมีอยูมากนอยเพียงใดในหัวใจของสัตวโลกก็รู 
สัตวโลกมีความทุกขความทรมาน เพราะอํานาจของกิเลสที่มันทํางานอัตโนมัติ เผากัน
อยูทั้งวันทั้งคืน ทุกแหงหนตําบลหมูบาน ท่ัวโลกท่ัวสงสาร พระองคทรงทราบหมด แต
พวกเรานั้นนะทราบดวยกันก็ไมพูดใหกันฟงนะ อุบ ๆ อิบ ๆ ไวอยางง้ันนะ ใหอยูภาย
ในจิตใจ  

ความจริงแลว ความทุกขมันระบาดสาดกระจายทวมหัวใจทกุสัตวโลกน้ันแหละ 
แตมาพูดถึงเฉพาะมนุษยเรา กิเลสมันหาเคร่ืองหลอกมาหลอกเราใหลืมเน้ือลืมตัว ให
ตางคนตางต่ืนกันไป มันเอาอันนั้นมาประดับ เอานี้มาประดับ เอายศถาบรรดาศักด์ิ มา
ประดับ เอาความมั่งมีศรีสุขมาประดับ คนน้ันมีน้ัน คนนี้มีนี ้คนน้ันมียศถาบรรดาศักด์ิ 
คนนั้นมีบริษัทบริวารมาก มีเงินทองขาวของมาก เรือกสวนไรนาไมอดไมอยาก ตึกราม
บานชองเต็มไปหมด คนน้ีเขามีความสุข ความสุขขี้หมาอะไร ประสาอิฐ ประสาปูน 
ประสาหินทรายเทานั้น  

แลวเงินเขาสมมุติเปนกระดาษหลังลาย ๆ ตั้งขึ้นมาเพื่อความสะดวกแกมนุษย
ซึ่งอยูรวมกัน ไดประสับประสานเปลี่ยนแปลงซึ่งกันและกัน เปนความสะดวกสบาย ใช
ตามความเปนจริงที่เปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตอกัน ไมลุกลามจนเกินไป กลายเปนกิเลส
อันใหญโตรโหฐานขึ้นมา จนกระทั่งลืมเนื้อลืมตัว ใครมีเงินทองขาวของมากนอย แลวก็
เยอหย่ิงจองหอง พองตัววาตัวมั่งตัวมี ไปที่ไหน โฮ เบง นี่กิเลสพาใหเบงนะ ประสา
กระดาษมันก็ยังเบง นี่ละเรื่องของกิเลส แลวความทุกขความทรมานอยูในหัวใจน้ันอยู
ลึก ๆ ลับ ๆ เศรษฐีก็ม ียิ่งเศรษฐีมีเงินมาก เร่ืองยุงมากย่ิงกวาเรา มีความทุกขมากย่ิง
กวาเราเปนไหน ๆ  

นี่เอาธรรมเขาไปจับ พูดแบบไมลําเอียง พูดอยางตรงไปตรงมา เรยีกวา ภาษา
ธรรม มีอยูอยางลึกลับ เก็บไวลึก ๆ ในหัวใจ เวลาทุกขมันเกิดข้ึนมาก ๆ ก็กลืนเขาไป
ในทองในหัวใจตัวเองเสีย เหมือนเขากลืนน้ําลาย ๆ ไมถมปุด ๆ ปด ๆ ทีนี้โลกทั้ง
หลายก็ไมเห็นวา ใครเปนทุกข เห็นกันก็มีแตงตัวโกหร ูยิ้มแยมแจมใส น่ังรถกงรถเกง
รถฟนรถไฟ เครื่องใชไมสอยหรูหราฟูฟา ออ คนนี้เขาเปนคนด ี เขามีความสุขความ
เจริญ โอย นาอัศจรรย อัศจรรยเขา อัศจรรยขี้หมาอะไร ประสาเหล็ก รถอันหน่ึงๆ ก็
เหล็กเทาน้ันเอง เอามาทํา แลวทําเบาะทําอะไร น่ังใหเปนท่ีสวย ๆ งาม ๆ ก็ไปต่ืนเบาะ
อีก แหม เบาะก็สวย อันน้ันก็สวย อันน้ีก็สวย เลยสวยหมดถาเปนเรื่องของกิเลส ความ
ลืมเนื้อลืมตัวนี้ไมมีสิ้นสุด  

ความจริงแลวความทุกขมันมีอยูดวยน้ันแหละ ไมวาจะเปนใคร การพูดทั้งนี้ไม
ไดดูถูกเหยียดหยามโลกนะ เอาความจริงออกมาพูดวา โลกเปนอยางน้ีดวยกัน ยอมรับ



 ๑๓ 

กันวาเปนทุกขเหมือนกันอยางน้ี การพูดตามหลักความจริงจะผิดไปที่ตรงไหน จึงบอก
ใหรูเรื่องรูราว ไมใหต่ืนเน้ือต่ืนตัวจนเกินไป นี่การสอนเพื่อกระตุก อยาลืมเน้ือลืมตัว
จนเกินไป การศึกษาเลาเรียนจะไดมากไดนอย เราเรียนมาจํามา แลวนํามาปฏิบัติหนาท่ี
การงานตามหลักวิชาของเราที่เรียนมา  

อยาโออาอยาฟูฟา อยาลืมเน้ือลืมตัว แลวนําหลักวิชามาสังหารตนเองดวยความ
ประพฤติผิด แลวยังระบาดสาดกระจายไปใหเกิดความเดือดรอนแกคนอ่ืนอีก นี้ก็เปน
เรื่องวิชาของกิเลส มันก็ทําไปไดทุกแบบทุกบท นี่ใหเราพิจารณาอยางนี้นะ น่ีพูดถึง
เร่ืองการภาวนา จิตใจของเราเกิดความเดือดรอนทุกหยอมหญานั้นแหละ แตไมมีใครรู
วา ใครเปนทุกขมากนอยเพียงไร แลวจะแกไขดัดแปลงกันยังไง ก็ยอมทนกันอยูในหัว
อกของทุกคน ๆ  

ไปที่ไหนๆ มีแตทุกขอยูในหัวใจ ใครจะข้ึนบนฟาบนอากาศท่ีไหน กิเลสมันอยู
บนหัวใจ ไปอยูบนฟามันก็เปนทุกขอยูบนฟา ไปท่ีไหนมันก็เปนทุกขอยู เพราะจิตใจถูก
กิเลสบีบบ้ีสีไฟอยูทุกแหงทุกหนตําบลหมูบาน สัตวโลกอยูที่ไหนจึงมีความเดือดรอนอยู
ท่ีน่ัน ๆ เปนแตเพียงวาไมระบายออก ประหนึ่งวามีความทุกขแตเรา โลกทั้งหลายเขา
เปนสุขกันไปหมด น่ีก็ใหกิเลสหลอกอีก มันจะสุขที่ตรงไหน ลงวากิเลส ความโลภ 
ความโกรธ ราคะตัณหา ไดเหยียบยํ่าทําลายในหัวใจแลว เอาอะไรมาแกก็ไมตก 

เราจะเอาเงินหมื่น เงินแสน เงินลาน เปนก่ีลาน ๆ ตึกรามบานชอง ก่ีหองก่ีหับ 
ก่ีช้ันเขามาลางก็ไมลบ ลางเทาไรก็ไมสะอาด ถาไมเอาศีลเอาธรรม เอาสติธรรม ปญญา
ธรรม เขาไปลบลาง พินิจพิจารณาใครครวญในสิ่งที่ตนอาศัย แลวก็ไมลืมเนื้อลืมตัว มีก็
ยอมรับวามี ไมลืมตัว เอา ถึงเวลาจน โลกนี้เปนโลกอนิจจัง มันก็ตองจนเปนธรรมดา 
แตจิตใจที่มีอรรถมีธรรมอยูภายในตัวเองนี้แลว อยูที่ไหนก็รมเย็นเปนสุขสบาย รูเนื้อรู
ตัว ถึงกาลจะเปนจะตายก็รูเหมือนกับโลกทั่ว ๆ ไป เฒาแกชรา เออ น่ีเราแกแลวนะน่ี 
ใหรีบสรางคุณงามความดี ทําบุญใหทานเสียต้ังแตบัดน้ี ตายแลวจึงไปนิมนตพระมากุ
สลา ธัมมา มันไมเกิดประโยชนเทาที่ควรเหมือนเราสรางเองนะ 

การสรางเองดวยบุญดวยกุศลของเรานี้เปนที่แนใจๆ ยิ่งนิมนตพระมากุสลา 
แลวก็ยิ่งไดบุญไดกุศลเพิ่มเขาไปอีก นี่ใหคิดอยางนั้นซิมนุษยเรา นี่มันไมไดคิด ไปที่
ไหนมีต้ังแตกลืนนํ้าลายๆ เขาในทอง มีแตความกลืนทุกขอยูในหัวอก ไมกลาพูดสูกัน
ฟง เพราะใคร ๆ มันก็เหมือนกันหมดในโลกอันน้ี นี่ละเอาธรรมมาเปดใหพี่นองทั้ง
หลายฟง จะอยูลึกขนาดไหนก็ตาม กิเลสบีบบ้ีสีไฟหัวใจสัตวโลก ธรรมจะสองทะลุไป
หมดเลย แลวนํามาเทศนาวาการไดดังพระพุทธเจาของเราเทศนสอนโลก แมในนรก



 ๑๔ 

อเวจีพระพุทธเจาก็ทรงแสดงได รูไดเห็นไดทุกอยาง ทําไมมนุษยเราอยูพื้นดินดวยกัน 
จะทรงรูทรงเห็นไมได และสอนมนุษยไมได ถามนุษยมีความพอใจที่จะปฏิบัต ิ 

ดวยเหตุนี้การปฏิบัติทางดานจิตตภาวนา จึงเปนของจําเปนมาก ควรที่พี่นอง
ชาวพุทธเราจะไดมีพุทโธ ธัมโม สังโฆติดใจ ไปที่ไหนก็ไปเถอะ เราคิดเรื่องอื่นเรื่องใด 
คิด ทั่วโลกดินแดนไมเห็นมีอะไรเปนอุปสรรค แตเราจะคิดพุทโธ ทําไมคิดไมได พุทโธ
ก็คือความคิด แตคิดไปทางอรรถทางธรรม ยังเปนของดียิ่งกวาความคิดของกิเลสพา
เถลไถลน้ันเสียอีก ทําไมเราจึงคิดไมได ขอใหคิด ไปท่ีไหนเราทําการทํางาน เรานึกพุท
โธ นึกธรรมภายในจติใจ ทําไดทั้งนั้น สังขารนี้สังขารธรรม คือสังขารของฝายสมุทัย 
สมุทัยไปใชได สังขารของฝายมรรค คือธรรมก็นํามาใชได  

เมื่อเราพอใจที่จะนําสังขารมาคิดมาปรุงทางบุญทางกุศล ทางดานอรรถธรรม 
มันอยูในใจของเราดวยกันทุกคนน่ันแหละ อยาพากันต่ืนมืดต่ืนแจง ป เดือน มันมีมา
ตั้งกัปตั้งกัลป มืดแจงมีมาก่ีกัปก่ีกัลป ต่ืนหาอะไร ป เดือน ศุกร เสาร อาทิตย จันทร 
อังคาร พุธ ชวด ฉลู ขาล เถาะ มะโรง มะเส็ง ก็ตั้งชื่อมันไป มีแตมืดกับแจงเทานั้น ตัว
ที่จมคือเรา มันมีเสารอาทิตยที่ไหนเรา ถาทําช่ัวลงไป ตายก็คือเรา ไมเห็นมีเสารมี
อาทิตยที่ไหน มันตายไดเกิดได ตายได ทุกขไดทั้งนั้น สวนเสาร อาทิตย อังคาร ทานไม
เห็นเปนทุกข เปนลําบากลําบน ตกนรกอเวจ ีติดคุกติดตะราง เหมือนมนุษยที่ตัวเกง ๆ 
หาตั้งชื่อตั้งนามใหเขานี้เลย  

เรามันไปตั้งแตทางภายนอก เสกสรรตั้งแตภายนอก ตัวของเราเองเกิดขึ้นมากี่ป
ก่ีเดือน ไมเคยสนใจกับอรรถกับธรรม กับบุญกับกุศล ตายแลวจม ๆ ยังไมเข็ดไม
หลาบ แลวยังสั่งสมความไมดีทั้งหลายนี้เขาสูนิสัยสันดานจะฝงจมไปดวยความทุกข 
ความเดือดรอน เปนบาปเปนกรรม เต็มเนื้อเต็มตัวตลอดไปนะ ใหพากันอุตสาห
พยายาม น่ีพูดถึงเร่ืองจติตภาวนาใหเปนหลักเปนเกณฑแกพ่ีนองท้ังหลายไดฟงท่ัวหนา
กัน น้ีคือแกนของพระพุทธศาสนา แกนของพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อยูที่นี ่
เกิดที่นี่ทั้งนั้น เกิดข้ึนจากการภาวนา  

นี่ก็ไดอุตสาหพยายามปฏิบัติธรรมมา ไดมาสอนพ่ีนองท้ังหลายน้ีก็ไดสอนเต็ม
เม็ดเต็มหนวย เฉพาะการชวยชาติบานเมือง นําสมบัติเขาสูคลังหลวงน้ี เราก็ไมไดคิดได
คาดวาจะไดแนะนําส่ังสอนพ่ีนองชาวไทยเราทุกแหงทุกหนตําบลหมูบาน ทั่วประเทศ
ไทย มันก็ไดสอนกันอยางน้ี จะใหทํายังไง แลวควรจะประพฤติปฏิบัติตอตัวเองบาง ขอ
ใหนําไปคิดไปอานนะ อยามีแตทานเทศนาวาการลม ๆ แลง ๆ เปนลมปาก หายไป
แลวเราก็หายไปกับศีลกับธรรม ไมมีอะไรติดเนื้อติดตัว สิ่งที่ติดก็มีแตความโลภ ความ



 ๑๕ 

โกรธ ราคะตัณหา ซึ่งเปนฟนเปนไฟเคยเผาตัวมาแลว ไปเผาตัวอีกตอไป มันไมเกิด
ประโยชนอะไรนะ ใหพากันประพฤติปฏิบัต ิ 

เรื่องใจเปนของสําคัญมากทีเดียว เลวก็สุดในใจ ดีก็สุดอยูท่ีหัวใจ ความสุขอัน
เลิศเลอก็สุดที่หัวใจ ความทุกขแบบขาดสะบ้ันห่ันแหลกก็อยูท่ีหัวใจท่ีสรางแตบาปแต
กรรม ความสุขท่ีเลิศเลอก็อยูท่ีหัวใจผูสรางคุณงามความดี ยามทานถึงวิมุตติพระ
นิพพาน ความสุข ความทุกขท้ังมวลอยาวาจะไปอยูท่ีไหนนะ อยูที่ใจอยางเดียว ไมมี
ตามดินฟาอากาศท่ัว ๆ ไปหมด สามแดนโลกธาตุไมมีสุขมีทุกขไปหาหลบหาซอนอยูท่ี
ไหน หรือตึกรามบานชองอยู ไมม ีอยูท่ีหัวใจของสัตวโลก เผาอยูที่นั่น ความทุกขก็เผา
อยูท่ีหัวใจ ความสุขก็ร่ืนเรงิอยูท่ีหัวใจ  

เพราะฉะนั้นจึงขอใหสรางความดีไวในเวลาที่มีชีวิตอยู อยาอยูไปเรๆ รอนๆ ถึง
วันตายก็ตายไปเลย ก็ตายเกิด ๆ มันก็เหมือนกับสัตวตาย ไมเห็นเกิดประโยชนอะไร 
ตายดวยความมีบุญมีกุศล ตายดวยความมีอรรถมีธรรมภายในใจ ตายเลิศตายเลอ ดัง
พระพุทธเจา พระอรหันตทานตาย ทานไมไดยากนะ พระพุทธเจา พระอรหันต ทานพอ
แลว นั่นละเห็นไหม จิตใจเม่ือเลิศแลวอยูท่ีไหนก็เลิศ อยูในปาในเขาเลิศอยูท่ีหัวใจของ
ทานผูส้ินกิเลสแลว ถาหัวใจไมส้ินกิเลสไปสรางตึกรามบานชองข้ึนแขงกับช้ันดาวดึงส
บนสวรรค มันก็เปนทุกขอยูท่ีหัวใจท่ีมีกิเลสบีบบ้ีสีไฟอยูน้ันแหละ ใหสรางหัวใจใหดี  

เม่ือสรางหัวใจ มันจะเลิศเลออยูภายในใจนี้แหละ ความสุขทั้งมวลอยูที่ใจ ขอให
แกไขดัดแปลงใจ ถายทอดความทุกขท้ังหลายเพราะการทําบาปทํากรรมน้ีออก การทํา
บาปทํากรรมใหลดลงๆ แลวสรางความดีมากข้ึน ๆ จิตใจจะเปลี่ยนแปลงรสชาติขึ้นมา
เปนลําดับ จากการทําบาปที่เปนความทุกขทรมาน มาเปนบุญเปนกุศล เปนความสุข 
ความเจริญขึ้นที่จิตใจของเรา เราจะมีความสุขความเจริญตอไปอยางนี้นะ ใหพากันจํา
เอา หลวงตาพูดจริง ๆ แนะนําส่ังสอนโลก เราไมไดสั่งสอนดวยเหตุผลกลไกอื่นใด 
นอกจากธรรมลวน ๆ และความเมตตาลวน ๆ สอนโลก สอนอยางน้ันจริง ๆ  

การปฏิบัติเราก็ปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง ตามธรรมพระพุทธเจาทานสอนไวยัง
ไง เราก็ต้ังหนาต้ังตาปฏิบัติ เฉพาะอยางยิ่งเขามาจุดจิตตภาวนา ภาวนาอยูในปาในเขา 
ชําระจิตใจนี ้ เวลามันมืดมันก็มืด เวลาชําระหลายคร้ังหลายหนไมหยุดไมถอยก็คอย
สวางไสวข้ึนมา จนกลายเปนจิตที่สวางไสวอัศจรรยเกินคาดเกินหมายของผูบําเพ็ญ เกิด
ขึ้นไดทุกคน บุญกุศล มรรค ผล นิพพาน ไมมีกาล สถานท่ี เวลํ่าเวลา อยาใหกิเลสมัน
หลอกลวงนะ ถาจะบําเพ็ญคุณงามความดีก็บาปไมมี บุญไมม ี ทําไปทําไม นรกไมมี 
สวรรคไมม ี กลัวหาอะไร ไปสวรรค สวรรคไมมีอยากไปทําไม มีแตกิเลสหลอกหัวใจ



 ๑๖ 

สัตวโลกผูโงเขลาน่ันแหละ แลวก็สรางต้ังแตความช่ัวชาลามก เอาฟนเอาไฟ บาปนั้นมา
เผาตัวเอง ตายแลวตายเลา จมแลวจมเลา ไมมีการเข็ดหลาบอิ่มพอ  

ใหพากันตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติตามศีลตามธรรม แลวใหมีความเข็ดหลาบอ่ิมพอ
ในกองทุกขท้ังหลาย ตอไปเราจะไดมีความสุขความเจริญภายในจิตใจ เฉพาะอยางย่ิง
จิตตภาวนา ขอพี่นองทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติจะเห็นประจักษในตัวของเราเอง ที่ทาน
แสดงไววาพวกเปรต พวกผี สัตวนรกอะไร ๆ น่ี ใหเราจับจุดนี้ใหได การภาวนาน้ีเปน
จุดสําคัญที่สามารถจะรูในสิ่งทั้งหลายได ดังพระพุทธเจาทรงรูทรงเห็นแลวมาแสดง
ธรรมแกพวกเราท้ังหลายอยูทุกวันน้ี  

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา ขอความสวัสดีจงมีแกพ่ีนองท้ังหลาย
โดยทั่วกันเทอญ 
 

อานธรรมะหลวงตาวันตอวัน ไดที ่www.luangta.com 


