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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๔ 
แงปฏิบัติของพระธุดงคกรรมฐาน 

 
 อายุแกมาเทาไร กําลังวังชาลดลง ๆ มากนอยเพียงไร การทําประโยชนลดนอย
ลงโดยลําดับเทาไร  ความกังวลเก่ียวกับหมูเพ่ือนวงพระศาสนา   ในแงปฏิบัติของพระ
ธุดงคกรรมฐานเรา ยิ่งทําใหคิดใหวิตกกังวลมาก ถาจะพูดตามแบบของโลกวาวิตก
กังวล เพราะคํานี้เปนคําสมมุติที่จะตองใชไดทั่วๆ ไป ในวงปฏิบัติน้ีแลถาต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติ ดังพระพุทธเจาและสาวกทานตลอดครูอาจารยมีพอแมครูอาจารยมั่น
เปนตน ท่ีไดพาดําเนินมาในวงปจจุบันน้ี ไมละไมปลอยวางปฏิปทาที่ทานพาดําเนินมา 
ทานเหลาน้ีแลจะเปนผูทรงมรรคทรงผล จนถึงความพนทุกขไดโดยไมอาจสงสัย 
 เพราะธรรมเปนแนวทางที่ถูกตองดีงามมาแลวแตองคพระศาสดา จนกระทั่ง
ปจจุบันท่ีครูบาอาจารยพาดําเนินมา และตักตวงผลเต็มหัวใจทานเรื่อยมา จนกระทั่งได
มาใหโอวาทแนะนําส่ังสอนพวกเรา และพาดําเนินตามในแงตาง ๆ เร่ือยมา นี่ไมมีขอ
อรรถขอธรรมปฏิปทาใดท่ีจะผิดพลาดจากมรรคจากผลเลย ถาผูปฏิบัติตั้งใจดําเนิน
ตามน้ีแลว การทรงมรรคทรงผลก็คือผูนั้นแลจะไมเปนผูอื่นใด 
 เพราะการปฏิบัติน้ีเปนภาคท่ีกาวเดินแลวเพ่ือสูมรรคสูผล ถาเปนงานก็กาวเดิน
แลวเพ่ือเปนรูปเปนราง เปนบานเปนเรือน เปนกิจการงานตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได
โดยลําดับ ทานจึงเรียกวาปริยัติ คือการศึกษาเลาเรียนมามากนอย นั้นคือเข็มทิศทาง
เดนิ การปฏิบัติตามในแงตาง ๆ ตามหลักธรรมหลักวินัยที่ชี้แจงเอาไวนั้น คือภาค
ดําเนินงานท่ีจะปรากฏผลข้ึนมาโดยลําดับ เหมือนเขาปลูกบานปลูกเรือน เร่ิมต้ังแตวาง
รากฐานข้ึนมาจนกระท่ังสําเร็จเปนบานเปนเรือน นั้นคือภาคปฏิบัติงานของเขา 
 นี่ภาคปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติก็ยอมเปนเชนนั้นเหมือนกัน คําวาปริยัติไดแก
การศึกษาเลาเรียน ปฏิบัติไดแกการกาวเดินตาม และปฏิเวธธรรมไดแกความรูไปโดย
ลําดับ จนกระทั่งถึงรูแจงแทงทะลุ นั้นแยกกันไมออกตั้งแตไหนแตไรมา ถาชาวพุทธเรา
มีความมุงมั่น หวังจะทรงมรรคทรงผลตามหลักศาสนธรรมนี้แลวก็ตองปฏิบัติตามนี ้ถา
ปลีกแวะจากธรรมท้ังสามประเภทน้ีแลว ก็ไมมีหวังที่จะไดทรงอรรถทรงธรรมทรงมรรค
ทรงผล ตั้งแตตนจนถึงความสุดยอดแหงธรรมแหงจิต 
 พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ครูอาจารยก็ดี ทานดําเนินในธรรมท้ังสาม
ประเภทนี้ไมใหปลีกใหแวะจากกันเรื่อยมา ทานจึงเปนผูตักตวงเอามรรคผลนิพพาน
เต็มพระทัยและเต็มหัวใจ แลวนํามาประกาศธรรมสอนโลกดวยธรรมสามประเภทน้ี 
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เพื่อผูไดยินไดฟงแลวจะไดดําเนินตามธรรมที่กลาวมาแลวนี ้ แลวมรรคผลนิพพานก็จะ
ปรากฏขึ้นที่ใจของผูปฏิบัตินั้นเปนลําดับลําดา เร่ือยมาจนกระท่ังปจจุบันและอนาคต 
จะไมส้ินสุดยุติจากคําวามรรควาผลน้ีเลย 
 แตถาแยกแยะธรรมเหลาน้ีใหหางเหินจากกัน ประหน่ึงวาเปนคนละศาสนาไป
เสียอยางนี้แลวก็ไมมีทาง คือเราเรียนปริยัติเม่ือเขาใจมาแลวเราก็ไมสนใจปฏิบัติ เพราะ
เห็นวาปริยัติน้ีก็เปนธรรมท่ีสมบูรณแลว ปฏิบัติก็ไมสนใจท่ีจะดําเนินตามหลักธรรม
หลักวินัยท่ีทานดําเนินมา มรรคผลท่ีปรากฏข้ึนจากปฏิเวธธรรมคือความรูแจงแทงทะลุ
นั้นก็ไมมี น่ีเรียกวาแยกศาสนาไปโดยเจาตัวไมรูน้ันแล ใหเปนแปลก ๆ ตาง ๆ กันไป 
และไมนํามาเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันตามหลักที่ทานพาดําเนินมา เพราะฉะน้ันมรรคผล
นิพพานจึงไมปรากฏ แมพระพุทธเจาจะยังทรงพระชนมอยูตอหนาตอตาของพวกเราก็
ตาม 
 มรรคผลนิพพานนี้ไมขึ้นอยูกับการไปเฝาพระพุทธเจา โดยไมสนใจในภาค
ปฏิบัติและสนใจในแงธรรมใด ๆ ทั้งสิ้น เร่ืองมรรคเร่ืองผลน้ันมีความจําเปนอยูกับ
ภาคปฏิบัต ิจะอยูกับพระพุทธเจาก็ตาม หรือเขาเฝาพระพุทธเจา ไมเขาเฝาก็ตาม พระ
พุทธเจาปรินิพพานแลวก็ตาม ยังทรงพระชนมอยูก็ตาม ถาผูมีธรรมทั้งสามประเภทนี้
กลมกลืนกันดวยภาคปฏิบัติดวยดีแลว อยางไรก็จะเปนผูทรงมรรคทรงผลโดยไมตอง
สงสัย 

ไมมีคําวากาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา วากาลน้ันสมัยน้ี วาเวลาน้ันพระพุทธเจานิพพาน
แลว เวลาน้ีส้ินสูญพระพุทธเจาไปแลว ศาสนธรรมเปนโมฆะอยางนี้ไมม ีจึงเปนที่ตายใจ
ไดในพระโอวาทท่ีวาสวากขาตธรรม ไดตรัสไวชอบแลวทุกแงทุกมุม จึงไมขึ้นอยูกับการ
ทรงพระชนมอยูของพระพุทธเจาและปรินิพพานไปแลว ในบรรดามรรคผลนิพพานท้ัง
หลายจึงจะเกิดหรือจะสูญไปตามไมม ี
 สวากขาตธรรมน้ันแล เปนเครื่องรับรองแหงความถูกตองในธรรมทั้งหลายที่
ประทานไวแลว ผูดําเนินตามจะไดรับผลเปนข้ัน ๆ ตอน ๆ ไป นับแตข้ันสมาธิคือ
ความสงบใจ และเปนความสงบละเอียดเปนช้ัน ๆ ขึ้นไป นี่จะเกิดขึ้นจากภาคปฏิบัติคือ
จิตตภาวนาของผูบําเพ็ญน้ีเทาน้ัน แมปญญาทุกขั้นที่จะเปนเครื่องกําจัดกิเลสใหมุด
มอดไปจากจิตใจไมมีสิ่งใดเหลือเลย ก็ไมพนคําที่วาปฏิบัต ิ ปฏิบัติคือการบําเพ็ญ คือ
จิตตภาวนา ในทางคนควาจนกระทั่งทะลุปรุโปรงไปหมดไดเลย นี่หลักเครื่องยืนยันของ
พระพุทธเจามีอยูอยางนี ้ขอใหทุก ๆ ทานไดตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัต ิ
 สิ่งสมมุติในโลกนี้มีมากขนาดไหน ฟงวาแดนสมมุติครอบไวหมดแลว ไมมีสิ่งใด
เหนือไปจากสมมุติน้ีเลย สัตวท้ังหลายไดเคยผานเคยพบเคยสัมผัสสัมพันธมามากแลว 
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พระพุทธเจาเองที่เปนศาสดาสอนโลกก็ทรงผานมาแลวอยางช่ําชองหรืออยางโชกโชน 
จนไดเห็นทั้งทุกขทั้งมหันตทุกข ไดเห็นทั้งสุขทั้งบรมสุขเต็มพระทัยแลว จึงไดนําธรรม
เหลาน้ีมาสอนโลก ส่ิงใดท่ีเปนโทษจึงรับส่ังหรือประทานวาเปนโทษ สิ่งใดที่เปนคุณมาก
นอยก็ประทานพระโอวาท หรือบอกไวอยางชัดเจนวาน้ันเปนโทษเปนคุณ 
 เราผูดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ก็ไมใชเปนผูบกพรองในการสัมผัส
สัมพันธกับสมมุติทั้งหลาย ซึ่งเต็มไปดวยทุกขนั้นแหละมากกวาสุข ความเพลิดเพลินร่ืน
เริง ก็เพื่อจะใหเกิดทุกข ไมใชเพื่อจะใหเกิดความสุข เหลาน้ีเราก็เคยผานมาแลว ทาง
ตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกาย สัมผัสสัมพันธอยูตลอดเวลา แมในภพชาตินี้ก็ไมได
บกพรองบรรดาส่ิงท้ังหลายเหลาน้ัน จะไมสัมผัสสัมพันธกับอายตนะภายใน คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจของเรา แลวก็ไมพนท่ีจะนําผลเขามาเผาผลาญจิตใจของเราจนได 
 เหตุใดเราจึงไมเข็ดไมหลาบ เหตุไรเราจึงจะเห็นส่ิงเหลาน้ีวาเปนของเลิศเลออยู
เร่ือยไป ถาไมใชถูกหลอก ถูกตมตุนจากกิเลสเสียอยางไมลืมหูลืมตา ไมมองดูธรรม ไม
ควาเอาธรรมเขามาสอดมาสองบางเลย น้ีมันเกินไปสําหรับพระผูปฏิบัติเรา 
 เราสงสัยอะไรในโลกน้ี เกิดกับตายมีเกลื่อนแผนดิน เพียงแผนดินในโลกนี้ก็
เกล่ือนแลว บานใดเมืองใดไมมีปาชาไมมี มีปาชาประจําอยูทุกบานทุกครัวเรือนทุกราง
กาย ไมวาสัตววาบุคคลหญิงชาย ในนํ้าบนบก มีปาชาประจําตนอยูทุกแหงทุกหน เปน
ของวิเศษอะไร สัตวเกิดที่ไหนปาชาปรากฏอยูที่นั่น กอนที่จะเปนปาชา ก็ไดรับความ
ทุกขความทรมานถึงขั้นตาย จึงเรียกวาปาชาของสัตว เหลานี้พระพุทธเจาทรงไดผานมา
เสียพอแลว จึงไดเสาะแสวงหาทางออกดวยภาคปฏิบัติธรรม 
 แมไมมีใครแนะนําสั่งสอน พระองคก็ทรงเสาะแสวงหาโดยลําพังพระองคเอง 
จึงเรียกวาสยัมภู การขวนขวายในทางเหตุก็ทรงคนควาโดยลําพังพระองค แมการรูข้ึน
มาในธรรมท้ังหลายจนเปนสัพพัญู คือรูในธรรมทั้งหลายไมมีอัดมีอั้น พระองคก็ทรง
ขวนขวายเอง รูข้ึนมาเอง แลวก็นําธรรมเหลาน้ีมาส่ังสอนพวกเรา และประกาศแตเร่ือง
เหลานี้ตลอดไป 
 เพราะสัตวท้ังหลายคลุกเคลาอยูกับความทุกขความทรมาน เพราะชาติเปนตัว
สําคัญ พาใหทุกขทั้งหลายเกิดขึ้นไมหยุดไมหยอน จึงไดประทานพระโอวาท แมธรรมที่
ละเอียดสุขุมอันเปนคุณและมหาคุณพระองคก็ทรงไวแลว มาแนะนําส่ังสอนพวกเราท้ัง
หลาย จึงไมนาสงสัยในส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ี 
 เราเสียดายอะไรเร่ืองความสัมผัสสัมพันธ เปนเพียงเหย่ือลอปลาเทาน้ันเอง บน
ปลายเบ็ดหรือท่ีปลายเบ็ดเทาน้ัน ถาไมมีเหยื่อลอปลาก็ไมกินเบ็ด เมื่องับเขาไปใน
เหยื่อที่ลออยูที่ปลายเบ็ดนั้น ก็เทากับกลืนทุกขเขาไปในขณะเดียวกัน นี่สิ่งที่สัมผัส
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สัมพันธท้ังหลายเปนเหย่ือเบ็ดท้ังน้ัน เบ็ดคือกองทุกข เหย่ือคือกิเลส เปนเคร่ืองลอลวง
สัตวทั้งหลายใหลมจมฉิบหายอยูไมหยุดหยอน และไมมีวันเข็ดหลาบตลอดไป 
 เพราะฉะน้ันปาชาของสัตวไมวาในนํ้าบนบก ในบรรดาโลกธาตุน้ีจึงเกล่ือนไป 
ไมมีคําวาขาดวาสูญ ไมมีคําวาลดหยอนผอนคลายลงไปดวยการตายของสัตว เพราะ
การเกิดเกิดอยูตลอดเวลา เมื่อเกิดตลอดเวลาคําวาทุกขที่ติดตามมากับความเกิดนั้น ก็
ตองมีอยูเรื่อย ๆ ไปอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุดยุต ิ กาวมาเดินมาดวยความเกิดแกเจ็บตาย 
เกิดแกเจ็บตาย ในภพนอยภพใหญเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี ้
 ตัวเราเองซ่ึงเปนตัวมหาเหตุทําใหเกิดแกเจ็บตายอยูเร่ือยมา ก็ไมสามารถที่จะ
ทราบความเปนมาของตนไดวายืดยาวเพียงไร แลวในอนาคตกาลขางหนาน้ัน จะเกิดจะ
ตายไปอีกยืดยาวเพียงไร เม่ือจับมาเทียบกันแลว ท่ีเปนมายืดยาวเพียงไรฉันใด ท่ีจะ
เปนไปขางหนาก็มีความยืดยาวฉันน้ันเหมือนกัน ไมมีเงื่อนใดที่จะยิ่งหยอนกวากัน ถา
ไมมีธรรมเขาไปกําจัด ตัดภพตัดชาติใหนอยลงภายในใจของตน ซึ่งเปนมหาเหตุอันพา
ใหเกิดใหตายน้ีเสียเทาน้ัน 
 เพราะฉะน้ันการบําเพ็ญธรรม การระมัดระวังรักษาตัวทุกแงทุกมุมโดยธรรม
โดยวินัย จึงเปนทางปองกันหรือหวงหาม หรือตัดภพตัดชาติใหลดนอยลงไป ดวย
ความมสีติ กําจัดอารมณท่ีจะเขามาพัวพันจิตใจใหกําเริบเสิบสาน ตอภพตอชาติใหยืด
ยาวไปไมมีสิ้นสุด ใหมีสติเปนเครื่องกํากับรักษาอยูเสมอ ไมใหส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีเขามา
เกาะเก่ียวจิตใจของเรา น้ันแลเรียกวาการบําเพ็ญตน เรียกวาจิตตภาวนา จิตใจจะสงบ
เย็นเขามา 
 เวลานี้จิตก็เหมือนอยูในโองที่ปดไวอยางมิดชิด มองหาอะไรก็ไมเห็น เพราะถูก
ปดไวอยางมิดชิด หรือเขาหองมืดปดไวอยางมิดชิด เคยเปนมาเทาไรก็ไมรูถาไมได
ธรรมเขาไปเปด เริ่มแตความสงบของใจ เมื่อความสงบของใจปรากฏขึ้นมา จะรูสึกมี
ความแปลกประหลาดภายในใจข้ึนโดยลําดับลําดา และความสวางภายในตัว แมจะมีวัฏ
วนครอบอยูเชนเดียวกับโองครอบตัวของเราอยูภายในก็ตาม แตเราก็เร่ิมมีความสวาง
ไสวอยูภายในโองน้ันแลว คือภายในวัฏจักร เร่ิมเปนความสวางไสวข้ึนท่ีใจของเรา ที่ได
ชําระมาโดยลําดับลําดาน้ัน 
 จากนั้นก็เปนเรื่องของปญญาที่คลี่คลายทําลายโองที่เราถูกขังอยูนั้น ใหแตก
กระจัดกระจายลงไปจนกระทั่งหมดภพหมดชาต ิ แลวก็เปนอันวาหมดความทุกขโดย
ประการทั้งปวง นอกจากการหมดจากความทุกขโดยประการทั้งปวงแลว ยังทรงบรมสุข
ที่เปนอิสรเสรีอยางไมมีอะไรมากีดขวางไดเลย น่ันพระพุทธเจาทานทรงดําเนินและ
ทําลายโองคือวัฏจักรใหแตกกระจัดกระจายไป ตลอดถึงสาวกทานดําเนินอยางนั้น 
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 ทานเหลาน้ีแลท่ีเปนผูอัศจรรย เปนผูอัศจรรยนอกโลกนอกสงสาร นอกสมมุติ
โดยประการทั้งปวง ดังที่วานอกตุมนอกไห นอกวัฏจักรวัฏจิตไปเสียโดยส้ินเชิง น่ันทาน
เรียกบรมสุข ตั้งชื่อเปนสมมุติขึ้นอีกอันหนึ่งวาบรมสุข สุขอยางยอดเยี่ยม สุขอยางไมมี
อะไรเสมอเหมือน ขึ้นชื่อวาสมมุติแลว ไมมีอันใดที่จะเขาไปเทียบเคียงไดเลย นี่คือผล
แหงการปฏิบัติธรรม 
 ภพชาติที่เคยเปนมามากนอยเพียงไร ก็ไดถูกทําลายลงที่จุดแหงความมืด ๆ ดํา 
ๆ ภายในหัวใจน้ันแล ความมืดดําอันน้ีคือกิเลสมันครอบหัวใจ ใจนั้นรูแตถูกสิ่งปดบังที่
มืดมิดปดตานี้ครอบเอาไว จึงไมสามารถที่จะมองทะลุไปเห็นสิ่งที่ดีที่ชั่วสุขทุกขทั้งหลาย
ได เม่ือทําลายอันน้ีลงภายในหัวใจแลวก็แทงทะลุไปหมด 

ทั้งอดีตที่เคยเปนมาแลว ใครพาใหเปนไป ใครเปนตนเหตุพาใหเกิด จนถึงกับ
ตองแบกกองทุกขไมมีประมาณเชนนี้ ก็ประจักษภายในหัวใจ แลวอนาคตที่จะตองแบก
ภพแบกชาติความเกิดแกเจ็บตายตอไปมากนอยหรือยืดยาวเพียงไรนั้น ก็ไดถูกสังหาร
แลว ซึ่งตัวเชื้ออันสําคัญที่จะพาใหเกิดนั้น ภายในจิตใจไมมีสิ่งใดเหลือแลว ปจจุบันก็รู
เทา ไมยึดไมถือ อยูดวยความพอแลวทุกประการและตลอดอนันตกาล น่ีแลคือผูเปน
สุข นี้แลคือผูพนจากทุกข เพราะอํานาจแหงการปกครองตนเองโดยอรรถโดยธรรม 
กําจัดสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจของตนโดยสม่ําเสมอ 

นี่คือเรื่องผลแหงศาสนาคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่ประทานไวนี้คือแนว
ทาง หรือเครื่องมือที่จะเขาไปกําจัด หรือกาวเดินตามแนวทาง ไมใหผิดไมใหแยกแยะ
จากหลักธรรมหลักวินัย แลวจะเขาสูจุดบรมสุขน้ีโดยไมอาจสงสัย ถาไมมีธรรมเครื่อง
กําจัดแลว อยางไรจิตดวงนี้ก็จะตองเปนไปอยางนี้ตลอด คือไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลาย จะ
หมุนไปอยางนี้ 

เชนอยางโลกท่ีเขาใจกัน โลกก็คือเรื่องกิเลสนั่นเองจะเปนอะไรไป เขาใจกันวา
ตายแลวสูญ ตัวเองนั้นแลเปนนักเกิดนักตาย จนไมมีคําวาแขงขันกันไดเรื่องภพเรื่อง
ชาต ิมีมากมีนอยกวากัน ใครมีภพมีชาติมากนอยเพียงไร ใครมีความสุขความทุกขมาก
นอยเพียงไร ในสัตวแตละราย ๆ นี้เอามาแขงขันกันไมไดเลย เพราะตางคนตางมากไม
สามารถท่ีจะนํามาแขงขัน ถาเปนสิ่งของก็มากเหลือประมาณจนไมมีใครตองการแลว 
ใครก็เต็มตัว แบกหามเต็มกําลังดวยกัน แลวจะไปกวานหามาจากท่ีไหนอีก 

น่ีคําวาเร่ืองภพเร่ืองชาติ เรื่องความทุกขความทรมาน ก็เคยเปนมามากตอมาก
แลวดวยกันทุก ๆ รายไป จึงไมมีใครที่จะกลาแขงกันวาใครมีภพมีชาติมากนอยเพียงไร 
มีความสุขความทุกขมากนอยเพียงไร แขงกันไมได นี่คือเรื่องกองทุกขที่วนเวียนอยูใน
วัฏวนในวัฏจักรน้ีไมไดสูญ คําวาสูญก็คือเรื่องของกิเลสเปดทางใหสัตวทั้งหลาย ไดกาว
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เดินเพื่อความเกิดตาย ๆ น่ันแล ไมใชเพ่ือความตายแลวสูญ กิเลสปดไวอยางนั้น เราผู
ที่โงแสนโงนี้ก็เชื่อกิเลสยิ่งกวาธรรมเปนไหน ๆ  

ธรรมท่ีพระพุทธเจาองควิเศษ องคตรัสรูแลว ไมมีกิเลสภายในพระทัยเลยมาส่ัง
สอน สัตวโลกยังไมยอมรับกัน เพราะกิเลสมีอํานาจมากปดบังไวไมใหยอมรับความจริง 
คือเกิดแลวตองตาย ตายแลวตองเกิด นี่เปนหลักธรรมชาติที่ไมมีใครแกไขได ถาไมใช
ธรรมเขาไปแกไขถอดถอนเชื้อมันเสียไมใหเกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนสําคัญ ถา
ทําลายธรรมชาติน้ีไดแลวเปดโลงหมดเลย ท่ีวาตายแลวเกิด ตายแลวสูญเปนยังไง หาก
ประจักษในหัวใจเอง 

มีธรรมเทานั้นที่จะมาเปดโลกมืดแปดทิศแปดดาน คือตายแลวสูญน้ีใหกระจาง
แจง เห็นตามหลักแหงความเปนจริงวา ตายแลวตองเกิดถายังมีเชื้อฝงใจอยูตราบใด นี่
คือความฝงลึกของทานผูที่รูจริงเห็นจริง ไมหว่ันไหวกับกิเลสใด ๆ อีกแลว 

พวกเราทั้งหลายนี่รูตามความจอมปลอมของกิเลส ตัวจอมปลอมหลอกลวงตม
ตุนสัตวโลกอยูตลอดเวลา แลวสัตวทั้งหลายก็หลงงมงายไปตามมัน ถาไมมีธรรมเขาไป
ปลดเปลื้องชวยเหลือแลว ยังไงก็ตองจมไปอยางนี้ไมมีประมาณเลย นี่คือความเชื่อของ
ใจท่ีเปนไปเพราะอํานาจกิเลสกลอมวาตายแลวสูญ 

แมชาวพุทธเราก็มีจํานวนมากไมมีประมาณเหมือนกัน ท่ีเช่ือวาตายแลวสูญ ไม
มีการสืบตอแหงภพชาติใด ๆ เลย เช่ือวาตายแลวเกิดน้ันนอยมาก กับผูที่เชื่ออยาง
ประจักษใจจากภาคปฏิบัติของตนวา ตายแลวตองเกิดนี้มีนอยมากเขาไปอีก คือทานผู
บําเพ็ญทานผูปฏิบัติรูเหตุรูผลแหงความเปนมาของใจ ความเปนไปของภพของชาติ
ประจักษใจแลวเทาน้ัน 

นอกจากนั้นก็มีแตกลิ้งไปมาอยูอยางนั้นแหละ เหมือนซุงทั้งทอนแตมีหัวใจอยู
ภายใน หากไมทราบจะหาทางออกโดยวิธีการใด จึงเปนเหมือนกับซุง กลิ้งไปไหนก็กลิ้ง
ไป กิเลสมันไสไปไหนก็ตองไปตามอํานาจของมัน เพราะเราไมมีสติปญญาเคร่ือง
ทดสอบ ไมมีกําลังวังชาที่จะตานทานกิเลสทั้งหลายได ถาหากพอรูบางตองมีอุบายวิธี
การตอสูกันไมมากก็นอย 

น่ีไมมีน่ันละสําคัญ ธรรมทานจึงสอนลงที่ตรงนี ้ จุดมหาเหตุคือใจ เกิดแกเจ็บ
ตายอยูที่ใจดวงถูกฝงยาพิษเชื้อแหงความเกิดไวอยางสนิท ติดกับใจเปนอันเดียวกัน
เมื่อยังแยกไมได ทานจึงสอนลงที่นี ่

ผูที่จะแกภพแกชาติอันนี้ใหเห็นประจักษภายในจิตใจก็คือนักภาวนา เดินตาม
ภาคปฏิบัติท่ีทานทรงส่ังสอนไว ดังพระสาวกทั้งหลายดําเนินตามพระพุทธเจาที่
ประทานพระโอวาทไวแลวบรรลุธรรม ๆ น้ันคือการสังหารภพชาติของตนน่ันแล และ
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ประสบพบเห็นธรรมอันเลิศเลอข้ึนภายในจิตใจในขณะเดียวกัน ทานเรียกวาบรรลุธรรม 
ๆ ทานเหลานี้เองเปนผูทําลายภพชาติของตัวเอง ๆ มาโดยลําดับจากภาคปฏิบัติ 

ถาเราอยากจะทําลายความทุกขท่ีกลุมรุมอยูภายในจิตใจ แมจะไมไดสิ้นสุด
วิมุตติก็ตาม ผูมีธรรมยอมมีความสงบเย็นภายในจิตใจ เชนเดียวกับผูมีโรคแลวมีหมอ
มียารักษาน่ันแล คนเปนโรคไมมียาเลย แตแลวก็ชอบแตของแสลง คนคนนั้นตายได
งาย ไมมีอะไรเปนเครื่องยืนยันรับรองไดเลย นอกจากรอวันตายอยูเทาน้ัน แตถาคนไข
คนใดมีความเชื่อหมอ ทําตามที่หมอแนะหมอสั่ง ปฏิบัติตามท่ีหมอแนะ ระวังสิ่งที่
แสลง ใหปฏิบัติดําเนินตามหมอ คนน้ันมีทางท่ีจะหายได โรคมีมากมีนอยมีวันหายได 

ใจของผูมีอรรถมีธรรมเขาเคลือบแฝง กับมีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอน เชื่อ
ครูเช่ืออาจารย เช่ืออรรถเช่ือธรรม ยอมมีทางที่จะเปนไปไดในทางที่ด ี เหมือนหน่ึงวา
หายจากโรค โรคอันน้ีคือโรคกิเลสอยูภายในจิตใจ จะคอยหมดไปโดยลําดับลําดา 

ฉะนั้นขอใหทุกทานที่มาประพฤติปฏิบัต ิ กรุณาไดตั้งอกตั้งใจ อยาใหจืดจางวาง
เปลา แลวว่ิงเถลไถลไปตามกิเลสไมรูวันรูคืนรูปรูเดือน จนไมรูเพศของตัวเองวาเปน
เพศของพระไปเสียอยางนั้น เรียกวาเลวท่ีสุด ใหจําไวอยางลึกภายในจิตใจ ถาเปนผูมี
ความกระหยิ่มยิ้มยองตอมรรคตอผล ตามที่พระองคทานแนะนําสั่งสอนไวแลว ผูน้ันแล
จะเปนผูทรงมรรคทรงผลไปโดยลําดับ ต้ังแตความสงบสุขภายในจิตใจดวยอํานาจแหง
สมาธินี้ก็พออยูพอกินแลว 

สําหรับเราท้ังหลายท่ีเคยไดรับความทุกขความทรมานมามากตอมาก พอไปเจอ
ความสงบรมเย็นเขาเพียงเทาน้ันก็ต่ืนเตน มีความร่ืนเริงบันเทิง จะดีใจขนาดไหน ภูมิ
ใจขนาดไหน เพียงข้ันสมาธิเทาน้ัน ดีไมดีติดอยูในนั้นก็ได เพราะเปนความสุขท่ีพึงหวัง
ในข้ันหยาบ ๆ ของพวกเรา แตเปนทางกาวเดิน หรือเปนที่พักผอนของทานผูจะ
บําเพ็ญธรรมท่ีเหนือกวาน้ีไปอีก เพื่อกาวเขาสูปญญา 

ความรูของสมาธิกับความรูของปญญา สรุปแลวเรียกวาความรูในธรรมกับความ
รูในโลก นั้นมีแปลกตางกัน เริ่มตั้งแตจิตเปนสมาธ ิถาจิตยังไมปรากฏตัวเปนความสงบ
รมเย็นอันเปนผลของการปฏิบัติแลว เพียงแตเรียนมาเฉย ๆ ไมวาทานวาเรา เรียนมา
มากมานอย ความทุกขก็ตองมีอยูภายในจิตใจตลอดมา ไมปรากฏวาความทุกขและ
กิเลสตัวใดไดหลุดลอยไปจากการศึกษาเลาเรียน มีแตจําไดเทาน้ัน ทานจึงเรียกวาธรรม
ความจํา ความจํากับความจริงจึงตางกันอยูมาก 

ธรรมความจําคือจํามาจากการศึกษาเลาเรียน การไดยินไดฟงครูอาจารยแนะนํา
สั่งสอน เราจําได น่ีเปนธรรมความจํา ไมสามารถที่จะแกกิเลสไดแมตัวเดียว แตธรรม
ความจริงน้ันนําไปปฏิบัติ จนปรากฏเห็นเปนความจริงข้ึนมาภายในจิตใจน้ัน เมื่อ
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ปรากฏมากนอย กิเลสก็เริ่มลดเริ่มถอยลงไปเปนลําดับลําดา น่ีธรรมความจริง เมื่อ
ความจริงเขาถึงใจเขาเร่ือย ๆ ความรูอันน้ีจะแปรสภาพจากความรูท้ังหลายท่ีเคยเปน
มาตามโลกตามสงสาร ท่ีเขารู ๆ เห็น ๆ กันไปโดยลําดับลําดา 

เพียงความรูสมาธิน้ีก็แปลกแลว ย่ิงเปนความรูทางดานปญญาดวยแลว ย่ิงเปน
ความละเอียดสุขุมมากทีเดียว ไมอาจที่จะนํามาแจงใหโลกทั้งหลายไดทราบทั่วถึงกัน
อยางละเอียดลออได ตามความเปนอยูภายในจิตใจของผูปฏิบัตินั้นเลย และย่ิงเปน
ความรูที่เดนอยูดวยความหลุดพน เปนจิตวิมุตต ิ เปนจิตท่ีบริสุทธ์ิ รูอยูดวยความ
บริสุทธ์ิน้ันแลว ไมมีสิ่งใดที่จะมาเทียบเคียงไดเลย ในโลกอันน้ีกวางแคบขนาดไหน
เรียกวาแดนสมมุติ ไมมีแมช้ินหน่ึงท่ีจะเขาไปเทียบในความรูแหงจิตวิมุตติน้ันไดเลย 
น่ันทานจึงเรียกวาโลกวาธรรม ตางกันอยางนี ้

เวลาทานทรงขันธอยู ความรูของทานก็ไมเหมือนใคร ๆ ความเปนอยูของทานก็
ไมเหมือนใคร แตพูดไมไดวาไมเหมือนเพราะอะไร นอกจากจะพูดออกมาอยางหยาบ 
ๆ เทาน้ัน แตตามหลักธรรมชาติที่มีอยูเปนอยูในองคของทาน ทานเองไมสงสัย แตจะ
นําออกสูโลกนั้น เปนส่ิงท่ีควรบางไมควรบาง หรือไมควรเลยในธรรมบางประเภท น่ีละ
เร่ืองความเปนของธรรม ความรูของธรรมภายในผูปฏิบัติเปนอยางน้ี 

ถาเราอยากจะทราบความรูอันน้ี วาแปลกตางกันกับโลกอยางไรบาง ใหดําเนิน
ปฏิบัติธรรม ดังพระพุทธเจาทานสอนโลก ทานไปเรียนมาจากท่ีไหน คัมภีรใด ลัทธิใด 
ศาสดาองคใด ทําไมทานจึงสอนโลกไดถึงสามแดนโลกธาตุ 

โนนต้ังแตนรกอเวจีก็ทรงทราบทรงเห็นมาตลอด จนกระทั่งถึงสวรรค พรหม
โลก นิพพาน พระองคทรงรูทรงเห็นทรงเกี่ยวของทั้งนั้น ในบรรดาสัตวรายใดทีจ่ะมา
เกี่ยวกับพระญาณของพระองค ที่จะพอรื้อพอถอนพอแนะนําสั่งสอนได พระองคก็ทรง
แนะนําสั่งสอนเรื่อยมาโดยไมมีประมาณขอบเขตเลย น่ันแลความรูของพระพุทธเจาเปน
อยางน้ัน ทานไปเรียนมาจากทีไ่หน 

แลวบรรดาสาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน เมื่อไดรูความจริงที่กระเทือนอยูภายใน
หัวใจทานแลว ทําไมจะไมกระเทือนทั่วแดนโลกธาตุ และทําไมจะไมรู ตองรูไดเห็นได
ไมสงสัย เปนแตเพียงวาจะนํามาสั่งสอนโลกไดมากนอยเพียงไร ตามฐานะของโลกที่จะ
รับไดเทาน้ันเอง อยางทานสอนมนุษยเราทานก็สอนแบบหน่ึง สอนเทวบุตรเทวดาก็
สอนแบบหน่ึง เทวดามีหลายข้ันหลายภูมิ สอนเปนข้ันเปนภูมิตามอรรถตามธรรม ตาม
อัธยาศัยหรืออุปนิสัยของสัตว จนกระทั่งถึงพรหมโลก สอนแยกสอนแยะไปโดยลําดับ
ลําดา 
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ภาษาใจหรือธรรมท่ีทานนําไปสอนทานเหลาน้ันไมมีในมนุษยเรา แลวเราจะไปรู
ไดอยางไร ความรูอันน้ีทานไปหามาจากไหน ทานทําไมถึงส่ังสอนโลกไดหลายข้ันหลาย
ภูมิ กวางแคบลึกต้ืนหยาบละเอียดแคไหน ทรงสั่งสอน ทรงเมตตาธรรมทั่วถึงกันหมด 
นี่ความสามารถของพระพุทธเจา ที่ออกจากพระทัยที่บริสุทธิ์นั้นแล เปนท่ีรวมแหง
ธรรมท้ังหลาย สาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน น่ีละทานวาธรรมความจริง 

ธรรมความจริงน้ีไมมีประมาณนะ ขอใหรูความจริงเถิดจะไมมีขอบเขตไมมี
ประมาณ ไมเหมือนเราเรียนมาจดจํามา มากนอยก็ไดตามสูตรตามคัมภีร ตามหลักวิชา
ท่ีเราเรียนมาน่ันเทาน้ัน ๆ ไมเลยจากนั้นไป แตหลักวิชาธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติน้ี 
กระจัดกระจายไปทุกแหงทุกหนทั่วโลกดินแดน ไมมีขอบเขตไมมีประมาณเลย ทานจึง
เรียกวาโลกุตรธรรม จึงเหนือโลกตลอดเวลา เหนืออยูเชนน้ัน โลกุตระ โลกุตรธรรมคือ
ธรรมเหนือโลก สูงกวาโลกอยูตลอด ละเอียดกวาโลกตลอด ละเอียดลึกซึ้งจนกระทั่ง
โลกเอื้อมไมถึง ทานจึงเรียกโลกุตรธรรม เปนช้ัน ๆ ข้ึนไป 

แลวธรรมท่ีกลาวมาเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดดวยวิธีการใด ถาศึกษาเลาเรียนก็ไดมา
เพียงตํารับตําราเทาท่ีมีอยูในคัมภีรใบลานน้ีเทาน้ัน ถาศึกษากับตัวเองดวยภาคปฏิบัติ
ตามหลักศาสนธรรมแลว จะกระจัดกระจายแตกแขนงออกไปไมมีสิ้นสุด จากหัวใจดวง
เดียวน้ีแล น่ันละทานวาธรรมความจริง 

เพราะฉะน้ันธรรมความจํากับธรรมความจริงจึงตางกัน ไมไดเหมือนกันเลย 
ธรรมความจริงน้ันพอเจอเขาแลว ๆ หายสงสัย ๆ กิเลสคอยหลุดคอยลอยไปโดยลําดับ
ลําดา จนกระทั่งมวนเสื่อไปหมด ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในจิตใจน้ันเลย ก็เพราะ
อํานาจแหงความรูท่ีเปนจริง หรือความจริงแหงธรรมปรากฏข้ึนแลวท่ีใจ 

ไมไดเหมือนกับความจํา ธรรมท่ีปรากฏข้ึนท่ีใจเพราะเราจําได อันน้ีจําไดเทาไร
ก็จําได เพราะเปนแบบแปลนแผนผัง อยางเราจะสรางบานสรางเรือนมีแตแบบแปลน
เฉย ๆ เราไมสราง เราจะเขียนหรือวาดใหเต็มหองก็ได แตจะมีแตกระดาษนั่นซิเต็ม
หอง ไมปรากฏเปนบานเปนเรือนข้ึนในกระดาษน้ันเลย 

ถาเราอยากจะใหเปนบานเปนเรือนเปนตึกเปนหางแลวก็ เอา เอาแปลนน้ีไป
ขยายออกไปตามแปลนนี ้แปลนสอนไวอยางไรกําหนดไวอยางไร เดินตามแปลนน้ีแลว
บานเรือนก็จะเปนไปตามนั้น น่ันเปนผลข้ึนมาแลว น่ีละภาคปฏิบัติ 

เทาท่ีวิตกวิจารณก็เพราะ ผูที่แนะนําสั่งสอนดวยความถูกตองแมนยําตามหลัก
ศาสนธรรมจริง ๆ โดยท่ีองคทานเองก็เปนผูทรงธรรมท้ังหลายเหลาน้ันไวแลวอยางน้ี ก็
ลดนอยลงไป ๆ โดยลําดับ สถานท่ีบําเพ็ญก็นับวันลําบากไปโดยลําดับ เอา ผูท่ีบําเพ็ญ
จิตใจก็หนักไปในทางโลกทางสงสาร หนักไปทางกิเลสตัณหามากย่ิงกวาหนักในธรรม



 

สังวรธรรม ๑๐ 

๑๐

เสีย แลวก็ใหกิเลสลากไปถลอกปอกเปก ทั้งพระทั้งเณรประชาชนชาวพุทธของเราไมมี
ประมาณ ผูหนึ่งถูกลากไปทางหนึ่ง ผูหนึ่งถูกลากไปทางหนึ่ง ตางคนตางถูกลากถูกเข็น
จากกิเลส ไปสูความลมจมทํานองนี้ก็อดคิดไมได 

เพราะสิ่งที่จะเปนฟนเปนไฟมันลุกลามมาทุกทิศทุกทางทั้งขางนอกขางใน ขาง
นอกเราก็ทราบมิใชเหรอ โลกนอกโลกใน เมืองนอกเมืองใน น่ันพิจารณาซิ มันไหลมา
ทุกทิศทุกทาง เพราะกิเลสเปนผูผลิต ผลิตไดทั้งนั้น กิเลสไมมีขอบเขตในหัวใจสัตว ทํา
ได สิ่งใดที่เปนอํานาจของกิเลสแลวมันทําได ฉลาดแหลมคมก็ฉลาดอยูในวงของกิเลส 
เมื่อทําออกมาแลวผูที่เขาไปสัมผัสสัมพันธก็เปนคนมีกิเลสอยูแลว ทําไมจะไมชอบกัน 
เมื่อชอบกันแลวก็พัวพันกัน ก็เผาไหมกันใหแหลกไปได เพราะความฉลาดของตนที่เขา
ใจวาฉลาดน้ันแลเผาตัวเอง 

ไมเหมือนความรูของธรรมท่ีปรากฏข้ึนมามากนอยภายในใจ เผากิเลสเร่ือย ๆ 
แตนี่กิเลสเกิดขึ้นมากนอยเพียงไรมันเผาธรรมเรื่อย ๆ เพราะฉะน้ันธรรมของชาวพุทธ
เราจึงจะไมมีเหลือ คอยหมดไป ๆ อยางน้ีแล ขอใหทุกทานไดนําไปพินิจพิจารณา 

คําวาโลกเจริญ ๆ ก็โลกกิเลสมันเจริญมาต้ังแตไหนแตไรอยูแลว ไมมีกิเลสจะ
เรียกวาโลกไดยังไง กิเลสมีอยูทุกหัวใจนั้นแล เกิดในทามกลางแหงกิเลส อยูกับ
ทามกลางของกิเลสครอบงําอยู ไมวาเขาวาเราท่ัวโลกดินแดนไมมีใครผิดแปลกกัน ใคร
คนควาหาวิชาความรูแขนงใดมา ก็มีแตเรื่องของกิเลสพาใหคนควา ไดมาแลวก็มาเผา
เรา ๆ เผาคนน่ันแหละ 

เราก็วาดิบวาดีวารูวาฉลาด ความจริงฉลาดเพ่ือเผาเจาของ ไดมาจากทางไหนก็
มาเผาเขา ๆ เพราะไมมีธรรมเปนเคร่ืองปองกนั ถามีธรรมเขาแทรกเขาแซง ก็เหมือน
กับคนเปนโรคมีหมอมียาตามรักษา หรือรักษากับหมอกับยานั้นแลก็มีทางหายได นี่ก็
เหมือนกัน ธรรมมีอยูแตความสนใจในธรรมมีนอย น่ีละท่ีวาเกิดความกังวล ผูปฏิบัติมี
แตเรื่องที่จะทําลายตัวเอง ๆ  

ส่ิงท่ีวิตกมาก ๆ ทุกวันนี้ก็เคยพูดใหฟงแลว ก็คือ โทรทศันเทวทตั วิทยุ วิดีโอ 
สําหรับพระปฏิบัติของเราน้ีเรียกวาไมควรอยางย่ิงเลย ตัดขาดสะบั้นไปเลย ถาตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวแลว สิ่งเหลานี้มาเกี่ยวของไมได ตัดใหขาดสะบ้ัน
เปนคนละโลกไปเลย แตเวลาน้ีมันกลมกลืนกันเขามากับหัวใจของผูปฏิบัติเรา ของพระ
ของเณรผูปฏิบัติเรา ใหมีความรักใครใฝใจกับสิ่งที่เปนฟนเปนไฟไปเสีย โดยไมสนใจ
กับอรรถกับธรรมเลยน่ีซิสําคัญ 

ถาลงอันนี้ไดเขาสูวัดใดก็ตาม วัดน้ันอยาเขาใจวาจะมีเหลือเลย จะเหลือแตซาก
เทาน้ันเอง ซากคืออะไร กุฏิ ซากคือพระคือเณร รูปพระรูปเณรท่ีเอาผาเหลืองครอบหัว



 

สังวรธรรม ๑๑ 

๑๑

ไวเทาน้ัน กุฏิพระเณรก็คือกุฏิเทวทัตผูทําลายศาสนาของพระพุทธเจานั่นแลจะเปนกุฏิ
ของใคร จึงเรียกวาเหลือแตซาก เรื่องอรรถเรื่องธรรมนั้นไมมีทางจะหวังเลย นี่ละตัว
ทําลายอันหน่ึง 

มันเกิดมาจากอะไรพิจารณาซิ มันถึงทําใหโลกทั้งหลายเพลินเอานักเอาหนา ถา
ธรรมแลวไมเพลินเพ่ือส่ังสมกิเลส ถาเปนเรื่องของโลกของกิเลสแลวตองเพลิน เพื่อสั่ง
สมกิเลสใหมากมูนขึ้นโดยลําดับ แลวเผาตัวของผูพอใจ ของผูเสาะแสวงหามา ของผูชม
หรือของผูสัมผัสสัมพันธนั้นแล ใหฉิบหายวายปวงไปตาม ๆ กัน นี่ขาศึกของศาสนา 
มันเปนอยูอยางนี้เห็นอยูอยางนี้ จะไมใหวิตกวิจารณยังไง 

เพราะพระพุทธเจาทานไมใหสนใจกับส่ิงท่ีเปนภัยเหลาน้ี แตพวกเราน้ีรักใคร
ใกลชิดติดพันกับสิ่งดังกลาวนี้เขาไปโดยลําดับ จนไมมองดูอรรถดูธรรมเลย อยางนี้มัน
เขากันไดเหรอกับหลักศาสนาของพระพุทธเจาท่ีทรงส่ังสอน น่ีไมนาวิตกบางเหรอพวก
เราผูปฏิบัติ เอา ใครอยากจมก็ใหเสาะแสวงหามาแบบโลกเขา แบบกิเลสท้ังหลายน่ัน
เอง จะไมมีอะไรผิดแปลกจากโลกเขา ผาเหลืองมีอยูทั่วไป ในรานตลาดย่ิงมาก ถาผา
เหลืองเปนของศักดิ์สิทธิ์ที่จะแกกิเลสไดจริง 

มีภาคปฏิบัติคืออรรถคือธรรม ระมัดระวังสํารวมตัวเองน่ีเทาน้ัน เปนเคร่ือง
กําจัดกิเลสได ปองกันกิเลสได ถาเราก็ยังมีความพอใจในส่ิงเหลาน้ัน และเสาะแสวงหา
ส่ิงเหลาน้ันมาเผาเราอยูตลอดเวลาแลว ก็เรียกวาตายท้ังเปน ไมมีอะไรเหลือเลยแหละ
ในซากของพระในวัดในวาพระเณรของเรา นี่ที่นาวิตกมาก แลวส่ิงท่ีลึกลับกวาน้ีก็จะ
ตามมาเร่ือย ๆ เราก็ยิ่งติดยิ่งพันเขาไป น่ีทานวาศาสนาเส่ือม ดูเอา เสื่อมอยางนี้เอง 

ตํารับตํารามี ในคัมภีรใบลานมี ในตูในหีบมี ไมอดไมอยาก อยูที่ไหนมีแต
คัมภีร แตไมสนใจกับคัมภีรซิ มันสนใจแตเรื่องฟนเรื่องไฟที่จะเผาไหมหัวใจตลอดเวลา 
แลวกระจายออกไปทั่วโลกดินแดน ศาสนาไมมีความหมาย ก็เพราะไมสนใจนี่จะเอา
อะไรมามีความหมาย คนหมดความหมายแลว พระเณรหมดความหมายไปแลว จะเอา
อะไรมาใหมีความหมาย 

เชนเดียวกับคนตายแลวยาจะมีความหมายอะไร หมอจะมีความหมายอะไร ก็
เพราะคนน้ันมันหมดความหมายแลว คนตายแลวน้ันหมดความหมายแลว จะเอาอะไร
ไปใหมีความหมาย นี่ก็เหมือนกัน ศาสนาจะมีความหมายมากมายเพยีงไร ก็ไมเกิด
ประโยชนสําหรับคนตายแลว นี่ซิที่นาคิดอยูมากทีเดียว 

คอยหมดไป ๆ วงศาสนาก็ดี คับแคบเขามา ๆ มองเห็นกันจะพูดเรื่องอรรถ
เร่ืองธรรม เรื่องการเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาน้ี ไมพูดเสียแลว มีแตโลกเปนเรื่องของ



 

สังวรธรรม ๑๒ 

๑๒

กิเลสลวน ๆ จูงไป ๆ จูงตา หู จมูก ล้ิน กาย จูงหัวใจทุกราง ๆ เขาในตะแลงแกง คือ
เปนท่ีฆาเปนท่ีสังหารไปเสียหมด เพราะอํานาจของกิเลสมีกําลังมากมันเปนอยางนั้น 

คิดซิทําไมจะใหแตครูบาอาจารยมีความหวงใยวิตกวิจารณ เจาของไมวิตก
วิจารณเจาของบางเหรอ ผูจะลมจม ผูท่ีจะรับความฉิบหายเพราะความทุกขความ
ทรมานจะเปนใคร ถาไมใชผูที่สมัครรักชอบในสิ่งที่เปนฟนเปนไฟ ซึ่งปรากฏอยูในหัว
ใจของเราเวลาน้ี ถายังไมแสดงออกทางกายวาจา ที่แสดงออกแลวก็มากตอมากแลว 
มันเผาทั้งเปนมากตอมากแลว เปนยังไงไดคิดกันแลวยังนักปฏิบัติเรา นี่ละที่นาวิตก
วิจารณมาก 

คําวาธรรม ๆ จะไมปรากฏแลว สุดทายพระพุทธเจาไมปรากฏ พระธรรมไม
ปรากฏ พระสงฆไมปรากฏ จะปรากฏแตเทวทัตเต็มหัวใจเต็มบานเต็มเมืองน้ีหมด น่ัน
ละศาสนาเส่ือมศาสนาหมดหมดอยางน้ี ไมใชหมดในคัมภีรใบลาน มันหมดที่หัวใจของ
คนของผูปฏิบัติชาวพุทธเรานี้แล ถาไมคิดก็ขอใหคิดเสียนักปฏิบัติเรา ตอไปจะสายเกิน
ไปละนะ สายเกินแก แกไมได ตายแลวไมมีอะไรแกกันแหละ หมดทาง น่ีถาลงตายจาก
มรรคจากผล ตายจากอรรถจากธรรมในความรูสึกในความประพฤติแลว ก็ตองจมเขา
ไปหากิเลสตัวเปนฟนเปนไฟจนไดน่ันแหละ น่ีละวาวิตกวิจารณ วิตกวิจารณอยางนี้เอง 

หมดไป ๆ พระเต็มบานเต็มเมือง ผูปฏิบัติเต็มบานเต็มเมือง หาผูท่ีจะควร
กราบควรไหวใหเปนที่ลงใจของประชาชนญาติโยมทั้งหลายไมได เพราะกิเลสเอาไปกิน
หมด กิเลสเอาไปถลุงเสียหมด ๆ แลวเปนยังไง เราเองจะมานึกเปนความภูมิใจของเรา
วาเปนพระ ๆ อยูอยางนี้เหรอ อยาคิดวาเขามากราบไหวบูชาเรา ไดรับความอบอุนเย็น
ใจสบายใจกลับบานกลับเรือนน่ันเลย แมตัวเราเองก็หาความรมเย็นเปนสุขหาความท่ีไว
วางใจของตนไมได 

เพราะมีแตฟนแตไฟเผาไหม ดวยอํานาจแหงความรูของเทวทัต  การประพฤติ
ตัวแบบเทวทัตก็เผาอยูตลอดเวลา แลวหาเกาะหาดอนที่พอยึดพออาศัยที่ไหน แมนํ้า
มหาสมุทรยังมีเกาะ แลวหัวใจเรามีเกาะท่ีไหน หัวใจในวงชาวพุทธเรา ทั้งประชาชนทั้ง
พระเณรและพระปฏิบัติ ไมมีเกาะมีดอนเปนที่เกาะที่ยึดในความถูกตองดีงามเลย มีแต
ฟนแตไฟเผาไหมอยูอยางนี้ เราจะอาศัยอะไรพิจารณาซิ นักปฏิบัติไมพิจารณาไมมีใคร
พิจารณานะ 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเต็มภูมิของศาสดา จึงทรงนําธรรมมาสอนโลก และได
ตรัสรูกอนที่จะมาสอนโลกก็เพราะการพินิจพิจารณา พระสาวกท้ังหลายลวนแลวแต
ทานเปนผูพิจารณาเต็มหัวใจท้ังน้ัน แลวเราเปนนักปฏิบัติไมพิจารณาจะเอาอะไรไปแขง
กิเลสละ ก็มีแตกิเลสเหยียบเอา ๆ มีแตเอาความไมพิจารณา ความสุกเอาเผากินไปแขง



 

สังวรธรรม ๑๓ 

๑๓

ศาสนธรรม แขงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆทานมีอยางหรือ พวกเราซ่ึงกําลังจะ
เปนเทวทัต หรือเปนเทวทัตอยูในหัวใจของตัวเวลาน้ีก็ไมนาจะผิด ไมละอายแกใจบาง
หรือ 

การกลาวเทวทัตเหลาน้ีไมไดตําหนิติโทษทานพระเทวทัตนะ เอาหลักเกณฑของ
ทานมาเปนคติเคร่ืองเตือนใจสอนใจเราตางหาก ไมไดพูดเพื่อความดูถูกเหยียดหยาม
พระเทวทัต เรื่องดีก็เปนครู ช่ัวก็เปนครู เรานําเอามาเปนครูสอนซ่ึงกันและกันใหเปน
คต ิ พระเทวทัตทานก็เปนในเวลาน้ี ในเวลาตอไปทานก็จะไดเปนพระปจเจกพุทธเจา
องคหนึ่ง น่ันใชเลนเม่ือไร เลิศไหมพระปจเจกพุทธเจา เวลาน้ีทานก็เสวยกรรมอยูตาม
วิบากของทาน 

เพราะคําวากรรม ๆ วิบากกรรมไมลําเอียงใคร ใครทําถูกทําดีตองไดดี ใครทํา
ผิดทําชั่วตองไดชั่ว ในวาระท่ีหลงก็ตองหลงท้ังทานท้ังเราน่ันแล แตสําหรับพระเทวทัต
ทานมีขอบมีเขต ทานยังจะผานพนไปไดจากกรรมอันหนาแนนน้ี แลวจะไดเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งชื่อ อัฏฐิสาระ แนนอนเวลาตอไป แตพวกเรานี้แนนอนหรือไม
แนนอน ดูซิหัวใจ เจาของสรางอะไรไวเปนความแนนอนในหัวใจบางไหม หรือมีแต
ความเหลว ๆ แหลก ๆ แหวกแนวตลอดเวลา ถาอยางนี้ใชไมไดนะ 

ทานผูมาศึกษาก็มามากตอมาก ผมก็สอนมาเปนเวลานานต้ัง ๔๐ กวาปแลว
สําหรับสอนพระ จนเตม็ภูมิ ท่ีเทศนน่ีก็หลงหนาหลงหลังอยางเทศนมาน้ีแหละ พอพูด
ไป ๆ หลงไปแลวลืมไปแลว แลวต้ังใหมอยูในน้ีละ มันรูอยูในตัวน่ี มันลืมไป ๆ จะทํา
ยังไง เพราะฉะนั้นจึงไมคอยไดเทศนาวาการ การแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือนและใคร ๆ ก็
ตาม ไดงดไปแลวเวลาน้ี 

น่ีก็สงสารหมูเพ่ือน ผูบวชใหมก็มียังไมไดใหนิสัย และผูอยูเกาผูมาศึกษาใหมก็
สับสนปนเปกันอยูอยางนี ้ดวยความหิวความกระหายอยากไดยินไดฟง แตธาตุขันธของ
เราก็เปนอยางน้ี วันนี้จึงไดถูไถมาประชุมเทศนใหทานทั้งหลายไดฟง ใหนําไปปฏิบัติ
เพ่ือเปนสารคุณแกตน 

ที่วาศาสดาองคเอก เอกอยูอยางนั้นตลอดเวลา ใหพึงจําไวอยางฝงใจ ธรรม ๆ 
อันเอกก็คือเอกตลอดเวลา พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เอกตลอดเวลา ไมมีคําวา
ใกลวาไกล วาอดีตอนาคต เปนอกาลิโก ทรงอยูตามความเปนจริงตลอดมา ผูใดอยาก
ไดของดิบของด ี ก็ใหพยายามกําจัดส่ิงท่ีเลวรายอยูภายในหัวใจน้ีออกไปโดยลําดับ ก็จะ
ประสบพบเห็นซ่ึงความสุขความเจริญ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เอาละเพียงเทาน้ี รูสึกเหน่ือยแลว 


