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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๓๔ 
แงปฏิบัติของพระธุดงคกรรมฐาน 

 
 อายุแกมาเทาไร กําลังวังชาลดลง ๆ มากนอยเพียงไร การทําประโยชนลดนอย
ลงโดยลําดับเทาไร  ความกังวลเก่ียวกับหมูเพ่ือนวงพระศาสนา   ในแงปฏิบัติของพระ
ธุดงคกรรมฐานเรา ยิ่งทําใหคิดใหวิตกกังวลมาก ถาจะพูดตามแบบของโลกวาวิตก
กังวล เพราะคํานี้เปนคําสมมุติที่จะตองใชไดทั่วๆ ไป ในวงปฏิบัติน้ีแลถาต้ังใจ
ประพฤติปฏิบัติ ดังพระพุทธเจาและสาวกทานตลอดครูอาจารยมีพอแมครูอาจารยมั่น
เปนตน ท่ีไดพาดําเนินมาในวงปจจุบันน้ี ไมละไมปลอยวางปฏิปทาที่ทานพาดําเนินมา 
ทานเหลาน้ีแลจะเปนผูทรงมรรคทรงผล จนถึงความพนทุกขไดโดยไมอาจสงสัย 
 เพราะธรรมเปนแนวทางที่ถูกตองดีงามมาแลวแตองคพระศาสดา จนกระทั่ง
ปจจุบันท่ีครูบาอาจารยพาดําเนินมา และตักตวงผลเต็มหัวใจทานเรื่อยมา จนกระทั่งได
มาใหโอวาทแนะนําส่ังสอนพวกเรา และพาดําเนินตามในแงตาง ๆ เร่ือยมา นี่ไมมีขอ
อรรถขอธรรมปฏิปทาใดท่ีจะผิดพลาดจากมรรคจากผลเลย ถาผูปฏิบัติตั้งใจดําเนิน
ตามน้ีแลว การทรงมรรคทรงผลก็คือผูนั้นแลจะไมเปนผูอื่นใด 
 เพราะการปฏิบัติน้ีเปนภาคท่ีกาวเดินแลวเพ่ือสูมรรคสูผล ถาเปนงานก็กาวเดิน
แลวเพ่ือเปนรูปเปนราง เปนบานเปนเรือน เปนกิจการงานตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได
โดยลําดับ ทานจึงเรียกวาปริยัติ คือการศึกษาเลาเรียนมามากนอย นั้นคือเข็มทิศทาง
เดนิ การปฏิบัติตามในแงตาง ๆ ตามหลักธรรมหลักวินัยที่ชี้แจงเอาไวนั้น คือภาค
ดําเนินงานท่ีจะปรากฏผลข้ึนมาโดยลําดับ เหมือนเขาปลูกบานปลูกเรือน เร่ิมต้ังแตวาง
รากฐานข้ึนมาจนกระท่ังสําเร็จเปนบานเปนเรือน นั้นคือภาคปฏิบัติงานของเขา 
 นี่ภาคปฏิบัติธรรมของผูปฏิบัติก็ยอมเปนเชนนั้นเหมือนกัน คําวาปริยัติไดแก
การศึกษาเลาเรียน ปฏิบัติไดแกการกาวเดินตาม และปฏิเวธธรรมไดแกความรูไปโดย
ลําดับ จนกระทั่งถึงรูแจงแทงทะลุ นั้นแยกกันไมออกตั้งแตไหนแตไรมา ถาชาวพุทธเรา
มีความมุงมั่น หวังจะทรงมรรคทรงผลตามหลักศาสนธรรมนี้แลวก็ตองปฏิบัติตามนี ้ถา
ปลีกแวะจากธรรมท้ังสามประเภทน้ีแลว ก็ไมมีหวังที่จะไดทรงอรรถทรงธรรมทรงมรรค
ทรงผล ตั้งแตตนจนถึงความสุดยอดแหงธรรมแหงจิต 
 พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ครูอาจารยก็ดี ทานดําเนินในธรรมท้ังสาม
ประเภทนี้ไมใหปลีกใหแวะจากกันเรื่อยมา ทานจึงเปนผูตักตวงเอามรรคผลนิพพาน
เต็มพระทัยและเต็มหัวใจ แลวนํามาประกาศธรรมสอนโลกดวยธรรมสามประเภทน้ี 
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เพื่อผูไดยินไดฟงแลวจะไดดําเนินตามธรรมที่กลาวมาแลวนี ้ แลวมรรคผลนิพพานก็จะ
ปรากฏขึ้นที่ใจของผูปฏิบัตินั้นเปนลําดับลําดา เร่ือยมาจนกระท่ังปจจุบันและอนาคต 
จะไมส้ินสุดยุติจากคําวามรรควาผลน้ีเลย 
 แตถาแยกแยะธรรมเหลาน้ีใหหางเหินจากกัน ประหน่ึงวาเปนคนละศาสนาไป
เสียอยางนี้แลวก็ไมมีทาง คือเราเรียนปริยัติเม่ือเขาใจมาแลวเราก็ไมสนใจปฏิบัติ เพราะ
เห็นวาปริยัติน้ีก็เปนธรรมท่ีสมบูรณแลว ปฏิบัติก็ไมสนใจท่ีจะดําเนินตามหลักธรรม
หลักวินัยท่ีทานดําเนินมา มรรคผลท่ีปรากฏข้ึนจากปฏิเวธธรรมคือความรูแจงแทงทะลุ
นั้นก็ไมมี น่ีเรียกวาแยกศาสนาไปโดยเจาตัวไมรูน้ันแล ใหเปนแปลก ๆ ตาง ๆ กันไป 
และไมนํามาเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันตามหลักที่ทานพาดําเนินมา เพราะฉะน้ันมรรคผล
นิพพานจึงไมปรากฏ แมพระพุทธเจาจะยังทรงพระชนมอยูตอหนาตอตาของพวกเราก็
ตาม 
 มรรคผลนิพพานนี้ไมขึ้นอยูกับการไปเฝาพระพุทธเจา โดยไมสนใจในภาค
ปฏิบัติและสนใจในแงธรรมใด ๆ ทั้งสิ้น เร่ืองมรรคเร่ืองผลน้ันมีความจําเปนอยูกับ
ภาคปฏิบัต ิจะอยูกับพระพุทธเจาก็ตาม หรือเขาเฝาพระพุทธเจา ไมเขาเฝาก็ตาม พระ
พุทธเจาปรินิพพานแลวก็ตาม ยังทรงพระชนมอยูก็ตาม ถาผูมีธรรมทั้งสามประเภทนี้
กลมกลืนกันดวยภาคปฏิบัติดวยดีแลว อยางไรก็จะเปนผูทรงมรรคทรงผลโดยไมตอง
สงสัย 

ไมมีคําวากาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา วากาลน้ันสมัยน้ี วาเวลาน้ันพระพุทธเจานิพพาน
แลว เวลาน้ีส้ินสูญพระพุทธเจาไปแลว ศาสนธรรมเปนโมฆะอยางนี้ไมม ีจึงเปนที่ตายใจ
ไดในพระโอวาทท่ีวาสวากขาตธรรม ไดตรัสไวชอบแลวทุกแงทุกมุม จึงไมขึ้นอยูกับการ
ทรงพระชนมอยูของพระพุทธเจาและปรินิพพานไปแลว ในบรรดามรรคผลนิพพานท้ัง
หลายจึงจะเกิดหรือจะสูญไปตามไมม ี
 สวากขาตธรรมน้ันแล เปนเครื่องรับรองแหงความถูกตองในธรรมทั้งหลายที่
ประทานไวแลว ผูดําเนินตามจะไดรับผลเปนข้ัน ๆ ตอน ๆ ไป นับแตข้ันสมาธิคือ
ความสงบใจ และเปนความสงบละเอียดเปนช้ัน ๆ ขึ้นไป นี่จะเกิดขึ้นจากภาคปฏิบัติคือ
จิตตภาวนาของผูบําเพ็ญน้ีเทาน้ัน แมปญญาทุกขั้นที่จะเปนเครื่องกําจัดกิเลสใหมุด
มอดไปจากจิตใจไมมีสิ่งใดเหลือเลย ก็ไมพนคําที่วาปฏิบัต ิ ปฏิบัติคือการบําเพ็ญ คือ
จิตตภาวนา ในทางคนควาจนกระทั่งทะลุปรุโปรงไปหมดไดเลย นี่หลักเครื่องยืนยันของ
พระพุทธเจามีอยูอยางนี ้ขอใหทุก ๆ ทานไดตั้งหนาตั้งตาประพฤติปฏิบัต ิ
 สิ่งสมมุติในโลกนี้มีมากขนาดไหน ฟงวาแดนสมมุติครอบไวหมดแลว ไมมีสิ่งใด
เหนือไปจากสมมุติน้ีเลย สัตวท้ังหลายไดเคยผานเคยพบเคยสัมผัสสัมพันธมามากแลว 
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พระพุทธเจาเองที่เปนศาสดาสอนโลกก็ทรงผานมาแลวอยางช่ําชองหรืออยางโชกโชน 
จนไดเห็นทั้งทุกขทั้งมหันตทุกข ไดเห็นทั้งสุขทั้งบรมสุขเต็มพระทัยแลว จึงไดนําธรรม
เหลาน้ีมาสอนโลก ส่ิงใดท่ีเปนโทษจึงรับส่ังหรือประทานวาเปนโทษ สิ่งใดที่เปนคุณมาก
นอยก็ประทานพระโอวาท หรือบอกไวอยางชัดเจนวาน้ันเปนโทษเปนคุณ 
 เราผูดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ก็ไมใชเปนผูบกพรองในการสัมผัส
สัมพันธกับสมมุติทั้งหลาย ซึ่งเต็มไปดวยทุกขนั้นแหละมากกวาสุข ความเพลิดเพลินร่ืน
เริง ก็เพื่อจะใหเกิดทุกข ไมใชเพื่อจะใหเกิดความสุข เหลาน้ีเราก็เคยผานมาแลว ทาง
ตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกาย สัมผัสสัมพันธอยูตลอดเวลา แมในภพชาตินี้ก็ไมได
บกพรองบรรดาส่ิงท้ังหลายเหลาน้ัน จะไมสัมผัสสัมพันธกับอายตนะภายใน คือ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจของเรา แลวก็ไมพนท่ีจะนําผลเขามาเผาผลาญจิตใจของเราจนได 
 เหตุใดเราจึงไมเข็ดไมหลาบ เหตุไรเราจึงจะเห็นส่ิงเหลาน้ีวาเปนของเลิศเลออยู
เร่ือยไป ถาไมใชถูกหลอก ถูกตมตุนจากกิเลสเสียอยางไมลืมหูลืมตา ไมมองดูธรรม ไม
ควาเอาธรรมเขามาสอดมาสองบางเลย น้ีมันเกินไปสําหรับพระผูปฏิบัติเรา 
 เราสงสัยอะไรในโลกน้ี เกิดกับตายมีเกลื่อนแผนดิน เพียงแผนดินในโลกนี้ก็
เกล่ือนแลว บานใดเมืองใดไมมีปาชาไมมี มีปาชาประจําอยูทุกบานทุกครัวเรือนทุกราง
กาย ไมวาสัตววาบุคคลหญิงชาย ในนํ้าบนบก มีปาชาประจําตนอยูทุกแหงทุกหน เปน
ของวิเศษอะไร สัตวเกิดที่ไหนปาชาปรากฏอยูที่นั่น กอนที่จะเปนปาชา ก็ไดรับความ
ทุกขความทรมานถึงขั้นตาย จึงเรียกวาปาชาของสัตว เหลานี้พระพุทธเจาทรงไดผานมา
เสียพอแลว จึงไดเสาะแสวงหาทางออกดวยภาคปฏิบัติธรรม 
 แมไมมีใครแนะนําสั่งสอน พระองคก็ทรงเสาะแสวงหาโดยลําพังพระองคเอง 
จึงเรียกวาสยัมภู การขวนขวายในทางเหตุก็ทรงคนควาโดยลําพังพระองค แมการรูข้ึน
มาในธรรมท้ังหลายจนเปนสัพพัญู คือรูในธรรมทั้งหลายไมมีอัดมีอั้น พระองคก็ทรง
ขวนขวายเอง รูข้ึนมาเอง แลวก็นําธรรมเหลาน้ีมาส่ังสอนพวกเรา และประกาศแตเร่ือง
เหลานี้ตลอดไป 
 เพราะสัตวท้ังหลายคลุกเคลาอยูกับความทุกขความทรมาน เพราะชาติเปนตัว
สําคัญ พาใหทุกขทั้งหลายเกิดขึ้นไมหยุดไมหยอน จึงไดประทานพระโอวาท แมธรรมที่
ละเอียดสุขุมอันเปนคุณและมหาคุณพระองคก็ทรงไวแลว มาแนะนําส่ังสอนพวกเราท้ัง
หลาย จึงไมนาสงสัยในส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ี 
 เราเสียดายอะไรเร่ืองความสัมผัสสัมพันธ เปนเพียงเหย่ือลอปลาเทาน้ันเอง บน
ปลายเบ็ดหรือท่ีปลายเบ็ดเทาน้ัน ถาไมมีเหยื่อลอปลาก็ไมกินเบ็ด เมื่องับเขาไปใน
เหยื่อที่ลออยูที่ปลายเบ็ดนั้น ก็เทากับกลืนทุกขเขาไปในขณะเดียวกัน นี่สิ่งที่สัมผัส
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สัมพันธท้ังหลายเปนเหย่ือเบ็ดท้ังน้ัน เบ็ดคือกองทุกข เหย่ือคือกิเลส เปนเคร่ืองลอลวง
สัตวทั้งหลายใหลมจมฉิบหายอยูไมหยุดหยอน และไมมีวันเข็ดหลาบตลอดไป 
 เพราะฉะน้ันปาชาของสัตวไมวาในนํ้าบนบก ในบรรดาโลกธาตุน้ีจึงเกล่ือนไป 
ไมมีคําวาขาดวาสูญ ไมมีคําวาลดหยอนผอนคลายลงไปดวยการตายของสัตว เพราะ
การเกิดเกิดอยูตลอดเวลา เมื่อเกิดตลอดเวลาคําวาทุกขที่ติดตามมากับความเกิดนั้น ก็
ตองมีอยูเรื่อย ๆ ไปอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุดยุต ิ กาวมาเดินมาดวยความเกิดแกเจ็บตาย 
เกิดแกเจ็บตาย ในภพนอยภพใหญเรื่อยมาจนกระทั่งบัดนี ้
 ตัวเราเองซ่ึงเปนตัวมหาเหตุทําใหเกิดแกเจ็บตายอยูเร่ือยมา ก็ไมสามารถที่จะ
ทราบความเปนมาของตนไดวายืดยาวเพียงไร แลวในอนาคตกาลขางหนาน้ัน จะเกิดจะ
ตายไปอีกยืดยาวเพียงไร เม่ือจับมาเทียบกันแลว ท่ีเปนมายืดยาวเพียงไรฉันใด ท่ีจะ
เปนไปขางหนาก็มีความยืดยาวฉันน้ันเหมือนกัน ไมมีเงื่อนใดที่จะยิ่งหยอนกวากัน ถา
ไมมีธรรมเขาไปกําจัด ตัดภพตัดชาติใหนอยลงภายในใจของตน ซึ่งเปนมหาเหตุอันพา
ใหเกิดใหตายน้ีเสียเทาน้ัน 
 เพราะฉะน้ันการบําเพ็ญธรรม การระมัดระวังรักษาตัวทุกแงทุกมุมโดยธรรม
โดยวินัย จึงเปนทางปองกันหรือหวงหาม หรือตัดภพตัดชาติใหลดนอยลงไป ดวย
ความมสีติ กําจัดอารมณท่ีจะเขามาพัวพันจิตใจใหกําเริบเสิบสาน ตอภพตอชาติใหยืด
ยาวไปไมมีสิ้นสุด ใหมีสติเปนเครื่องกํากับรักษาอยูเสมอ ไมใหส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีเขามา
เกาะเก่ียวจิตใจของเรา น้ันแลเรียกวาการบําเพ็ญตน เรียกวาจิตตภาวนา จิตใจจะสงบ
เย็นเขามา 
 เวลานี้จิตก็เหมือนอยูในโองที่ปดไวอยางมิดชิด มองหาอะไรก็ไมเห็น เพราะถูก
ปดไวอยางมิดชิด หรือเขาหองมืดปดไวอยางมิดชิด เคยเปนมาเทาไรก็ไมรูถาไมได
ธรรมเขาไปเปด เริ่มแตความสงบของใจ เมื่อความสงบของใจปรากฏขึ้นมา จะรูสึกมี
ความแปลกประหลาดภายในใจข้ึนโดยลําดับลําดา และความสวางภายในตัว แมจะมีวัฏ
วนครอบอยูเชนเดียวกับโองครอบตัวของเราอยูภายในก็ตาม แตเราก็เร่ิมมีความสวาง
ไสวอยูภายในโองน้ันแลว คือภายในวัฏจักร เร่ิมเปนความสวางไสวข้ึนท่ีใจของเรา ที่ได
ชําระมาโดยลําดับลําดาน้ัน 
 จากนั้นก็เปนเรื่องของปญญาที่คลี่คลายทําลายโองที่เราถูกขังอยูนั้น ใหแตก
กระจัดกระจายลงไปจนกระทั่งหมดภพหมดชาต ิ แลวก็เปนอันวาหมดความทุกขโดย
ประการทั้งปวง นอกจากการหมดจากความทุกขโดยประการทั้งปวงแลว ยังทรงบรมสุข
ที่เปนอิสรเสรีอยางไมมีอะไรมากีดขวางไดเลย น่ันพระพุทธเจาทานทรงดําเนินและ
ทําลายโองคือวัฏจักรใหแตกกระจัดกระจายไป ตลอดถึงสาวกทานดําเนินอยางนั้น 
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 ทานเหลาน้ีแลท่ีเปนผูอัศจรรย เปนผูอัศจรรยนอกโลกนอกสงสาร นอกสมมุติ
โดยประการทั้งปวง ดังที่วานอกตุมนอกไห นอกวัฏจักรวัฏจิตไปเสียโดยส้ินเชิง น่ันทาน
เรียกบรมสุข ตั้งชื่อเปนสมมุติขึ้นอีกอันหนึ่งวาบรมสุข สุขอยางยอดเยี่ยม สุขอยางไมมี
อะไรเสมอเหมือน ขึ้นชื่อวาสมมุติแลว ไมมีอันใดที่จะเขาไปเทียบเคียงไดเลย นี่คือผล
แหงการปฏิบัติธรรม 
 ภพชาติที่เคยเปนมามากนอยเพียงไร ก็ไดถูกทําลายลงที่จุดแหงความมืด ๆ ดํา 
ๆ ภายในหัวใจน้ันแล ความมืดดําอันน้ีคือกิเลสมันครอบหัวใจ ใจนั้นรูแตถูกสิ่งปดบังที่
มืดมิดปดตานี้ครอบเอาไว จึงไมสามารถที่จะมองทะลุไปเห็นสิ่งที่ดีที่ชั่วสุขทุกขทั้งหลาย
ได เม่ือทําลายอันน้ีลงภายในหัวใจแลวก็แทงทะลุไปหมด 

ทั้งอดีตที่เคยเปนมาแลว ใครพาใหเปนไป ใครเปนตนเหตุพาใหเกิด จนถึงกับ
ตองแบกกองทุกขไมมีประมาณเชนนี้ ก็ประจักษภายในหัวใจ แลวอนาคตที่จะตองแบก
ภพแบกชาติความเกิดแกเจ็บตายตอไปมากนอยหรือยืดยาวเพียงไรนั้น ก็ไดถูกสังหาร
แลว ซึ่งตัวเชื้ออันสําคัญที่จะพาใหเกิดนั้น ภายในจิตใจไมมีสิ่งใดเหลือแลว ปจจุบันก็รู
เทา ไมยึดไมถือ อยูดวยความพอแลวทุกประการและตลอดอนันตกาล น่ีแลคือผูเปน
สุข นี้แลคือผูพนจากทุกข เพราะอํานาจแหงการปกครองตนเองโดยอรรถโดยธรรม 
กําจัดสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจของตนโดยสม่ําเสมอ 

นี่คือเรื่องผลแหงศาสนาคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่ประทานไวนี้คือแนว
ทาง หรือเครื่องมือที่จะเขาไปกําจัด หรือกาวเดินตามแนวทาง ไมใหผิดไมใหแยกแยะ
จากหลักธรรมหลักวินัย แลวจะเขาสูจุดบรมสุขน้ีโดยไมอาจสงสัย ถาไมมีธรรมเครื่อง
กําจัดแลว อยางไรจิตดวงนี้ก็จะตองเปนไปอยางนี้ตลอด คือไมมีเงื่อนตนเงื่อนปลาย จะ
หมุนไปอยางนี้ 

เชนอยางโลกท่ีเขาใจกัน โลกก็คือเรื่องกิเลสนั่นเองจะเปนอะไรไป เขาใจกันวา
ตายแลวสูญ ตัวเองนั้นแลเปนนักเกิดนักตาย จนไมมีคําวาแขงขันกันไดเรื่องภพเรื่อง
ชาต ิมีมากมีนอยกวากัน ใครมีภพมีชาติมากนอยเพียงไร ใครมีความสุขความทุกขมาก
นอยเพียงไร ในสัตวแตละราย ๆ นี้เอามาแขงขันกันไมไดเลย เพราะตางคนตางมากไม
สามารถท่ีจะนํามาแขงขัน ถาเปนสิ่งของก็มากเหลือประมาณจนไมมีใครตองการแลว 
ใครก็เต็มตัว แบกหามเต็มกําลังดวยกัน แลวจะไปกวานหามาจากท่ีไหนอีก 

น่ีคําวาเร่ืองภพเร่ืองชาติ เรื่องความทุกขความทรมาน ก็เคยเปนมามากตอมาก
แลวดวยกันทุก ๆ รายไป จึงไมมีใครที่จะกลาแขงกันวาใครมีภพมีชาติมากนอยเพียงไร 
มีความสุขความทุกขมากนอยเพียงไร แขงกันไมได นี่คือเรื่องกองทุกขที่วนเวียนอยูใน
วัฏวนในวัฏจักรน้ีไมไดสูญ คําวาสูญก็คือเรื่องของกิเลสเปดทางใหสัตวทั้งหลาย ไดกาว
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เดินเพื่อความเกิดตาย ๆ น่ันแล ไมใชเพ่ือความตายแลวสูญ กิเลสปดไวอยางนั้น เราผู
ที่โงแสนโงนี้ก็เชื่อกิเลสยิ่งกวาธรรมเปนไหน ๆ  

ธรรมท่ีพระพุทธเจาองควิเศษ องคตรัสรูแลว ไมมีกิเลสภายในพระทัยเลยมาส่ัง
สอน สัตวโลกยังไมยอมรับกัน เพราะกิเลสมีอํานาจมากปดบังไวไมใหยอมรับความจริง 
คือเกิดแลวตองตาย ตายแลวตองเกิด นี่เปนหลักธรรมชาติที่ไมมีใครแกไขได ถาไมใช
ธรรมเขาไปแกไขถอดถอนเชื้อมันเสียไมใหเกิด อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนสําคัญ ถา
ทําลายธรรมชาติน้ีไดแลวเปดโลงหมดเลย ท่ีวาตายแลวเกิด ตายแลวสูญเปนยังไง หาก
ประจักษในหัวใจเอง 

มีธรรมเทานั้นที่จะมาเปดโลกมืดแปดทิศแปดดาน คือตายแลวสูญน้ีใหกระจาง
แจง เห็นตามหลักแหงความเปนจริงวา ตายแลวตองเกิดถายังมีเชื้อฝงใจอยูตราบใด นี่
คือความฝงลึกของทานผูที่รูจริงเห็นจริง ไมหว่ันไหวกับกิเลสใด ๆ อีกแลว 

พวกเราทั้งหลายนี่รูตามความจอมปลอมของกิเลส ตัวจอมปลอมหลอกลวงตม
ตุนสัตวโลกอยูตลอดเวลา แลวสัตวทั้งหลายก็หลงงมงายไปตามมัน ถาไมมีธรรมเขาไป
ปลดเปลื้องชวยเหลือแลว ยังไงก็ตองจมไปอยางนี้ไมมีประมาณเลย นี่คือความเชื่อของ
ใจท่ีเปนไปเพราะอํานาจกิเลสกลอมวาตายแลวสูญ 

แมชาวพุทธเราก็มีจํานวนมากไมมีประมาณเหมือนกัน ท่ีเช่ือวาตายแลวสูญ ไม
มีการสืบตอแหงภพชาติใด ๆ เลย เช่ือวาตายแลวเกิดน้ันนอยมาก กับผูที่เชื่ออยาง
ประจักษใจจากภาคปฏิบัติของตนวา ตายแลวตองเกิดนี้มีนอยมากเขาไปอีก คือทานผู
บําเพ็ญทานผูปฏิบัติรูเหตุรูผลแหงความเปนมาของใจ ความเปนไปของภพของชาติ
ประจักษใจแลวเทาน้ัน 

นอกจากนั้นก็มีแตกลิ้งไปมาอยูอยางนั้นแหละ เหมือนซุงทั้งทอนแตมีหัวใจอยู
ภายใน หากไมทราบจะหาทางออกโดยวิธีการใด จึงเปนเหมือนกับซุง กลิ้งไปไหนก็กลิ้ง
ไป กิเลสมันไสไปไหนก็ตองไปตามอํานาจของมัน เพราะเราไมมีสติปญญาเคร่ือง
ทดสอบ ไมมีกําลังวังชาที่จะตานทานกิเลสทั้งหลายได ถาหากพอรูบางตองมีอุบายวิธี
การตอสูกันไมมากก็นอย 

น่ีไมมีน่ันละสําคัญ ธรรมทานจึงสอนลงที่ตรงนี ้ จุดมหาเหตุคือใจ เกิดแกเจ็บ
ตายอยูที่ใจดวงถูกฝงยาพิษเชื้อแหงความเกิดไวอยางสนิท ติดกับใจเปนอันเดียวกัน
เมื่อยังแยกไมได ทานจึงสอนลงที่นี ่

ผูที่จะแกภพแกชาติอันนี้ใหเห็นประจักษภายในจิตใจก็คือนักภาวนา เดินตาม
ภาคปฏิบัติท่ีทานทรงส่ังสอนไว ดังพระสาวกทั้งหลายดําเนินตามพระพุทธเจาที่
ประทานพระโอวาทไวแลวบรรลุธรรม ๆ น้ันคือการสังหารภพชาติของตนน่ันแล และ
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ประสบพบเห็นธรรมอันเลิศเลอข้ึนภายในจิตใจในขณะเดียวกัน ทานเรียกวาบรรลุธรรม 
ๆ ทานเหลานี้เองเปนผูทําลายภพชาติของตัวเอง ๆ มาโดยลําดับจากภาคปฏิบัติ 

ถาเราอยากจะทําลายความทุกขท่ีกลุมรุมอยูภายในจิตใจ แมจะไมไดสิ้นสุด
วิมุตติก็ตาม ผูมีธรรมยอมมีความสงบเย็นภายในจิตใจ เชนเดียวกับผูมีโรคแลวมีหมอ
มียารักษาน่ันแล คนเปนโรคไมมียาเลย แตแลวก็ชอบแตของแสลง คนคนนั้นตายได
งาย ไมมีอะไรเปนเครื่องยืนยันรับรองไดเลย นอกจากรอวันตายอยูเทาน้ัน แตถาคนไข
คนใดมีความเชื่อหมอ ทําตามที่หมอแนะหมอสั่ง ปฏิบัติตามท่ีหมอแนะ ระวังสิ่งที่
แสลง ใหปฏิบัติดําเนินตามหมอ คนน้ันมีทางท่ีจะหายได โรคมีมากมีนอยมีวันหายได 

ใจของผูมีอรรถมีธรรมเขาเคลือบแฝง กับมีครูมีอาจารยคอยแนะนําส่ังสอน เชื่อ
ครูเช่ืออาจารย เช่ืออรรถเช่ือธรรม ยอมมีทางที่จะเปนไปไดในทางที่ด ี เหมือนหน่ึงวา
หายจากโรค โรคอันน้ีคือโรคกิเลสอยูภายในจิตใจ จะคอยหมดไปโดยลําดับลําดา 

ฉะนั้นขอใหทุกทานที่มาประพฤติปฏิบัต ิ กรุณาไดตั้งอกตั้งใจ อยาใหจืดจางวาง
เปลา แลวว่ิงเถลไถลไปตามกิเลสไมรูวันรูคืนรูปรูเดือน จนไมรูเพศของตัวเองวาเปน
เพศของพระไปเสียอยางนั้น เรียกวาเลวท่ีสุด ใหจําไวอยางลึกภายในจิตใจ ถาเปนผูมี
ความกระหยิ่มยิ้มยองตอมรรคตอผล ตามที่พระองคทานแนะนําสั่งสอนไวแลว ผูน้ันแล
จะเปนผูทรงมรรคทรงผลไปโดยลําดับ ต้ังแตความสงบสุขภายในจิตใจดวยอํานาจแหง
สมาธินี้ก็พออยูพอกินแลว 

สําหรับเราท้ังหลายท่ีเคยไดรับความทุกขความทรมานมามากตอมาก พอไปเจอ
ความสงบรมเย็นเขาเพียงเทาน้ันก็ต่ืนเตน มีความร่ืนเริงบันเทิง จะดีใจขนาดไหน ภูมิ
ใจขนาดไหน เพียงข้ันสมาธิเทาน้ัน ดีไมดีติดอยูในนั้นก็ได เพราะเปนความสุขท่ีพึงหวัง
ในข้ันหยาบ ๆ ของพวกเรา แตเปนทางกาวเดิน หรือเปนที่พักผอนของทานผูจะ
บําเพ็ญธรรมท่ีเหนือกวาน้ีไปอีก เพื่อกาวเขาสูปญญา 

ความรูของสมาธิกับความรูของปญญา สรุปแลวเรียกวาความรูในธรรมกับความ
รูในโลก นั้นมีแปลกตางกัน เริ่มตั้งแตจิตเปนสมาธ ิถาจิตยังไมปรากฏตัวเปนความสงบ
รมเย็นอันเปนผลของการปฏิบัติแลว เพียงแตเรียนมาเฉย ๆ ไมวาทานวาเรา เรียนมา
มากมานอย ความทุกขก็ตองมีอยูภายในจิตใจตลอดมา ไมปรากฏวาความทุกขและ
กิเลสตัวใดไดหลุดลอยไปจากการศึกษาเลาเรียน มีแตจําไดเทาน้ัน ทานจึงเรียกวาธรรม
ความจํา ความจํากับความจริงจึงตางกันอยูมาก 

ธรรมความจําคือจํามาจากการศึกษาเลาเรียน การไดยินไดฟงครูอาจารยแนะนํา
สั่งสอน เราจําได น่ีเปนธรรมความจํา ไมสามารถที่จะแกกิเลสไดแมตัวเดียว แตธรรม
ความจริงน้ันนําไปปฏิบัติ จนปรากฏเห็นเปนความจริงข้ึนมาภายในจิตใจน้ัน เมื่อ
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ปรากฏมากนอย กิเลสก็เริ่มลดเริ่มถอยลงไปเปนลําดับลําดา น่ีธรรมความจริง เมื่อ
ความจริงเขาถึงใจเขาเร่ือย ๆ ความรูอันน้ีจะแปรสภาพจากความรูท้ังหลายท่ีเคยเปน
มาตามโลกตามสงสาร ท่ีเขารู ๆ เห็น ๆ กันไปโดยลําดับลําดา 

เพียงความรูสมาธิน้ีก็แปลกแลว ย่ิงเปนความรูทางดานปญญาดวยแลว ย่ิงเปน
ความละเอียดสุขุมมากทีเดียว ไมอาจที่จะนํามาแจงใหโลกทั้งหลายไดทราบทั่วถึงกัน
อยางละเอียดลออได ตามความเปนอยูภายในจิตใจของผูปฏิบัตินั้นเลย และย่ิงเปน
ความรูที่เดนอยูดวยความหลุดพน เปนจิตวิมุตต ิ เปนจิตท่ีบริสุทธ์ิ รูอยูดวยความ
บริสุทธ์ิน้ันแลว ไมมีสิ่งใดที่จะมาเทียบเคียงไดเลย ในโลกอันน้ีกวางแคบขนาดไหน
เรียกวาแดนสมมุติ ไมมีแมช้ินหน่ึงท่ีจะเขาไปเทียบในความรูแหงจิตวิมุตติน้ันไดเลย 
น่ันทานจึงเรียกวาโลกวาธรรม ตางกันอยางนี ้

เวลาทานทรงขันธอยู ความรูของทานก็ไมเหมือนใคร ๆ ความเปนอยูของทานก็
ไมเหมือนใคร แตพูดไมไดวาไมเหมือนเพราะอะไร นอกจากจะพูดออกมาอยางหยาบ 
ๆ เทาน้ัน แตตามหลักธรรมชาติที่มีอยูเปนอยูในองคของทาน ทานเองไมสงสัย แตจะ
นําออกสูโลกนั้น เปนส่ิงท่ีควรบางไมควรบาง หรือไมควรเลยในธรรมบางประเภท น่ีละ
เร่ืองความเปนของธรรม ความรูของธรรมภายในผูปฏิบัติเปนอยางน้ี 

ถาเราอยากจะทราบความรูอันน้ี วาแปลกตางกันกับโลกอยางไรบาง ใหดําเนิน
ปฏิบัติธรรม ดังพระพุทธเจาทานสอนโลก ทานไปเรียนมาจากท่ีไหน คัมภีรใด ลัทธิใด 
ศาสดาองคใด ทําไมทานจึงสอนโลกไดถึงสามแดนโลกธาตุ 

โนนต้ังแตนรกอเวจีก็ทรงทราบทรงเห็นมาตลอด จนกระทั่งถึงสวรรค พรหม
โลก นิพพาน พระองคทรงรูทรงเห็นทรงเกี่ยวของทั้งนั้น ในบรรดาสัตวรายใดทีจ่ะมา
เกี่ยวกับพระญาณของพระองค ที่จะพอรื้อพอถอนพอแนะนําสั่งสอนได พระองคก็ทรง
แนะนําสั่งสอนเรื่อยมาโดยไมมีประมาณขอบเขตเลย น่ันแลความรูของพระพุทธเจาเปน
อยางน้ัน ทานไปเรียนมาจากทีไ่หน 

แลวบรรดาสาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน เมื่อไดรูความจริงที่กระเทือนอยูภายใน
หัวใจทานแลว ทําไมจะไมกระเทือนทั่วแดนโลกธาตุ และทําไมจะไมรู ตองรูไดเห็นได
ไมสงสัย เปนแตเพียงวาจะนํามาสั่งสอนโลกไดมากนอยเพียงไร ตามฐานะของโลกที่จะ
รับไดเทาน้ันเอง อยางทานสอนมนุษยเราทานก็สอนแบบหน่ึง สอนเทวบุตรเทวดาก็
สอนแบบหน่ึง เทวดามีหลายข้ันหลายภูมิ สอนเปนข้ันเปนภูมิตามอรรถตามธรรม ตาม
อัธยาศัยหรืออุปนิสัยของสัตว จนกระทั่งถึงพรหมโลก สอนแยกสอนแยะไปโดยลําดับ
ลําดา 
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ภาษาใจหรือธรรมท่ีทานนําไปสอนทานเหลาน้ันไมมีในมนุษยเรา แลวเราจะไปรู
ไดอยางไร ความรูอันน้ีทานไปหามาจากไหน ทานทําไมถึงส่ังสอนโลกไดหลายข้ันหลาย
ภูมิ กวางแคบลึกต้ืนหยาบละเอียดแคไหน ทรงสั่งสอน ทรงเมตตาธรรมทั่วถึงกันหมด 
นี่ความสามารถของพระพุทธเจา ที่ออกจากพระทัยที่บริสุทธิ์นั้นแล เปนท่ีรวมแหง
ธรรมท้ังหลาย สาวกท้ังหลายก็เหมือนกัน น่ีละทานวาธรรมความจริง 

ธรรมความจริงน้ีไมมีประมาณนะ ขอใหรูความจริงเถิดจะไมมีขอบเขตไมมี
ประมาณ ไมเหมือนเราเรียนมาจดจํามา มากนอยก็ไดตามสูตรตามคัมภีร ตามหลักวิชา
ท่ีเราเรียนมาน่ันเทาน้ัน ๆ ไมเลยจากนั้นไป แตหลักวิชาธรรมท่ีเกิดข้ึนจากภาคปฏิบัติน้ี 
กระจัดกระจายไปทุกแหงทุกหนทั่วโลกดินแดน ไมมีขอบเขตไมมีประมาณเลย ทานจึง
เรียกวาโลกุตรธรรม จึงเหนือโลกตลอดเวลา เหนืออยูเชนน้ัน โลกุตระ โลกุตรธรรมคือ
ธรรมเหนือโลก สูงกวาโลกอยูตลอด ละเอียดกวาโลกตลอด ละเอียดลึกซึ้งจนกระทั่ง
โลกเอื้อมไมถึง ทานจึงเรียกโลกุตรธรรม เปนช้ัน ๆ ข้ึนไป 

แลวธรรมท่ีกลาวมาเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไดดวยวิธีการใด ถาศึกษาเลาเรียนก็ไดมา
เพียงตํารับตําราเทาท่ีมีอยูในคัมภีรใบลานน้ีเทาน้ัน ถาศึกษากับตัวเองดวยภาคปฏิบัติ
ตามหลักศาสนธรรมแลว จะกระจัดกระจายแตกแขนงออกไปไมมีสิ้นสุด จากหัวใจดวง
เดียวน้ีแล น่ันละทานวาธรรมความจริง 

เพราะฉะน้ันธรรมความจํากับธรรมความจริงจึงตางกัน ไมไดเหมือนกันเลย 
ธรรมความจริงน้ันพอเจอเขาแลว ๆ หายสงสัย ๆ กิเลสคอยหลุดคอยลอยไปโดยลําดับ
ลําดา จนกระทั่งมวนเสื่อไปหมด ไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยูภายในจิตใจน้ันเลย ก็เพราะ
อํานาจแหงความรูท่ีเปนจริง หรือความจริงแหงธรรมปรากฏข้ึนแลวท่ีใจ 

ไมไดเหมือนกับความจํา ธรรมท่ีปรากฏข้ึนท่ีใจเพราะเราจําได อันน้ีจําไดเทาไร
ก็จําได เพราะเปนแบบแปลนแผนผัง อยางเราจะสรางบานสรางเรือนมีแตแบบแปลน
เฉย ๆ เราไมสราง เราจะเขียนหรือวาดใหเต็มหองก็ได แตจะมีแตกระดาษนั่นซิเต็ม
หอง ไมปรากฏเปนบานเปนเรือนข้ึนในกระดาษน้ันเลย 

ถาเราอยากจะใหเปนบานเปนเรือนเปนตึกเปนหางแลวก็ เอา เอาแปลนน้ีไป
ขยายออกไปตามแปลนนี ้แปลนสอนไวอยางไรกําหนดไวอยางไร เดินตามแปลนน้ีแลว
บานเรือนก็จะเปนไปตามนั้น น่ันเปนผลข้ึนมาแลว น่ีละภาคปฏิบัติ 

เทาท่ีวิตกวิจารณก็เพราะ ผูที่แนะนําสั่งสอนดวยความถูกตองแมนยําตามหลัก
ศาสนธรรมจริง ๆ โดยท่ีองคทานเองก็เปนผูทรงธรรมท้ังหลายเหลาน้ันไวแลวอยางน้ี ก็
ลดนอยลงไป ๆ โดยลําดับ สถานท่ีบําเพ็ญก็นับวันลําบากไปโดยลําดับ เอา ผูท่ีบําเพ็ญ
จิตใจก็หนักไปในทางโลกทางสงสาร หนักไปทางกิเลสตัณหามากย่ิงกวาหนักในธรรม
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เสีย แลวก็ใหกิเลสลากไปถลอกปอกเปก ทั้งพระทั้งเณรประชาชนชาวพุทธของเราไมมี
ประมาณ ผูหนึ่งถูกลากไปทางหนึ่ง ผูหนึ่งถูกลากไปทางหนึ่ง ตางคนตางถูกลากถูกเข็น
จากกิเลส ไปสูความลมจมทํานองนี้ก็อดคิดไมได 

เพราะสิ่งที่จะเปนฟนเปนไฟมันลุกลามมาทุกทิศทุกทางทั้งขางนอกขางใน ขาง
นอกเราก็ทราบมิใชเหรอ โลกนอกโลกใน เมืองนอกเมืองใน น่ันพิจารณาซิ มันไหลมา
ทุกทิศทุกทาง เพราะกิเลสเปนผูผลิต ผลิตไดทั้งนั้น กิเลสไมมีขอบเขตในหัวใจสัตว ทํา
ได สิ่งใดที่เปนอํานาจของกิเลสแลวมันทําได ฉลาดแหลมคมก็ฉลาดอยูในวงของกิเลส 
เมื่อทําออกมาแลวผูที่เขาไปสัมผัสสัมพันธก็เปนคนมีกิเลสอยูแลว ทําไมจะไมชอบกัน 
เมื่อชอบกันแลวก็พัวพันกัน ก็เผาไหมกันใหแหลกไปได เพราะความฉลาดของตนที่เขา
ใจวาฉลาดน้ันแลเผาตัวเอง 

ไมเหมือนความรูของธรรมท่ีปรากฏข้ึนมามากนอยภายในใจ เผากิเลสเร่ือย ๆ 
แตนี่กิเลสเกิดขึ้นมากนอยเพียงไรมันเผาธรรมเรื่อย ๆ เพราะฉะน้ันธรรมของชาวพุทธ
เราจึงจะไมมีเหลือ คอยหมดไป ๆ อยางน้ีแล ขอใหทุกทานไดนําไปพินิจพิจารณา 

คําวาโลกเจริญ ๆ ก็โลกกิเลสมันเจริญมาต้ังแตไหนแตไรอยูแลว ไมมีกิเลสจะ
เรียกวาโลกไดยังไง กิเลสมีอยูทุกหัวใจนั้นแล เกิดในทามกลางแหงกิเลส อยูกับ
ทามกลางของกิเลสครอบงําอยู ไมวาเขาวาเราท่ัวโลกดินแดนไมมีใครผิดแปลกกัน ใคร
คนควาหาวิชาความรูแขนงใดมา ก็มีแตเรื่องของกิเลสพาใหคนควา ไดมาแลวก็มาเผา
เรา ๆ เผาคนน่ันแหละ 

เราก็วาดิบวาดีวารูวาฉลาด ความจริงฉลาดเพ่ือเผาเจาของ ไดมาจากทางไหนก็
มาเผาเขา ๆ เพราะไมมีธรรมเปนเคร่ืองปองกนั ถามีธรรมเขาแทรกเขาแซง ก็เหมือน
กับคนเปนโรคมีหมอมียาตามรักษา หรือรักษากับหมอกับยานั้นแลก็มีทางหายได นี่ก็
เหมือนกัน ธรรมมีอยูแตความสนใจในธรรมมีนอย น่ีละท่ีวาเกิดความกังวล ผูปฏิบัติมี
แตเรื่องที่จะทําลายตัวเอง ๆ  

ส่ิงท่ีวิตกมาก ๆ ทุกวันนี้ก็เคยพูดใหฟงแลว ก็คือ โทรทศันเทวทตั วิทยุ วิดีโอ 
สําหรับพระปฏิบัติของเราน้ีเรียกวาไมควรอยางย่ิงเลย ตัดขาดสะบั้นไปเลย ถาตามหลัก
ธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวแลว สิ่งเหลานี้มาเกี่ยวของไมได ตัดใหขาดสะบ้ัน
เปนคนละโลกไปเลย แตเวลาน้ีมันกลมกลืนกันเขามากับหัวใจของผูปฏิบัติเรา ของพระ
ของเณรผูปฏิบัติเรา ใหมีความรักใครใฝใจกับสิ่งที่เปนฟนเปนไฟไปเสีย โดยไมสนใจ
กับอรรถกับธรรมเลยน่ีซิสําคัญ 

ถาลงอันนี้ไดเขาสูวัดใดก็ตาม วัดน้ันอยาเขาใจวาจะมีเหลือเลย จะเหลือแตซาก
เทาน้ันเอง ซากคืออะไร กุฏิ ซากคือพระคือเณร รูปพระรูปเณรท่ีเอาผาเหลืองครอบหัว
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ไวเทาน้ัน กุฏิพระเณรก็คือกุฏิเทวทัตผูทําลายศาสนาของพระพุทธเจานั่นแลจะเปนกุฏิ
ของใคร จึงเรียกวาเหลือแตซาก เรื่องอรรถเรื่องธรรมนั้นไมมีทางจะหวังเลย นี่ละตัว
ทําลายอันหน่ึง 

มันเกิดมาจากอะไรพิจารณาซิ มันถึงทําใหโลกทั้งหลายเพลินเอานักเอาหนา ถา
ธรรมแลวไมเพลินเพ่ือส่ังสมกิเลส ถาเปนเรื่องของโลกของกิเลสแลวตองเพลิน เพื่อสั่ง
สมกิเลสใหมากมูนขึ้นโดยลําดับ แลวเผาตัวของผูพอใจ ของผูเสาะแสวงหามา ของผูชม
หรือของผูสัมผัสสัมพันธนั้นแล ใหฉิบหายวายปวงไปตาม ๆ กัน นี่ขาศึกของศาสนา 
มันเปนอยูอยางนี้เห็นอยูอยางนี้ จะไมใหวิตกวิจารณยังไง 

เพราะพระพุทธเจาทานไมใหสนใจกับส่ิงท่ีเปนภัยเหลาน้ี แตพวกเราน้ีรักใคร
ใกลชิดติดพันกับสิ่งดังกลาวนี้เขาไปโดยลําดับ จนไมมองดูอรรถดูธรรมเลย อยางนี้มัน
เขากันไดเหรอกับหลักศาสนาของพระพุทธเจาท่ีทรงส่ังสอน น่ีไมนาวิตกบางเหรอพวก
เราผูปฏิบัติ เอา ใครอยากจมก็ใหเสาะแสวงหามาแบบโลกเขา แบบกิเลสท้ังหลายน่ัน
เอง จะไมมีอะไรผิดแปลกจากโลกเขา ผาเหลืองมีอยูทั่วไป ในรานตลาดย่ิงมาก ถาผา
เหลืองเปนของศักดิ์สิทธิ์ที่จะแกกิเลสไดจริง 

มีภาคปฏิบัติคืออรรถคือธรรม ระมัดระวังสํารวมตัวเองน่ีเทาน้ัน เปนเคร่ือง
กําจัดกิเลสได ปองกันกิเลสได ถาเราก็ยังมีความพอใจในส่ิงเหลาน้ัน และเสาะแสวงหา
ส่ิงเหลาน้ันมาเผาเราอยูตลอดเวลาแลว ก็เรียกวาตายท้ังเปน ไมมีอะไรเหลือเลยแหละ
ในซากของพระในวัดในวาพระเณรของเรา นี่ที่นาวิตกมาก แลวส่ิงท่ีลึกลับกวาน้ีก็จะ
ตามมาเร่ือย ๆ เราก็ยิ่งติดยิ่งพันเขาไป น่ีทานวาศาสนาเส่ือม ดูเอา เสื่อมอยางนี้เอง 

ตํารับตํารามี ในคัมภีรใบลานมี ในตูในหีบมี ไมอดไมอยาก อยูที่ไหนมีแต
คัมภีร แตไมสนใจกับคัมภีรซิ มันสนใจแตเรื่องฟนเรื่องไฟที่จะเผาไหมหัวใจตลอดเวลา 
แลวกระจายออกไปทั่วโลกดินแดน ศาสนาไมมีความหมาย ก็เพราะไมสนใจนี่จะเอา
อะไรมามีความหมาย คนหมดความหมายแลว พระเณรหมดความหมายไปแลว จะเอา
อะไรมาใหมีความหมาย 

เชนเดียวกับคนตายแลวยาจะมีความหมายอะไร หมอจะมีความหมายอะไร ก็
เพราะคนน้ันมันหมดความหมายแลว คนตายแลวน้ันหมดความหมายแลว จะเอาอะไร
ไปใหมีความหมาย นี่ก็เหมือนกัน ศาสนาจะมีความหมายมากมายเพยีงไร ก็ไมเกิด
ประโยชนสําหรับคนตายแลว นี่ซิที่นาคิดอยูมากทีเดียว 

คอยหมดไป ๆ วงศาสนาก็ดี คับแคบเขามา ๆ มองเห็นกันจะพูดเรื่องอรรถ
เร่ืองธรรม เรื่องการเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาน้ี ไมพูดเสียแลว มีแตโลกเปนเรื่องของ



 

สังวรธรรม ๑๒ 

๑๒

กิเลสลวน ๆ จูงไป ๆ จูงตา หู จมูก ล้ิน กาย จูงหัวใจทุกราง ๆ เขาในตะแลงแกง คือ
เปนท่ีฆาเปนท่ีสังหารไปเสียหมด เพราะอํานาจของกิเลสมีกําลังมากมันเปนอยางนั้น 

คิดซิทําไมจะใหแตครูบาอาจารยมีความหวงใยวิตกวิจารณ เจาของไมวิตก
วิจารณเจาของบางเหรอ ผูจะลมจม ผูท่ีจะรับความฉิบหายเพราะความทุกขความ
ทรมานจะเปนใคร ถาไมใชผูที่สมัครรักชอบในสิ่งที่เปนฟนเปนไฟ ซึ่งปรากฏอยูในหัว
ใจของเราเวลาน้ี ถายังไมแสดงออกทางกายวาจา ที่แสดงออกแลวก็มากตอมากแลว 
มันเผาทั้งเปนมากตอมากแลว เปนยังไงไดคิดกันแลวยังนักปฏิบัติเรา นี่ละที่นาวิตก
วิจารณมาก 

คําวาธรรม ๆ จะไมปรากฏแลว สุดทายพระพุทธเจาไมปรากฏ พระธรรมไม
ปรากฏ พระสงฆไมปรากฏ จะปรากฏแตเทวทัตเต็มหัวใจเต็มบานเต็มเมืองน้ีหมด น่ัน
ละศาสนาเส่ือมศาสนาหมดหมดอยางน้ี ไมใชหมดในคัมภีรใบลาน มันหมดที่หัวใจของ
คนของผูปฏิบัติชาวพุทธเรานี้แล ถาไมคิดก็ขอใหคิดเสียนักปฏิบัติเรา ตอไปจะสายเกิน
ไปละนะ สายเกินแก แกไมได ตายแลวไมมีอะไรแกกันแหละ หมดทาง น่ีถาลงตายจาก
มรรคจากผล ตายจากอรรถจากธรรมในความรูสึกในความประพฤติแลว ก็ตองจมเขา
ไปหากิเลสตัวเปนฟนเปนไฟจนไดน่ันแหละ น่ีละวาวิตกวิจารณ วิตกวิจารณอยางนี้เอง 

หมดไป ๆ พระเต็มบานเต็มเมือง ผูปฏิบัติเต็มบานเต็มเมือง หาผูท่ีจะควร
กราบควรไหวใหเปนที่ลงใจของประชาชนญาติโยมทั้งหลายไมได เพราะกิเลสเอาไปกิน
หมด กิเลสเอาไปถลุงเสียหมด ๆ แลวเปนยังไง เราเองจะมานึกเปนความภูมิใจของเรา
วาเปนพระ ๆ อยูอยางนี้เหรอ อยาคิดวาเขามากราบไหวบูชาเรา ไดรับความอบอุนเย็น
ใจสบายใจกลับบานกลับเรือนน่ันเลย แมตัวเราเองก็หาความรมเย็นเปนสุขหาความท่ีไว
วางใจของตนไมได 

เพราะมีแตฟนแตไฟเผาไหม ดวยอํานาจแหงความรูของเทวทัต  การประพฤติ
ตัวแบบเทวทัตก็เผาอยูตลอดเวลา แลวหาเกาะหาดอนที่พอยึดพออาศัยที่ไหน แมนํ้า
มหาสมุทรยังมีเกาะ แลวหัวใจเรามีเกาะท่ีไหน หัวใจในวงชาวพุทธเรา ทั้งประชาชนทั้ง
พระเณรและพระปฏิบัติ ไมมีเกาะมีดอนเปนที่เกาะที่ยึดในความถูกตองดีงามเลย มีแต
ฟนแตไฟเผาไหมอยูอยางนี้ เราจะอาศัยอะไรพิจารณาซิ นักปฏิบัติไมพิจารณาไมมีใคร
พิจารณานะ 

พระพุทธเจาทรงพิจารณาเต็มภูมิของศาสดา จึงทรงนําธรรมมาสอนโลก และได
ตรัสรูกอนที่จะมาสอนโลกก็เพราะการพินิจพิจารณา พระสาวกท้ังหลายลวนแลวแต
ทานเปนผูพิจารณาเต็มหัวใจท้ังน้ัน แลวเราเปนนักปฏิบัติไมพิจารณาจะเอาอะไรไปแขง
กิเลสละ ก็มีแตกิเลสเหยียบเอา ๆ มีแตเอาความไมพิจารณา ความสุกเอาเผากินไปแขง



 

สังวรธรรม ๑๓ 

๑๓

ศาสนธรรม แขงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆทานมีอยางหรือ พวกเราซ่ึงกําลังจะ
เปนเทวทัต หรือเปนเทวทัตอยูในหัวใจของตัวเวลาน้ีก็ไมนาจะผิด ไมละอายแกใจบาง
หรือ 

การกลาวเทวทัตเหลาน้ีไมไดตําหนิติโทษทานพระเทวทัตนะ เอาหลักเกณฑของ
ทานมาเปนคติเคร่ืองเตือนใจสอนใจเราตางหาก ไมไดพูดเพื่อความดูถูกเหยียดหยาม
พระเทวทัต เรื่องดีก็เปนครู ช่ัวก็เปนครู เรานําเอามาเปนครูสอนซ่ึงกันและกันใหเปน
คต ิ พระเทวทัตทานก็เปนในเวลาน้ี ในเวลาตอไปทานก็จะไดเปนพระปจเจกพุทธเจา
องคหนึ่ง น่ันใชเลนเม่ือไร เลิศไหมพระปจเจกพุทธเจา เวลาน้ีทานก็เสวยกรรมอยูตาม
วิบากของทาน 

เพราะคําวากรรม ๆ วิบากกรรมไมลําเอียงใคร ใครทําถูกทําดีตองไดดี ใครทํา
ผิดทําชั่วตองไดชั่ว ในวาระท่ีหลงก็ตองหลงท้ังทานท้ังเราน่ันแล แตสําหรับพระเทวทัต
ทานมีขอบมีเขต ทานยังจะผานพนไปไดจากกรรมอันหนาแนนน้ี แลวจะไดเปนพระ
ปจเจกพุทธเจาองคหนึ่งชื่อ อัฏฐิสาระ แนนอนเวลาตอไป แตพวกเรานี้แนนอนหรือไม
แนนอน ดูซิหัวใจ เจาของสรางอะไรไวเปนความแนนอนในหัวใจบางไหม หรือมีแต
ความเหลว ๆ แหลก ๆ แหวกแนวตลอดเวลา ถาอยางนี้ใชไมไดนะ 

ทานผูมาศึกษาก็มามากตอมาก ผมก็สอนมาเปนเวลานานต้ัง ๔๐ กวาปแลว
สําหรับสอนพระ จนเตม็ภูมิ ท่ีเทศนน่ีก็หลงหนาหลงหลังอยางเทศนมาน้ีแหละ พอพูด
ไป ๆ หลงไปแลวลืมไปแลว แลวต้ังใหมอยูในน้ีละ มันรูอยูในตัวน่ี มันลืมไป ๆ จะทํา
ยังไง เพราะฉะนั้นจึงไมคอยไดเทศนาวาการ การแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือนและใคร ๆ ก็
ตาม ไดงดไปแลวเวลาน้ี 

น่ีก็สงสารหมูเพ่ือน ผูบวชใหมก็มียังไมไดใหนิสัย และผูอยูเกาผูมาศึกษาใหมก็
สับสนปนเปกันอยูอยางนี ้ดวยความหิวความกระหายอยากไดยินไดฟง แตธาตุขันธของ
เราก็เปนอยางน้ี วันนี้จึงไดถูไถมาประชุมเทศนใหทานทั้งหลายไดฟง ใหนําไปปฏิบัติ
เพ่ือเปนสารคุณแกตน 

ที่วาศาสดาองคเอก เอกอยูอยางนั้นตลอดเวลา ใหพึงจําไวอยางฝงใจ ธรรม ๆ 
อันเอกก็คือเอกตลอดเวลา พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เอกตลอดเวลา ไมมีคําวา
ใกลวาไกล วาอดีตอนาคต เปนอกาลิโก ทรงอยูตามความเปนจริงตลอดมา ผูใดอยาก
ไดของดิบของด ี ก็ใหพยายามกําจัดส่ิงท่ีเลวรายอยูภายในหัวใจน้ีออกไปโดยลําดับ ก็จะ
ประสบพบเห็นซ่ึงความสุขความเจริญ 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร เอาละเพียงเทาน้ี รูสึกเหน่ือยแลว 


