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กิเลสแฝงมากับธรรม 

 ทางเดินของเราตรงแนวตามหลักธรรมอยูแลว หรือตรงแนวตอธรรมอยูแลว 
การประพฤติปฏิบัติก็จะเปนไปตามนั้น เร่ืองกิเลสน้ันนะมันเขาทําลายธรรมไดงาย 
ธรรมของพวกเราไมใชธรรมแกกลา ไมใชธรรมพอที่จะตอสูกิเลสไดตลอดไป สวนมาก
กิเลสเขามาเราไมรู  เราถือวาเปนธรรมเสีย หรือเขาใจวาถูกหรือเขาใจวาเปนธรรมเสีย 
กวาจะรูวาเปนกิเลส มันหมดทางตอสูแลว เขายําหัวหอมกระเทียมย่ืนเขามาวางไวใกล 
ๆ แลวถึงรู  ออ น่ีเรามันข้ึนเขียงเม่ือไรน่ีนา มันสายไปแลวน่ัน ถึงขนาดที่เขาเอาหัว
หอมหัวกระเทียมมาไวตรงหนาแลว ก็แสดงวาน่ีเขากําลังจะขยําเขากันแลวนะ จะใหเปน
ลาบเปนอะไรก็ไดแลว  เปนผัดเปนแกงเปนอะไร มันก็พรอมแลวนี ่ ก็ไมทราบจะทํายัง
ไงมันสายเสียแลว 

 กิเลสเปนสิ่งละเอียดมาก แทรกมาในเร่ืองทีเ่ราเขาใจวาธรรมเสีย  ดวยเหตุน้ีจึง
ไดพยายามเขมงวดกวดขันกับหมูเพื่อนเสมอ เพ่ือไมใหเสียเลหเหล่ียมแหงกิเลสท่ีจะ
แฝงมาในธรรมโดยไมรูสึกตัว ยกตัวอยางเชน เรากําลังประพฤติปฏิบัติธรรมดวยความ
สนอกสนใจ  มีผูมานิมนตไปในงานนั้น ไปในงานน้ี เบื้องตนก็ไมอยากไป เพราะเร่ือง
ความมุงมั่นในธรรมยังมีกําลังมาก ความสนใจในธรรมกับการสนใจปฏิบัติ เพ่ือความรู
จริงเห็นจริงในธรรมก็มีกําลังอยูมาก น่ีถาโดนเขาหลายคร้ังหลายหน คําวากิเลสแฝงมา
ดวยธรรมก็คือ เขามานิมนตนี้ก็ไมผิดอะไรกับหลักธรรมหลักวินัย  การไปสงเคราะห
โลกเขา เชนไปฉันในบาน ในครั้งพุทธกาลก็ม ี ไมใชจะมีแตปจจุบันนี ้ ในครั้งพุทธกาลก็
ม ีถาหากวาจะแปลกตางกันก็ดวยอติเรกลาภ จะแปลกตางกันอยูบางก็ตรงนี้ 

 ทีน้ีเวลาไปฉัน จะไมมีเพียงอาหารที่ไปฉันในงานนั้นเทานั้น จะมีอะไรติดมือมา 
เขาถวายส่ิงน้ันเขาถวายส่ิงน้ีมา สําคัญก็คือเงิน ยิ่งทุกวันนี้เงินเฟอ  แตมันย่ิงสนุกทําลาย
จิตใจของพระไดดี ถวายแตละงาน ๆ นี่เปนรอย ๆ ข้ึนไป ตาก็ลุกวาว ทีน้ีความสนใจชัก
จะเร่ิมข้ึนแลวท่ีน่ี  เพราะกิเลสเขาประชิด ความโลภเขาแทรก ชักจะไปแลวที่นี่  น่ีละท่ี
วาเร่ืองของกิเลสมันแทรกธรรมมาในน้ัน  คือการนิมนตก็เปนธรรม การไปฉันบานเขา
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เพ่ือสงเคราะหเขาก็เปนธรรม การถวายมาก็เปนธรรมสําหรับเขา เรารับมาทีแรกก็ดูเปน
ธรรม ครั้นตอมาก็กลายเปนเรื่องของกิเลสไปเรื่อย ๆ 

 กิเลสเม่ือมันเขาแทรกในความอยากแลว ความอยากก็กําเริบ  ความโลภก็กําเริบ
ขึ้นมา  ทีนี้อะไร ๆ ท่ีเปนบริษัทบริวารของความโลภน้ี มันก็กําเริบขึ้นมา  แตกแขนงกัน
ออกไปเรื่อย ๆ แตกไปหลายดานหลายทาง   ทําใหคิดกวางขวางไปในทางที่จะทําลาย
ตัวเอง  มีมากขึ้น ๆ สุดทายก็ไมไดเรื่องอะไร  นับแตเงินแตทองไปเทานั้นเองจะวาไง 
อันน้ีเปนส่ิงสําคัญมาก  เราจึงพยายามเสมอ แตไมคอยไดพูดใหเพื่อนฝูงฟง วันนี้ถึงได
พูดใหฟง 

 เพราะความมุงม่ันของเราจริง ๆ ไมไดมาเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้ แตส่ิงเหลาน้ี
เปนผลที่จะพึงดีไปดวย ในเม่ือเราหามหรือเราไมรับการนิมนตจากท่ีไหน ๆ ที่เขามา
นิมนตพระวัดปาบานตาดไปฉัน เราไมยอมให หากจําเปนจริง ๆ เราก็เห็นใจ เพราะโลก
กับธรรมอยูดวยกัน แตตองคําวาจําเปน มีเหตุมีผลพรอมแลว เอา จําเปนตองไป โลก
กับธรรมแยกกันไมออก ถึงคราวท่ีจะสงเคราะหก็สงเคราะห แตวาจะมายุงกันอยูตลอด
เวลาน้ี โลกเอารัดเอาเปรียบธรรมเกินไป เราก็จะเสียเปรียบกิเลสไปเร่ือย ๆ เราจึงไม
ยอมให 

 อยาวาต้ังแตบรรดาพระในวัดน้ีเลย แมแตมานิมนตเราอยางนี้เราก็ยังไมไป น่ี
เพื่อรักษาใหพระไดประพฤติปฏิบัติดวยความสะดวกสบาย ตามเจตนาที่มาจากทิศตาง 
ๆ มาทั้งใกลทั้งไกล ไมมีใครท่ีจะมุงมาหาเงินหาทองหาอติเรกลาภรํ่ารวยอะไร  มุงแต
อรรถแตธรรม ถาคิดก็คิดเร่ืองอรรถเร่ืองธรรม นับก็นับศีลนับธรรม ไมไดไปหานับ
อติเรกลาภความรํ่ารวย นับเรื่องเงินเรื่องทองซึ่งเปนสิ่งสังหารพระเราโดยตรงเมื่อไม
รอบคอบ 

 โลกเขานั้นมีความสงางามผูมีสมบัติเงินทอง  แตเฉพาะธรรมแลวพระเราน่ีมีมาก
เทาไร  ย่ิงเปนการเส่ือมการทําลายตนเอง ทําลายจิตใจของตนลงไปโดยลําดับ ๆ จนหา
ความหมายไมไดในตัวเอง ทั้ง ๆ ที่ตัวเองนั้นหยิ่งวามีสมบัติมาก เพราะจิตมันเปนโลก
แลวมันก็หย่ิงไปตามโลก แตเรื่องธรรมไมมีอะไรจะเหลือติดเลย น่ีละท่ีวากิเลสมันแฝง
ธรรมมาจนกลายเปนเน้ือเปนหนังของมัน เชนเดียวกับตนไทรที่มันเกาะตนไมตนใดขึ้น 
เมื่อมันเกาะไดแลวมันก็เอาอาหารของตนไมตนนั้นละกิน ดูดซึมเขาไปในอวัยวะของมัน 
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จนกระทั่งมันเติบโต ตนไมนั้นคอยเหี่ยว ยุบยอบแลวตายไป  มันก็กอดรัดเอาเปน
อาหารเสียเรียบ มันตั้งตัวของมันไดเลย ตนไมก็เปนอาหารของมันไปทั้งสิ้น 

 น่ีกิเลสท่ีแฝงมาในธรรม ทีแรกมันก็เปนเหมือนตนไทรหรือเหมือนกาฝาก เมื่อ
เวลามันมีมากข้ึน ๆ เราสังเกตดูก็รู ตนไมตนไหนที่มีกาฝากมาก ๆ จะไมมีเหลือเลย
แหละ  กิ่งนั้นกิ่งนี้ตายเขามา  ๆ หดเขามา ๆ สุดทายก็ตายหมดทั้งตนของมัน เพราะ
กาฝากกินหมด ดูดเอาเนื้อเอาหนังของตนไมนั้น ๆ ไปกินเสียหมด  ตั้งเนื้อตั้งตัวขึ้นมา 
ใบก็เปนใบของตัว ตนก็เปนตนของตัว  ดอกผลอะไรก็เปนของตัว แตอาศัยเน้ือหนัง
ของตนไมอื่นไปเปนอาหาร 

 นี่ก็เหมือนกันกิเลสมันคอยแทรกมา ๆ เปนกาฝากเขามาภายในจิตแฝงมาใน
ธรรมดังที่วานี ้ เมือ่แฝงเขามามาก ๆ แลวมันก็เปนตนไทรเปนกาฝาก กอดรัดเขาไป ๆ 
จิตใจเลยกลายเปนโลกไปหมด  เจตนาดั้งเดิมที่มุงมาเพื่ออรรถเพื่อธรรมซึ่งเห็นวาเปน
ของประเสริฐ เลยกลายเปนของเลวไปเสียแลวในความรูสึกของผูน้ัน  แลวกลับเห็นส่ิงท่ี
ธรรมท้ังหลายตําหนิวาเปนของดีข้ึนมามีคาข้ึนมา ถาเปนอยางน้ันแลว ไมมีทางเรื่องของ
พระ จะมีธรรมติดจิตติดใจนั้นเปนไปไดยากมาก ดีไมดีไมมีเลย ใหพากันระมัดระวังให
ดี ดวยเหตุผลอยางนี้เอง ประการหนึ่งซึ่งเปนผลพลอยไดจากหลักใหญ คือเพื่อ
สงเคราะหหมูเพ่ือน ใหไดรับความสะดวกสบายในการประพฤติปฏิบัติ สมกับวาผมเปน
หัวหนาหมูเพ่ือน รับหมูเพ่ือนไวดวยเหตุดวยผลจริง ๆ การแนะนําส่ังสอนหมูเพ่ือนก็ส่ัง
สอนเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มสติกําลังความสามารถโดยเหตุผลทุกประการ 

 การรักษาหมูเพ่ือนในทางใดท่ีจะใหเปนความสะดวกสบายไมใหใครมารบกวน ก็
เปนเรื่องของผมจะรักษาหมูเพื่อนเอง เชน เขามาขอพระไปอยูสํานักนั้นสํานักนี ้  ผมไม
เคยสนใจเลย พระวัดนี้ทานไมไดมุงจะไปหาตั้งสํานักที่นั่นสั่งสอนใครตอใคร ทานมุงมา
เพื่อจะอบรมสั่งสอนตนเอง โดยอาศัยครูบาอาจารยใหโอวาทการแนะนําส่ังสอน ทานยัง
ไมสนใจที่จะไปตั้งรากตั้งฐานสรางวัดนั้นวัดนี้ขึ้น 

 เราจึงไมอาจที่จะแยกทานไป สั่งใหทานไปในสถานที่ใด เพราะทานมาตาม
อัธยาศัย มามุงอรรถมุงธรรม เราจะขับไลไสสงใหทานไปอยูท่ีไหน ๆ เปนความขัดตอ
อัธยาศัยซ่ึงเปนความผิดธรรม เราทําไมได เราก็พูดอยางน้ีเสีย แลวเราไมไปแตะพระ
สงฆอยูในวัดน้ี  พูดกับเขาใหเปนท่ีเรียบรอยไปเสียแลวก็ไป มีเยอะนะที่เขามาขอพระ
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จากวัดน้ี 

 มีมากมีนอยเราบิณฑบาตมานั่นพอเปนพอไปแลว  สําหรับผูมุงธรรมในใจแลว  
ยอมไมเห็นแกลิ้นแกปาก  ล้ินก็ดี  ปากก็ด ีทองก็ด ีไมมีอํานาจเหนือธรรม ไมแทรกแซง
ธรรมไปไดสําหรับผูมุงธรรม  ถาผูมุงโลกมุงสงสารแลวมีตั้งแตเรื่องแทรกมีตั้งแตเรื่อง
แซงธรรมทั้งนั้น เร่ืองเหยียบยํ่าทําลายธรรมท้ังน้ัน  นั้นคือผูฉิบหาย  ผิดกันที่ตรงนี ้  น่ี
เราไมใชผูเชนน้ัน เพราะฉะน้ันอาหารการบริโภคมีมากมีนอย จึงพอดีทั้งนั้น ดีหมด พอ
ดีทั้งนั้น ไมวาขาดเขิน ไมวาบกพรอง พอเปนพอไปทั้งนั้น เพราะพอเยียวยาอัตภาพให
เปนไปเพือ่อรรถเพ่ือธรรม เพ่ือการบําเพ็ญของเราจะไดรับความสะดวกสบาย เพียงเทา
น้ีเราสะดวกสบายแลว 

 เอา ในวัดนี้มีอะไร ใครจะตองการอะไรเอาไดเลย มีอะไรเลี้ยงกันหมดทั้งวัด 
เปนเหมือนอวัยวะเดียวกัน เหมือนลูกพอแมเดียวกัน เราตางองคตางเปนศากยบุตร
ดวยกัน ไมวาจะชาติช้ันวรรณะใด เขามาสูน้ีเปนลูกศิษยตถาคต เปนคนขอทานประเภท
เดียวกัน ๆ  ไมเห็นอกเห็นใจกันไมรักกัน ใครจะรักกันไดในโลกนี้ ถาลงพระหาความรัก
ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจกันไมไดแลว โลกน้ีจะไมมีธรรมเหลืออยูเลย ถาพระไม
ส่ังสมธรรมเหลาน้ีใหเดนข้ึนในตนสมกับความเปนพระ ซึ่งออกมาจากลูกตถาคต ผูทรง
พระเมตตาอยางยอดเย่ียมกับโลกท้ังหลาย 

 ความเห็นอกเห็นใจกันก็คือพระนั่นเอง ความใหอภัยกันก็คือพระ ความไมถือ
กันก็คือพระ ความเมตตาสงสารกันก็คือพระ ทุกสิ่งทุกอยางที่เปนธรรมแลวคือพระ ๆ 
ทั้งนั้น เราอยูดวยกันแบบพระ ๆ น้ีจะหาความยุงเหยิงวุนวายทะเลาะเบาะแวงกันท่ีไหน 
เพราะตางคนก็มุงเจตนาอันเดียวกันดวยความเปนธรรม ธรรมตอธรรมมีจํานวนมากเทา
ไรบวกกันเขาแลว ก็ย่ิงเปนมหาสมบัติอันใหญโต เพราะน้ันก็ดี องคนี้ก็ด ี องคไหนก็ด ี
หนึ่งดีมาบวกหนึ่งดีเขาก็เปนสองด ีบวกสามดีส่ีดีเขา จํานวนมากข้ึน ๆ องคนั้นก็ดีองค
นี้ก็ด ีทั้งวัดดีดวยกันทั้งนั้น ก็มีแตของดีเต็มวัด 

 สมมุติวาตรงกันขาม เอา องคนี้ก็เลว หน่ึงแลวนะ สองไปบวกเปนคนเลวดวยกัน
สองแลว สามเขาไปส่ีเขาไป   เลวตอเลวมากตอมาก ท้ังวัดมีแตพระเลวเหลวไหลเลอะ
เทอะ แลวเราจะหาผลหาประโยชน หวังผลหวังประโยชนจากอะไร ถาหาของดีจากความ
เลอะเทอะเหลาน้ีไดแลว โลกนี้มันมีความเลอะเทอะมาตั้งแตเมื่อไร  มันตองประเสริฐ
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ไปนานแลว แตสิ่งสกปรกโสมมไมใชเปนสิ่งที่จะทําโลกใหเจริญ ติดเปอนอยูในเสื้อผา
ของผูใด ก็ตองไดซักไดลางออก  น่ีเร่ืองกิเลสความโสมม มันติดอยูในจิตในใจ ติดอยู
ในมารยาทกายวาจาของผูใด ตองชําระสะสางออกโดยลําดับ ๆ จะนอนใจไมได 

 เพราะเราตองการของดี เราไมตองการของเลว ความอยูผาสุกของพระที่อยูรวม
กันเปนจํานวนมาก ชาติช้ันวรรณะใดไมสําคัญ สําคัญท่ีความเปนพระ เปนลูกศิษย
ตถาคตเปนศากยบุตร มีความจงรักภักดีตอกัน มีความเปนธรรมเหมือนกัน มุงมั่นตอ
ธรรมดวยกัน จิตใจเปนธรรมดวยกัน อยูดวยกันไดดวยความผาสุก ไมมีคิดแงใด ๆ ซึ่ง
เปนเรื่องของโลกที่ถือกันสูง ๆ ตํ่า ๆ เอาเขามายุงในวงศาสนาศาสนธรรมไมได ศาสน
ธรรมเปนส่ิงท่ีให ความเสมอภาค น่ีเปนหลักสําคัญ ใหพากันตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหด ี
อยาลดละความเพียรเปนของสําคัญ 

 ไมมีทรัพยใดประเสริฐยิ่งกวาอริยทรัพย ซ่ึงเรากําลังเสาะแสวงหาอยูเวลาน้ี  
ทรัพยนี้แลคือทรัพยที่จะใหเกิดความปลื้มใจจริง ๆ ไมมีความเดือดรอนแฝงเขามา ไมมี
แบบวามีสันแลวมีคมแฝงเขามาเหมือนอยางมีด  ถาเย็นไดนอยก็เย็นไดนอยตามกําลัง 
มีมากเย็นมากตามกําลัง มีเต็มที่ก็เย็นเต็มที่ไดแกธรรมดวยกันหรืออริยทรัพย ทรัพยอัน
นี้เปนเครื่องประดับจิตใจ สงเสริมจิตใจของผูปฏิบัติธรรม จงพยายามชะลางสิ่งที่
สกปรกรกรุงรังอยูภายในจิตใจ ใหหมดไป ๆ ดวยความพากเพียรของตน 

 อยาไดเห็นความพากเพียรวาเปนส่ิงไมควรทํา หรือวาเปนขาศึกตอตน เห็น
ความขี้เกียจออนแอ เห็นตามกิเลสตัณหาอาสวะบงการในทางใดแลวก็เห็นชอบในทาง
น้ันตาม นั้นไมใชทางของพระพุทธเจา ไมใชทางของธรรมที่ทรงแสดงไว เราผูบวชมาใน
ศาสนามุงอริยทรัพยอยางเดียว ใหตั้งหนาตั้งตาสั่งสมอริยทรัพยขึ้นภายในจิตใจของตน 
จะมีความสุขความเย็นใจ นี่คือทรัพย ทรัพยอันประเสริฐแทก็คือใจนี่เอง ใหพยายามซัก
ฟอกชะลางออกโดยลําดับ ๆ อยาลดละทอถอย 

 ใจจะเริ่มสงบแมจะคึกคะนองยิ่งกวามาตัวคะนองก็เถอะ ถาลงไดฝกไดทรมาน
กันไมหยุดไมถอยแลว มันตองยอมจํานนวันหนึ่งจนได ไมมีอันใดที่จะเหนือธรรม และ
ไมมีกิเลสประเภทใดจะเหนือธรรมไปได ผูนําธรรมเขามาปราบกิเลสก็คือเรา ธรรมเปน
ความถูกตองดีงามอยูแลว การปราบกิเลสดวยธรรม ก็คือดวยความพากเพียรของเรา 
อาศัยธรรมเปนเครื่องมือมีศรัทธา วิริยะ หรือสติปญญาเปนสําคัญ หรืออิทธิบาท ๔ 
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ฉันทะ ใหพอใจในความเพียรเพื่อหลุดพนจากทุกขโดยลําดับ ๆ วิริยะเพยีรไมถอย 

 พระพุทธเจาไดตรัสรูเพราะความเพียร เพราะฉันทะ เพราะจิตตะ ความฝกใฝรัก
ชอบในความหลุดพน วิมังสาประเสริฐดวยพระปญญาปรีชาเฉลียวฉลาดสามารถ นี่อิทธิ
บาทท้ัง ๔  เปนเคร่ืองมือสําหรับแกกิเลสดวย เปนเคร่ืองสนับสนุนดวย อยูดวยกัน 
วิริยะน่ีเปนเคร่ืองสนับสนุน คือเพียรพยายาม เพียรดวยอะไร เพียรดวย สติปญญาฟาด
กันลงไป แกกิเลส ใหมีความรัก รักในความเพียร สนใจในความเพียร จิตมันจะคึก
คะนองขนาดไหน ตองหมอบราบลงวันหนึ่งจนไดไมสงสัย 

เพราะธรรมน้ีเคยปราบกิเลสมานับไมถวนแลว ตั้งแตครั้งพระพุทธเจามาจน
กระทั่งปจจุบันนี ้ธรรมเปนเคร่ืองปราบกิเลสโดยถายเดียวเทาน้ัน ไมมีธรรมที่จะสงเสริม
กิเลส แลวในขณะเดียวกันกิเลสกับธรรมเปนขาศึกกันใหพึงทราบเสมอ เม่ืออาการใด
แสดงขึ้นมาเปนทางกิเลส ใหพึงทราบวาน้ันคือขาศึกเกิดข้ึนในหัวใจเราแลว ใหรีบควา
อาวุธคือธรรมเขามาตอสูกัน ไมวาจะแสดงความโลภความโกรธความหลงก็ตาม แสดง
ราคะตัณหาข้ึนมาภายในใจก็ตาม ส่ิงเหลาน้ีลวนแลวแตเปนภัยท่ีจะมาทําลายจิตใจของ
เราผูประมาท ผูไมมีสติโดยไมสงสัย สวนมากผูน้ันก็ฉิบหายไปไดจริง ๆ  เพราะส่ิง
ทําลายเหลาน้ี 

 น่ีเราไมไดมาทําลายตน เรามาเพ่ือสงเสริมตนเองดวยความพากเพียร  เพื่อให
จิตมีความสงบรมเย็น สงบไมไดเอาใหไดมันไปไหนวะ  ทําไมพระพุทธเจาจึงสอนใหทํา
ใจใหสงบ ถาเปนสิ่งที่สงบไมไดพระพุทธเจาไมสอน ขนาดเปนศาสดาเอกของโลกสอน
ผิดไปไดเหรอ เราไมเช่ือพระพุทธเจาเราจะเช่ือใคร เราบวชมาเพ่ือใครทุกวันน้ี ก็มีพุทฺธํ 
ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ตั้งแตขณะบวช เราไมเคยเปลงถึงผูใดวาจะลํ้าเลิศประเสริฐย่ิง
กวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆน้ีเลย พอท่ีเราจะถือส่ิงเหลาน้ันมาเปนสรณะ เมื่อ 
พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ วาเปนสรณะของเราแลว ทานสอนวายังไง ทานเพียรยังไง เราตอง
ยึดอันน้ีเปนหลักใจดวย ยึดทานเปนที่พึ่งเปนพึ่งตาย ยึดธรรมเปนแนวทางเดนิดวย ทั้ง
ฝายเหตุและฝายผลที่จะพึงไดรับไมตองสงสัย 

 สงฺโฆ  ทานดําเนินยังไง พระสงฆสาวกทานดําเนินยังไง เราเห็นแลวในตํารับ
ตํารา ทานเขียนไวทําไม ทานเหลาน้ันเปนผูผานพนไปหมดแลว ปรินิพพานไปกี่รอยกี่
พันปแลว ถาจะพูดถึงเรื่องธาตุเรื่องขันธ เร่ืองกาลสถานท่ีเวลํ่าเวลา ผานไปนานแลว เรา
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ระลึกถึงทานเพื่ออะไร ระลึกถึงทานเพื่อเปนหลักใจประการหนึ่ง เพื่อเปนคติเครื่อง
เตือนใจสอนใจเรา  วาทานดําเนินอยางไรดวยทานถึงไดเปนผูประเสริฐ เราก็พยายาม
ดําเนินตามแนวแถวของทานที่สั่งสอน ก็เหมือนกับเดินตามหลังทานไปโดยลําดับ ๆ 
ทานถึงขณะนั้นเราก็ถึงขณะนี้ ทานถึงวันน้ันเราก็ถึงวันน้ี เมื่อเดินอยูไมหยุดไมถอย ไป
ถึงจุดหมายปลายทางแลวก็จะไปไหน ก็ถึงที่สุดวิมุตติพระนิพพานเหมือนกัน 

 น่ีละธรรมเคยปราบปรามกิเลสมาต้ังแตคร้ังโนน จนกระทั่งครั้งนี ้  ไมปรากฏวา
ธรรมบทใดลาสมัยนอกจากคนผูปฏิบัติธรรม หรือผูนับถือศาสนาหรือเราเทาน้ันเปนผู
ลาสมัย คือลาตอกิเลสน่ันเอง ไมนําธรรมเขามาปราบปรามประหัตประหารกิเลสก็เปน
คนลาสมัย ธรรมไมไดลาสมัย  เหมือนมีดเลมนี้หรือปนกระบอกนี้  ยิง เอา ฟาดลงไป 
ชางก็ตายอยาวาแตคนเลย ถาจับข้ึนมายิง  ถาไมจับข้ึนมายิงชางมาเหยียบหัวคนให
แหลกก็แหลกได  ปนก็ท้ิงอยูน้ันแหละ  สติปญญาไมนํามาใชแลวก็เปนเหมือนปนที่ทิ้ง
ไวน้ันแหละ เครื่องมือหรืออาวุธทิ้งไว  ปลอยใหกิเลสยํ่ายีเสียจนแหลกแตกกระจายไมมี
เศษมีเหลือเปนอรรถเปนธรรมอยูบางเลย คนทั้งคนมีตั้งแตขี้เต็มตัว  ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ี
หลง ข้ีครานออนแอ  ขี้เต็มตัว หาธรรมจะแทรกลงไมได แลววิเศษท่ีไหนคนท้ังคนเปน
เชนน้ัน 

 เราตองคิด นักปฏิบัติตองเปนนักคิดนักคนควา ไมใชนักนั่งอยูเฉย ๆ หลับตา
แลวเหมือนคนตาย ตาน้ีหลับจริงแตจิตไมหลับ ถาจะพิจารณาใหเปนความสงบก็มีสติ
จดจอตอเนื่องกันเปนลําดับลําดา ในหนาที่การงานของตนที่ทําเพื่อความสงบ แลวใจมัน
จะวิเศษวิโสกระโดดโลดเตนเหนือธรรมไปไหน คําวาใจน่ีหมายถึงวาใจท่ีมีกิเลสเปน
เครื่องผลักดันออกมา แลวกิเลสตัวไหนจะเหนือธรรมคือสต ิ ความพยายามของเราดวย
สติไปไมได อยู สงบลงจนได นี่พูดถึงเรื่องความสงบ ใหเห็นเสียที 

 จิตเราต้ังแตวันเกิดมาท่ีเราไมเคยภาวนาน้ัน ไมเคยเห็นความสงบเลย คําท่ีทาน
วาสมาธิ ๆ หรือสันติ ๆ คือความสงบ มันมีแตชื่อเราไมไดตัวสงบมาเปนสมบัติครองใจ
น้ีเลย สมาธิก็ไดยินแตชื่อของสมาธิ  เต็มในตํารับตํารา  ตัวของเรามันฟุงจนจะตาย  ย่ิง
กวาลูกฟุตบอลที่กลิ้งโนนกลิ้งนี ้ทิศเหนือทิศใต กลิ้งอยูตลอดเวลาหาความสงบสุขไมได 
ยิ่งกวาลิงรอยตัว เพราะไมมีเครื่องหักหามไมมีเครื่องบังคับ เพราะฉะนั้นจึงตองอาศัย
เครื่องบังคับ  ฟาดกันลงไปดวยสติ ดวยความพยายามของเรา ตองเห็นความสงบแน
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นอนวันหนึ่งโดยไมตองสงสัย 

 จากนั้นก็ปญญา พอไดโอกาสที่จะพิจารณา  ทานวา รูป  อนิจฺจํ  เวทนา สฺญา 
วิฺญาณํ อนิจฺจํ รูป ตลอดวิฺญาณํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยูที่ไหนนี่ ทานทําไมทานรู ส่ิงเหลา
นี้ทานวาเต็มไปดวยไตรลักษณคืออะไร เราจะถือเอาอะไรเปนสาระ ถืออะไรเปนเราเปน
ของเรา ทําไมจึงยึดถือ ทั้ง ๆ ที่เนื้อไมไดกินหนังไมไดนั่ง กระดูกแขวนคออยูตลอดเวลา 
กวนมากที่สุดก็คือขันธนี้เอง ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา กวนไดทุกแงทุกมุมทุกเวล่ําเวลาก็
คือขันธ  ทําไมจึงไมเห็นความกวนของมัน ไมเห็นโทษแหงความรบกวนของมัน ไปยึด
ถือมันทําไมส่ิงเหลาน้ี 

 กระดูกก็รูอยูแลววาเปนกระดูก เอามาเปนตนไดยังไง หนังก็เหมือนหนังรองเทา 
แตหนังรองเทาไมไดสกปรกเหมือนหนังคน เรายึดไวเพือ่อะไร เล็บ หนัง ฟน เน้ือ เอ็น 
กระดูก จนกระทั่งถึงอวัยวะสวนภายในมีที่นายึดที่ตรงไหน  มันมีตั้งแต อนิจฺจํ  ทุกฺขํ 
อนตฺตา เต็มไปดวยอสุภะอสุภังปาชาผีดิบ ปาชาผีสดก็อยูภายในทองของเรานี่ ในตัว
ของเราอีกดวย รวมหมดทั้งตัวเรา หมดทั้งในทอง มีตั้งแตเรื่อง อนิจฺจํ  ทุกฺขํ อนตฺตา มี
แตเรื่องอสุภะอสุภังเปนปาชาผีดิบอยูทั้งกลางวันกลางคืน เราทําไมไมดูปาชาเรา นี่คือ
ปญญาคนลงไปใหเห็นซิ 

 พระพุทธเจาทรงสอนอยางนี ้แลวก็ทรงรูดวยวิธีอยางนี้ดวย จึงไดนําวิธีการท่ีทรง
บําเพ็ญถูกตองแลว และผลท่ีทรงไดรับแลวมาส่ังสอนแกบรรดาสัตวโลกใหประพฤติ
ปฏิบัติตาม น่ีเราเปนแนวหนาเวลาน้ี เราเปนนักบวชเปนนักรบ  ไมใชเปนนักหลบ หลบ
น้ันหลีกน้ี เราไมใชนักหลบอยางน้ัน พระพุทธเจาไมไดสอนใหเปนนักหลบนักหลับ น่ัง
ภาวนาคอยแตจะหลับใชไมได เอาใหจริงใหจัง ตั้งใจประพฤติปฏิบัต ิ

 ปญญาจะเกิด ถาพาคิดแลวปญญาตองเกิด ไมพาคิดจนกระทั่งวันตายก็ไมเกิด 
เอา จะสมาธิดีขนาดไหนก็ดีอยูแคนั้น เปนสมาธิอยูอยางนั้นจะเปนปญญาขึ้นมาไมได 
ทานสอนไววา สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส.  สมาธิท่ีศีลอบรมแลว
ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก คือเราคิดแตเร่ืองศีล ศีลเราก็ไมไดดางพรอยทะลุที่ไหน ดี
แลวไมเปนกังวลไมเปนนิวรณกับศีลน้ัน ตั้งหนาตั้งตาปฏิบัติจิตใจเพื่อความสงบไดดวย
ความสะดวกสบายหายกังวลกับเร่ืองศีล     เมื่อไมมีความกังวลในเรื่องศีลวาดางพรอย
ทะลุตาง ๆ แลว เราก็หมดความกังวล ตั้งหนาตั้งตาทําจิตใหเกิดความสงบ 
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 สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา. ปญญาที่สมาธิอบรมแลว 
ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก  คือจิตเมื่อมีความสงบแลวยอมอิ่มตัว  ยอมสงบยอม
สบาย ไมสายแสไมหิวโหยควาโนนควาน้ี ควารูป ควาเสียง ควากล่ิน ควารส ควา
ธรรมารมณตาง ๆ เขามายุงเหยิงวุนวายเผาผลาญจิตใจ  จิตที่มีความสงบยอมไมควา น้ี
ละเม่ือจิตมีความสงบแลวพาทํางานก็ไดการไดงาน พิจารณาอะไรก็เปนอันนั้นขึ้นมา ไม
เถลไถล ไมหิวไมโหย แฉลบไปทางโนนแฉลบไปทางน้ี เถลไถลไปทางโนนทางนี้เหมือน
จิตท่ีหิวโหยกระวนกระวายในอารมณ 

 ทานจึงสอนใหมีสมาธ ิ ใหมีความสงบเย็นใจ แลวพิจารณาทางดานปญญากเ็ปน
ปญญาขึ้นมาโดยลําดับ ๆ เปนปญญาขึ้นมามากเทาไร ถึงกาลที่จะพักสมาธิก็พักและ
เปนการสรางฐานสมาธิข้ึนมาเร่ือย ๆ สมาธิก็แนนข้ึนโดยลําดับ ๆ ปญญาก็เฉลียวฉลาด
ไปโดยลําดับ กวางขวางไปโดยลําดับ เช่ียวชาญไปโดยลําดับ สมาธิก็ไปพรอม ๆ กัน 
ปญญาไปพรอม ๆ กัน น่ี สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา ปญญา
ที่สมาธิอบรมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมากทานวาอยางนี ้

 ทานไมไดบอกวาปญญานั้นเกิดเพราะมีสมาธินะ ปญญาเกิดเพราะความคิดคน
ตางหาก ไมใชมีสมาธิแลวปญญาจะเกิด เหมือนกับเคร่ืองทําครัว หรือทัพสัมภาระที่จะ
มาปลูกบาน เมื่อขนทัพสัมภาระมาครบทุกสิ่งทุกอยางแลว ควรแกการสรางบานหลังน้ี
ไดอยางเต็มภูมิแลว เราท้ิงไวเฉย ๆ มันก็เปนไมเปนเหล็กเปนปูนเปนหินเปนทรายอยู
ง้ัน  มันไมไดเปนบานให แตเครื่องมือมันพรอมแลว ถาเราไมทําเมื่อมีเครื่องมือพรอม
แลว มันจะเปนบานขึ้นมาทีเดียวจะเปนไดยังไง ไมเปน 

 นี่สมาธิก็เหมือนกัน จะสงบขนาดไหนมันก็เปนสมาธิสงบอยูง้ัน เหมือนเอาไมมา
กองไวอยางนั้น เหมือนเอาเครื่องทําครัวมากองไวอยางนั้น อันน้ันเปนผัก อันนี้เปนหญา 
อันน้ันเปนหัวหอม อันน้ีเปนกระเทียม อันน้ันเปนพริก  อันน้ีเปนเน้ือ อันน้ันเปนปลา  
มันก็เปนของมันอยูอยางนั้นแหละ แตมันไมเปนแกง เพราะฉะนั้นจึงตองเอามาผสมกัน  
เมื่อมันพรอมแลวเอามาผสมทําเปนแกง มันก็เปนแกงขึ้นมา ทําเปนอาหารชนิดใดก็
เปนขึ้นมา เพราะเคร่ืองทําครัวพรอมแลว 

 นี่สมาธิก็ตะลอมตัวเขามาแลว จิตตะลอมตัวเขามา ปราศจากความหิวโหย พอมี
ทางท่ีจะพิจารณาทางดานปญญาแลว เอา คนลงไปพิจารณาลงไป เหมือนกับเราปรุง
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อาหารน่ันแล  แลวเกิดความรูชนิดนั้นขึ้นมาชนิดนี้ขึ้นมา   แลวกิเลสซ่ึงไมเคยขาดลอย
ออกไปจากจิตใจ เพราะอํานาจของสมาธิใด ๆ เลย ก็เห็นความขาดลอยออกไปจาก
อํานาจของปญญาโดยลําดบั ๆ น่ันละทําใหจิตเพลิน จิตก็เพลินเร่ือย ๆ ถึงเวลาเหน่ือย
เม่ือยลาภายในจิตใจเพราะการทํางาน   ไดแกการคิดการพินิจพิจารณา อันน้ีเปนงาน
ของจิตแลวเราก็พักสมาธิเสีย ใหมีความสงบเย็น ไมตองไปเปนกังวลกับงานของเราที่
เคยพิจารณาเคยทําน้ันในขณะท่ีพัก ปลอยกังวลทั้งหมดไมไปยุงในขณะที่ทําสมาธิ เอา 
ลงในสมาธิอยางเดียวไมกังวลกับปญญา 

 พอออกจากสมาธิแลวเวลาทํางานไมหวงสมาธิ  น่ีทํางานตางวาระกัน ใหจริงทุก
งาน งานสมาธิก็ใหจริงในขณะที่จะใหเปนสมาธิความสงบ ทําใหจริงจังใหเปนความสงบ 
เวลาจะออกพิจารณาทางดานปญญา เอาพิจารณาลงไป เรื่องธาตุขันธตีใหแตกให
ละเอียดเหมือนเขาคราดนา มูลคราดมูลไถแหลกเปนสําคัญ การคราดน้ันสัตวพาหนะจะ
เร็วหรือชาไมสําคัญ สําคัญท่ีการคราดน้ันใหแหลกละเอียดควรแกการปกดําเขาถึงหยุด  
นี่ก็ปญญาพิจารณาลงไปใหละเอียดลออ  จนกระท่ังรูแจงเห็นจริงในสวนใดแลวปลอย
วางไปโดยลําดับ ๆ เหมือนกับวาการคราดนาพอเอาแลวไดท่ีแลว ปลอย 

 เอาพิจารณาซิเรื่องอสุภะอสุภังมันเต็มอยูในตัวของเรา ราคะตัณหาเกิดข้ึนเพราะ
ความสุภะคือความสวยความงาม มันสําคัญม่ันหมายเอาตางหาก มันงามที่ไหน หลัก
ธรรมชาติแท  ๆ  มันไมไดงาม เราเสกสรรเอาน่ี กิเลสมันพาเสกเราก็เคล้ิมตามกิเลส 
คลอยตามกิเลส หลงตามกิเลส แลวก็อยางวาน่ันแหละผลเปนอยางไร  มันก็เปนไฟขึ้น
มาภายในจิตใจ ทีนี้แกลงไปใหถึงฐานเดิมของมัน เริ่มตั้งแตอสุภะอสุภัง ทุกฺขํ อนิจฺจํ 
อนตฺตา ลงไปจนสภาพเปนธาตุ หลายคร้ังหลายหนจนเปนท่ีเขาใจแลวปลอยวางได น่ี
เรียกปญญา 

 นี่ละ สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ  มหานิสํสา.  ปฺญาปริภาวิตํ  
จิตฺตํ  สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ.  จิตที่ปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง
โดยชอบ อะไรไปทําจิตใหหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบถาไมใชปญญา น่ีหนุนกันไป
เปนลําดับ ๆ ตั้งแต สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหต ิมหานิสํโส,สมาธิปริภาวิตา 
ปฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา,ปฺญาปริภาวิต ํจิตฺต ํสมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ. 
น่ันหนุนกันไปโดยลําดับ ๆ พอถึง วิมุจฺจติ  แลวก็หมดจะวาไง จิตเมื่อปญญาไดอบรม
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แลวยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงโดยชอบ น่ันใหจําใหดี น้ีละหลักความจริง หลักความ
ถูกตอง ทางดําเนินอยูตรงน้ี อยาละอยาปลอยตรงนี ้

 อยาเห็นวาส่ิงใดดีผูใดดีเหนือธรรมเหลาน้ีไป นี้ละธรรมของศาสดา พระศาสดา
พระสาวกทานเดินตรงน้ี ทานรูตรงน้ีเห็นตรงน้ี จึงสอนไวอยางนี้ ใหยึดใหดี อยาเร ๆ 
รอน ๆ เถลไถล ใครวาอะไรก็เชื่อไปหมด ๆ ดีไมดีไอตาบอดหูหนวกมันมาบอกวา เวลา
น้ีมรรคผลนิพพานหมดแลววาอยางน้ัน คนตาบอดมาพูดเชื่องาย ๆ คนตาดีสอนมันไม
เช่ือ  มันถึงโดนเอา ๆ เราจะเช่ือคนตาบอดหรือเช่ือคนตาดี เราจะเช่ือคนโงหรือเช่ือคน
ฉลาด จอมปราชญกับคนโงมืดแปดทิศแปดดาน อันไหนมันสําคัญกวากัน 

 เราโงเราตองหาคนฉลาด แลวใครเปนจอมปราชญ พุทฺธํ ธมฺมํ สรณํ  คจฺฉามิ  
คืออะไร น่ันทานสอนไวแลว  ทางเดินไปสด ๆ รอน ๆ ก็คือเรื่องศีล เรื่องสมาธิ เร่ือง
ปญญา ใหพากันพิจารณา เอาใหจริงใหจังอยาลดละ ปญญาพิจารณาใหดี อยาอยูเฉย ๆ 
สมาธิคือความสงบใจ เมื่อสงบมาก ๆ มันข้ีเกียจนะ เอะอะมีอะไรสัมผัส ๆ มันรูสึกไม
สบาย เขาสูสมาธิเย็นเสีย เฉยไมมีอะไรเขาไปยุงกวน เลยอยูน่ันเสีย นี่คือสมาธิขี้เกียจ
ติดสมาธิแลว เปนมิจฉาสมาธิไปแลว ทั้ง ๆ ที่เปนสมาธิที่ชอบ ความติดสมาธิมันเปน
ความผิดน่ี  ก็เลยกลายเปนมิจฉาไปเสีย มิจฉาในความชอบของสมาธิน่ันแหละ  เจาของ
เปนผูไปติดเลยเปนมิจฉาไปโดยไมรูสึกตัว  สวนมิจฉาสมาธิที่ผิดไปอีกแบบหนึ่งนั้นก็
เปนอยางหน่ึง แตนี้เราไมไดหมายถึงอยางนั้น เราหมายถึงสมาธิท่ีชอบน้ีแหละ จนทํา
คนใหติดแลวไมอยากพิจารณาสนใจในทางดานปญญาเลย นั่นคือติดสมาธ ิ การติด
สมาธิเปนความถูกตองแลวหรือ เปนความผิด จึงเรียกวามิจฉาสมาธิก็ถูก 

 พูดถึงเรื่องปญญานี่กวางขวางมาก ผมพูดเทาที่จําเปนใหทานผูฟงทั้งหลายได
พินิจพิจารณา เชนอยางพิจารณาธาตุขันธรางกายนี ่ เปนอสุภะอสุภัง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา แลวแตความถนัดของใจ ความดูดดื่มของใจในอาการใด ในไตรลักษณใด หรอืใน
อสุภะใด เพราะมีหลายชนิดน่ีอยูในรางกายของเรา แลวรวมลงเปนอสุภะอันเดียวกันน้ัน 
แตมันอาศัยพิจารณาสวนใดเสียกอน เชนอยางอสุภะเปนตนเหตุ แลวมันถึงลุกลามเขา
ไปอสุภะซ่ึงเปนสวนรวม เราก็พิจารณาไป 

 ออกจากนั้นก็แยกแยะใหแตกสลายทําลายลงไปดวยปญญา หลายคร้ังหลายหน
จนเปนท่ีเขาใจ เปนท่ีแนใจ อิ่มตัว  เมื่ออิ่มตัวแลวความยึดมั่นถือมั่นในรูปขันธมันก็
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หมดไป ขอใหอิ่มเถอะ ขอใหรูแจงเห็นชัดเถอะ มันจะปลอยทันท ี เรื่องอุปาทานไม
สําคัญ สําคัญอยูท่ีปญญาท่ีพิจารณาใหรูแจงเห็นชัด เมื่อยังไมเห็นชัดมันก็ยังไมปลอย 
ดึงออกจนแขนขาดเฉย ๆ น่ันแหละ สมมุติวาเราจะจับจะดึงจะลากดวยแขน แขนขาด
มือขาด อุปาทานก็ยังไมขาดจากความยึดมั่นถือมั่น แตถาปญญาสอดเขาไปแทรกเขาไป
ฟนลงไปแลว ขาดพังทลายไปเลย 

 เมื่อรูแจงเห็นชัดเมื่อไรแลวเปนไมอยูอุปาทานพังลงไป รูปกายหมดความหมาย
แลว หมดภาระหนาท่ีท่ีจะตองพิจารณาแลว จิตก็รูเอง พอเหมือนกับเรารับประทานหรือ
เราฉันอาหารคาว จะเปนอาหารคาวชนิดใด หรือวารวมวาเปนอาหารคาวพอแลว เมื่อ
พอแลวธาตุขันธไมรับแลว หยุด ทีนี้มันสัมผัสอะไร สัมผัสหวาน เอา หวานมารับ ทีน้ี
เม่ือรับหวานแลวพอแลวมันก็ปลอย น่ีเม่ือพิจารณารูปธรรมคือรางกายพอแลวดวย
ปญญา จิตใจก็ถอนตัวออกมา พอแลวกับการพิจารณา 

 จากน้ันก็กาวไปสูนามธรรม คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จะเปนขันธใดก็
ตามในนามขันธทั้ง ๔ น้ี มีความสัมผัสสัมพันธ มีความดูดดื่มในขันธใด ตามขันธนั้นเขา
ไปพิจารณาเขาไป เร่ือง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แลวจะกระจายไปหมดทั้ง ๔ ขันธ รวม
ยอดแลวก็หมด ปลอยวางไปเหมือนกัน จนกระทั่งเขาถึงจิตตัวเปนอวิชชาแท เปนรัง
แหงวัฏฏะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ จนกระทั่งถึงสมุทโย โหติ 
มันไปจากไหน ไปจากนี้ คนลงไปเปนปจยาการแลวท่ีน่ี พอเขาถึงนั้นแลว เปนปจยาการ
แลว คือความสืบตอกันโดยลําดับ มันไปจากตัวนี ้

 ทีนี้ตัดสะพานลงไปหมดแลว เหลือแตความรูกับอวิชชาที่กลมกลืนกันเปนอัน
หน่ึงอันเดียว นี่เปนหนาที่ของปญญาขั้นละเอียด ท่ีจะสอดแทรกลงไปพิจารณาลงไป 
โดยทางไตรลักษณเหมือนกัน ไตรลักษณสวนหยาบ รูปขันธก็มีไตรลักษณ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็มีไตรลักษณ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ตัวจิต
อวิชชาก็มีไตรลักษณ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เหมือนกัน แตเปนไตรลักษณขั้นละเอียดลง
ไปตามขั้นตามภูมิของกิเลสของธรรม เมื่อพิจารณาลงไปถึงจุดอันสําคัญแลวดวยปญญา 
กิเลสที่วาเปนสิ่งละเอียดสุดยอดไดแกอวิชชา ก็สลายตัวไปดวยอํานาจของปญญาที่
ละเอียดแหลมคม อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา สมบูรณในจุดน้ันกิเลสก็พัง 

 อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ, สงฺขารนิโรธา วิฺญาณนิโรโธ
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, แลวก็โนนละ เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส ,นิโรโธ โหต.ิเมื่ออวิชชาดับอัน
นั้นดับ ๆ ไปหมด เหมือนกับวาเม่ือถอนรากแกวข้ึนมาแลว กิ่งก็ดับ ใบก็ดับ รากแกว
รากฝอยดับไปหมด  พูดงาย ๆ วาอยางน้ัน ไมตนนั้นพอถอนรากแกวพรวดขึ้นมาเทา
น้ันแหละ กิ่งก็ตาย ใบก็ตาย ดอกก็ตาย ผลก็ตาย กระพี้แกนอะไรตาย ๆ ๆ ไปดวยกัน
หมด  หมดทั้งตนตายหมดไมมีเหลือ นั่นเมื่อพูดเรื่องอวิชชารวมยอดเปนอยางนี ้  อันน้ี
ก็เหมือนกัน พออันนี้ดับเทานั้นก ็ อวิชฺชายเตฺวว ดับทันท ีแลวจะพิจารณาอะไรอีกที่นี ่

 น่ีภาคปฏิบัติเม่ือถึงข้ันน้ีแลวก็หมดความสามารถ เราพูดตามนิสัยของเรา เรา
หมดความสามารถเราไมมทีางพิจารณา แลวเราก็ไมสนใจที่จะพิจารณาอะไรตอไปอีก 
ขอใหรูเถอะ คําวา สนฺทิฏฐิโก ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ จะไมมีปญหาอะไรกับผู
ปฏิบัติดวยเหตุดวยผลตามหลักธรรมของพระพุทธเจาอยางแทจริง จะไมพนจากธรรม
อันน้ี จะรูจนได พระพุทธเจานิพพานเปนเวลานานเทาไร ๆ ไมสําคัญ น้ันเปนกาลเปน
สถานท่ีเวลํ่าเวลา มันสําคัญอยูท่ีสัจธรรม พิจารณาใหรอบสัจธรรม 

 สัจธรรมมีอยูในสถานที่ใด นั้นแหละมัชฌิมาอยูตรงนั้น สัจธรรมคืออะไร ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค มรรคไมใชมัชฌิมาจะเปนอะไร ก็อยูที่ตรงนั้นดวยนี ่ น่ันแหละเปน
กุญแจดอกสําคัญหรือเปนดาบอันคมกลาที่สุด ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา ปราบทุกขสมุทัยให
เรียบวุธ  นิโรธความดับทุกขเปนผลมาจากมรรคทําลายกิเลส ซึ่งเปนสาเหตุแหงทุกขลง
ไป  ทุกขก็ดับไปเอง ๆ  ดับไปทีละเล็กละนอย ดับไป คําวานิโรธไมใชวาจะดับพรึบ
เดียวนะ คอยดับไปโดยลําดับตามกําลังของมรรคที่ฆากิเลสไปไดโดยลําดับ  ๆ จน
กระทั่งถึงวาระสุดทาย ปญญาถอนอวิชชาพรวดขึ้นมาทีเดียวแลว นิโรธก็ทําหนาท่ีเต็ม 
ดับทุกขพรวดพรอมกันเลย ทานใหกิริยาวาน้ีคือนิโรธความดับทุกข 

 แลวเวลาดับทุกขแลวไปไหนท่ีน่ี กิริยาแหงการดับทุกข  ดับแลวก็หายไปเทาน้ัน
เอง เมื่อทุกขดับแลวคําวานิโรธก็หายไป สิ่งที่ไมหายคืออะไร  ผูที่รูวาทุกขดับไป สมุทัย
ดับไป นิโรธทําหนาที่ดับทุกขไป มรรคคือผูแกกิเลสตัณหาอาสวะ ไดแกปญญาเปนตน 
น่ีเรียกวาสัจธรรมดับไปในวาระเดียว  แลวสิ่งที่นอกจากสัจธรรมคืออะไร ผูที่รูวา ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ มรรค ทํางานกันเต็มภูมิแลวดับไป เพราะเปนกิริยาหรือเปนสมมุติดวย
กัน 

 เหมือนเคร่ืองมอื เหมือนศาสตราอาวุธน่ี  เมื่อขาศึกราบหมดแลวอาวุธก็ปลอย 
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เพราะเปนสมมุติดวยกัน แลวที่นอกจากสมมุตินั้นคืออะไร หรือเราวานิพพานอยูท่ีสัจ
ธรรมท้ังส่ีน่ีเหรอ สัจธรรมทั้งสี่นี่เปนบันไดเปนทางเดิน เมื่อกาวออกจากนี ้ผานออกจาก
สัจธรรมท้ังส่ีน้ี  ผูใดเปนผูผานน่ันผูน้ันเปนผูบริสุทธ์ิ ทุกขก็ดับไป สมุทัยดับไป นิโรธ
ดับไป  มรรคก็ดับไป ปญญาเปนสิ่งที่เกิดดับ เปนสมมุติดับไป ผูที่รูวาสิ่งทั้งสี่นี้ดับไป
คืออะไร  น่ีละคือผูบริสุทธ์ิ เอาตรงน้ี แลวเราจะไปหาท่ีไหนอีกท่ีน่ี หามรรคผลนิพพาน
หาท่ีไหน 

 เอาใหเห็นจริงจังซี  ธรรมของพระพุทธเจา ศาสนาของพระพุทธเจาไมใชเปน
ตุกตาเคร่ืองเลนของเด็ก พอจะมาหลอกใหทําความดีนะ คอยไปเอาสวรรคโนน 
คอยไปเอานิพพานโนนนะ ชาติหนาโนนนะ  นิพพานอยูในตัวน้ีอยาสนใจมันเลย มัน
ไมมีหรอกอยูในหัวใจน่ี นั่นคือกิเลสมันหลอก เอาใหมันจริงจังซี จะพนไปไหน ฟง ๆ ซิ
วามัชฌิมาปฏิปทา เปนธรรมที่เหมาะสมอยูตลอดกาลสถานที ่ คือทุกเวลํ่าเวลากับการ
ปราบกิเลสทุกประเภท ปราบไดหมดดวยอํานาจแหงมัชฌิมาปฏิปทานี้ทั้งนั้น 

 กิเลสมนัผาดโผนขนาดไหน เอามัชฌิมาอยางผาดโผนมาฟาดกันใหแหลกไป น่ัน
เคร่ืองมือก็มีหลายเคร่ืองมือสําหรับปราบกิเลส กิเลสชนิดท่ีโหดรายทารุณท่ีสุด ก็เอา
เคร่ืองมือชนิดท่ีมีกําลังกลาสามารถท่ีสุดปราบกิเลสประเภทน้ันใหแหลกลงไป เรียกวา
มัชฌิมาเหมาะสมกันกับกิเลสประเภทนี ้โดยลําดับ ๆ ไป 

 เมื่อกิเลสเขาขั้นกลางปญญาก็เปนไปเอง เรื่องปญญานั่นก็เปนไปเองที่เหมาะสม
กับการปราบกิเลสประเภทใด กิเลสข้ันละเอียดปญญาข้ันละเอียดเหมือนนํ้าซับนํ้าซึม 
ไหลรินอยูท้ังหนาแลงหนาฝน หนาแลงหนาฝนก็เปนอยางน้ันน่ี สติปญญาประเภทนี้ก็
ไหลรินอยูเหมือนกัน แทรกกันไปแทรกกนัมา พิจารณาสอดแทรกกันไป ๆ เขาใจกันไป
เร่ือย ๆ จนกระทั่งทะลุปรุโปรงไปหมดไมมีสิ่งใดเหลือ กิเลสเรียบวุธ 

 คําวามหาสติมหาปญญา ก็หมดปญหาที่จะพูดกันอีก ทานปลอยไวตามเปนจริง
ทั้งนั้น เพราะเหลานี้เปนสมมุต ิ มหาสติมหาปญญาเปนวิมุตติเมื่อไร เปนสมมุต ิ เปน
เครื่องมืออันทันสมัย ที่จะฆาอวิชชาไดก็คือมหาสติมหาปญญานี้ เมื่ออวิชชาที่เปนจอม
วัฏจักรส้ินอํานาจวาสนาทลายลงไปแลว เครื่องมือประเภทที่ทันสมัยนี้ จะเรียกวา 
ปรมาณูหรือนิวเคลียรก็แลวแตสมัยทุกวันน้ี  ก็หมดปญหากันไปเอง ปลอยทุกอยาง 
ทุกขก็ปลอย สมุทัยก็วาง นิโรธก็ปลอย มรรคก็ปลอย ปลอยโดยตลอดทั่วถึง จิตก็ไมยึด
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มั่นในความบริสุทธิ์ของตน ถึงจุดสุดทายแลวเรียกวาเสร็จงาน ไมตองมาแกกิเลสตัวใด
อีกแลวจนกระทั่งถึงวันตาย ไมมีกังวลที่จะแกกิเลสและไมเปนกังวลกับเรื่องอดีตอนาคต 
กับภพกับชาติ วาจะเกิดในภพใดชาติใด สถานที่ใด นรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน 
สวรรคช้ันพรหมท่ีไหนไมคิด หมดปญหา ปจจุบันก็รูเทาเปนความบริสุทธ์ิอยูอยางแท
จริง นี่ผลของการปฏิบัติ เอาใหจริงใหจัง 

เอาละเอาแคน้ีกอน 


