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จิตเปนสิ่งที่ฝกได 
 

 พระกรรมฐานทานผูปฏิบัติมุงอรรถมุงธรรม มุงมรรคผลนิพพานจริงๆ เราดู
ทานนาดูอยางซ้ึง นาดูอยางบอกไมถูกก็ม ี นาดูที่พอพูดไดก็ม ี ในกิริยาที่ออกมาจากใจ
ซึ่งมีความเขมแข็ง มีสติสตัง มีความระมัดระวังของทาน อยูไหนทานอยูแบบอนาถาดู
ไมคอยกังวลอะไร เหมือนไมมีความกังวลอะไร ทานนะสบาย ผูไปดูความเปนอยูของ
ทานแลวสลดสังเวชเพราะสงสารทาน ทานอยูอยางจนๆ เขียมๆ ในปจจัยส่ี ในปาในถ้ํา 
ในภูเขาอันเปนสถานท่ีบําเพ็ญของทาน ทั้งนี้ก็เปนมาดั้งเดิมแตพระพุทธเจาพระสาวกที่
พาดําเนินมา 
 หลักใหญที่ออกมาจากความมุงมั่นแหงธรรมนั้นแสดงออกมาเปน อปฺปจฺฉตา 
คือความมักนอย เหมือนนกมีแตปกกับหางคืออวัยวะเทานั้น บินไปหากินผลไมที่สุก
ตามที่ตางๆ พออ่ิมทองแลวก็บินไป ไมไดมีความหวงใยตนไมนี้วาเราเคยกิน ผลไมนี้
เปนของเรา เปอกตมนี้เปนของเรา เราติดสถานที่นี ่ เราชอบสถานท่ีน่ี นกไมมีอารมณ
ยุงกับส่ิงเหลาน้ัน 
 ผูปฏิบัติก็เหมือนกัน ไปที่ไหนแลวเปนอันวาผานไปๆ ไมเปนสัญญาอารมณกับ
สิ่งตางๆ ซ่ึงเคยไดอยูอาศัย เคยสนิทสนมมาแลว ความไมเปนอารมณเหลานี้ก็เพราะ
ความมุงมั่นตอธรรมเปนสิ่งสําคัญ เหมือนกับแมเหล็กอันหน่ึง ดึงดูดความรูสึกตางๆ 
ใหเขาไปสูจุดเดียวนั้น กิริยาอาการที่แสดงออกจึงสอใหเห็นวาแมเหล็กนั้นดึงดูด คือ
ความมุงมั่นนั้นดึงดูดใหกิริยาอาการทุกอยางหนักไปในธรรม จึงเปนกิริยาท่ีนาดูนา
เคารพเล่ือมใสแกผูไดเห็นไดยิน 
 การภาวนาของทานไมไดถือแตเวลานั่ง เวลาเดินจงกรม เวลาน่ังภาวนา ทานถือ
สติเปนสําคัญ ความระมัดระวังสติต้ังคอยรักษาจิต เพราะจิตนั้นเทียบแลวก็เหมือนนัก
โทษ ตอนน้ันยังไมมีคุณคาอะไรพอจะเรียกวา “นักคุณ” เอาอยางน้ีดีกวา ควรเรียกวา
นักโทษดีกวา เหมือนผูตองหา คําวานักโทษก็ไดแกความรุมรอนที่มันกลุมรุมอยูภายใน
จิต ผูตองหาก็ถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลาย หาเร่ืองน้ันใสหาเร่ืองน้ีใส หาเรื่องนั้นมาทุบหา
เรื่องนั้นมาต ีอยูทํานองนั้น ไมมีใครชวยเหลือไดเลย 
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 เราจะเรียกวา จิตเรียกรองหาความชวยเหลือจากเราอยูตลอดเวลาก็ไมผิด 
เพราะจิตไมมีความปรุโปรงโลงทะลุภายในตัวเองพออยูเปนปกติสุขไดเลย มีแตถูกรุม
ลอมดวยกิเลสอยูตลอดเวลายืนเดินนั่งนอน อิริยาบถทั้งสี่ไมเคยมีอิสระ 
 ความไมมีอิสระ ความอยูใตอํานาจแหงความกดขี่บังคับมันเปนความสุขที่ไหน 
มีแตความทุกขทั้งนั้น เพราะความเปนนอยเขา นอกจากความเปนนอยแลว เจานาย
บังคับเราก็คือตัวกิเลส มันจะไวหนาใคร บีบบังคับอยูตลอดเวลา จะหาความสุขที่ไหน 
จึงเรียกวาผูตองหา เรียกวานักโทษกวนตัวเอง หาความสุขก็ไมเจอ มองไปไหนก็มืด
แปดทิศแปดดาน ทางที่จะเล็ดลอดออกไปก็ไมมี จิตก็ตองเรียกรองหาผูชวยเหลือ แลว
ใครจะเปนผูชวยเหลือจิตที่ไดรับความทุกขความกดขี่บังคับนอกจากเรา คําวาเรามีขึ้น
มาอีกอันหน่ึง แทรกกันข้ึนมาจากจิตน่ันแล ก็หมายถึงสติปญญา หมายถึงความรูสึก
ชนิดหนึ่งที่แทรกผุดขึ้นมาจากใจมาเปนความรับผิดชอบใจ มีสติปญญาคอยควบคุม
รักษา ผูน้ีแลท่ีจะใหความชวยเหลือได 
 เมื่อผูนี้สามารถใหความชวยเหลือได ผูตองการที่จะรื้อถอนจิตออกจากความ
กดขี่บังคับก็ตองพยายามทางสต ิ ปญญา ศรัทธา ความเพียรเขาใหมาก เพื่อจิตจะได
เบาบางจากสิ่งกดถวงทั้งหลายลงโดยลําดับ เรานี้แลเปนผูใหความหวังความพนทุกข มี
กําลัง มีศรัทธา มีความเพียรกลา มีความอดความทน เปนผูเหนียวแนนแกนนักรบก็ที่
ตรงนี้เอง 
 เพราะในโลกนี้ไมมีอันใดมีคุณคาหรือใหญที่สุดยิ่งกวาจิต จิตเปนสิ่งที่ครอบ
โลกธาตุ เพราะจะคิดเรื่องอะไรก็มีจิตเทานั้น ออกจากใจผูเดียวไปใหความหมายในสิ่ง
ตางๆ ถาดีก็ดีเลิศ ถาเลวก็เลวท่ีสุด ไดแกจิตดวงเดียวน้ี เม่ือจิตน้ีทําไดท้ังสองอยาง 
ใครจะตองการความเลวที่สุดเลา ยิ่งผูมุงตอความดีอยางยิ่ง ผูที่มีความเชื่อความเสื่อม
ใสตามหลักธรรมของพระพุทธเจา และผูปฏิบัติเปนนักบวชดวยแลว ก็ยิ่งจะหนักแนน
ในทางความพากเพียรใหมากข้ึนโดยลําดับ 
 จิตเม่ือมีผูชวยเหลือ ก็ยอมไดรับความสวางไสวความเบาภายในตัวเอง ถาโรคก็
เรียกวาพอหลับพอนอนได ไมครวญครางอยูท้ังวันท้ังคืนนัก พอมีเวลาหลับได แมจะมี
ทุกขเวทนาเกิดข้ึนก็พอทนได ไมถึงกับตองรองครางเพื่อความลมตายถายเดียวเพราะมี
ยา ยาเขาไปกําราบปราบปราม หรือยาเขาไประงับโรครายใหบรรเทาเบาบางลงไป คน
ไขก็พอนอนหลับได พักได พอทนไดกับทุกขเวทนาไมสาหัสจนเกินไป 
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 จิตเมื่อไดอาศัยธรรมเปนธรรมโอสถ กิเลสประเภทตางๆ ซึ่งเปรียบเหมือนกับ
โรคก็คอยถอยตัวลงไป จิตใจก็พอมีความสงบสุข เรียกวาพอนอนหลับไดดวยความ
สงบเย็นใจ เพราะใจนี้เหมือนกับคนไขนั่นเอง และพยายามโดยทางหยูกยา คือความ
พากเพียรเขาเร่ือยๆ จนกระทั่งจิตคอยสบายหายวันหายคืนไป ความสวางกระจางแจง
ก็ปรากฏข้ึนมาเร่ือยๆ ส่ิงท่ีไมเคยรูก็รู ส่ิงไมเคยเห็นก็เห็น รูเห็นขึ้นที่ใจ เพราะใจเปน
สิ่งที่ละเอียดที่สุดในโลกนี้ไมมีอะไรเสมอเหมือน แมจะถูกกิเลสกดขี่บังคับหนักเบา
ขนาดไหน ความคลองแคลววองไวของจิตไมเคยลดละตัวเองเลย ย่ิงไดปลดเปล้ืองส่ิง
โสมมท้ังหลาย ส่ิงกดถวงท้ังหลายออกไดโดยลําดับดวยแลว    ก็ยิ่งแสดงความคลอง
แคลววองไว ความเฉลียวฉลาดแหลมคมยิ่งขึ้น ทําใหเกิดความอัศจรรยภายในตัวเอง
โดยที่ไมเคยคาดฝนมากอน 
 เพียงแตสมาธิสงบอยางเต็มที่ใหเราเห็นเทานั้น ก็เห็นเปนความอัศจรรยของเรา
โดยไมตองไปถามใคร เวลาสงบจริงๆ มันขาดหมดนี ่ ไมมีอะไรสืบตอกันเลย เพียงขั้น
สมาธิที่สงบแนบแนนอยางเต็มที่ก็เห็นไดชัดกับตัวเอง หายการไขวควาท่ีเคยเปนมา มี
แตตั้งหนาบําเพ็ญสมาธิภาวนาเพื่อผลอันยิ่งใหญตอไปไมลดละทอถอย 
 ความที่จิตขาดจากอารมณอะไรทั้งหมด ไมมีอะไรมาประสับประสานยุงกวน 
เวลานั้นแลเปนเวลาที่จิตสงบและเปนตัวของตัวเต็มที่ในขั้นสมาธ ิ ผลที่เกิดขึ้นจาก
ความสงบก็คือความสุข ความอัศจรรยเห็นไดอยางชัดเจน แมสมาธินั้นจะคอยผานไป 
ขณะนั้นจะผานไป กลายมาเปนจิตธรรมดาก็ตาม ความเชื่อในผลที่เคยรูเคยเห็นจาก
การปฏิบัติของตนน้ันจะไมถอดถอนเลย จิตใจก็มีความสงบเย็นเปนพื้นฐานของใจ ไม
วอกแวกคลอนแคลนเหมือนแตกอนที่จิตยังไมไดหลักยึดเปนที่พอใจ 
 คําวา อจลศรัทธา ก็เกิดข้ึนมาเอง คือเช่ือไมหว่ันไหว ทีน้ีเช่ือแนแลววาผลแหง
การประพฤติปฏิบัติในแงจิตตภาวนาเปนเชนน้ี น่ีเปนอจลศรัทธา อจลา สุปติฏฐิตา 
ความเชื่อไมหวั่นไหวโยกคลอนตั้งดีแลว ดังทานสวดอนุโมทนาตอนเชา เปนหลักของ
ใจหลักของความเชื่อมั่น จะเห็นหรือไมเห็น รูหรือไมรูก็ตาม ตองการทุกเวลาก็ตาม 
ความพยายามจะพยายามอยูเรื่อย ผลปรากฏข้ึนมาเร่ือยๆ และปรากฏผลสืบตอกันไป
ไมขาดสาย จนกระทั่งใหสงบไดทุกเวลา จับไดทุกเวลา ตามความชํานาญของจิตเปน
อยางนั้น 
 จิตเปนสิ่งที่ฝกได ถาฝกไมไดพระพุทธเจาก็ไมสอนใหฝก พระพุทธเจาก็ไม
บริสุทธิ์เพราะฝกไมได มันเปนอฐานะ คือเปนสิ่งที่ไมควรเปนได แลวจะเปนไดยังไง 
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แตนี้เปนฐานะ สิ่งที่ควรเปนไปได ศาสนธรรมที่สั่งสอนโลกก็เปนฐานะ เหมาะกับโลก
ท้ังหลาย ในธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนี ้ เปนธรรมที่อยูในฐานะของโลกที่จะ
ปฏิบัติไดตามสติกําลังของตนดวยกัน 
 ส่ิงใดท่ีเปนอฐานะ พระพุทธเจาจะไมนํามาแสดงใหสัตวโลกเสียเวลํ่าเวลาเลย 
และพระองคเองก็ไมทรงสอนใหเสียเวลาเหมือนกัน ธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนี้
อยูในวิสัยของสัตวโลก ที่จะสามารถประพฤติปฏิบัติไดแมไมทุกรายก็ตาม แตมีจํานวน
มากตอมากที่จะสามารถรูได เปนไปไดตามธรรมแงน้ันๆ รวมแลว ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ เพื่อจริตนิสัยของสัตวที่มีจํานวนมาก จะไดเลือกเอาตามจริตนิสัยหรือความ
ถนัดของตนไปปฏิบัติจนปรากฏผลขึ้นมา 
 เรานักปฏิบัติจิตตภาวนา ถายังไมจนตรอกมักไมเชื่อตัวเองได เม่ือจนตรอกสัก
ทีสองทีเขาไป จนตรอกดวยการตอสู ไมใชจนตรอกดวยความส้ินทาถอยหลัง เม่ือจน
ตรอกจริงๆ แลวก็สูกัน สูดวยสต ิสูดวยปญญา ไมไดสูดวยความอดทนเฉยๆ โดยไมมี
สติปญญาเปนเครื่องมือสําหรับใชในการตอสู สูอยางนี้ผลจะแสดงขึ้นมาใหเราเชื่อตัว
เองได 
 สวนมากคนเราถาไมจนตรอก สติปญญาก็ไมเกิด อยูปกติก็เหมือนโงดวยกันทุก
คน แตธรรมดาทั่วๆ ไปแลว คนเราไมใชจะโงอยูตลอดเวลา ถึงเวลาฉลาดมันมีได เชน
เวลาจนตรอกคนเราตองหาชองหาทางความคิดความอานตางๆ ในแงสติปญญาเอาให
เต็มสติปญญาจนขนาดวาเอาตัวรอดไดนั่นเอง คิดจนเต็มภูมิเพ่ือเอาตัวรอด หมดสติ
ปญญาแลวจึงจะยอมตาย ถายังพอมีทาคิดทาสูอยูแลวจะไมยอมตายงายๆ คนเรา นั่น
แหละสติปญญาเกิดตรงน้ันแหละ นักปฏิบัติน่ันแลจะรูความโงความฉลาดของตนจาก
การตอสูในเวลาคับขันจนตรอกจนมุม เชนทุกขเวทนากลาในเวลาน่ังภาวนานานๆ และ
เวลาเจ็บไขไดปวยหนักๆ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ จะแสดงฤทธ์ิเดชแหงธรรมท้ังหลาย
มีสติธรรม ปญญาธรรมเปนตนขึ้นมาเพื่อชวยตัวเองในเวลานั้น ใครๆ ไมยอมตายอยู
เฉยๆ แหละ ตองสู ตองพิจารณา 
 เชนทุกขเวทนาเกิดขึ้นในเวลาเจ็บไขไดปวย ก็ถือทุกขเวทนานั้นเปนเปาหมาย
แหงการพิจารณาไมลดละทอถอย ไมปรุงไมหมายใหทุกขเวทนาดับไป ความอยากให
ทุกขดับไปนั้นเปนภวตัณหา กามตัณหา ความอยากใหทุกขหายนั่นละคือกิเลส ถามัน
หายดวยความอยากจริงๆ ก็ไมตองหาหยูกหายามารักษากัน ใครก็อยากหายดวยกันทุก
คน โรคตองหาย ความเจ็บปวดนั้นๆ ตองหายดวยความอยากใหหาย แตน้ีไมไดหาย
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ดวยความอยาก เพราะความอยากเปนการเพิ่มความทุกขใหมากขึ้นโดยความสําคัญ
ของตน จึงไมตองไปอยากใหทุกขเวทนาหาย พิจารณาใหรูตามความเปนจริงของมัน
ดวยสติปญญา มันจะหายมันก็หาย มันไมหายก็ใหรูวามันไมหายดวยการพิจารณา ไม
ตั้งความอยากใหหายสูมัน จะเปนการเสริมสมุทัยและเพิ่มทุกขยิ่งขึ้น 
 พิจารณาลงตามความจริงใหเห็นทุกข ทานวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกขเปนของจริง 
เปนของจริงอยางไรบาง พอคนเขาไปเจอแลวยอมรับเอง โอ คําวา ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกข
เปนของจริง จริงอยางนี้เอง น่ัน พอวาจริงอยางนี้เองแลวมันถึงใจแลวนั่น ทีนี้ทุกขไม
สามารถเขามากระทบกระเทือนจิตใจไดเลย เพราะแยกกันออกแลว ถาลงไดทราบทุกข
วาเปนของจริงประจักษใจแลว ทุกขภายในใจก็ไมมีในขณะนั้น ทุกขในรางกายก็เปนสัด
เปนสวนไมกระทบกระเทือนถึงใจเลย เพราะแยกจากกัน ทุกขเปนอันหน่ึง ใจเปนอัน
หน่ึง ไมใชทุกขเปนเรา เราเปนทุกข มันแยกกันไดในขณะที่ปญญาพิจารณารอบกาย 
เวทนา จิต 
 จงคิดถึงเวลาจะเปนจะตาย มาเทียบเคียงกับความทุกขธรรมดาของเราที่เปนอยู
เพราะการเจ็บปวย เพราะการน่ังภาวนานานๆ กับทุกขเวทนาในเวลาจะตาย มันมีขอ
หนักแนนตางกันอยางไรบาง เพียงเทานี้เราสูไมไดเราทอถอย บทเวลาจะเปนจะตายนั้น
เปนเร่ืองท่ีหนักมาก มันจะตายแนๆ จิตทอถอยก็ไมเกิดประโยชนอะไร นอกจากจะทํา
ใหเสียทาเสียที เพราะไมมีสติปญญาพอจะแกไขตัวใหรอดไปไดในเวลาจําเปนนั้น 
ฉะนั้น จําตองเตรียมพรอมกับการตอสูกิเลส ตัวกลัวทุกขกลัวตายใหรอบตัวไวแตบัดนี้ 
แมเวลาจะตายซึ่งเปนเรื่องธาตุขันธ จิตก็ไมหวั่นไหวโยกคลอน ตายไปอยางสุคโตของผู
องอาจกลาหาญตอคติธรรมดาซึ่งเปนหลักความจริง 
 นี่จึงเชื่ออยางฝงลึกในการพิจารณาทุกขเวทนาดวยสติปญญา เพราะเคย
พิจารณาและเห็นผลมาแลว เห็นผลอยางประจักษโดยไมตองไปถามใครอีกแลว เวลา
ทุกขมากๆ นั้นไมมีทางไปจริงๆ เราก็ต้ังใจตอสูอยูแลวน่ี ตั้งทาตอสูอยูแลวมันจะถอย
ไปไหน เอา ถอยไมได ทุกขมีเทาไร เอาจงแสดงใหหมด เราจะฟงอริยสัจมีทุกขสัจ
เปนตนจนกระทั่งตาย ถาไมตายถึงเวลาแลวจึงจะออกจากสมาธิลงเวทีกันครั้งหนึ่ง แต
เวลาน้ีจะสูกันบนเวที ชนะกันบนเวที หรือตายบนเวทีดวยทาสมาธิน้ีเทาน้ัน 
 ทุกขมีมากเทาไรสติปญญาจะนอนอยูไมได ถาอยูเฉยๆ ทุกขก็ยิ่งบีบบังคับเขา
ไปๆ อยากใหหายเทาไรย่ิงทุกขมาก จะทําไง มันก็ตองไดจับทุกขขึ้นเปนที่พิจารณาซ ิ
เอา มันทุกขที่ตรงไหน ทุกขท่ีตรงไหนมาก จิตจอเขาไปตรงน้ัน สติจอท่ีตรงน้ัน ปญญา



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๑๐๖ 

๑๐๖ 

คลี่คลายดูตรงที่วาเปนทุกขนั้น กําหนดพิจารณาลงไปจริงๆ มันก็ประจักษใจวาอวัยวะ
สวนตางๆ มันมีของมันอยูตั้งแตวันเกิดโนน ทุกขพ่ึงมาปรากฏในเวลาน้ี แลวทําไมวา
อวัยวะสวนนั้นสวนนี้เปนทุกข มันหลอกเราน่ี อาการตางๆ มันมีอยูตามความจริงของ
มัน 
 ทุกขมันก็เปนความจริงของมันอันหน่ึงเทาน้ัน เชนเดียวกับไฟไดเชื้อ มันลุกลาม
สงแสงพุงขึ้นจรดเมฆก็ตาม ไฟนั้นก็ไมทราบความหมายของตนวารอนหรือสงแสงไป
ถึงไหน คนตางหากเปนผูไปใหความหมายในเปลวไฟน้ัน อันนี้ความทุกขที่จะแสดงขึ้น
มากนอยเขาก็ไมทราบความหมายของเขา ไมทราบตัวเองวาเขาเปนอยางไร เปนแตจิต
นี้ไปใหความสําคัญมั่นหมายตางๆ กับเขา เมื่อไปใหในทางผิดก็เผาตัวเองเขาอีก ถาให
ในทางถูก เขาใจตามความจริงของเขาดวยปญญาชอบ ทุกขก็สักแตวาทุกข กายสวน
ตางๆ ก็สักแตวากาย ความรูคือจิตน้ีก็สักแตวาจิต แนะมันขาดกันท่ีตรงพิจารณารอบน้ี
แล 
 ทุกข เม่ือเราพิจารณาเห็นความจริงอยางประจักษใจน้ีแลว ทุกขก็ดับไปประการ
หน่ึง อีกประการหนึ่ง แมทุกขจะไมดับแตก็ไมสามารถจะประสับประสาน หรือทําจิตใจ
ของเราใหกระทบกระเทือนไดเลย ตางอันตางจริง เมื่อตางอันตางจริงแลวก็ไมมีอะไร
กระทบกระเทือนกัน ทุกขจะเกิดขึ้นมากนอยเราก็ดูไดอยางไมลําเอียง ดูไดดวยสติ
ปญญาของเราอยางเต็มภูมิ ไมมีความสะทกสะทานหวั่นไหว 
 เชนเดียวกับเราดูเปลวไฟที่แสดงเต็มที่อยูดวยความหางไกล ไมใหความรอน
น้ันมาสัมผัสตัวเรา เราก็สนุกดู น่ีเราดูทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนภายในรางกาย จะมากจะ
นอยเราดูดวยความมีสติรูรอบคอบแลว ทุกขก็ไมสามารถแผดเผาเราได ท่ีทานวา
อริยสัจเปนของจริง จริงอยางน้ี ไมใชจริงดวยความจําไดเฉยๆ แตจริงดวยความรูความ
เขาใจดวยปญญาจริงๆ แลวเราจะคานพระพุทธเจาไดท่ีตรงไหน หาที่คานไมได ก็ตอง
กราบทานอยางราบคาบเทาน้ันซิ 
 ตอนที่จิตพิจารณารอบหมดแลวนั้น จิตตองแสดงความสงาผาเผย ความองอาจ
กลาหาญท่ีสุด เดนดวง ความสวางกระจางแจงก็เดน ความองอาจกลาหาญก็เดน เดน
ทุกอยางข้ึนช่ือวาส่ิงท่ีพึงใจปรารถนา เดนขึ้นหมดในเวลานั้น เมื่อเปนเชนนี้เราจะไป
ตําหนิทุกขก็ตําหนิไมลง ก็ไมทราบจะไปตําหนิเขาทําไมกัน เพราะเขาเปนความจริงของ
เขาอยางน้ัน รางกายสวนตางๆ ที่วาเขาเปนทุกขก็จะไปตําหนิไดลงคอยังไง เพราะเขา
ไมไดเปนทุกข เขาเปนสวนน้ันๆ ของเขาตางหาก ตางอันตางจริง นอกจากจิตเราเปน
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บาหาเรื่องใสเขา แลวก็กอบโกยทุกขเขามาเผาตัวเทานั้น จึงไมมีอะไรท่ีนาชมในขณะ
น้ัน 
 เมื่อพิจารณารอบแลวจิตก็เดนดวง นอกจากนั้นยังเกิดความอาจหาญไปถึง
อนาคตคือวาระสุดทายของธาตุของขันธ เออ เวลาจะตายน่ันนะ ทุกขเวทนาจะหนักเบา
มากนอยเพียงไรจนถึงขนาดตาย มันก็เปนทุกขเวทนาตัวที่เรากําลังพิจารณาอยูเวลานี้ 
และตัวท่ีเรารูอยูเวลาน้ี จะเปนทุกขเวทนาหนาไหนมาหลอกเราพอใหลุมหลงมันนา มัน
อาจหาญขนาดน้ัน ทีนี้ความกลัวตายก็ไมมีปญหา จิตไมกลัว 
 ความตายก็ไมมีปญหา เพราะเปนสวนผสมของธาต ุ หมดกําลังของมันแลวก็
สลายตัวลงไปตามความจริงเทาน้ัน ถาความปลอมแลวก็วาเราเกิด แลวก็วาเราตาย 
แลวก็วาเราจะฉิบหายปนปไมมีอะไรเหลือ ส้ินสุดกันเพียงเทาน้ี เราจะไมมีอะไรสืบภพ
สืบชาติ ไดรูไดเห็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ตอไปอีกเหมือนขณะที่เปนอยูนี้ น่ีความจอมปลอมของ
จิตมันหลอกอยางนี ้หากความจริงแลวไมหลอกไมเขยา 
 ตายก็ทราบอยู สวนผสมคือธาตุขันธนี้สลายตัวลงไป ธาตุไหนก็ลงไปสูธาตุเดิม
ของตน ดินก็ลงไปสูสภาพดิน ลม ไฟ นํ้า ก็ลงไปสูสภาพเดิมของเขาตามความจริง แม
จะอยูในรางกายมันก็เปนธาตุ เปนสวนของใครของมันอยูนั้น เปนแตมาผสมกันเขา
เปนรูปเปนราง ที่โลกใหชื่อวาเปนหญิงเปนชาย เปนเราเปนเขา เปนสัตวเปนบุคคล 
เพราะอํานาจของจิตอวิชชาเขาไปยึดครองตางหาก ความจริงจิตก็เปนจิตมาด้ังเดิมจะ
เปนอะไรไป 
 ความเสกสรรความสําคัญตางๆ ของกิเลสน่ันแลหลอกเรา เพราะฉะนั้น จึงตอง
แกสิ่งหลอกลวงทั้งหลายออกดวยสติปญญา จนเขาใจตามความปลอมของมันประจักษ
ใจแลวก็หายกังวล การปฏิบัติธรรมปฏิบัติอยางน้ี และเวลารูก็รูอยางน้ี 
 คําวาสนฺทิฏฐิโก ดังพระพุทธเจาประทานไวนั้นไมมีปญหา จะรูเอง ก็เราปฏิบัติ
เองทําไมจะไมรูเอง ความรูความเห็นที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัตินี้พระพุทธเจาไมทรงผูก
ขาด มอบไวกับผูปฏิบัติทุกคนจะพึงรูพึงเห็น ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ อันทานผูรู
ท้ังหลายพึงรูจําเพาะตน นอกจากทานผูรูแลวก็ไมมีใครจะรู คนมืดคนหลงจะไปรูไดยัง
ไง รูธรรมนะ 
 เราเคยอยูกับทุกขมานาน เราทําไมถึงกลัวทุกขอยูตลอดเวลา กลัวอยางหว่ัน
อยางไหว อยางไมมีทาตอสูใหเห็นความจริงของมันบางเลย ความกลัวนี้ก็ไมเกิด
ประโยชนอะไรกับเราแมนอย นอกจากสั่งสมกิเลสเพิ่มแกเราเขาอีก และเพิ่มทุกขเขา
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ไปอีกเทาน้ัน เพราะความกลัวเปนตัวภัยทําใหเราเกิดความหว่ันความไหวไขวควาหา
หลักยึดลมๆ แลงๆ จึงควรพิจารณาเร่ืองความกลัวเหลาน้ี จนเห็นตามความจริงแลวก็
ไมกลัว ถารูความจริงแลวไมกลัว กลัวอะไร อะไรตาย จิตไมตาย ส่ิงเหลาน้ีก็สลายลง
ตามสภาพของมัน นอกจากน้ันจิตท่ีไดชําระสะสางตนดวยดีแลว ไมตองถามถึงภูมิอันดี
ของจิต 
 จิตดวงที่ดีอยูแลวไปที่ไหนก็ด ี ไมละความดีของตน เขาสูภพกําเนิดไหนก็ดี จะ
เอากําเนิดเลวท่ีไหนมาสวมจิตไดท้ังๆ ที่จิตดีอยู ภพกําเนิดใดที่เหมาะสมกับจิตที่จะ
กาวเขาสูภพภูมินั้นๆ จิตจะกาวเขาเองเพราะจิตดีอยูแลว ของชั่วจะเขาถึงของดีไดยังไง 
ปจจุบันเปนอยางไร อนาคตเปนเครื่องสอถึงกัน เพราะฉะน้ัน ทานจึงสอนใหชําระจิต
เสียต้ังแตบัดน้ี ใหเห็นความจริงของจิตของธรรมแตยังไมตายเปนเหมาะที่สุด เอาจน
เห็นตัวภพตัวชาติประจักษใจ เพราะตัวภพตัวชาติอยูกับใจเราเอง ส่ิงท่ีกิเลสตัวหนา
ดานสันดานเลวปฏิเสธเหยงๆ อยางไมมียางอายตอความจริงบางเลย เชนบาปไมม ีบุญ
ไมมี ตายแลวไมไดเกิด คือตายแลวสูญเหลาน้ี ก็มีอยูในจิตดวงนี้ จิตตองรูตองเห็น ปด
ไมอยู เพราะมีอยูกับใจ รูขนาดกิเลสอาย หนาหงายหายหนาไปเลยไมกลามาแหยมได
อีกนั่นแล 
 เราแบกภพแบกชาติแบกกําเนิดเกิดตายมากี่กัปกี่ลานกัลป เรายังมาเปนปญหา
สงสัยภพชาติในตัวเราอยูอะไรอีก ถายังไมเห็นก็จงมองดูตัวเราขณะน้ีซิ เห็นไหมนี่มัน
ตัวภพหรือตัวอะไรกัน จะวาเราฉลาด ฉลาดที่ตรงไหน เพียงเรื่องของตัวที่คลุกเคลากัน
อยูกับภพชาติไมทราบกี่ภพกี่ชาต ิ เรายังไมสามารถทราบได ยังแบกความสงสัยอยูเต็ม
หัวใจของผูเปนนักกอสรางชางรับเหมาการเกิดตาย แลวจะวาเปนคนฉลาดไดอยางไร 
จะวาเราฉลาดไดอยางไร ภพชาติอยูกับเรา ถาอยูนอกโลกนอกสงสารนั้นก็สุดวิสัย เรา
ไมรูไดเพราะอยูหางไกลกัน แตนี่อยูตัวเราเองทุกรายไมมียกเวน เรื่องภพเรื่องชาติเรื่อง
เกิดเร่ืองตายน้ีอยูกับเรา เราไมทราบไดวาเหตุที่จะเกิดเปนเพราะอะไร การเกิดมาเปน
ภพนอยภพใหญดีชั่วตางๆ เปนเพราะเหตุไร ท้ังๆ ที่การเกิดการตายมีสาเหตุดวยกัน
ทั้งนั้น แตเราไมสามารถทราบได จะเรียกวาเราฉลาดไดยังไง ถาไมเรียกวาโงเต็มตัว 
เพราะปญญาไมรอบตัวรอบใจจะเรียกวาไง ถาจะใหฉลาดเต็มตัวก็เรียนวิชาจิตน้ีใหดีให
จบซิ 
 จิตนี้แลเปนตัวการสําคัญ กิเลสอาสวะประเภทตางๆ ดีช่ัวท้ังมวล บาปบุญคุณ
โทษรวมอยูท่ีจิต ออกจากจิตน้ีเปนกิริยาแหงการทํา ผลก็ยอนเขามาหาสูจิต เม่ือปฏิบัติ
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ชําระเขาไปดวยภาคปฏิบัติจิตตภาวนาโดยลําดับ จะสามารถทราบไดโดยไมตองสงสัย 
และไมตองถามใครซึ่งเปนการลบลวดลายของ สวากขาตธรรม ท่ีตรัสไวชอบแลว ให
เสียศักด์ิศรี เพราะภาคจิตตภาวนาเปนภาคจะใหรูความจริงทุกสวนที่ไมตองถามใคร 
สนฺทิฏฐิโก บอกเอง มีอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ที่ฝงจมอยูในจิตเปนสําคัญในวงวัฏจิต 
 พระพุทธเจาไมทราบสิ่งดังกลาวนี้ พระองคจะเอาอะไรไปสอนโลกละ เรื่องภพ
เรื่องชาติ เร่ืองบุญเร่ืองบาปอันเปนส่ิงท่ีมีอยูกับใจ เปนสิ่งที่ใจจะรูจะเห็นดวยการ
ปฏิบัต ิ เมื่อรูเห็นแลวก็นําออกมาพูดไดเต็มปากไมสะทกสะทาน ดังพระพุทธเจาสอน
โลกทานสอนตามสิ่งที่มีอยูเปนอยู ซ่ึงเปนความจริงลวนๆ ทั้งนั้น เปนแตโลกไมรูไม
เห็นตามส่ิงท่ีเปนท่ีมีน้ันเทาน้ัน จึงยุงนุงนังไมจบสิ้นกันเรื่อยมา นอกจากไมรูไมเห็น
แลวยังมีการปฏิเสธ แตการปฏิเสธดวยความไมยอมรับตามหลักธรรมคือความจริง น่ัน
ไมทราบวาไดความรูความฉลาดมาจากไหน ถาไมไดมาจากอวิชฺชาปจฺจยา พาสัตวให
มืดบอดจอดจมจะไดวิชชาวิเศษมาจากไหน น่ันยอมรับทันที 

ไมคิดอานไตรตรองพอใหกิเลสเสียเวลารอฟงบาง เชนไมเชื่อบุญวาม ี ไมเชื่อ
บาปวามี ไมเชื่อนรกสวรรความ ี ความรูนี้ไปเอามาจากไหน ถาไมเอามาจากคลังกิเลส
ดังกลาวแลวนะ ถาวาไปรูไปเห็นความไมมีมาแลวจึงมาบอกเพ่ือนมนุษยก็เปนอีกอยาง
หน่ึง นี่ทั้งๆ ท่ีไมรูก็ดนเดาเช่ืองาย ฝายที่หวานปาก หวานคอ หวานลิ้น ก็คือกิเลสวัฏฏ
น่ันแล จะเปนเราเปนทานที่ไหน ฉะนั้นจึงอยามัวเพลินฟงเพลงกลอมของมันไปชานาน
จะเสียการณ จะวาไมบอก 
 เรื่องของกิเลสโลกยอมเชื่องาย ถาเปนเร่ืองของธรรมสัตวโลกไมคอยเช่ือและ
เชื่อไดยาก เพราะถูกปดบังถูกกีดกันจากกิเลสมารภายในใจ ทําใหจิตใจปลอมไปทั้ง
ดวง ความจริงเขาซึมซาบไมได กิเลสไมยอมตอนรับ ถาของปลอมแลวรับกันวันยังค่ํา
คืนยังรุงไมมีคําวาปดประตูพอแลว กิเลสกับใจกลมกลืนเปนอันเดียวกัน นอนอยูดวย
กันกินอยูดวยกัน จมอยูดวยกันไมมีวันมีคืนเลย ไมมีขึ้น มีแตจมดิ่ง กิเลสชอบ เพราะ
ใจกับกิเลสเปนอันเดียวกัน ของจริงถึงแทรกเขาไมได 
 เรายังมีความเช่ือความเล่ือมใสตอพระพุทธเจาอยูแลว เราประพฤติปฏิบัติคน
หาความจริงซึ่งมีอยูกับตัวของเราทําไมจะไมพบ ทําไมจะไมรู ทําไมจะไมเห็น ปราบลง
ไปซิพญามารภายในใจดังกลาวมา ปราบพญามารตัวพาใหมืดมิดปดใจออกแลว ความ
สวางแหงธรรมจะแสดงออกมาเอง และยอมรับตามสิ่งที่มีที่เปนนั้นๆ โดยลําดับจน
ตลอดทั่วถึง 
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 อะไรเปนสาเหตุใหเกิดภพนอยภพใหญ สาเหตุใหดีใหช่ัวใหโงใหฉลาด มันเปน
มาจากไหน จงพิจารณาดวยปญญาจะทราบกับตัวเอง วิธีการปฏิบัติของจิตตภาวนาจะ
ไมหนีจากจุดน้ีเลย เมื่อพิจารณาเขาไป ปญญาจะเขาไปถึงจุดน้ีแหละ ปดกั้นไมอยู จะ
เปดเผยออกโดยลําดับ อะไรจะใหเกิด ใหดีใหช่ัวตางๆ เปนเพราะอะไร ทราบชัดๆ เขา
ไปตามลําดับ เอา สาเหตุที่จะใหเกิดไมวาภพนอยภพใหญ ภพดีขนาดไหน เชน พรหม
โลกหรืออรูปภพ ซ่ึงถือวาเปนภพละเอียด ก็สามารถทราบไดภายในใจวามีอะไรเปน
สาเหตุใหเกิดในภพน้ี คนเขาไปจะรูหมด รูเขาไปจนกระทั่งไมมีภพ ไมมีอะไรเหลือภาย
ในจิตเลย หมดเรื่องเกิดๆ ตายๆ หมดเช้ือท่ีจะใหเกิดในภพนอยภพใหญภายในจิต ก็
ทราบไดชัดวาหมด ทีนี้หมดแลว หมดปญหาโดยส้ินเชิง 
 เร่ืองความเกิดความตายน้ีเปนปญหาใหญโตมาก จากจิตดวงเดียวน้ีเทาน้ันท่ี
หลงตัวเอง เม่ือมาทราบเร่ืองของตนพรอมท้ังตนเหตุท่ีตนเปนผูส่ังสมมาดวยเหตุใด
อยางชัดเจนแลวก็หมดปญหา น่ีเรียกวิชาจิต คือเรียนเรื่องตัวเองเรียนอยางนี้ รูเร่ืองตัว
เองรูอยางนี้ ใครจะวาโงวาฉลาดก็ตาม ถาเรียนเรื่องของตัวจบแลวเปนจอมปราชญ ดัง
พระพุทธเจาแลสาวกทานเปนจอมปราชญทั้งนั้น ไมจําเปนตองหาใบประกาศนียบัตร
มาแขวนคอเหมือนขิกเหมือนขอก็ได น้ีเรียนเพ่ือรูจริงๆ ตองรูอยางนี ้
 ธรรมของพระพุทธเจาจริงอยางนี้แล ทาทายดวยการพิสูจน เอา พิสูจนซิถาตั้ง
ใจจะพิสูจนจริงๆ จะเห็นความจริงจากการพิสูจนดวยหลักธรรมะของพระพุทธเจาโดย
ภาคปฏิบัติไมสงสัย เร่ืองความเกิดความตาย นรก สวรรค อยาไปหาพิสูจนดวยการดน
เดาคาดคะเน แลวเอาเรื่องบาๆ บอๆ มืดๆ ดําๆ มาพูดกันหลอกกันไปวันยังค่ําหา
ความจริงไมได เหมือนกระตายต่ืนตูม ขาหักไปเปลาๆ น่ันแหละ ถาพิสูจนเขาหาความ
จริงดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมภาคจิตตภาวนา ความจริงมีอยูทําไมจะไมรูไมเห็น 
พระพุทธเจารูจากความจริงอันน้ี สาวกทั้งหลายรูจากความจริงอันนี้แทๆ ธรรมทานก็
สอนไวแลวเพ่ือความจริง ธรรมก็เปนความจริงอยูแลว ทั้งสอนเพื่อความจริงดวย 
ความจริงก็มีอยูดวย ผูปฏิบัติก็ปฏิบัติจริงดวย ทําไมเราจะไมรูไมเห็น ตองรูตองเห็น 
ทานผูเรียนจบแลวทานแสนสบาย คือเรียนเร่ืองของจิตจบแลวแสนสบาย 
 ไมมีอะไรจะสบายในโลกท้ังสามน้ีเทาการเรียนจิตจบ ทานจึงวาเหนือโลก
โลกุตรธรรม ธรรมเหนือโลก ก็คือจิตเหนือโลกสมมุติทั้งปวงนั่นเอง แตกอนอยูใต
อํานาจของกิเลส ถูกกิเลสเหยียบย่ําทําลายทั้งวันทั้งคืนไมมีการลดหยอนผอนคลาย จิต
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