
 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๘๘ 

๘๘ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

สัจธรรมภายใน 
 

 การเทศนยอมเปนไปตามกาล สถานที่ บุคคลเหมือนกัน สถานท่ีบางแหงตอง
เทศนยับๆ ยั้งๆ วกๆ เวียนๆ ไมสะดวก คําวาสถานท่ี หมายถึงบุคคลเปนสําคัญ สถานท่ี
นั้นก็คือวาชุมนุมนั้น สถานที่จะเหยียบคันเรงใหเต็มที่เพราะทางราบรื่นด ี ไมมีหมูบาน
สัตวผานไปมา ผูคนสัญจรไมคอยม ีทางก็สะดวก การขับรถก็สบายมองเห็นไดไกล เปน
เคร่ืองปลุกประสาทไปไปในตัวดวย เพราะการขับรถเร็วตองใชประสาทมากกวาการขับไป
ตามปกติธรรมดา 
 การแสดงธรรมก็ไมผิดอะไรกับการขับรถ การเทศนยับๆ ยั้งๆ รั้งๆ รอๆ ก็ไม
สะดวก ใหสะดวกจริงๆ น้ัน ถึงเหง่ือจะแตกออกจนผาเปยกหมดก็ตาม แตมันสะดวกอยู
ภายในใจ เลยไมทราบวาความรอนความเย็นเปนอยางไร เพราะจิตไมออกมารับทราบ 
ทราบอยูเฉพาะความรูกับธรรมที่สัมผัสกันแย็บๆ เทานั้น มีเทานั้น ไมมีอยางอ่ืนเขามา
แอบแฝง ถาเปนอยางน้ันแลวก็แสดงเต็มท่ีและสะดวก หนักเบาขนาดไหนก็เปนไปตาม
ขั้นของจิตของธรรม ของจิตคือของจิตผูฟง ของธรรมก็คือธรรมที่ใหเหมาะสมกับผูฟง 
เปดเต็มที่ เรงตามอัธยาศัย ธรรมก็ถึงใจทั้งผูเทศนและผูฟง 
 ฉะน้ัน การเทศนสอนพระนักปฏิบัติลวนๆ กับเทศนสอนคนท่ัวๆ ไปจึงตางกันอยู
มาก จะใหเหมือนกันไมได เพราะสถานท่ีบุคคลไมเหมือนกัน การเทศนก็เพื่อใหเปน
ประโยชนแกผูฟง ผูฟงจะสามารถรับประโยชนมากนอยเพียงไรก็ตองแสดงออกตามน้ัน 
จะใหเลยนั้นก็ไมเกิดประโยชน ผูสามารถจะรับฟงไดอยางเต็มที่ในธรรมทุกขั้น จะมา
เทศนธรรมะข้ันท่ีไมเหมาะสมน้ันก็ไมคอยเกิดประโยชนเทาท่ีควร เพ่ือใหเกิดประโยชน
จะทําอยางไร ก็ทําใหเหมาะสม คือเทศนดวยเนื้อหาแหงธรรมใหเหมาะสม 
 ดวยเหตุนี้เอง เทศนบางกัณฑจึงไมมีเทป หามไมใหอัดเลย ถากัณฑอยางน้ันตอง
เทศนเต็มเม็ดเต็มหนวย เทศนเต็มที่เต็มฐานของอรรถของธรรม ของเหตุของผลทุกส่ิง
ทุกอยางรวมลงไปในน้ันหมด ถาเปนรถก็พุงๆ ผูฟงขั้นสมาธิ ขั้นปญญา เฉพาะปญญาข้ัน
ละเอียดเหมาะสมท่ีสุดกับธรรมประเภทเผ็ดรอนน้ัน จิตผูฟงจะขยับตามพับๆ เทศน
ขนาดไหนจิตตามไดท้ังน้ัน เหมือนกับทานเบิกทาง คือเทศนบุกเบิกทางใหกวางขวางเว้ิง
วาง มองเห็นทิศทางใกลไกลไดสุดสายหูสายตา ทะลุปรุโปรงทางสติปญญา เพราะธรรม
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เปดใหรูใหเห็นทุกแงทุกมุมไมมีทางสงสัย ราวกับมรรคผลนิพพานอยูแคเอื้อมมือในขณะ
น้ัน บางรายก็แกไดในขณะที่ฟงเปนระยะๆ ไป 
 ที่ทานวาทานสําเร็จมรรคผลนิพพานตอพระพักตรของพระพุทธเจา เวลาประทาน
พระโอวาทใหแกพุทธบริษัทก็เปนดวยเหตุนี้เอง แตกอนเราก็ไมไดคิดอะไรมากนัก 
เหมือนกับวายังไมใชวิสัยในระยะนั้น เพราะกําลังศึกษาเลาเรียนซึ่งมุงตอความจํามากกวา
ความจริง เวลาปฏิบัติไปๆ ก็คอยเก่ียวโยงกันไปเอง เพราะความสนใจในภาคความจริง
จากการปฏิบัติมีมากขึ้นโดยลําดับ มาปจจุบันนี้เชื่อรอยเปอรเซ็นตวา ทําไมพระพุทธเจา
ประทานพระโอวาทดวยพระโอษฐเองตอพุทธบริษัทสมัยนั้น จึงตองไดสําเร็จมรรคผล
นิพพานกันมากมาย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพระพุทธเจาผูเปนศาสดา ทรงรูทุกสิ่งทุกอยางเกี่ยว
กับอรรถธรรมลึกต้ืนหยาบละเอียด ทรงบรรจุไวในพระทัยโดยสมบูรณ พรอมท่ีจะนํา
ออกสั่งสอนสัตวโลกใหรูเห็นอรรถธรรม ตามข้ันภูมิแหงอุปนิสัยของตน ไมมีอัดมีอั้นใน
การแสดง อีกประการหน่ึง พุทธบริษัทผูพรอมแลวดวยอุปนิสัยที่ควรรับธรรมของพระ
พุทธเจาเขาสูใจและรูเห็นอยางรวดเร็วก็มีอยูมากมาย เหมือนแพทยผูชํานาญในการ
รักษาโรคชนิดตางๆ กับโรคท่ีคอยรับยามีจํานวนมากปฏิบัติตอกันยอมไดผลเปนท่ีพอใจ 
 ถาจะเทียบก็เหมือนกับถวยชามหรือภาชนะสําหรับใสสิ่งของตางๆ บางอันสกปรก
มาก ภาชนะบางอันมีความสกปรกนอย การลางก็งาย น้ําก็เปนน้ําที่สะอาด ลางก็สะอาด
ไดงายเพราะมีความสกปรกนอย นี่หมายถึงจิตใจที่มีมลทินเบาบางอยูแลว พอไดรับ
ธรรมซึ่งเปนน้ําที่สะอาดจากพระพุทธเจา ใจก็ใสสะอาดไดรวดเร็วจนกลายเปนใจบริสุทธ์ิ
ได ที่เรียกวาบรรลุธรรมขั้นนั้นๆ ตอพระพักตรของพระพุทธเจา 
 น่ีใจพวกเราเทียบก็เหมือนกับภาชนะ บางอยางก็สกปรกมาก ลางเสียจนจะหมด
น้ําเปนถังๆ มันก็ยังไมสะอาดได มิหนํายังเท่ียวกวานเอามูลสดมูลแหงมาเทลงในภาชนะ 
และเทลงใสนํ้าท่ีสะอาดใหกลายเปนนํ้าท่ีสกปรกไปดวยอีก 
 ภาชนะบางอยางลางไมไดก็มี สุดวิสัยที่จะลางใหดีได น้ํายังมีคุณคายิ่งกวาสิ่งที่ถูก
ลางเสียอีก นําไปชะลางใหเสียน้ําไปเปลาๆ ยอมไมใชฐานะที่ควรทํา ที่พระพุทธเจาทาน
ชักสะพานนั้นก็เพราะเสียดายธรรมที่ไมควรเสียไปโดยไมเกิดผลอันใด จะเปนทํานองเอา
ยาไปรักษาคนตายท่ีอยูในโลงผีใหฟนคืนชีพมาน่ันแล เพราะพวกปทปรมะไดแกประเภท
ที่ลางไมออกเลย คือสิ่งสกปรกติดกันมาจนหาทางแยกกันไมได ลางยังไงก็เหมือนกับเรา
ลางถวยชามท่ีมีลวดลายมาด้ังเดิมน่ันแล มันติดมาของมันอยางเหนียวแนนประหนึ่งเปน
อันเดียวกัน ในเวลานั้นมันติดกันถึงขนาดจมเทียว ไมสามารถจะลางออกดวยนํ้าได 
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นี่พวกปทปรมะ คือพวกมืดแปดทิศแปดดานทั้งวันทั้งคืน ไมมีกระแสจิตใจที่จะ
เล็ดลอดออกมารับความจริงคือธรรมได ธรรมแสดงลงไป สอนลงไปเทาไร ก็ไมเกิด
ประโยชน ก็เมื่อไมเกิดประโยชนแลวธรรมเปนของมีคุณคา จะสอนไปใหเสียเวล่ําเวลา
และเหนื่อยเปลาไปทําไม ตองชักสะพานคือไมส่ังสอนเสียเลยดีกวา ประเภทท่ีงายก็
เหมือนกับภาชนะที่มีความสกปรกนอย พอลางก็เริ่มสะอาดๆ ไปเรื่อยๆ จนสะอาดเต็มที่ 
ทําประโยชนไดเต็มภูม ิ
 คนมีหลายประเภทดังที่วานี ้ เหมือนภาชนะมีหลายชนิด ฟงคร้ังน้ีคราวน้ีไดอุบาย
อยางนั้นขึ้นมา เขาใจหายสงสัยในธรรมหรือในกิเลสประเภทนั้น หรือตัดไดขาดกิเลส
ประเภทนั้นแขนงนั้น ฟงครั้งตอไปเขาใจอยางนั้น หลายคร้ังหลายหนก็เล่ือนช้ันเล่ือนภูมิ
ขึ้นไปเรื่อยๆ เพราะผูเทศนๆ ดวยความจริง รูแลวคอยมาเทศน ไมใชนํามาเทศนแบบ
สุมเดาทั้งๆ ที่ตนไมรู และสอนดวยความลูบคลํา ผูฟงก็จะเอาความจริงความแนใจมา
จากที่ไหน มันก็ตองลูบคลําเหมือนกัน เชนเดียวกับคนตาบอดจูงคนตาบอดจะไปถึงไหน 
ตองวกเวียนอยูน้ัน ตนเสาตนเดียว ตนไมตนเดียว คนตาบอดโดนไมทราบก่ีคร้ังก่ีหน ก็
ไมทราบวาเปนตนไมท่ีเคยโดนมาแลว เพราะตามองไมเห็น คนตาบอดจูงคนตาบอด
ยอมเปนดังท่ีกลาวมา คนตาดีจูงคนตาบอดยอมไปถูกที่ถูกทางและปลอดภัย จึงผดิกัน
อยูมาก 
 พระพุทธเจาทรงเปนผูฉลาดแหลมคม เรียกวาคนตาดีพรอมญาณวิถี ท้ังตานอก
ตาในประกอบกันโดยสมบูรณ การสั่งสอนสัตวโลกจึงเปนไปเพื่อความรูจริงเห็นจริงได
งายย่ิงกวาสาวก แมจะรูถึงธรรมขั้นสุดยอดดวยกัน แตความกวางขวางลึกซึ้งในอุบายวิธี
การตางๆ น้ัน ไมเหมือนพระพุทธเจาซ่ึงเปนพุทธวิสัย เพราะฉะนั้นการสั่งสอนจึงตางกัน
ในสวนปลีกยอยทั้งหลาย แมสวนใหญเหมือนกันก็จริง แตการส่ังสอนธรรมสวนละเอียด
ท่ีใหนามวาสวนใหญ ระหวางพระพุทธเจากับพระสาวกก็ยอมตางกัน กิเลสสวนปลีกยอย
ซึ่งมีอยูในบรรดาสรรพสัตวนั้นมีมากตอมาก ที่จะตองนําอุบายเหมาะสมกันมาสั่งสอนให
พอดีกับนิสัยน้ันๆ เพื่อจะไดรับประโยชนจากการฟง จึงตางกันระหวางพระพุทธเจากับ
พระสาวกผูทรงธรรมบริสุทธิ์ดวยกัน 
 การไดเห็นไดยินมาดวย การรูประจักษใจตนดวย ไมวาจะเปนเรื่องของโลกเรื่อง
ของธรรมยอมพูดไดอยางเต็มปาก ไมสะทกสะทานวากลัวจะผิดไป ความรูธรรมเห็น
ธรรมก็เชนเดียวกับเรารูเราเห็นสิ่งตางๆ น่ันแล เราเห็นดวยตาของเรา ส่ิงน้ันมีรูป
ลักษณะอยางไร สีสันวรรณะอยางไร ยอมไมสงสัยในบรรดาคนมีนัยนตาอันดีท้ังหลาย 
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เสียงนั้นเสียงอะไร มีลักษณะและความหมายอยางไร คนรูภาษาเดียวกันพูดภาษาเดียว
กันรูเรื่องกัน ยอมไมสงสัยในคําพูดน้ันๆ จะนําเรื่องนั้นมาพูดไดอยางคลองแคลววองไว 
ดวยความองอาจกลาหาญตอเรื่องหรือเหตุการณที่ไดประสบมา 
 ธรรมซ่ึงเปนจริงเต็มสวนอยูแลว ผูประพฤติปฏิบัติรูเห็นตามความจริงเต็มเม็ด
เต็มหนวย ยอมนํามาพูดไดตามหลักความจริงน้ันๆ โดยไมสะทกสะทาน ดวยเหตุน้ีการ
ประกาศสอนธรรมของพระพุทธเจาจึงเปนเครื่องชักจูงจิตใจของสัตวโลก ใหเขาใจใน
อรรถธรรมไดงายกวาธรรมดาของสามัญชน หรือผูที่รูไมจริงทั้งหลายแสดง 
 สมัยพุทธกาลทานสอนกันดวยปากเปลาทั้งนั้น สอนออกมาจากความรูจริงภายใน
ใจ เพราะทานปฏิบัติทางใจ ทานรูดวยใจ ไมวาสมาธิ ทานพูดไดเต็มเม็ดเต็มหนวย 
เพราะจิตของทานเคยปฏิบัติสมาธิ รูเห็นสมาธิ จิตเปนสมาธิมาแลวโดยลําดับ จะเปน
สมาธิขั้นใดทานไมสงสัย เพราะทานเปนมาแลวทานถึงไดนํามาสั่งสอนคน ปญญาจะเปน
ปญญาขั้นใด มีแยกแยะแขนงออกไปลึกต้ืนหยาบละเอียดอยางไรบาง มีความฉลาด
แหลมคมขนาดไหน ทานเคยผานมาแลวดวยการปฏิบัติของทาน การแสดงออกจึงไมมี
การสะทกสะทาน เขาใจทุกแงทุกมุมในธรรมที่นํามาพูด เมื่อเปนเชนนั้นทําไมผูฟงจะไม
เขาใจ เพราะพูดความจริงไมผิดเพี้ยนไปไหน เราก็ปฏิบัติเพื่อรูความจริงอยูแลวดวย 
กําลังเสาะแสวงหาความจริงอยูแลวดวย ตองเขาใจเปนลําดับไป 
 แมแตบรรดาพระอรหันตซึ่งเปนผูถึงวิมุตติพระนิพพาน อันเปนหลักใหญดวยกัน
ก็ตาม แตอุบายวิธีท่ีจะแนะนําส่ังสอนประชาชนพุทธบริษัทท้ังหลาย ยอมมีแตกตางหรือ
ลึกตื้นหยาบละเอียดตางกันในอุบายวิธีตางๆ เพราะความฉลาดแหลมคมในแงตางๆ น้ัน
ตางกัน สวนหลักใหญน้ันยกไววาเหมือนกัน 
 คร้ังพุทธกาลทานทรงอรรถทรงธรรมไวดวยใจ แสดงออกทางวาจา สั่งสอนกัน
ดวยวิธีนี้ทั้งนั้น ครั้นเวลาศาสนาลวงไปไดหลายรอยป จึงไดพากันคิด กลัวศาสนาหรือ
ธรรมของจริงนี้จะเลือนรางและเสื่อมสูญไปเสีย เพราะไมมีใครทรงธรรมอันแทจริงไว
เหมือนอยางครั้งพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู จึงไดจดจารึกลงไวในคัมภีร 
 เมื่อออกมาสูคัมภีร ธรรมก็เปนธรรมในคัมภีร เปนธรรมในหนังสือไปละที่นี ่ ผู
ศึกษาศาสนาก็พากันอานไปตามนั้น ชื่อของกิเลสก็ไปอยูในหนังสือหมด ชื่อของอรรถ
ของธรรมก็ไปอยูในตําราหมด กิเลสพันหาตัณหารอยแปด มรรคผลนิพพานก็ไปอยูใน
คัมภีรหมด ไมไดคิดวากิเลส มรรคผลนิพพาน อยูท่ีหัวใจคนดังทานช้ีบอกไว ผูเรียนก็ไป
จดจําเอาช่ือเอาเสียงของกิเลส มรรคผลนิพพานนั้นมา แตไมไดตัวจริง ไดแตชื่อตัวจริง
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ไมมี ถาเปนเงินก็มีแตบัญชี แตตัวเงินไมม ี บัญชีจะเขียนไวมากนอยก็มีแตชื่อ ตัวเงิน
จรงิๆ ไมมีตามบัญชีนั้น นี่มันเกิดประโยชนอะไร อานวันยังค่ําก็ไมจบบัญชีเงิน อานนับ
กันไมทราบวาก่ีลานๆ ก็ไมจบ แตตัวเงินสตางคหนึ่งก็ไมมี มันเกิดประโยชนอะไร 
 เม่ือศาสนาออกไปสูคัมภีรใบลาน ถือคัมภีรใบลานเปนศาสนาโดยไมคํานึงถึงตัว
ศาสนา คือตัวเราตัวทานเปนผูรับเรื่องของสัจธรรมทั้งมวลแลวก็ไมเกิดประโยชนอะไร ได
แตช่ือของศาสนา ไดแตชื่อของกิเลส ชื่อของมรรคผลนิพพานไวในความจดจําเทานั้น 
สวนกิเลสที่สนุกรองเพลงอยูบนหัวใจเราไมถลอกผิวบางเลย มรรคผลนิพพานก็เขาแทรก
หัวใจไมได เพราะไมมีใครสนใจหาตัวจริงของมรรคของผล แลวจะเกิดประโยชนอะไรกับ
พวกเราชาวพุทธซึ่งทําตัวประดุจนกขุนทอง 
 คําวาสัจธรรม ทุกข แนะ คัมภีรใบลานไมไดเปนทุกข ไมไดแสดงทุกขขึ้นมาในตัว
คัมภีรเอง 
 สมุทัย เร่ืองของความคิดความปรุงของใจ ความคะนองของใจ เกิดข้ึนจากกิเลส
ตัณหาทั้งมวล ทานเรียกวาสมุทัย ซึ่งมีชื่ออยูในคัมภีรโนน แตตัวสมุทัยจริงๆ ตัวกิเลส
จรงิๆ มันอยูกับคน อยูกับหัวใจคน ความทุกขจริงๆ อยูกับกายกับใจของคน คือเราๆ 
ทานๆ น้ี แตเราไมมาคํานึง ไมมาเรียน ไมมาสังเกตตรงนี ้ ซ่ึงเปนจุดของศาสนาช้ีบอกไว 
และเปนจุดที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนโดยแทจริง ใจกลับไปอยูคัมภีรโนนเสีย ตะครุบเงา
อยูโนนเสีย ไมหันมาหาตัวจริงที่อยูกับตัวตามคัมภีรชี้บอก 
 มรรค ก็มัชฌิมาปฏิปทา มีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป มีสัมมาสมาธิเปนที่สุด น่ี
คือทางเดินหรือเคร่ืองมืออันทันสมัยสําหรับแกกิเลสทุกประเภท ก็มีแตชื่อเสียเราไมทํา
ตาม ปลอยท้ิงธรรมเหลาน้ีใหอยูในคัมภีรโนนเสีย มอบธรรมเหลานี้ใหไปฆากิเลสใน
คัมภีรโนนเสีย ไมสนใจนําเขามาฆากิเลสในใจตัวเอง 
 นิโรธ คือความดับทุกข ก็ไดแตชื่อวาดับทุกขๆ ทั้งๆ ท่ีทุกขเต็มหัวใจ ไมไดถลอก
แมนิดหน่ึงเลย จากความจําไดวานิโรธๆ น้ันนะ ไดพากันคิดบางหรือยังวา กิเลสมรรค
ผลนิพพานที่มีชื่อในคัมภีรทานชี้เขามาที่ใจชาวพุทธเรา ใหพากันปฏิบัติกําจัดกิเลสดวย
มรรค คือปฏิปทาเคร่ืองดําเนินซ่ึงมีอยูกับใจกับกายเราดวยกัน คือทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค อันแทจริงมีอยูกับตัวเรา สวนช่ือธรรมเหลาน้ีมีอยูในคัมภีร 
 น่ีมันออกไปขางนอกเร่ือยๆ ตอมาก็เลยกลายเปนนอกไปเสียหมด จากนั้นก็จะ
กลายเปนศาสนพิธีเต็มตัวชาวพุทธ ไมมีความจริงตามหลักศาสนาที่สอนไวเลย แลวจะ
เอามรรคผลนิพพานมาจากไหน ตอจากนั้นก็วามรรคผลนิพพานไมมี จะมีอะไรกับโมฆ
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บุรุษ โมฆสตรีที่ไมสนใจในการประพฤติปฏิบัติตนตามหลักที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน ไม
มีจริงสําหรับคนที่มีแตชื่อศาสนาเต็มตัว ศาสนาพิธีเต็มใจ การปฏิบัติไมมีแมนิด 
 แมในครั้งพุทธกาลก็เปนไดเชนนี้เหมือนกัน ผูไมเชื่อไมเคารพเลื่อมใส ไม
ประพฤติปฏิบัติตามก็เปนโมฆบุคคลอยูโดยด ี ทั้งๆ ที่ทานผูปฏิบัติตักตวงมรรคผล
นิพพานนับจํานวนไมนอยผานหนาผานตาอยูหยกๆ ก็ไมสนใจ นี่มรรคผลนิพพานไมมี
เพราะเหตุที่กลาวมานี้แล ไมวาสมัยใดก็เปนโมฆะไดและสมบูรณไดเพราะคนทําใหเปน 
 ถาหากการประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม ท่ีทรงส่ังสอนไวแลวโดยถูกตองมี
อยูตราบใด เรื่องมรรคผลนิพพานไมตองถาม เพราะไมมีกาล ไมมีสถานที่ของการสิ้นสูญ
ไปแหงมรรคผลนิพพานแกผูปฏิบัติตามอยู หลักศาสนาจึงอยูท่ีการปฏิบัติ อยูท่ีการ
ปฏิบัติมาตั้งแตไหนแตไร และจะยังอยูท่ีการปฏิบัติน้ีตลอดไป เพราะความจริงมีอยูท่ีตรง
น้ี 
 ทุกข จะเปนทุกขกายก็ตาม ทุกขใจก็ตาม ก็เปนเคร่ืองประกาศใหความรูคือใจน้ัน
ทราบอยูตลอดเวลาท่ีทุกขแสดงข้ึนมา เพราะคนไมใชคนตาย คนมีหัวใจ ใจนี้เปนธรรม
ชาติท่ีรับทราบอยูเสมอ มีความรูอยูโดยลําพังตนเอง และรูส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาสัมผัสเก่ียว
ของตนเอง เชน ทุกขเกิดข้ึนมากับกายกับใจ ใจเปนผูรับผิดชอบกายกับใจตัวเองอยูแลว 
ทําไมจะไมทราบเรื่องของทุกข ทุกขมากทุกขนอยทราบไดท้ังน้ัน นอกจากคนตายซึ่งไมมี
ใจครอง จึงไมทราบวาทุกขเปนยังไง ทุกขมีหรือไมมีก็ไมรู เขาเอาไปเผาไฟจนเปนเถา
เปนถานก็ไมแสดงอาการทุรนทุรายอะไรเลย เพราะความรูท่ีรับผิดชอบสุขทุกขท้ังหลาย
ไมมี นี่ทานเรียกวาทุกขสัจ คําวาสัจจะก็คือความจริงอันหน่ึงแทๆ  มีอยูท่ีน่ี คือที่กายกับ
ใจนี ้
 สมุทัย เหตเุปนแดนเกดิแหงทุกข หรือธรรมชาติท่ีผลิตทุกขใหเกิดข้ึนมาทางจิต
ใจไดแกธรรมชาตินี้ จะแกดวยวิธีใด ธรรมชาติน้ีคืออะไร ยนยอเขามาตามท่ีทานบอกไวมี
สาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นี้คือตัวสมุทัย ทานใหชื่อวาสมุทัย แลวจะแก
อันน้ีดวยวิธีใด ธรรมชาตินี้เกิดที่ใจ อยูท่ีใจ 
 ทานสอนมรรค วิธีแกคือสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาทิฏฐ ิ  คือความฉลาด
แหลมคม ความเห็นชอบ เห็นชอบในอุบายที่ควรจะแกกิเลสทุกประเภทไดนั้นเอง จึง
เรียกวาเห็นชอบ ถาความเห็นเปนเคร่ืองสงเสริมกิเลสก็ไมเรียกวาความเห็นชอบ เรียกวา 
มิจฉาทิฏฐ ิไมใชสัมมาทิฏฐ ิ
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 สัมมาสังกัปโป ความดําร ิ ดําริชอบทานก็บอก ดําริชอบ อาการของความดําริ
ชอบน้ีมีก่ีแงทานก็บอก ทานแยกเปนแขนงออกไป อพฺยาปาทสงฺกปฺโป ความดําริเพื่อ
ความไมพยาบาทปองรายหมายโทษผูอ่ืน ความคิดที่ผิดนั้น ตนก็ทําลายตนได และปอง
รายผูอื่นได เพราะความคิดที่ผิดนี้ไมเขาใครออกใคร ใครคิดขึ้นมาผูนั้นก็ชื่อวาคิดเพื่อ
ทําลายตนและทําลายคนอื่นได อวิหึสาสงฺกปฺโป ความไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน อัน
ใดที่เห็นวา     เปนภัยตอจิตใจรวมหมดทั้งกายดวย      ก็พยายามหลีกเวนในสิ่งนั้น   
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป ความดําริคิดเพ่ือจะออกจากเคร่ืองผูกพัน ทานแยกแขนงๆ ไปอยางน้ี 
เหมือนดังตนไมมีแขนงมีก่ิงกานสาขาตางๆ จนกระทั่ง สมฺมาสมาธิ เปนที่สุด น้ีคือ
เครื่องแกกิเลส แกสมุทัยน้ีเอง 
 การดําเนินเพ่ือการแกกิเลสดวยธรรมอันชอบแปดประการน้ี ก็ชื่อวาเปนผูดําเนิน
เพ่ือการแกกิเลสไปโดยลําดับ กิเลสก็มีอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด มรรคก็มี
อยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด เหมาะสมกัน เหมือนเคร่ืองมือทํางานมีท้ังอยาง
หยาบ อยางกลาง อยางละเอียด  
 คําวานิโรธ คือความดับทุกข เม่ือสติปญญามีความสามารถดับทุกขไดมากนอย
นิโรธะ คือความดับทุกขก็แสดงข้ึนมาโดยธรรมชาติของตน ไมตองไปบังคับใหนิโรธตอง
แสดงทาดับทุกขทาน้ันทาน้ี มันเปนอาการเปนกิริยาอันหนึ่งเทานั้นที่เกิดขึ้นในขณะที่
บําเพ็ญ ทานแจงไวอยางน้ีเพ่ือเราไดเขาใจก่ิงแขนงตางๆ แตไมใหไปยึดไปถือวาเปนตน
เปนตัว จนลืมขอปฏิบัติท่ีจะกําจัดกิเลสน้ันเสีย ไดแตกิริยา ไดแตชื่อก็ไมเกิดประโยชน
อะไร 
 นี่คือเครื่องตัดสินของศาสนาวา สามารถจะยังคนใหบรรลุมรรคผลนิพพานได
มากนอย เปนเคร่ืองตัดสินดวยเคร่ืองมืออันน้ี ผูที่นําเครื่องมือนี้ไปประกอบ มีความ
สามารถฉลาดแหลมคมขนาดไหน เอา ถาเปนผูมีความสามารถ เครื่องมือนี้เหมาะสมอยู
แลวเอาไปเถิด ไปปฏิบัติเถิด ไมมีกิเลสตัวใดจะเหนือเครื่องมือหรือเครื่องประหัต
ประหารนี้ได กิเลสทุกประเภทตองหมอบราบลงดวยเครื่องมือนี้ไมวากาลใดสมัยใด อดีต
ท่ีผานมาแลวก็ดวยเคร่ืองมืออันน้ี ที่กิเลสราบไปไดเปนพระอรหันตขึ้นมา ก็เพราะเคร่ือง
มือมัชฌิมาปฏิปทาน้ี  
 พระพุทธเจาไดเปนพระพุทธเจาก็เพราะเคร่ืองมืออันน้ี พระสาวกทั้งหลายไดเปน
พระอรหันตก็เพราะเคร่ืองมืออันน้ี ที่จะเปนในระยะตอไปก็เครื่องมืออันนี้ ไมมีส่ิงใดกีด
ขวางทางเดินเพื่อความถึงวิมุตติหลุดพนได ธรรมชาติท่ีกีดขวางก็คือสมุทัยเปนสําคัญ
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เครื่องมือบุกเบิกธรรมชาติที่กีดขวางนี้ก็คือมรรคเปนสําคัญ เมื่อทั้งสองอยางนี้เขา
ประกอบทําหนาท่ีตอกันแลว ก็เปนการบุกเบิกทําลายกิเลสไปในตัว นิโรธว่ิงตามหลัง
เฉยๆ มรรคฆากิเลสเพื่อดับทุกขไดขนาดไหน นิโรธก็แสดงความดับทุกขๆ ไปตามลําดับ 
เพราะอํานาจของมรรคทํางานฆากิเลสโดยถายเดียว นิโรธไมเก่ียวกับการฆากิเลส 
 ธรรมจึงเปนมัชฌิมาอยูเสมอ ไมมีที่จะตองดัดแปลงแกไขที่ตรงไหน วาคร้ัง
พุทธกาลทานฆากิเลสดวยธรรมนั้นๆ บัดน้ีธรรมน้ันๆ ไดลาสมัยไปแลว กิเลสแซงหนา
ธรรมไปไกลแลว ไมมีธรรมประเภทใดที่สามารถแกกิเลสได จึงตองผลิตธรรมข้ึนมาใหม 
อยางนี้ไมม ีธรรมเปนธรรม เปนเครื่องปราบปรามกิเลสดวยความเหมาะสมตลอดมา จงึ
เรียกวามัชฌิมา คือเหมาะสมอยูเสมอ 
 ผูที่กีดกั้นทางเดินของตัวก็คือเรา กีดกั้นมรรคผลนิพพานก็คือเรา ผูจะบุกเบิก
มรรคผลนิพพานใหปรากฏขึ้นมาในใจก็คือเรา จึงไมมีสถานท่ีหรือบุคคลใดท่ีนาตําหนิวา
มากีดขวางทางเดินเพื่อความพนทุกขของเรา นอกจากจะตําหนิเราเทานั้น วาเปนผูกีดกัน
และทําลายตัวเอง สถานท่ี กาลเวลา ไมมีทางที่จะไปตําหนิเขาได มันเปนความจริงแตละ
อยางๆ เรื่องทั้งหมดขึ้นอยูกับเรา 
 มรรคผลนิพพานไมมี มันจะมีอะไร ก็โมฆบุคคล มันหมดคุณคาราคาเสียทุกอยาง 
แลวจะเอามรรคผลนิพพานที่ไหนซึ่งเปนของมีคุณคามาก มาเกี่ยวของกับบุคคลที่หมด
คุณคาราคาแลวน้ัน เหมือนคนตายแลวเอาสายสรอยสังวาลไปประดับตกแตงใหมีสงา
ราศี สวยงามท่ีตรงไหนก็คนตายแลว เอาเคร่ืองประดับไปประดับหาพระแสงอะไรก็
ประดับคนตาย มีคาที่ไหน มันเหมาะสําหรับฟนไฟเทานั้น คนตายทั้งเปนก็เปนอยางนั้น 
จะเอามรรคผลนิพพานไปประดับยังไง ตองประดับคนท่ีมีคุณคามีราคา ผูมีความใคร
ความสนใจในอรรถในธรรม มีความประพฤติปฏิบัติดีตามหลักธรรม ผูเชนนี้คูควรกับ
มรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยูกับคนน้ี ซึ่งเหมือนกับคนเปน เอาอะไรมาประดับ
ก็ได ธรรมาลังการ ธรรมะเครื่องประดับประเภทไหนไดทั้งนั้น ขึ้นอยูกับเจาของที่จะ
สามารถนําธรรมะน้ันๆ มาเปนเครื่องประดับตัว 
 จิต ไมใชจะมืดบอดอยูตลอดเวลา เหมือนอยางกลางคืนเวลานี้ไมใชจะมืดอยู
อยางนี้ตลอดไป พอพระอาทิตยโผลขึ้นมาความมืดก็หายไป น่ีความมืดท่ีมีอยูในจิตใจ
ของเรา ก็เพราะสติปญญายังไมสามารถผลิตตัวขึ้นมาไดเต็มเม็ดเต็มหนวยเทานั้น ความ
มืดที่มีอยูภายในใจจึงเหมือนมีอํานาจและทําใจใหมืดไดตลอดไป ประหน่ึงใจจะไมมีวัน
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สวางไสวไรความมืดมิดปดทวารนี้ไปไดเลย จะมืดบอดอยางน้ันตลอดกัปตลอดกัลป 
ความจริงก็ไมเปนเชนนั้นเสมอไป ใจที่มีธรรมยอมมีเวลาสวางได 
 ถาการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมพระพุทธเจา ยังมีอยูในจิตใจดวงใดใน
บุคคลผูใด จิตของผูนั้นจะมีความสวางขึ้นมาโดยลําดับจนถึงความสวางเต็มที่ ไมมีมลทิน
แมนิดแปดเปอนภายในจิตใจ กลายเปนผูบริสุทธ์ิข้ึนมาไดจากความโงเขลาเบาปญญาซ่ึง
เคยมีมาแตกอน 
 พระพุทธเจาก็ทรงอุบัติขึ้น ในทามกลางแหงความโงเขลาเบาปญญาเชนเดียวกับ
พวกเรา ความมืดบอดมีเหมือนกัน กิเลสมีอยูจะไมเรียกวาคนมืดบอดยังไง พระราชบิดา 
พระราชมารดาทั้งสองก็เปนคนมีกิเลส พระองคก็เปนคนมีกิเลส เกิดในทามกลางแหง
ความมีกิเลสทั้งรางกายและจิตใจที่เต็มไปดวยกิเลสเหมือนกัน 
 แตเม่ืออาศัยการชําระสะสางซักฟอกอยูเสมอ จิตใจก็โผลข้ึนมาจากความมืดบอด
ท้ังหลาย กลายเปนผูบริสุทธิ์ขึ้นมา พระทัยสวางกระจางแจง เปนโลกวิทู รูแจงโลกท้ังปวง 
แตกอนไมไดทรงเปลงพระวาจาวารูแจงโลกเพราะยังไมแจง แมแตจะรูแจงตัวเองยังไมรู
แจงได จะไปรูแจงโลกไดยังไง โลกขันธตัวเองยังไมรูจะไปรูโลกขันธ โลกธาตุภายนอกได
ยังไง พอทราบตัวเองแจงชัดก็กระจายไปหมด รูไดหมด จึงทรงมีพระนามวาโลกวิทู เรื่อย
มาจนปจจุบันนี ้
 สาวกทั้งหลายก็เกิดมาในทามกลางแหงคนมีกิเลสเหมือนกันกับพวกเรา จะวาใคร
ดีใครยิ่งใครหยอนกวาใคร เม่ือมีพอแมเปนแดนเกิดดวยกัน เปนผูมีกิเลสดวยกัน ผูเกิด
มาก็เปนคนมีกิเลส พอแมผูใหกําเนิดก็เปนผูมีกิเลสดวยกัน ซึ่งเปนเรื่องของความมืด
บอดดวยกัน อาศัยที่เราบําเพ็ญทั้งใหมและเกาอยูเสมอ ประพฤติปฏิบัติตัวดวยธรรมนี้
แลซ่ึงเปนเคร่ืองขัดเกลาส่ิงท่ีมืดบอดท่ีมีอยูภายในใจ ใจคอยสวางกระจางแจงข้ึนมา
เรื่อยๆ 
 อยางคําที่วาจิตสงบ น่ีเราไมเคยไดยินแตกอน อยาวาถึงเราไดทําเลย ความไดยิน
ก็ไมเคยไดยิน แตเม่ือเราไดศึกษาอรรถธรรมกับครูกับอาจารยเร่ือยๆ เราก็ทําดวย ความ
สงบก็คอยปรากฏขึ้นภายในใจเรา เออ วันนี้สบาย จิตสงบไมวุนวาย ถายิ่งไดประพฤติ
ปฏิบัติมากเขา ความสงบก็เปลี่ยนสภาพสูความละเอียดเรื่อยๆ ไป ความสงบมีมากเพียง
ไร ความสบายก็มีมากเพียงน้ัน ความสุขมีมากเพียงนั้น 
 เทาที่ความสุขไมปรากฏก็เพราะความสงบไมม ี ความวุนวายนั่นแลเปนเครื่องกอ
กวนไมใหเกิดความสงบขึ้นมาได เพราะฉะน้ันการชําระจิตใจดวยจิตตภาวนาจึงเปนการ
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ระงับดับความวุนวายท้ังหลาย เพื่อใหความสงบปรากฏตัวขึ้นมา ความสุขซึ่งเปนเงาเทียม
ตัวกับความสงบน้ัน ยอมปรากฏตัวขึ้นมาตามลําดับ จนกระทั่งปรากฏอยางเดนชัด น่ี
ทานใหช่ือวาสมาธิ ไดกลายมาเปนสมบัติของผูบําเพ็ญจิตตภาวนาอยางชัดเจน 
 เม่ือจิตมีความสงบหลายคร้ังหลายหนก็เปนฐานม่ันคงข้ึนมาภายในใจ เรียกวาจิต
เปนสมาธิ คือจิตมีหลักฐานมั่นคงไมหวั่นไหวโยกคลอนงายๆ เหมือนอยางแตกอน 
ความรับสัมผัสรับไดเพราะจิตเปนเจาฉลาดรูตลอดเวลาอยูแลว ทําไมจะรับทราบไมได 
อะไรสัมผัสตองรับทราบ แตไมหวั่นไหวไปตามนั้นอยางงายดายเหมือนแตกอนเทานั้น
เอง 
 ทีนี้เราควรพิจารณาทางดานปญญา เอา ปญญาคือความฉลาดแหลมคม ขุดคนลง
ได ลึกตื้นหยาบละเอียดสามารถทําไดทั้งนั้น เราขุดดินท้ังแผนเราขุดไดก่ีเมตรเรายังขุด
ได เจาะหินเจาะเพชรยังเจาะได แตจะมาเจาะธาตุขันธของตัวเองนี ้ ทําไมจะเจาะไมได
เจาะไมทะลุ ถาใชปญญาเจาะยิ่งลึกยิ่งกวาเจาะสิ่งเหลานั้นเสียอีก สติปญญายังละเอียด
แหลมคมยิ่งกวาเครื่องมือทั้งหลายที่เจาะหินเจาะเพชรนั้นอีก พระพุทธเจาทานเจาะดวย
วิธีน้ี ปญญาคือความฉลาดแหลมคม สอดสองเขาไป ขุดคนเขาไป 
 ความจริงมีอยู เราปนเกลียวความจริงตางหาก จึงขนเอาทุกขขึ้นมาเผาตนเอง แต
เราก็ไมเห็นโทษแหงความปนเกลียวกับธรรมวาเปนโทษ จึงตองปนอยูเสมอ ปนเสมอก็
ทุกขอยูเสมอ ปนไมหยุดก็ทุกขไมหยุด ทุกขอยูร่ําไปไมมีใครชวยไดถาเราไมชวยตัวเรา
เอง ดวยการฝนกิเลสและปฏิบัติตนตามธรรม 
 เอา เพื่อไมปนเกลียว มันเปนยังไงในธาตุขันธอันน้ี พิจารณาดูทั้งขางนอกขางใน 
นับแตวันเกิดมารางกายเปนยังไง ตัวเล็กๆ โตขึ้นมาขนาดนี้แลวเปนยังไง มันคอยทรุด
โทรมลงไป ขางนอกขางในมันเปลี่ยนไปโดยลําดับลําดาเห็นไดอยางชัดเจน ไมปดไมบัง
ทั้งวันทั้งคืน รูอยูเห็นอยูดวยใจของเราเองซึ่งเปนผูรับทราบกับสิ่งเหลานี ้
 เรื่องอนิจฺจ ํก็เห็นไดชัด ทุกฺขํ ก็เปนอยูแลว ทุกฺขํ มันขังเราน่ีซิ น่ังก็น่ังอยูกับกอง
ทุกข นอนอยูกับกองทุกข ยืนเดินนั่งนอนอยูกับกองทุกขทั้งนั้น ถูกทุกขมันขังอยูตลอด
เวลา เราจะวาทุกขขังเราก็ได แยกไปซิสติปญญาเราม ี ยอมจนตรอกใหกิเลสกองทุกขขัง
อยูทําไม 
 อันใดเปนอุบายที่จะถอดถอนหรือไดสติสตังขึ้นมา ไดความคิดอานแปลกๆ ขึ้น
มาเพ่ือถอดถอนความโงเขลาเบาปญญาของตน อันน้ันเรียกวาปญญา เรียกวาธรรมทั้ง
น้ัน ไมจําเปนจะตองมีอยูในแบบแผนตํารับตําราอยางเดียว เพราะกิเลสไมใชจะถูกขังให
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อยูในแบบแผนตํารับตําราถายเดียวเทาน้ัน มันอยูไดกับหัวใจของคน สิ่งที่ใหเปนกิเลส
มากนอยมันเปนไปไดท้ังน้ัน โดยไมคํานึงถึงแบบแผนตํารับตําราเลย แตเวลาเราจะ
พิจารณา ทําไมจึงตองไปคนหาแบบแผนตํารับตําราเสียทุกบททุกบาททุกคาถาบาลี 
อุบายวิธีน้ีมีในตําราไหม อุบายวิธีน้ีทานเขียนไวไหม บทเวลาสั่งสมกิเลสพอกพูนหัวใจไม
เห็นไปดูตําราเสียกอนละ ถาอยางน้ันก็ไมทันกัน เพ่ือใหทันกัน เอา คิดขึ้นมา อุบายวิธีใด
ที่เปนไปเพื่อความถอดถอนตัวเองใหรูแจงเห็นจริง น้ันแหละคือ ปญญา นั่นแหละคือ
ธรรม 
 ธรรมมีอยูกับเรา จงหาอุบายวิธีฉลาดแหลมคมแกตัวเราเอง ดูท่ีตรงขันธน้ีดูให
ชัดเจน หนาที่ของเราที่จะดู เวลาน้ีกําลังทํางาน จงบังคับจิตใจใหทํางานในหนาที่ของตัว 
อยาใหวอกแวกคลอนแคลนสงไปขางนอก การสงไปไหนทั้งวันทั้งคืน สงตั้งแตวันเกิดมา
ไดประโยชนอะไร เวลาน้ีจะสงจิตใจเขาสูสภาวธรรมท้ังหลายมีกายเราเปนตน เพื่อจะ
ถอดถอนตนออกจากหลมลึกน้ี ทําไมถึงไมพอใจคิดเขามา มีแตพอใจคิดภายนอก ซึ่ง
เปนฟนเปนไฟทั้งนั้น ยังไมเห็นโทษอยูเหรอ เอาเผ็ดๆ รอนๆ อยางน้ันซิ อุบายวิธีแกตัว
เองหรือส่ังสอนตัวเองตองส่ังสอนอยางน้ัน 
 คนเขาไปใหเห็นชัด ในรูปในกายก็อยางท่ีเห็นน้ีแหละ โลกท้ังโลกท่ีมีรูปมีกายมัน
เหมือนกัน สีสันวรรณะความสูงต่ําอะไรไมสําคัญ สําคัญที่มันเหมือนกันในเรื่อง  อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา หรือเปนรูปเปนกายเหมือนกัน 
 อนตฺตา เอา พิจารณาดู อันไหนเปนเรา อะไรเปนของเรา กองรูปทั้งหมดที่เรียก
วารางกายทั้งทอนนี้แหละ ทั้งเวทนา ความสุข ความทุกข เฉยๆ ที่ปรากฏตัวขึ้นมาแลว
ดับไปๆ สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลานี้มันเปนอาการอันหนึ่งๆ เทาน้ัน ไมไดมารับ
ทราบเราวาเราเปนอยางน้ัน เราเปนอยางน้ี มีแตเราไปรับทราบเขา ก็หลงเขา ไปยึดเขา 
ปนเกลียวกับธรรมท่ีทานวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเปนอนตฺตา สพฺเพ ธมฺ
มา นาลํ อภินิเวสาย ธรรมทั้งปวงไมควรถือมั่น ถึงข้ันสุดทาย พิจารณาหมดบรรดาสภาว
ธรรมทั้งมวล นั่นฟงแตวาทั้งปวงนั้นคือทั้งหมด ไมควรถือมั่น 
 น่ันถึงเวลาจะปลอยแลวปลอยหมด ขึ้นบันไดไปถึงบานแลวก็ปลอยบันได เดิน
ทางเขามาถึงจุดท่ีหมายแลวก็ปลอยทาง เมื่อจิตกาวขึ้นเปนตัวของตัวอยางเต็มที่โดยไม
ตองพึ่งพิงอาศัยอะไรแลว จิตก็ปลอยหมด น่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา จุดสุดยอดจริงๆ 
แลว สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ปลอยหมดโดยประการทั้งปวง 
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 น่ันคือปญญาแทงทะลุไปหมดแลวจะไมปลอยยังไง จะไปถืออะไรไว รูปก็ปลอย 
เวทนาก็ปลอย เวทนา ความสุข ความทุกข เฉยๆ ที่เปนภายในรางกายจิตใจปลอยไป
หมด สัญญา ความจําไดหมายรูมามากนอยจําไดเทาไรปลอยหมด สังขาร วิญญาณ 
ปลอยหมด แมที่สุดจิตซึ่งเปนที่ยึดในตัวอันสําคัญ พิจารณาเขาจริงๆ จงัๆ แลวปลอย
หมด จิตก็ไมยึดจิต รูจริงแลวไมยึด น่ันละทานวา สมูลํ ตณฺหํ อพฺพุยฺห นิจฺฉาโต ปรินิพฺ
พุโต ถอนกิเลสตัณหาออกพรอมท้ังราก เปนผูดับสนิทในความหิว นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต 
ความหิวคือความอยากดวยอํานาจของกิเลสตัณหาน่ันแหละดับสนิท ก็มีเทานั้น 
 นี่จะเรียกวาไดมรรคผลนิพพานหรือไมที่นี ่เม่ือพิจารณาถึงขนาดน้ันแลว ไดไมได
ก็ไมเห็นสําคัญอะไร ทราบอยูกับตัวแลวจําเปนตองไปหาช่ือหานามท่ีไหนมาอีก มาตีตรา
กันทําไม เหมือนรับประทานอิ่มแลวตีตราใหหรือไมตีตราให เซ็นใบอ่ิมใหหรือไมเซ็นใบ
อ่ิมให ใหประกาศนียบัตรหรือไมใหไมสําคัญ ก็เราอิ่มแลวรูอยูนี ่ เอาใบประกาศมาทําไม 
รูอยูในตัว ใบประกาศมันเกิดประโยชนอะไร ชื่อนามเกิดประโยชนอะไร สิ่งที่เปน
ประโยชนแทๆ ก็เราเปนผูทรงไวแลวเวลานี ้นั่นละมรรคผลนิพพานแทๆ เปนอยางน้ัน 
 มีอยูกับจิตทุกดวงที่วามาทั้งนี ้ ไมวาจิตหญิงจิตชายเมื่อชําระได อันนั้นเปนสมมุติ
อันหน่ึง ธรรมชาติของความรูนั้นไมไดมีอยูกับคําวาเปนหญิงเปนชาย อันนี้แหละเปน
แกนสําคัญ เปนแกนสําคัญ เปนแทนเปนแกนอันสําคัญ แกก็แกเพื่อจะใหเห็นธรรมชาติ
อันสําคัญนี้เต็มภูมิของจิตของธรรม 
 แบกอะไรมันก็ไมทุกขเหมือนแบกธาตุแบกขันธ แบกอุปาทานในขันธและอารมณ
ทั้งปวง เราแบกไมหามเสาถึงเวลาปลอยวางก็ไดปลอย แบกธาตุแบกขันธนี้มันไมได
ปลอยนา ตายแลวยังหวงอีกดวย เวลาจะตายยังหวงไมอยากตาย หวงก็คือ อยากจะหาม
อยากจะแบกทุกขตอไปอีกอยูนั้นแล ใหรูใหปลอยทั้งที่ยังไมปลอยขันธนี่ซิ วางเสียตอนท่ี
ยังไมไดวางขันธทิ้งนี้ มันเหมาะ อยูสบาย 
 ใครจะมีความฉลาดแหลมคมยิ่งกวาพระพุทธเจา ท่ีส่ังสอนสัตวโลกใหถึงความ
สบายอันสูงสุดน้ี มีหรือในโลกน้ี มีใคร ไมมองเห็นใครจะฉลาดยิ่งกวาพระพุทธเจา พุทธฺ ํ
สรณํ คจฺฉามิ เอา ยึดใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงตัวจริงความจริง 
 เราจะพบศาสดาทีต่รงความจรงิลวนๆ น่ันแหละ คือจิตท่ีบริสุทธ์ิลวนๆ น้ัน เมื่อ
ถึงจิตบริสุทธ์ิแลว เราจะไมถามหาศาสดาเลยวาอยูท่ีไหน นิพพานไปแลวกี่ปกี่เดือนอัน
เปนกาลสถานที่เวล่ําเวลาเทานั้น ไมมีปญหาอะไรเลย ความจริงก็คืออันน้ี อันน้ีเปนฉันใด 
พระพุทธเจาเปนฉันน้ัน แลวจะไปถามหาพระพุทธเจาที่ไหนอีก เพราะอยูท่ีไหนก็เหมือน



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๑๐๐ 

๑๐๐

อยูกับพุทธะ นี่แหละพุทธะแท  ถึงพุทธะน้ีแลวก็เหมือนเขาเฝาพระพุทธเจาอยูตลอด
เวลาอกาลิโก  

เอาละการแสดงธรรมก็เห็นสมควร รูสึกเหน่ือยๆ 


