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 พระพุทธเจาทานก็ทรงเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา บรรดาพระสาวกซึ่งลวนแต
เปนพระอรหันตในประเภทอริยบุคคลชั้นสูงสุด ไมปรากฏวาองคไหนไมทําความ
พากเพียร น่ีเปนเหตุใหคิดข้ึนมา เอ ทานทําความเพียรไปเพื่ออะไร ถาความเพียรเพือ่
จะถอดถอนกิเลสก็เห็นควร เพราะพระพุทธเจา สาวกท้ังหลาย ทานหลุดพนจากกิเลส
ไดเพราะความเพียร แตคร้ันพนจากกิเลสไปแลวทานทําความเพยีรเพ่ืออะไรกันอีก ใน
ธรรมก็มีบอกไววา เพื่อวิหารธรรมในทิฏฐธรรมขณะครองขันธอยู แตไมคอยสนใจจุดนี้
มากกวาจุดท่ีสงสัย ธรรมทานวาทิฏฐธรรม วิหารธรรม เรายังไมเขาใจ เวลาอยูปกติทาน
ทําความเพียรเพื่อวิหารธรรมในทิฏฐธรรม คําวาทิฏฐธรรม แปลวาธรรมท่ีรูเห็นอยูใน
วงขันธท่ีครองตัวอยูคือปจจบัุนน้ี เปนธรรมเครื่องอยูระหวางขันธกับจิตในปจจุบัน แต
เราไมทราบระหวางขันธกับจิตหรืออะไรตออะไรในระยะนั้น 
 ความจริง พระธาตุพระอาการทุกสวนของพระพุทธเจาก็ดี ธาตุขันธทุกสวนทุก
อาการของพระอรหันตท้ังหลายก็ดี เปนสมมุติทั้งสิ้น ธาตุขันธไมไดเปนพระอรหันต
ดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมไดเปนพระอรหันตไมไดบริสุทธิ์ดวยเลยกับ
พระจิตของพระพุทธเจาแลจิตของพระอรหันต มันเปนธรรมชาติของมันอยางนั้น มัน
เปนเครื่องมือของใจ เปนเครื่องมือทํางานของใจเชนขันธทั่วๆ ไปน่ันเอง 
  คนจะดีจะช่ัว เครื่องมือก็ไมไดดีไดชั่วดวย เพราะเปนเครื่องมือเพียงอยางเดียว 
เม่ือธาตุขันธยังมีอยู ธาตุขันธน้ันก็เปนเหมือนกงจักร หมุนตัวอยูตามหลักธรรมชาติ
ของมัน เรื่อง อนิจฺจ ํ เปนไปในสวนรางกายอยางลึกลับก็มี เชนความแปรสภาพไปใน
ทางแกนี้ก็แปรของมันไปตามอิริยาบถตางๆ ความสุขความทุกขที่ปรากฏขึ้นมาเพราะ
ความแปรสภาพของธาตุขันธใหแสดงความสุขความทุกขข้ึนมาตางๆ มันก็ม ี ความจด
ความจําความคิดความปรุงตางๆ มันเปนสิ่งที่เกิดที่ดับประจําตัวเปนของไมแนนอน จิต
ซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิเม่ืออาศัยอยูกับส่ิงเหลาน้ี จะปฏิบัติตอกันใหเหมาะสมอยาง
ไรบาง สมกับความรับผิดชอบกันระหวางขันธกับจิตผูเปนเจาของ 
 ที่นี่ยนเขาไปเรื่องความคิดปรุง ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญอยูมากท่ีจะทําใหอาการภายใน
ไมสะดวก เมื่อใชความคิดปรุงมาก ธาตุขันธก็ออนเพลีย และออนเพลียภายในอวัยวะ
สวนละเอียดน่ันแล จะปฏิบัติยังไงถึงจะระงับความออนเพลียเหลานี้ใหอยูในความพอดี
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ปกติทางสวนรางกาย พอแยกออกมาเทาน้ีก็เขาใจเร่ืองสมาธิภาวนา ที่พระอรหันตทั้ง
หลายทานทําเปนประจําจนตลอดอวสานแหงชีวิต วามีความจําเปนตอกันดังกลาวมา 
 การคิดไปคิดมา นั่นเปนการทํางานทางขันธ ฝนคิดมากเขามันก็ไมไดเรื่อง จะ
ฝนคิดก็ไมได น่ีก็รูชัดอยูภายในใจ มันเหมือนกับเราดึงสายยาง ดึงออกไปยาวๆ เพื่อ
จะใช พอวางมันก็ดีดพับเขามา ดึงออกไปวางก็ดีดพับเขามา ฝนดึงตอไปคือฝนคิดตอ
ไปเลยไมออกไมปรุงไมหมาย ทั้งสังขาร ทั้งสัญญา หดตัวเขาก็อยูเฉยๆ อยางน้ันแลไม
ทํางานให เมื่อเปนเชนนั้นก็ตองหยุดพัก ที่จิตคิดเรื่องนั้น วาดภาพเร่ืองน้ี ก็เพ่ือใชการ
ใชงานน่ันเอง ย่ิงเปนการกะการตวงการคํานวณดวยแลว ยิ่งจะใชสัญญากับสังขารเกี่ยว
ของกันอยางมากมาย ทีน้ีเวลาใชนานๆ เขามันก็ทําใหออนเพลียได ตอไปก็ไมทํางานให 
ยอมเหน่ือยภายในธาตุขันธ เฉพาะอวัยวะสวนละเอียดก็ปรากฏเหน่ือยออนเพลียข้ึนมา 
ก็จําตองระงับเสียดวยวิธีสมาธิภาวนา ดังพระพุทธเจาทรงเขาสมาธิสมาบัติ พระสาวกก็
เขาที่ภาวนา เพราะเปนเครื่องบังคับกันอยูในตัว 
 พอกําหนดเขาท่ีจติก็ปลอยงานทันทีทันใด เพราะอยากจะปลอยอยูแลว เน่ือง
จากงานน้ันไมใชงานยึดงานถือ ไมใชงานถอดถอนกิเลสแตอยางใด เปนงานที่ทําไป
ธรรมดาๆ ถาเปนงานยึดงานถือท่ีเรียกวาอุปทานแลวก็ปลอยไดยาก เพราะจิตไมยอม
ปลอยมันเสียดาย แตงานของพระขีณาสพทานไมไดมีอะไรเสียดาย ทําไปตามความจํา
เปนเกี่ยวกับสมมุติเทานั้น คิดปรุงดวยเรือ่งราวท่ีมีความจาํเปน พอคิดจะปลอยเทานั้น 
ทานก็ปลอยของทานไดอยางรวดเร็ว อาการแหงขันธท้ังหลายก็สงบตัว จะสงบนานเทา
ไรนั้น แลวแตความพอของธาตุขันธ หรือจิตถอยตัวออกมารับสมมุติ รับรูสิ่งตางๆ 
 เม่ือออกจากท่ีน้ันแลวธาตุขันธก็สบาย กระปรี้กระเปราภายในธาตุขันธ ทราบได 
อยางชัดเจน เชนเดียวกับคนที่ทํางานเมื่อยหิวออนเพลียเต็มที ่ มารับประทานแลวนอน
พักผอนรางกายใหสบาย พอต่ืนข้ึนมาก็มีความสุข ธาตุขันธก็แข็งแรง 
 ระหวางจิตกับขันธท่ีพักกันโดยความถูกตองเหมาะสม ก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน 
อายุขัยที่จะเปนไปไดตามกาลตามเวลา ก็เพราะการปฏิบัติระหวางขันธกับจิตใหถูกตอง
เหมาะสมแกกันน่ันแล ความเก่ียวของกับกิจการงานมากๆ ฝนอยูเรื่อยๆ จิตอยากจะ
พักก็ฝนกัน ฝนกันไปฝนกันมา ความแพก็มาแพท่ีขันธน้ีแหละ ใหแพที่จิตจริงๆ ที่
บริสุทธิ์แลวนั้นไมมีทางแพ เพราะนั้นหมดเรื่องความแพความชนะไปแลว ตั้งแตขณะที่
ไดบรรลุธรรม ความแพความชนะเปนอันวาหมดปญหาไปในทันทีทันใด แตการที่จะ
ทรงธาตุขันธใหเปนไปตามอายุขัยนั้น ข้ึนอยูกับการปฏิบัติระหวางจิตกับขันธใหเหมาะ
สมกัน ไมใหมากเกินไป ซึ่งเปนการตัดทอนอายุขัยลงโดยลําดับที่ฝนความพอดี 
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 การเก่ียวของกับสมมุตินิยม ผูคน การเทศนาวาการ เหลานี้เปนเรื่องสมมุติเปน
เรื่องงานทั้งนั้น ตองมีการพกัผอนใหพอเหมาะพอควร อายุก็เปนไปไดตามกาลอันควร 
ถาหากฝนมากไปอายุก็ส้ันเขามาๆ เชนเดียวกับเรามีเงินอยูรอยบาทในครอบครัวของ
เรา ใชหมดไปเทาไรในวันหนึ่งๆ ครอบครัวนอยๆ ใชวันหนึ่งหมดไป ๒๐ บาท อยางน้ี
ก็ใชเงินรอยบาทน้ันไดถึงหาวัน ถาเรามาใชเสียอยางฟุมเฟอย วันละ ๔๐-๕๐ บาท ก็ใช
ไดเพียงสองวันเงินก็หมด ทั้งๆ ที่ไมจําเปนที่ควรหมดก็หมดได เพราะความฟุมเฟอย
บ่ันทอน 
 เร่ืองของธาตุขันธก็มีกฎมีเกณฑของมันอยู เชนประมาณอายุเทานั้น ขันธน้ีธาตุ
นี้จะหมดสภาพการรวมตัวใชการงานอะไรได จะหมดความหมายในประมาณเทานั้นป 
เชน ๘๐ ป ธาตุขันธน้ีจะหมดสมรรถภาพ ทุกส่ิงทุกอยางสลายตัวลงไป ถาหากวาใช
แบบหักโหมก็ไมถึงน้ัน ถาใชเขียมๆ ใชใหพอเหมาะพอสม ดังที่เขาใชเงินรอยบาทให
พอเหมาะกับครอบครัวของตนน้ัน ก็ยอมไดตามกําหนด 
 นี่คือความจริงที่พระพุทธเจาทั้งหลายก็ด ีพระสาวกก็ดี ทานทรงบําเพ็ญเพียรอยู
ตลอดเวลาจนกระทั่งถึงวันปรินิพพาน เพ่ือความรับผิดชอบในธาตุขันธน้ีเทาน้ันเปน
สําคัญ กิเลสอาสวะไมตองพูดวาทานจะแกอะไรอีก ทานไมมีความมุงหมายอะไรในการ
แกกิเลส เพราะไมมีกิเลสท่ีจะใหแกใหถอดถอนอันเก่ียวกับเรือ่งความเพียร ที่เรียกวา
กิเลสหมดน้ันหมดอยางน้ี ไมใชหมดแลวจะเกิดขึ้นมาอีก เอ ทําไมกิเลสน้ีก็วาส้ินไปแลว 
วันนี้ทําไมมันโผลขึ้นมา นี่ก็แสดงวากิเลสยังไมสิ้นยังไมหมด เพราะไมสามารถที่จะคน
พบสานละเอียดของมันที่ฝงอยูอยางจมมิด มันถึงตองโผลขึ้นมาในเมื่อมีโอกาสที่จะโผล
ขึ้นมาได แตถาหมดไปจริงๆ แลวจะเอาอะไรมาโผล มันไมมีตั้งแตขณะบรรลุธรรมถึง
ขั้นบริสุทธิ์เต็มที่แลว จากนั้นไปกระทั่งวันนิพพาน จะไมปรากฏเรื่องอะไรที่แสดงขึ้นมา
วาเปนกิเลสภายในจิตใจดวงน้ันเลย ความจรงิเปนอยางน้ี 
 แตการประกอบความเพียรของพระอรหันตทานผิดกับพวกเราอยูมาก ประกอบ
เพื่อเปนวิหารธรรมระหวางขันธกับจิตที่ครองกันอยูใหเปนความสะดวกเหมาะสม ได
รับความผาสุกสบายไปตามกาลอันควรจนกวาจะถึงอายุขัยแลวก็ผานไป นี่เปนประเพณี
หรือเปนความจําเปนของพระอรหันตทานนับแตพระพุทธเจาลงมา เพราะฉะนั้นครูบา
อาจารยทานจึงประกอบความพากเพียรของทานอยูเสมอมิไดขาด 
 เพียงเราซ่ึงเหมือนกับหนูตัวหน่ึงน้ีก็พอเขาใจได ถาลงจิตยุงมากๆ เก่ียวกับหนา
ที่การงานแลวมันตองทราบทันท ี ตองหาท่ีหลบท่ีซอนปลดปลอยวางภาระน้ันดวยความ
สงบใจ ปลอยวางอารมณท้ังหลายเสีย เหลือแตความรูลวนๆ ก็ผาสุก เรียกวา วิหาร
ธรรม เวลาจิตพักสงบอารมณแหงขันธดังท่ีพูดตอนตนน้ันก็ไมมีอะไรรบกวนใจ ถึง
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อะไรจะมีอยูก็เหมือนไมม ีตนไม ภูเขา ดินฟาอากาศ ธาตุขันธของเราเองซึ่งนั่งอยูนี ้มัน
ก็ไมมีในความรูสึก ในเวลาจิตพักสงบตัวไมใชขันธ มีสัญญาขันธ สังขารขันธ เปนสําคัญ 
 ถาจะพูดวามี ก็มีแตความรูอันเดียวเทานั้น แตคําวามีน่ีมันก็ฝนๆ ไมสนิทใจ 
เพราะคําวาเหลือวามีนี้เปนสมมุติ แตธรรมชาตินั้นไมใชสมมุต ิ จะวาเหลือหรือมีก็มีแต
ความรูเทาน้ัน พูดอยางเต็มปากก็พูดไมได เดี๋ยวธรรมชาตินั้นจะหัวเราะเอา ถาให
เหมาะสมกับธรรมชาตินั้นก็ไมพูดเสียเทานั้น ทั้งๆ ที่พูดนั้นก็ทราบวามันไมมีอะไร แต
ก็ทราบอยูง้ันแหละ ผูทราบนั่นซิผูที่พูดไมถูก เพราะไมใชฐานะจะพูด 
 นี่จิตเปนยั้งงั้น ถึงขั้นพูดไมไดมันพูดไมได เลยละเอียด ละเอียดยังพูดได เลย
ละเอียดไปแลวก็พนสมมุติไปแลว ทั้งๆ ที่อยูในทามกลางแหงสมมุติมีขันธเปนตนนั่น
แหละ การพูดใหถูกตองตามหลักธรรมชาตินั้นซิมันพูดไมถูก น่ีจติแทนอกสมมุติแลว 
เปนอยางนี้ 
 สภาพรูๆ น้ีมีอยูกับทุกคน เปนแตเพียงวาสิ่งที่ไมมีราค่ําราคาทั้งหลายมันปกปด
กําบังไว อันน้ีก็เลยมาเดนแทนจิตแทเสีย และตั้งราค่ําราคาใหตัวเองทั้งๆ ที่ไมมีราคา
ตามความเปนจริง มายกตัวขึ้นใหเปนของมีคามีราคา มันเลยทับส่ิงท่ีมีคุณคามีราคาน้ัน
เสีย เม่ือแกส่ิงน้ีออกโดยลําดับ ส่ิงท่ีมีคุณคาโดยหลักธรรมชาติก็คอยปรากฏข้ึนมาๆ 
เราก็คอยๆ เห็นโทษสิ่งที่ตนเคยเสกสรรวามีราค่ําราคานี้ไดชัดขึ้นตามลําดับแหงการ
ชําระได เมื่อเห็นโทษก็มีชองทางแกไขและมีทางปลดเปลื้อง มีทางตอสูกันเพ่ือชัยชนะ 
เอาตัวรอดเพื่อเห็นยอดธรรม คือวิมุตติหลุดพน 
 เพราะแตกอนไมรูวาอันนี้เปนภัย เมื่อรูแลวใครจะไปนอนใจอยูได ตองพยายาม
เต็มสติกําลังความสามารถ จนกระท่ังเอาชีวิตเขาแลกกันเลย เมื่อเห็นโทษเห็นภัยเต็มที่
ก็ฟดกันเต็มกําลัง และสลัดปดท้ิงอยางไมมีอาลัยเสียดาย คุณคาของจิตก็แสดงตัวเต็มที่
ไมมีอะไรปดบังหุมหอไดดังที่เคยเปนมา จะเรียก อิสรจิต อิสรธรรม ไดทั้งนั้น ไมมี
อะไรมาขัดขวาง ลงกิเลสไดส้ินซากจากใจแลว ในแดนสมมุติก็มีกิเลสเทาน้ันเปนตัวกีด
กันขัดขวางจิต ขัดขวางธรรม  
 การพยายามชําระสะสางน้ี จงระวังเสมออยาใหกิเลสเขามาแทรก พอจะเริ่ม
ภาวนามันหากมีเร่ืองอันใดอันหน่ึงเขามากีดมาขวางจนไดน่ันแหละ มันแสดงเปนกล
อุบายตางๆ ออกมาพรํ่าสอนเรา เพราะมนุษยเรานี้มันสอนงาย ถากิเลสสอนสอนงาย
นิดเดียวสอนมนุษยนะ สวนธรรมะสอนละสอนยาก กิเลสกระซิบเพียงหนเดียวเทานั้น
แหละยอมหมอบราบเลย ทั้งเชื่อทั้งหมอบราบ ไมมีทาทางตอสูเลย ความจรงิเปนอยาง
น้ันจะใหวาไง  
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 ธรรมะสอนไมคอยลงไมคอยเชื่อ ทําไมมันจงึเปนอยางน้ัน เพราะกิเลสมันเปน
แนวหนาอยูตลอดเวลาน่ี ไมใหธรรมะเขาไปแทรกไดเลย กิเลสเปนแนวหนา เปน
อาจารย อาจารยใหญ อาจารยรอง รองลําดับลําดาลงมา ข้ันศาสตราจารยก็มี รอง
ศาสตราจารยก็มี รองลงมาเปนอาจารยธรรมดา รองลงมาเปนคร ู เปนครูรองลงไป
เรื่อยๆ มันมีหลายอาจารยอยูในภายในจิตใจ แตละอาจารยประจําอยูทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกายและทางใจ มีแตอาจารยเหลาน้ีท้ังน้ันเปนเจาก้ีเจาการ แลวธรรมะ
จะแทรกเขาไปไดอยางไร  
 เมื่อเราทราบตามหลักความจริงที่เปนอยางนี้ดวยหลักธรรมแลว เราก็มีทางแก
ไขดวยอุบายแหงธรรม ถึงจะยากลําบากเพราะกลอุบายของกิเลสมันจะแทรกจะแซง
กระซิบข้ึนมาโดยอาการตางๆ ซึ่งเราเคยเชื่อมัน เราก็พอจะจับมาพิจารณาเทียบเคียงถึง
เหตุถึงผล ความไดความเสียของมันและของธรรมได และพอฟดพอเหวี่ยงกันไป ไม
ยอมหมอบราบเสียทีเดียวดังที่เคยเปนมา  
 ทุกขก็ทน ลําบากก็ทน ยากงายก็ทน พอไดเมื่อไรเอา พอสูเมื่อไรสู เอาเวลา
แพๆ ไปกอน แพใหทราบวาเราแพ แตแพเพื่อที่จะตอสู เมื่อมีกําลังจะตอสูไมถอยเพื่อ
ชัยชนะตามความมุงหมาย สูหลายคร้ังหลายหน สูไมหยุดไมถอยมันก็มีทางชนะได ไม
ชนะอยางละเอียดก็ชนะอยางหยาบ มันตองเคาะกันเขาไปต้ังแตเปลือกกระพ้ีน้ีกอน
แหละ แกะเปลือกออกแลวฟนเขาไปกระพี ้ ฟนเขาไปถึงแกนจนไดเมื่อฟนไมหยุดไม
ถอย ฉะน้ัน จงยึดเอาคติตัวอยางของพระพุทธเจาแลสาวกมาใชฟนกิเลส อยาปลอย
แนวทางทานและอยาทอถอย อยางไรจะชนะขอจงฟาดฟนกันลงทาเดียว จะเปนศิษย
พระตถาคตอยางสมบูรณแบบหาที่ตองติตัวเองไมได จะภาคภูมิใจโดยถายเดียว
ตลอดอนันตกาล 
 ปกติเราเชื่อมันงาย เช่ือกิเลสนะ เพราะเคยสนิทติดจมอยูดวยกัน จนกระทั่งเรา
กับกิเลสไมทราบวาอะไรเปนอะไร มันเปนเรา เราเปนมันเสียทั้งหมด กิเลสทุกประเภท
กลายมาเปนเรา เรากลายเปนมันเสียสิ้น จะแตะตองกิเลสมันก็จะเปนการแตะตองเรา
ไป เลยไมอยากแตะตอง เพราะเรากับกิเลสมันแยกกันไมออก น่ีละท่ีทําใหคนนอนใจ 
หาทางแยกไมไดเพราะไมหา เพราะไมเห็นเรื่องกิเลสกับตน เน่ืองจากมันเปนอันเดียว
กันเสียหมดแลว 
 แมจะเปนเชนน้ันก็ตาม เราเปนผูมีความเชื่อความเลื่อมใสตอหลักธรรมของ
พระพุทธเจา การเอ้ือมมือวิงวอนพระองคใหชวย ก็คือการยึดถือศาสนธรรมน่ันแหละ 
นอมนําศาสนธรรมเขามาแกตัวเองชวยตัวเอง ยากลําบากก็สูอดสูทน ตอไปก็คอยเปด
ทางเขาไปๆ และเห็นแงแหงความผิดของตน ความโงของตน อันเปนเร่ืองของกิเลสไป
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เรื่อยๆ ดวยอุบายแหงธรรม ทีนี้ความเชื่อในธรรมก็คอยเดนขึ้นๆ ความเช่ือกิเลสนอย
ลงไปๆ เพราะเห็นโทษของมันเรื่อยๆ เห็นความโกหก มายาของมัน การพูดกับการทํา
ไมตรงกันของมัน 

เอา พูดงายๆ ก็วากิเลสตัวเลหกลมันหลอกไปอยางหน่ึง แตเวลาทํามันทําไปอีก
อยางหน่ึง ผลเปนอยางหนึ่งขึ้นมา ไมสมความมุงหมายที่เราเชื่อมันอยางตายใจ แลวถูก
มันตมเสียเปอยๆ ไมมีคําวาตมใหสุก แลวรับประทานอรอยเปนสุขกายสุขใจ ถาเราจะ
ฝนเช่ือมันไปเรือ่ยๆ ก็ตองจม จมอยางไมมีหวังตั้งตัวไดเลยตลอดไป เอา ฟตกลับตัว
กลับใจหันหนาเขาสูธรรม หันกนใหกิเลสตัวลวงโลก 
 สวนธรรมนั้นเปนยังไงเปนยังงั้น จริงตลอดสายตั้งแตขั้นตนจนกระทั่งขั้นสูงสุด 
เปนความจริงลวนๆ ไมมีหลอกหลอนซอนกลอะไรเลย เวลาทําตามธรรม แมจะไดรับ
ความลําบากลําบน แตผลปรากฏขึ้นมาเปนความสุขโดยลําดับเปนที่พอใจ ยากกับงายก็
ไมสนใจนํามาเปนอุปสรรค ไมถือเปนภาระวาหนักมากย่ิงกวาท่ีจะทําใหย่ิงข้ึนไปกวาน้ัน 
ทีน้ีอาจารยท้ังหลายฝายหลอกลวงก็คอยถูกขับไลไปเร่ือยๆ ถูกขับไลดวยอรรถดวย
ธรรม ดวยสต ิปญญา ศรัทธา ความเพียรทุกอยาง กําจัดปดเปาไปเรื่อยๆ ตามเขาไปๆ 
จนกระทั่งถึงที่สุดไมมีอะไรเหลือ 
 เมื่อวัฏวนที่เปนเหตุใหหมุนเวียน เปนส่ิงหลอกลวงจิตใจหมดส้ินไปจากใจแลว 
ก็เหลือแตธรรมทั้งแทงหรือธรรมทั้งดวง ไดแกจิตท่ีบริสุทธ์ิลวนๆ เดนอยูภายในตัวเอง 
นั่นแลที่นี่จิตเปนเอกแลว มีอันเดียวเทานั้นในโลกนี้ไมมีอะไรเสมอเหมือน พอรูอันนี้
อยางเต็มภูมิแลวยอมปลอยอะไรเต็มภูมิเต็มที ่ไมมีเหลือเลยในขณะเดียวกัน ไมมีอะไร
เปนคูแขง ในโลกนี้ไมมี เมื่อถึงธรรมอันนี้แลวไมมีอะไรเปนคูแขง และหมดปญหา นี่
คือผลของการฝนจิตใจตอสูกับกิเลสเพื่อธรรมดวงเลิศ ยอมประจักษดังที่กลาวมานี้ 
 ปกติใจกิเลสตองชอบจะกอกรรมกอเวรใสเจาของอยูเร่ือยน่ันแหละ กอเร่ืองกอ
ราวก็เหมือนกอกรรมกอเวรน่ันแหละ การทําการคิดไมดีขึ้นมาก็เปนผลสนองตอบเขาสู
ตัวเราเอง เหมือนกับกอกรรมกอเวรใสตัวเองอยูตลอดไป ย่ิงกวาคนอ่ืนมาทําใหเปน
ไหนๆ สิ่งไมดีที่ตนทําขึ้นเพราะกิเลสชักจูง จึงเปนส่ิงท่ีนากลัวนาระวัง ยิ่งกวาสิ่งไมดีที่ผู
อ่ืนมาทําใหหลายพันหลายหม่ืนเทา เรื่องกระซิบกระซาบดวยการชักจูงนั้น มันเปนอยู
ภายในจติใจของปุถุชน มันพาใหชนดะ ไมมีคําวาผิดหรือถูก ควรไมควร 
 ทุกคนน่ันแหละ ไมวาเฉพาะทานๆ เราๆ เพียงเทานี้ มันท่ัวโลก ข้ึนช่ือวาธรรม
ชาตินี้มีอยูภายในจิตใจ ยอมยุแหยกอกวนอยูภายในใจตลอดเวลา ไมเลือกกาลสถานท่ี
บุคคลใดๆ ทั้งสิ้น เพราะพวกน้ีพวกหารายได พวกลาโลกลาสงสารมาเปนบริษัทบริวาร 
ไมหวังขาดทุนสูญดอก ไดนอยก็เอา มากก็เอา มีแตเอาทาเดียว คําวาขาดทุนเปนส่ิง
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สะเทือนมันอยางมาก มันจงึพยายามกีดกันตานทานไวไมใหมีข้ึนไดเลย ใครจะไปทางดี
มันตองทรมานอยางหนัก ตัดแขงตัดขา ตีตามเน้ือตามตัวอวัยวะนอยใหญใหเจ็บปวด
รวดราวไปหมด ไมใหไปวัดฟงธรรมจําศีลไดเลย เพราะมันกลัวจะขาดบริษัทบริวาร
ในวงวัฏจักรที่อยูใตอํานาจของมัน 
 ความไมยอมเสียสละก็คือกิเลส ไมยอมเสียสละใหใครทั้งนั้น ใครจะดีเทาฟาก็สู
เราไมได ยกตัวอยางเหมือนกับคนเมาเหลา ธรรมดาก็เมาเพราะฤทธ์ิกิเลสอยูแลว ยัง
ไปเอาเหลามากินเขาไปอีกก็ย่ิงเมาใหญ เพิ่มกิเลสตัวเมานี้ใหเดนขึ้นไปอีก ขณะเปนบา 
พูดพลามไดทุกสิ่งทุกอยางไมมียางอายก็คือขณะเมาสุรา ขณะโงที่สุดก็คือขณะเมาสุรา
น่ันแหละ แตสําคัญวาตนฉลาดท่ีสุดก็ขณะน้ันเอง มีใครมาพูดผานหูไมได เขาอยูฟาก
เมฆโนนก็ตาม “เอา หามกูเขาไปตีกับมันหนอย ไอนั่นนะมันเกงนัก” ฟงดูซิ ทั้งๆ ที่ไป
ไมไดก็ใหคนหามไปตีกับเขา น่ันคือความสําคัญท่ีมีอยูภายในจิต ฉะนั้นจึงตองแกตรงนี้
ที่เปนคลังแหงความลุมหลงมัวเมา ดวยความพยายามของนักธรรมะ 
 ผูเห็นโทษก็คือผูรูโทษแลว ผูเห็นคุณก็คือผูรูคุณอยางเต็มใจแลว ไดแกพระ
พุทธเจาของเรานั่นแล ถาไมเชื่อคนอยางพระพุทธเจาจะเชื่อใคร ที่จะพูดไดเด็ดดวง
และถูกตองแมนยําย่ิงกวาพระพุทธเจาน้ีมีใครท่ีไหน มันไมมีในโลกอันน้ี สาวกท่ีเปน
พระอรหันตก็เพราะเชื่อตามคําของพระพุทธเจา แลวนําธรรมมาปฏิบัติตน จึงไดเปน
อยางน้ันข้ึนมาใหเราไดกราบไหวบูชาอยูทุกวันน้ี 
 เราที่ยังไมไดเปนอรหัตอรหันตก็ตองการจะเปน จะพนจากทุกขดวยการ
ประกอบความพากเพียรดวยวิธีตางๆ อยูแลวเวลาน้ี ถาพูดถึงวาสนา เราก็มีของเราเต็ม
ตัวอยูแลว เราไมไปยืมวาสนาของใครมาบําเพ็ญคุณงามความด ี มันเปนขึ้นมาดวยจริต
นิสัยศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใสของเราเอง เราทําของเราเอง เราไมบกพรองที่ตรง
ไหนพอจะไปหยิบยืมของคนอ่ืนมาชวยสนับสนุน จงภาคภูมิใจในวาสนาของเราและ
ประกอบความดีสําหรับเราใหยิ่งขึ้น อันบุญวาสนาน้ันเราก็มีอยูในตัวของเราแลว เราไม
บกพรองที่ตรงไหน ตนวาสนาก็คือรางกาย ใจของเราเอง เวลาน้ีก็สมบูรณอยูแลว ใจ
เราก็พอใจและเช่ือเล่ือมใสในธรรมอยูแลว และบําเพ็ญความดีเรือ่ยมามิไดขาด 
 ถาเราทราบวาเราบกพรองที่ตรงไหน เราก็พยายามสงเสริมแกไขจุดท่ีบกพรอง
นั้นดวยตัวของเราเอง เราไมไดไปยืมความดีของใครมาแกไขสิ่งที่บกพรองในตัวเรา สติ
ปญญาก็มีอยูกับเรา ความเพียรก็มีอยูกับเรา ที่จะสงเสริมที่จะแกไข ธรรมเหลานี้มีอยู
กับเราอยูแลว มีแตการบํารุงสงเสริมใหมากมูนข้ึนไปโดยลําดับถายเดียว เราไมไดหยิบ
ยืมของใครมาชวยตัวเรา จะวาเราไมมีวาสนาไดยังไง วาสนามีอยูกับทุกคน สวนการมี
มากนอยทานไมใหนํามาแขงกัน เพราะผิดวิสัย เน่ืองจากตางคนตางเปนผูรบัผิดชอบ
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ตัวเอง มีมากมีนอยก็รูอยูกับตัวเอง แกไขดัดแปลงอยูท่ีตัวของแตละราย บําเพ็ญอยูที่
ตัว เวลาพอแลวก็ตัวเองเปนผูหลุดพน ความหลุดพนก็ไมนํามาแขงใคร ใครบําเพ็ญ
เต็มภูมิแลวก็ผานพนไป ใครยังไมเต็มภูมิก็บําเพ็ญไป และหลุดพนตามกันไปเรื่อยๆ 
เชนเดียวกับผูรับประทานอิ่มตามกันไปเรื่อยๆ ฉะน้ัน ไมใชฐานะจะนํามาแขงกัน 
 ที่เราเคยไดยินแตขาวทาน พระพุทธเจาและพระสาวกทานเปนพระอรหันตเขาสู
ปรินิพพาน เมื่อถึงขาวของเราผูบําเพ็ญเต็มที่อยางนั้นแลว เราก็เปนไปไดเชนเดียวกับ
ทาน เพราะเดินทางสายเดียวกันจะมีทางปลีกแวะไปเปนอื่นที่ไหน ตองเปนอยางทาน
น่ันแล จะเปนอยางอื่นไปไมได ผิดจากหลัก สวากขาตธรรม เพราะทานตรัสไวชอบ
แลวทั้งนั้น ผูดําเนินตามนั้นแลวตองเปนนิยยานิกธรรม นําผูบําเพ็ญใหพนทุกขไปโดย
ลําดับ จนกระทั่งพนทุกขโดยสิ้นเชิงเชนเดียวกับพระพุทธเจาและสาวกทาน 
 ฉะน้ัน จงพยายามดูจิตของตัวใหมากกวาดูเรื่องอะไร ดูเรื่องใครก็ตาม มันไม
เห็นโทษเห็นคุณชัดเจน ยิ่งกวาดูเรื่องของตัวเอง ดูเรื่องคนอื่นดีไมดีเปนการสั่งสมกิเลส
ขึ้นมา พอกพูนขึ้นโดยเจาตัวไมรูและพอกพูนมากขึ้นโดยลําดับ ดีไมดีกินไมไดนอนไม
หลับ วุนท้ังกลางวันกลางคืน เพราะความสนใจดูแตเร่ืองภายนอก ไมสนใจดูเรื่องของ
ตัว 
 การดูตัวเองคือใจ ซึ่งเปนผูไปปรุงไปแตง ไปหาเรื่องหาราวดวยสต ิ ก็ยอมทราบ
ความผิดถูกดีชั่วของตัวได ใจก็สงบตัวลง พอมีทางไดรับความสงบสุข และเห็นโทษใน
ความคิดความปรุงของเจาของที่ตะครุบเงาหลอกตัวเองไมมีสิ้นสุดยุต ิ 
 ใจนี้เปนมหาเหต ุ เหตุปจจฺโย จะหมายถึงอะไรมีเหตุเปนปจจัย ปจจัยเครื่อง
หนุนจะเกิดท่ีไหน ถาไมเกิดขึ้นจากใจซึ่งเปนตนเหตุอันสําคัญ อารมฺมณปจฺจโย มัน
เปนอารมณมาจากไหนถาไมเปนไปจากใจ ปรุงข้ึนมาใหเกิดใหเปนอารมณ อารมณเปน
ขึ้นจากใจซึ่งเปนตัวมหาเหตุนี่แล จงสํารวมระวัง อยาปลอยใจออกเพนพานสูอารมณ 
ถาไมอยากเจอไฟคือความทุกขรอนนอนครางเผาผลาญใจ 
 อภิธรรมทานสอนจิตลวนๆ จึงเขาใจยาก กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่
เหมือนกัน เหตุปจจฺโย อารมฺมณปจฺจโย อธิปติปจฺจโย สมนนฺตรปจจฺโย เหมือนกัน 
ธรรมท่ีกลาวเหลาน้ันมีอยูท่ีใจ พระอภิธรรมทานสอนใจ ถาเราไมเขาใจเรื่องอภิธรรม 
เราก็อยาดวนไปสนใจใหเสียเวลํ่าเวลาเลย ใหดูใจซึ่งเปนรากฐานของอภิธรรม เปนที่
แสดงออกแหงกิริยาของอภิธรรม เชน เหตุปจจฺโย เปนตน เปนอาการหน่ึงๆ ที่ทาน
แสดงออกไปจากใจ เมื่อทราบนี้แลวทราบไปหมดปดไมอยู เพราะอภิธรรมทั้งเจ็ด
คัมภีรนั้น เกิดขึ้นที่พระจิตของพระพุทธเจา ทานสอนจติท้ังส้ิน  
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 ขอใหสรางใจใหฉลาด คําวาฉลาดน้ีฉลาดรอบตัวเองนะ อยาไปสําคัญวาความ
ฉลาดกวาผูใดแลว เปนความเลิศความประเสริฐยิ่งกวาความฉลาดรอบตัวเอง นี่คือ
ความฉลาดอันเลิศประเสริฐอยูที่ตรงนี้ 
 ความเปนใหญในตัวน้ีดี เปนใหญในผูอื่นไมคอยดียิ่งกวาความเปนใหญในตัว 
ความรูรอบตัว แกไขตัวไดดี อาการใดท่ีแสดงออกมาผิดถูกดีช่ัว นั่นจะแสดงมาจากตัว
และรูเรื่องรูราวของตัว จึงช่ือวาผูปฏิบัติ จงมองดูจุดนี้อยาไปดูจุดอื่น ช่ือวาผูปฏิบัติโดย
ถูกทาง เรื่องราวอะไรๆ ก็สงบลงไปๆ สุดทายก็จะมาเห็นโทษทั้งหมดที่มันรายออกไป
ตะครุบเงาไปโนนไปนี้ที่จิตแหงเดียว เพราะท่ีเกิดอภิธรรมและยอดอภิธรรมก็คือจิต
ดวงบริสุทธ์ิลวนน่ีแล จะเปนอะไรที่ไหนไปเลา จงปฏิบัติตามเยี่ยงอยางของพระพุทธเจา
แลสาวกทาน ถาอยากเห็นคลังแหงอภิธรรมคืออะไร อยูท่ีไหน ผูปฏิบัติน่ันแลจะทราบ
ในตัวเองดวย สนฺทิฏฐิโก โดยไมมีกาลสถานที่ใดๆ มายืนยันรับรอง จะพอตัวอยูกับสนฺ
ทิฏฐิโกภายในใจตัวเอง 

เอาละ วันนี้แสดงเพียงเทานี้ 


