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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๘ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

 
 ความดีที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว พึงเสาะแสวงหาเอาในเวลาที่ยังสามารถ
เปนไปไดอยู คือ เวลาท่ียังเปนอยูน้ีแหละ ศาสนาทานไมไดสอนคนตาย ทานสอนคนที่
มีชีวิตอยู ตายแลวก็สุดวิสัย ดังดาบสทั้งสองนั่น พระองคทรงเล็งพระญาณทราบวาสอง
ดาบสนี้สามารถจะบรรลุธรรมไดอยางรวดเร็ว แตเม่ือทราบวาไดส้ินไปเสียแลวก็สุดวิสัย 
และทอดพระทัย ทอดอาลัยที่จะไปสั่งสอน น่ันฟงเอาเพ่ือเปนหลักปฏิบัติวาทานสอน
คนเปน มิไดสอนคนตาย ศาสนาทานส่ังสอนคนมีชีวิตอยูอยางพวกเราๆ ทานๆ นี ้
เพราะยังรูดีรูชั่วทุกสิ่งทุกอยางอยูและรูจักปฏิบัติตัว เวลาตายแลวน่ันสุดวิสัย 
 การนิมนตพระไป มาติกา กุสลา ธมฺมา เวลาคนตาย เหลานี้เพิ่งมีมาหลังๆ ไม
ใชมีมาแตครั้งพุทธกาล โดยถือเอาสาเหตุที่พระพุทธเจาเสด็จโปรดพระมารดาชั้น
ดาวดึงสน่ันแหละมาเปนคติตัวอยางเปนแบบฉบับ เปนประเพณีเรื่อยมาจนปจจุบันนี้ 
ในครั้งพุทธกาลจริงๆ ไมม ี เห็นมีอยูบางเม่ือเวลาคนตาย พระองคใดอยากจะไปปลง
กรรมฐานก็ได คือปลงกรรมฐานเก่ียวกับการพิจารณา ทุกฺขํ อนิจฺจ ํอนตฺตา ในคนตาย 
เขาก็ตายเราก็ตาย ใหไปพิจารณาปลงธรรมสังเวช เพื่อเปนคติเตือนใจตัวเองไมให
ประมาทในชีวิต เวลํ่าเวลา กาลสถานท่ี ไมใหประมาทในวัยวายังหนุมยังจะไมตายงาย 
เพราะตายไดทุกแหงทุกหนทุกเวล่ําเวลาและทุกเพศทุกวัย เมื่อสิ้นลมหายใจแลวตายได
ทั้งนั้น ทานจึงสอนใหไปเย่ียมปาชาบาง   ใหไปปลงกรรมฐานบาง   แตที่จะสอนใหไป 
กุสลา ธมฺมา มาติกาเพ่ือใหบุญคนตายน้ี ไมปรากฏในหลักธรรม 
 ตอๆ มาจึงไดม ีกุสลา มาติกา กัน ทั้งนี้คงจะยึดเอาหลักที่ทานเทศนโปรดพระ
มารดาชั้นดาวดึงสดวยพระอภิธรรมเจ็ดคัมภีร ซึ่งก็เปนความชอบธรรม เพราะเปนพิธี
การในทางด ีการสวด กุสลา ธมฺมา ก็พระอภิธรรมทั้งนั้น ถาพูดตามความจริงแลว คน
ตายจะรูเรื่องรูราวอะไร กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา แปลวาอยางไร มีความหมายวา
อยางไร บางรายแมเวลามีชีวิตก็ไมไดสนใจกับศีลกับธรรมเลย เวลาตายแลวพระไป
สวดกุสลา ธมฺมา ใหฟง ก็จะรูเรื่องอะไร ตั้งแตยังเปนอยูก็ไมรูเรื่อง กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา เพราะไมสนใจ ตายแลวจะไดความเฉลียวฉลาดมาจากไหน เพราะคนที่
ตายไปกับคนท่ีเปนอยูก็คือใจดวงเดียวกัน จะไปไดความรูความฉลาดพิสดารนอกโลก
มาจากไหน 
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ธรรมก็มิใชธรรมแหวกแนวพอจะไปคอยตอนรับเฉพาะคนตายแลว สวนท่ีเปน
อยูไมมีหวังกับ กุสลา ธมฺมา นั้นเลย นี่ฟงไปๆ จะพากันประมาท ไมสนใจปฏิบัติธรรม
ในขณะที่มีชีวิตอยู แตจะคอยไปตักตวงเอา กุสลา ธมฺมา เวลาตายแลวกันหมด ศาสนา
ก็จะไมมีในคนเปน จะไปรวมอยูกับคนตายเสียหมด น่ีเปนคําเตือนใหมีหลายสันหลาย
คมไมใหเปนแบบเถรตรง เปนอยูก็ใหได ตายก็ไมเสียที รีบขวนขวายในเวลาเปนอยู 
เวลาตายไปหากควรจะไดฟงไดรับ กุสลา มาติกา ก็ไมครึไมลาสมัย 
 กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ทานสอนคนเปน โดยยกเอาคนตายเปนตนเหตุ 
แลวก็สอนคนเปนใหรูสึกสํานึกตัวเสียต้ังแตยังมีชีวิตอยูน้ี ใหสรางคุณงามความด ี ดวย
ความฉลาด กุสลา ธมฺมา คือความฉลาด อกุสลา ธมฺมา คือความโง ความโงทําใหจน
ตรอกจนมุม ความฉลาดพาใหผานวิกฤตการณไปได น่ีคือความหมายของพระอภิธรรม 
ทานสอนพระสอนคนใหฉลาดทันความโง แกความโงของตน ในครั้งพุทธกาลทานไมได
นิมนตพระไปมาติกาในเวลาคนตายอยางทุกวันน้ี แตท้ังน้ีมิไดปฏิเสธพิธีการทําบุญของ
ญาติๆ ดวยการนิมนตพระมาสวดบทธรรมตางๆ ใหฟง ดวยความตั้งอกตั้งใจฟงจริงๆ 
มิใชแบบสนุกคุยกันเวลาพระสวด กุสลา มาติกา เปนตน ดังท่ีมักเปนกันอยูท่ัวๆ ไป 
ในชาวพุทธเรา การฟงแบบนี้จนเปนประเพณีที่นาเกลียดของผูดีทั้งหลาย 
 เวลาคนตายก็ไปเที่ยวกวานนิมนตพระมา กุสลา มาติกา ใหยุงไปหมด ทั้งๆ ที่
เวลามีชีวิตอยูไมสนใจกับศีลกับธรรม ไมสนใจกับ กุสลา มาติกา วาเปนยังไง มีความ
หมายวายังไงบางเลย ตายแลวก็คนดีน้ันแหละยุงกันเอง นิมนตพระมา กุสลา ธมฺมา 
เหมือนกับศาสนาน้ีสอนคนตาย ถาหากเปนไปไดตามความคิดเห็นและท่ีทําๆ กันมา
มันก็ไมลําบากอะไรน่ี ในหมูบานหน่ึงๆ ก็บวชหลวงตาไวในวัดสักองคหน่ึงก็พอ เวลา
คนตายก็ไปนิมนตหลวงตาไป กุสลา ธมฺมา ใหไปสวรรคกันหมด คนเปนเราก็ไมตอง
ไปเขาวัดเขาวาใหทานรักษาศีลรักษาธรรมใหลําบากลําบนส้ินเปลืองเปลาๆ ตายแลวไป
นิมนตหลวงตามา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สงไปสวรรคหมดเลย สะดวกและเปน
ทางลัดดีดวยสมกับสมัยเรียนลัดกัน 
 อยางหลวงตาบัวน้ีก็ไมมาบวชใหเสียเวลํ่าเวลาและลําบากทรมาน ดังที่เปนมา
และเปนอยูเวลาน้ีเลย เวลาตายแลวก็ใหคนไปนิมนตหลวงตาสักองคมา กุสลา ธมฺมา 
หลวงตาบัวไปสวรรคโนนนา สบายไปเลย แตนี้มันไมสําเร็จประโยชนดังที่วานะซ ิ จึง
ตองฝนใจมาบวชและฝกฝนอบรมทรมานตนเรื่อยมา เพราะมันขึ้นอยูกับเจาของผูจะ
สรางจะทําความดีไวในเวลาที่มีชีวิตอยู เวลาตายจะไดอาศัยผลบุญท่ีสรางไวน้ีชวย
สนับสนุน ทั้งคติภพและความเปนอยูอยางมีความสุข พระพุทธเจาทานสอนคนเปนดัง
ที่ประทานธรรมไวใหเราทั้งหลาย ไดศึกษาอบรมและปฏิบัติตามเรื่อยมาหลังจาก
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ปรินิพพานแลว ไมทรงชักสะพานไปพรอมกับการปรินิพพาน ทั้งนี้ก็เพราะสงสารสัตว
โลกผูยังมีชิวิตอยูนี่แล ไมไดเห็นไมไดยินวาพระองคสงสารคนตาย และประทานธรรม
ไวเพื่อคนตายโดยไมมีคนเปนเกี่ยวของเลย 
 จึงควรทราบวาศาสนธรรมน้ันสอนคนเปน คือในเวลาที่เปนฐานะยังเปนไปได
อยูน้ี เม่ือเปนอฐานะไปแลวมันสุดวิสัย แตการทําบุญใหทานอุทิศถึงกันน้ัน เปนความ
ชอบธรรมมาแตกาลไหนๆ อยูแลว ไมมีอะไรเปนปญหา การทําเชนน้ันทําเผ่ือไวหากวา
เปตชนคือผูลวงลับไปสมควรจะไดรับสวนกุศลก็ใหไดรับ อยาใหเสียความหวังท้ังสอง
ฝาย คือฝายญาติผูทําบุญอุทิศ และฝายผูลวงลับท่ีคอยรับไทยทานอยูอยางหิวกระหาย 
เชน ปรทัตตูปชีวีเปรต นี่เปนประเภทที่สมควรจะไดรับทักขิณาทานจากญาติมิตรพอแม
พี่นองที่อุทิศสวนบุญใหอยูโดยด ี
 เปรตก็มีถึง ๑๒ จําพวก จําพวกท่ีเลวรายมากก็มี จําพวกที่โทษหนักที่สุดก็ไมมี
ทางไดรับสวนกุศลท่ีญาติทําบุญอุทิศใหเลย ประเภทปรทัตตูปชีวีเปรต นี้สามารถรับได
รอยเปอรเซ็นต พวกน้ีถามีผูอุทิศใหจะไดรับอยางไมมีปญหา 
 เราเตรียมตัวไวเสียตั้งแตบัดนี ้ มีอะไรเตรียมไวใหเพียงพอ ตายแลวไมตองยุง
กับใครๆ ทางโลกเขาจะไปจะมาที่ไหน เขาเตรียมไวหมด เครื่องรับประทานเครื่องใชไม
สอยอะไรเตรียมไวพรอม ไมตองคอยใหใครตามสงตามเสีย ถึงเวลาตองการอะไร ส่ิง
น้ันก็มีอยูกับเราแลวก็สะดวก ทางธรรมก็เชนกัน ทานไมไดสอนคนใหประมาท สอนให
เตรียมพรอมทั้งอยูทั้งไปไมใหบกพรองขาดเขิน 
 คุณงามความดีเปนสมบัติภายใน เปนแกวสารพัดนึก เวลาจําเปนเราตองอาศัย
น้ีแหละ เวลาตายแลวมันสุดวิสัยท่ีจะอาศัยสมบัติเงินทองบานเรือน อาศัยพอแมปูยาตา
ยาย ลูกหลาน สามีภรรยา มันหมดทางที่จะอาศัยแลว คนที่ละโลกนี้ไปสูปรโลกนั้น 
สมบัติเงินทองขาวของมีมากนอยก็หมดทางที่จะอาศัยไดอีก ไมวาจะเปนญาติเปนมิตร
เปนลูกเตาหลานเหลน อาศัยไมไดทั้งนั้น เพราะไมใชวิสัยที่จะพึ่งกันไดในเพศภพภูมิ
น้ัน ตองอาศัย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ พ่ึงตนเองดวยวิบากผลบุญของตัวถายเดียวเทา
น้ัน เมื่อเราไดสรางคุณงามความดีไวเพื่อตนเสียแตบัดนี ้ก็ชื่อวาตนจะพึ่งตนเองได 

ไมไดวิตกวิจารณ ไมมีความเดือดรอน ไมไขวควา ไมวาวุนขุนมัวภายในใจ พอ
สิ้นลมก็มีสุคติภพเปนที่ไป และไมคอยฟง กุสลา มาติกา แบบโลก ถาจะฟงก็ฟงแบบ
ธรรม ดังพระมารดาฟงพระอภิธรรมจากพระพุทธเจาชั้นดาวดึงสนั่นแล ไมฟงแบบกบ
เขียดท่ีถูกตมแกงอยูในหมอนํ้ารอน ฟงธรรมอยูในหมอน้ํารอนที่เดือดพลานเชนนั้น 
หมอนรกของสัตวโลกผูมีวิบากกรรมอันหนัก ก็คลายคลึงกันกับหมอตมแกงสัตวท้ัง
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หลาย มีกบเขียดเปนตนน่ันแล สัตวตัวใดจะมีแกใจมาฟงกันในหมอนํ้ารอนและหมอ
นรกน้ัน 
 จิตใจเราถาเปนเวลาธรรมดา ไมมีความจําเปนเขามากดขี่บังคับ ก็ไมแสดง
อาการทุรนทุรายระส่ําระสาย ไมแสดงอาการดิ้นรนเพื่อจะหาที่ยึดที่เกาะที่ปองกัน แต
เม่ือถึงคราวจําเปนแลวมันตองด้ินรนไขวควาดวยกันท้ังน้ันแหละ และพึงทราบวาทุกคน
จะถึงคราวจาํเปนดวยกันไมมีขอยกเวน คือความตาย เมื่อขณะนั้นมาถึงแลวอะไรๆ มัน
ก็ไมเปนประโยชนทั้งนั้น   ท่ีเคยอยูเคยอาศัยมาก็หมดความหมายไปตาม ๆ กัน  
เปนหยูกเปนยา เปนญาติมิตรสายโลหิตที่พึ่งเปนพึ่งตายมันก็หมดความหมาย สมบัติ
เงินทอง ไรนาสาโท ตลาดโรงแรม มีมากมีนอยมันหมดความหมาย มีตัวคนเดียวเทา
น้ัน เวลาตายแลวก็ไปสงกันถึงแคปาชา ถึงเมร ุ แลวก็พากันกลับถ่ินฐานบานเรือนของ
ตนๆ ไมอาจสงใหถึงสวรรคนิพพานไดเลย สุดวิสัยที่จะตามสงตอไปใหถึงจุดที่หมาย 
และไดรับความสุขความสบายดังท่ีมีความหวังตอกัน 
 ฉะนั้นทานจึงสอนใหสรางคุณงามความด ี ไมใหลืมตัวมั่วสุม เพราะเปนวิสัยของ
เราจะทําไดในเวลานี้เพื่อเปนเครื่องเสวย เปนเครื่องอาศัย เปนเครื่องยึดเหนี่ยวในเวลา
จําเปนที่เราจะพึงไปคนเดียว โดยไมมีใครติดสอยหอยตามและชวยเหลือได พระพุทธ
เจาทรงสอนไวอยางละเอียดลออ และสอนไวดวยความถูกตองแมนยําไมมีท่ีนาสงสัย
เลย และสั่งสอนดวยพระเมตตาสุดสวน ดวยความเปนหวงสัตวโลกผูยังตองรับเคราะห
กรรมกันอยู แตเราเองไมสะดุดใจคิดสงสารตัวเองและคิดชวยตัวเองดวยความดีบาง
เลยก็รูสึกเกินเลยมนุษยไป และกลัวจะเลยไปเปนเปรตเปนผีเปนสัตวนรกซึ่งตนไมคาด
ไมฝนมากอนน่ันแลท่ีนากลัวมาก ถาเลยไปเปนอินทรเปนพรหมก็นับวาโชคชะตา
วาสนาเลยมนุษยที่นาชมเชยเปนกรณีพิเศษ เพราะไมเคยมีมากอนในแดนแหงธรรมที่
สอนไว 
 เวลาจนตรอก ใครก็ตองจนเหมือนกัน และจติจะตองไขวควา จิตใจระลึกถึงน้ัน
ระลึกถึงน้ีไปหมดทุกส่ิงทุกอยาง ระลึกหาสิ่งที่ยึดที่เกาะมีบุญกุศลเปนสําคัญ ท้ังดีและ
ช่ัวระลึกคละเคลากันไปหมด ถาไมไดสรางความดีอะไรไวเลย ใจก็มีแตความเดือดรอน 
และความเดือดรอนน้ันแหละ เขามาเปนภัยตอจิตใจเพราะเปนฝายไมด ีระลึกถึงทีไรใจ
ตองสะดุงและรอนรนเพิ่มความทุกขเขาไปทุกทีที่ระลึกถึงความไมดีนั้น พอตายแลว
ความเดือดรอนก็รุมไปเลยทีเดียว ถาไดสรางคุณงามความดีไวแลว เวลาจําเปนระลึกถึง
อะไรตนก็เคยทําไวหมด ยอมเปนความอบอุน เพราะบุญตองทําใหใจอบอุนเสมอ เวลา
ส้ินลมหายใจก็บุญน้ันแลตามรักษาและสนับสนุน ฉายาเอว เหมือนกับเงาเทียมตัวแต
เงานี้จะปรากฏในที่แจงเทานั้น ในที่มืดเงาไมปรากฏ ไมเหมือนคุณงามความดีที่เรา
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สรางไว ซ่ึงมีอยูตลอดเวลาและติดแนบกับใจ ฉะน้ัน จึงควรสรางเสียในบัดนี้ที่ทุกสิ่งทุก
อยางในตัวเรายังอํานวย 
 ผูไมประมาทมองเห็นการณไกลของตน มองเห็นความจําเปนของตน ยอมไม
นอนใจและว่ิงเตนขวนขวายสรางสมใหทันกาล สวนเวลํ่าเวลามันอยูกับคนคือเรา เวลา
ทํากิจการอยางอ่ืนเราทําไดดวยเวลํ่าเวลา เราแบงสันปนสวนเวลํ่าเวลาน้ันได บทจะทํา
คุณงามความดีทําไมเวล่ําเวลาจะวิ่งหายไปไหนหมด ทั้งที่เวล่ําเวลามีอยูกับเราตลอดมา 
เราเจียดเวล่ําเวลาได ถึงกาลจะทําส่ิงน้ีหรือส่ิงน้ันก็เราเองเปนคนจะทํา ทําไมเวลาจะไม
มีเวลาจะทําส่ิงน้ัน เรายังมีเวลาทําได ซักซอมตัวเองยนเขามาจนถึงเวลาจะตาย หากไม
มีเวลาจรงิๆ ทําไมมันมีเวลาตายได ขณะมีชีวิตอยูทําไมไมมีเวลา โกหกกันทําไม เมื่อมี
เวลาตายไดทําไมจะไมมีเวลาทําความดีได เพราะเปนสิ่งที่ควรจะหาไดในตัวเราเอง 
 น่ีคืออุบายความคิดเพ่ือตัวเอง ตองหาอุบายพลิกแพลงเปล่ียนแปลงแกไขให
ทันสถานการณ ซึ่งมีแตกิเลสมารสรางอุปสรรคเต็มหัวใจเรา หากไมแหวกบาง ไมเพิก
ถอนกันบาง มันก็ผูกมัดอยูดวยความไมมีเวลํ่าเวลา ไมมีโอกาสจนกระทั่งหายใจ ก็เรา
นั่นแหละผูกมัดเราเอง ใครเขาจะมาผูกมัดเรา เวลาจนตรอกก็เรานั่นแลไลตัวเองเขาที่
จนตรอกและยอมรับกองทุกขท้ังมวล ใครจะมารับแทนไมมี อยาหวังลมๆ แลงๆ  
 เมืองผ ีฟงซิ ผีน้ันคนใหเช่ือตางหาก คือมนุษยเราใหช่ือวาผี ความจรงิก็คือเปน
สัตวประเภทหนึ่งๆ ท่ีออกจากรางน้ีไปแลว เปลี่ยนภพหนาตามกรรมของตนที่ไดสราง
ไวอยางไร อิธ นนฺทต ิ เปจฺจ นนฺทต ิ ก็หมายความวาผูท่ีละโลกน้ีไปแลวเม่ือมีคุณงาม
ความด ี ยอมรื่นเริงบันเทิงในโลกนี้แลโลกหนาไมอับจน แตมนุษยเราใหช่ือวาผี เมือง
เปรตเมืองผีเมืองอะไรเราก็วาเมืองผีดะไปเสียหมด ซึ่งไมเปนความถูกตองชอบธรรม
เลย สวนผีน้ันมีจริง แตทานหมายถึงพวกที่ไดรับความทุกขความทรมานเพราะวิบาก
กรรมชั่วของตนตางหากวาเปนผ ี

ผูที่ไมไดรับความทุกขความทรมานแมจะตายไปดวยกันก็ตาม พวกน้ันทานไม
เรียกวาผี เพราะไมไดรับความทุกขความลําบาก เน่ืองจากเปนผูมีบุญอันไดบําเพ็ญสั่ง
สมไวแลว จะเอาความทุกขมาจากไหน ก็มีแตความสุขความสบาย เม่ือละโลกน้ีไปแลว
ก็ไปเกิดเปนเทพบนสวรรคชั้นตางๆ ตามอํานาจแหงบุญกุศลท่ีมีมากนอยตางกัน และ
พึงทราบวาปรโลกคือโลกอ่ืนจากโลกมนุษย ตองอาศัยผลกรรมดี-ชั่วของตัวอยางเดียว 
ไมมีการสรางอยูสรางกินเหมือนโลกมนุษยเรา ทานจึงสอนใหรีบสรางไวเสียแตโลก
มนุษยนี ้เวลาตายจะไดอาศัยไมหิวโหยโรยแรงทุกขทรมานอยูเปลาโดยไมมีเครื่องเสวย 
 คําวาโลกและปรโลกน้ัน โลกนี้ม ีโลกหนามี เมื่อวานนี้ม ีวันน้ีก็มี และวันพรุงนี้ก็
มีสืบเนื่องกันมาและไปโดยลําดับ อดีต ปจจบัุน อนาคต เราที่จะมาเปนมนุษยนี้ก็มา
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จากอดีต เปนมนุษยอยูบัดนี ้ พอเลยจากชีวิตน้ีแลวก็เปนไปอีก เปนอนาคต จะเปน
อะไรสูงตํ่าย่ิงกวาน้ีในกาลขางหนาขณะท่ีละจากขันธน้ีไปแลวเราไมอาจทราบได เพราะ
เปนปรโลกคือเปนโลกหนา แมจะมาเกิดอยูในโลกน้ีก็ตาม ก็เรียกวาโลกหนาของอัต
ภาพน้ัน เชนเราตายที่นี่ เรามาเกิดที่นี่ ก็เรยีกวาโลกหนาของอัตภาพน้ัน คือไมใชอัต
ภาพเดิม เปนแตเพียงวาจิตดวงเดิมเทานั้น อัตภาพเปนอันใหม เปล่ียนสภาพไปตาม
บุญตามกรรมที่มีประจําอยูในจิตของแตละดวง จิตนี่แลเปนตัวเพาะเชื้อใหเกิดวิบากดี
ช่ัว พาใหเกิดในสถานที่แลภพตางๆ จนกวาจิตจะหมดเช้ือคือกิเลสอวิชชาเสียเม่ือใด 
เมื่อนั้นก็หมดเชื้อที่เพาะพาใหเกิดดังพระอรหันตทาน น่ันคือผูหมดเช้ือแลว ทานไม
ตองเกิดตายอีก และเปนบรมสุขนิรันดร 
 เพราะฉะนั้น สัตวโลกจึงไมเหมือนกัน เพราะการสรางการกระทําไมเหมือนกัน 
กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิท ํ หีนปฺปณีตํ กรรมยอมจําแนกแจกสัตวท้ังหลายใหเปนตางๆ 
กัน มีสุข ทุกข ประณีตบรรจง หยาบละเอียด ตางกัน ความสูง ความตํ่าแหงฐานะ 
ความโง ความฉลาด จริตนิสัยไมเหมือนกัน เพราะอํานาจแหงกรรมที่แตละคนสรางไว
ทําไวไมเหมือนกัน นิสัยใจคอของคนเราไมเหมือนกัน การคิดการทําจึงแตกตางกันไป
คนละแงละมุม ผลที่พึงไดรับจึงเหมือนกันไมได ส่ิงท่ีโลกตองการดวยกันก็คือความสุข 
แตกิริยาท่ีทําตลอดความคิดความดําริน้ันไมเหมือนกัน การทําจึงแปลกตางกันไปตาม
ความคิดความดําร ิผลที่ตามมาจึงไมเหมือนกัน 
 เราเคยเห็นคนตาย เกิดความสลดสังเวช บางรายตายดวยความมีสติสตัง รูตัว
อยูตลอดเวลาจนถึงวาระสุดทาย แตบางรายตายไมมีสติสตัง บนละเมอเพอไปตางๆ
แลวหมดไปเลย อยางนั้นนาทุเรศ นี่เราเคยเขียนไวในปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐาน
สายทานพระอาจารยมั่น คิดวาจําไมลืม เปนพระกรรมฐาน ทานอาจารยองคนี้เราจะ
ระบุชื่อก็ไดเพราะทานผานไปแลว คือทานอาจารยกู เปนพ่ีชายของทานอาจารยกวาท่ี
วัดบานภู ซึ่งพึ่งเสียไปเมื่อเร็วๆ น้ี ช่ือทานอาจารยกวา ทานอาจารยกูน้ีทานปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ทานเปนลูกศิษยของทานอาจารยม่ัน ตอนที่ทานพระอาจารยมั่นพักอยูที่
บานหนองผือนาใน ทานอาจารยกูนี้ก็ไปจําพรรษาอยูที่วัดบานภู อันเปนสถานท่ีที่
อาราธนาทานพระอาจารยม่ันออกมาพักอยูวัดบานภูดวย ก็มาพักอยูกับทานอาจารยกูน้ี
แล กอนหนาท่ีทานจะไปมรณภาพท่ีวัดสุทธาวาส จังหวัดสกลนคร 
 เวลาถึงคราวทานอาจารยกูจะลวงลับไป ทานเปนโรคอะไรไมทราบอยูที่ไหปลา
รา ภาษาของเราเรียกวา ฝหัวปลาไหล ก็คงจะเปนมะเร็งน่ันแหละ มันไมหาย เปนมา
นาน เปนๆ หายๆ พอสงบลงไปเดี๋ยวก็เปนขึ้นมาๆ จนกระทั่งวาระสุดทายทานก็ไปเสีย
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ชีวิตอยูที่ถ้ําเจาผูขา บานโคกกะโหลงกะเหลงอะไรน่ันแหละ ทางเขาไปหนองผือ ทาน
เสียอยูท่ีถํ้าน้ัน 
 ตอนท่ีทานจะเสียก็มีพระอยูกับทานสามส่ีองค ตอนน้ีเปนตอนสําคัญ ถึงวาระ
สุดทายพระพยุงทานลุกขึ้นนั่งภาวนา เวลาน้ันทานบอก คือทานเตือนพระใหพากันชําระ
จิตใหดี ทานวา จิตเปนเอก จิตเปนตัวสําคัญที่จะกาวไปสูภพหนา สูงต่ําสําคัญอยูที่จิต
ไดรบัการอบรม มีความเฉลียวฉลาดมากนอยท่ีสามารถจะทรงตัวได หรือยิ่งขึ้นไปโดย
ลําดับก็เพราะการอบรม น่ีผมจวนตัวแลวเวลาน้ี การจากไปของผมเวลาน้ีอยาเขาใจวา
ผมจะไปลมจมนะ ผมเปนแตเพียงเปลี่ยนสภาพแหงความเปนอยูนี้เขาสูสภาพอื่น หาก
จะมีส่ิงท่ีติดตอสืบเน่ืองใหเปนภพเปนชาติกันอยูก็เขาสูสภาพอ่ืน ถาจติบริสุทธ์ิแลวก็
หมดปญหา ทานท้ังหลายวิตกวิจารณกับผม 

ทานสอนยอๆ ผมไมไดไปลมจม เมื่อจิตไมมีความลมจมแลว อะไรจะลมจมไม
ม ีคนๆ หนึ่ง สัตวตัวหน่ึง สําคัญอยูกับจิต ถาจติมีหลักยึด มีหลักฐานม่ันคง จิตนี้จะอยู
ในรางก็ตาม ออกจากรางไปแลวก็ตาม จะเปนจิตที่มีความมั่นคงตอตัวเองอยูเสมอ 
ฉะนั้นขอใหพากันตั้งใจอบรมจิตใหด ีอยาไดมีความประมาทในการบําเพ็ญจิตใจซึ่งเปน
สิ่งสําคัญมาก พอเสร็จเทานั้นทีนี้ผมจะไดลาทานทั้งหลายไปบัดนี ้ น่ัน พอวาง้ันก็ไมถึง
สามนาที ทานพูดเปนคําสุดทายจะไปแลวนะ จากน้ันภาษาของเราเรียกวา หายใจปลา 
แลวหายเงียบไปเลย กอนจากไปเล็กนอย ทานบอกวาผมไมไดไปลมจมตามโลกท่ีกลัว
กันวา การตายน่ีเหมือนกับไปลมไปจม แตผมไปตามธรรมชาติของผมเอง 
 น่ีคือผลหรืออานิสงสแหงการอบรมจติใจ เม่ือเปนท่ีแนใจแลว แมขณะจะตายก็
พูดไดอยางสะดวกสบาย เพราะจิตใจไมใชเปนสิ่งที่จะฉิบหายไป ไมใชสิ่งที่จะสลายตัว
ไปเหมือนรางกาย รางกายเปนธรรมชาติที่จะตองสลายตัวเปนธรรมดา เปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ จนถึงข้ันสลาย แตจิตใจนี้แมจะเปลี่ยนแปลง ก็เปลี่ยนแปลงไปในทางต่ําและสูง 
แตความสลายของจิตไมม ี
 จิตใจที่ไดรับการอบรมแลว ยอมเปลี่ยนแปลงตนเองเขาสูระดับสูงเรื่อยไปจน
สามารถทรงตัวได ไมวิตกวิจารณกับการเปนการตาย เพราะจิตเปนตัวของตัวโดยลําดับ 
หรือเปนตัวของตัวอยางเต็มที่แลว ผานไปจากรางกายแลวก็เปนจิตดวงนั้น หากจะมีภพ
มีชาติสืบตอ ก็เปนภพชาติที่เหมาะสมกับจิตดวงนั้น ถาสิ้นเชื้อที่จะพาใหเกิดตอไปอีก
แลวก็หมดปญหา เปนตัวของตัวอยางสมบูรณ ดังพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย 
 นี่การอบรมจิตใจจึงไมใชเรื่องเล็กนอย เปนเรื่องใหญโตมากทีเดียว จะยาก
ลําบากเพยีงไรก็ขอใหเห็นแกคุณคาของตัวเอง เพราะเราหวังพึ่งเราทั้งเปนทั้งตาย การ
หวังพึ่งตนเองนั้นจะเอาอะไรเปนที่พึ่ง จะสรางอะไรใหเปนที่พึ่งของตนไดนอกจาก
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ความด ี พูดทางจิตโดยเฉพาะก็คือความด ี เมื่อสรางใหเปนที่อบอุนใหเปนที่พอใจแลว 
เจาของก็แนใจ การปฏิบัติธรรมเปนสิ่งที่ประจักษอยูกับผูปฏิบัติ ไมข้ึนอยูกับกาลสถาน
ที ่ เวลํ่าเวลาอะไรไมสําคัญ สําคัญที่การปฏิบัติตัวใหดี ผลจะเปนที่พึงใจ ตายที่ไหนก็ได
เมื่อเราแนใจแลว ไมมีสําคัญอะไรกับเร่ืองความตาย ไมสะทกสะทานหว่ันไหว เพราะ
จิตเปนจิต กายก็เปนกาย เม่ือสลายก็เปนเร่ืองสลายของธาตุของขันธ จิตไมไดสลายไป
ดวย จะวิตกวิจารณกลัววาจะไปลมจมที่ไหน 

เพราะจิตก็ทราบชัดแลววาไมใชตัวลมจม ไมใชผูลมจม เปนผูรูอยูชัดๆ และ
ความรูน้ันท่ีพรอมแลวดวยการอบรม พรอมแลวดวยสติปญญา ก็ยิ่งมีความอาจหาญรื่น
เริงตอการไปหรือตอหนาที่ของตนไมสะทกสะทาน ผลแหงการปฏิบัติเปนอยางน้ี จงฟง
ใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงธรรม จะรูธรรมเห็นธรรมประจักษใจดวงรูๆ อยูน่ีแล แตระวัง
กิเลสจะแอบมาจับหัวฟดใสหมอนเสียงดังครอกๆ จะวาไมบอก นี่เคยโดนมาแลวจึงรีบ
บอกทานท้ังหลายใหระวังตัว ไมง้ันจมลงหมอนไมอาจสงสัย 
 เพราะฉะนั้น พระขีณาสพทานผูที่ผานพนไปแลวทางดานจิตใจ คือพนจาก
สมมุติโดยประการทั้งปวงแลว ทานจึงไมมีพิธีรีตองอะไรมากมายดังที่เราเห็นในตํารับ
ตํารา องคไหนประสงคจะนิพพานทีไ่หน ทานก็นิพพานของทาน บางองคก็เดินจงกรม
แลวนิพพานก็มี ดังท่ีทานอาจารยม่ันทานปรากฏในสมาธิภาวนา ซึ่งไดเขียนไวแลวใน
ประวัติของทานอาจารยมั่น บางองคก็น่ังนิพพาน บางองคนอนนิพพาน บางองคยืน
นิพพาน เพราะเปนธรรมดาธรรมดาของเรื่องปลอยธาตุขันธ ไปตามหลักธรรมชาติของ
เขาเทานัน้ ทานไมมีอะไรผิดแปลกตางกัน 
 ในระหวางความเปนอยูกับการตายไปของผูส้ินกิเลสแลว มีความหนกัเบาเสมอ
กัน ถาจะถือตามหลักธรรมชาติของจติแลว ความเปนอยูกับความตายไป ไมมีเงื่อนใด
หนักเบาตางกัน มีนํ้าหนักเสมอกัน หากจะคิดประโยชนทางโลกเขาเกี่ยวของ เมื่อมีชีวิต
อยูจะไดทําประโยชนใหโลกอยางน้ันๆ การเปนอยูก็ดี เพราะจะไดทําประโยชนใหโลกผู
หวังพึ่งธรรม ผูหวังประโยชนกับทานยังมีอยูมาก ถาไมคิดถึงประโยชนทางโลกแลว ไป
เสียด ี ไมตองมายุงกับธาตุกับขันธท่ีแสนรบกวนตลอดเวลา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา 
ขันธท้ังหาเปนภาระอันหนักน้ี ขันธน้ีตองแบกหามตองรับผิดชอบ ท้ังขันธของปุถุชน
และขันธของพระอรหันต ตางแตขันธของพระอรหันตทานไมมีอุปาทานเทานั้น 

ไมมีอะไรที่หนักยิ่งกวาขันธของเรารบกวนเรา ตนไมเราก็ไมไดไปแบกไปหาม
เขา จะตนใหญขนาดไหนแมซุงทั้งทอน เราก็ไมเคยไปแบกไปหามเขาพอใหหนัก ภูเขา
ทั้งลูกเราก็ไมเคยไปแบกไปหามเขา ส่ิงเหลาน้ันมันจะหนักอะไร แตสวนธาตุขันธคือราง
กายของเราน้ีแบกหามอยูตลอดเวลา พาอยู พากิน พาหลับ พานอน พาขับถาย พา
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เปล่ียนอิริยาบถ บําบัดดวยหยูกยาไมมีเวลาวางเวนเลย เพราะความบกพรอง เพราะ
ความรบกวนของธาตุขันธ ทานจึงเรียกวา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธท้ังหาเปนภาระ
อันหนัก คือเปนภาระที่เจาของตองรับผิดชอบ มันหนักอยูอยางน้ัน เวนเสียแตไดปลอย
ไดสลัดทิ้งเสียโดยสิ้นเชิงนั่นแล แมส้ินอุปาทานในขันธแลว ยังมีความรับผิดชอบในขันธ
ที่ยังครองตัวอยู เม่ือขันธสลายตัวลงไปหมดแลว เปนอนุปาทิเสสนิพพานลวนๆ นั่นแล
จึงจะเปนสุขลวนๆ ไมมีสมมุติใดๆ เขาเกี่ยวของเลย มีขันธลวนๆ เปนตน (ขันธของ
พระอรหันตไมมีกิเลส) 
 พระขีณาสพทานไมไดถือเปนเรื่องใหญโต ถือเปนเร่ืองวุนวาย ในเรื่องการเปน
การตาย ทานอยูท่ีไหนทานก็นิพพานท่ีน่ันไดสบายๆ ไมตองกลุมตองรุมตองวุนตอง
วายกันเหมือนอยางปุถุชนจําพวกชนดะเรา ท่ีถือการตายเปนเร่ืองใหญโตเกินโลก ถาจะ
หัวเราะก็นาหัวเราะจริงๆ ทําราวกับเด็ก เวลาเปนอยูมีแตมัวเพลินกัน ไมสนใจกับสาร
คุณใดๆ เวลาตายแลว ตางก็ถือกันใหญโต ตายแลวตางก็เอาดอกไมธูปเทียนเอาอะไร
มาเผาพรางเผาหลอกเผาเลนใหยุงกันไปหมด นอกจากน้ัน ก็เอากระดูกไปจําหนายขาย
กินเร่ือยๆ ไปทํารูปนั้นรูปนี้ รูปพระรูปอะไรก็แลวแตเถอะ จําหนายขายกิน เห็นแก
ความโลภ ไมไดคํานึงถึงอรรถถึงธรรมเลย มันเปนอยางน้ันทุกวันน้ี มันจึงไมตรงกับ
อรรถกับธรรมกับพระประสงคของพระพุทธเจาผูเปนบรมศาสดา นับวันเลอะเลือนไป
เรื่อยๆ ตอไปจะหาของแทของจริงจากศาสนธรรมไมเจอ เพราะไมสนใจหากัน หาแต
ของปลอมก็เจอแตของปลอมเรื่อยไปนั่นแล 
 เราอยากังวลกับอะไร ถึงเวลาจะไปแลวอยาหวง สอนตนใหพอ เวลายังมีชีวิตอยู
เราก็ทราบอยูแลววา เราอยูมาก่ีวันก่ีเดือนก่ีปจนกระท่ังบัดน้ี ถึงเวลาจะไปแลวไมตอง
หวง เพราะจะไป ยังไงก็หามไมไดตองไปเตรียมไป ช่ือวาผูรูจกักาล กาลไป กาลอยู
พรอมมูลแลวไป ไมหวงไมหวงอะไรทั้งสิ้นแมแตขันธนี้ 
 การปฏิบัติตอตัวเองน้ีมันลําบากมาก สําคัญมาก มากกวางานอ่ืนๆ ลําบากกวา
งานอ่ืนๆ ไมมีงานใดจะลําบากย่ิงกวาตนปฏิบัติตอตัวเอง บังคับตนเอง น่ีพวกเรามาอยู
ดวยกันน้ี ตางคนตางมาจากแหงหนตําบลหมูบานตางๆ กัน มารวมกันอยูน้ีดวยอํานาจ
ของพระพุทธศาสนา คําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนธรรมประสานจิตใจเขาหากันดวย
ความสนิทตายใจ เมื่อมีความเคารพเลื่อมใสในครูอาจารยใดวา เปนผูที่เคารพนับถือ
และเปนสถานท่ีบําเพ็ญ เชนสถานท่ีน่ี ก็พากันมาดวยความสมัครใจเพ่ือรับการศึกษา
อบรมกับครูอาจารยนั้น 
 เวลาเรามาปฏิบัติแลว เราไดอะไรเปนที่ระลึกภายในจิตใจเรา เราควรคิด เรา
มาสรางคุณงามความด ี ควรใหไดของดีคติเครื่องเตือนใจติดตัวไป มาอยูดวยกันมาก



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๗๗ 

๗๗ 

เขาเกิดความยุงเหยิงวุนวายแกตนและหมูคณะ อยางนั้นไมใชทางของพระพุทธเจา ไม
ใชทางของพุทธบริษัทที่เห็นธรรมเปนใหญยิ่งกวาความเห็นแกตัว อยูดวยกันก็มีความ
ผาสุกถาความรูความเห็นเปนอรรถเปนธรรม มองกันในแงด ี มองกันในแงมิตรสหาย
เพื่อนพึ่งเปนพึ่งตาย พึ่งอรรถพึ่งธรรม ไมไดมองกันในแงราย แงเปนภัยเปนศัตรูตอ
กัน 
 ความผิดถูกชั่วดีมีไดทั้งคนทั้งสัตว แตคนกับสัตวก็อยูดวยกันได ถามองกันใน
แงอรรถแงธรรม ไมวาจะเปนคนประเภทใดก็อยูดวยกันไดเพราะจิตใจเปนธรรมดวย
กัน แตถามองในแงราย แมแตเศรษฐีตอเศรษฐีก็อยูดวยกันไมไดเพราะเปนศัตรูกัน 
 พวกเรามาปฏิบัติธรรมไดอะไรบาง หรือไดแตความติฉินนินทากันเปนมรรค
เปนผล เปนกุศลสมภาร เปนมรรคผลนิพพานแทนธรรมของศาสดา และจะเอามรรค
ผลจากส่ิงเหลาน้ันกลับไปบานไปเรือนอยางน้ันเหรอ นั้นไมใชทางของพระพุทธเจา การ
มองดูตัวเองคือมองดูความคิดความปรุงผิดถูกชั่วดีของตน น้ันแลเปนความถูกตอง
ชอบธรรม คําพูดของตนเปนสิ่งที่ถูกตองเปนอรรถเปนธรรมประการใดบาง จะไดเห็น
โทษเห็นคุณแหงการแสดงออกของตน การปฏิบัติธรรมคือปฏิบัติตัวเอง จึงตองดูตัว
เองมากกวาดูส่ิงอ่ืนผูอ่ืน และถือเปนการเปนงานจรงิๆ ไมสนใจใฝรูใฝเห็นกับสิ่งใดผู
ใดมากกวาความสนใจใฝธรรมดวยการดูตัวเอง สังเกตตัวเองตลอดเวลาอิริยาบถ 
 การพูดก็ใหเปน สัลเลขกถา เครื่องขัดเกลากิเลส อยาพูดใหเปนเร่ืองกอบโกย
กิเลสการกอกวนชวนทะเลาะตางๆ คนที่ฟงกันคนโงก็ม ีคนฉลาดก็มี ฟงไดรูไดในแงดี
ชั่วตางๆ ผูฟงเขาใจ คนอยูดวยกันพูดภาษาเดียวกันทําไมจะไมรูเรื่องของกัน ไมจําเปน
ตองเอาเทปมาอัด ไมจําเปนตองมาจอหูฟง แตฟงไดเขาใจได เมื่อเหตุการณตางๆ เขา
มาสัมผัส เพราะสิ่งในโลกนี้ไมมีลี้ลับ มันเปดเผยอยูดวยความจริงของมันเอง เรียน
ความจริงมันตองรูความจริงทั้งหลาย 
 การอยูการบําเพ็ญของผูปฏิบัติธรรม ทานกลาวไวในธรรมวา เอกโกว ทําตน
เปนบุคคลผูเดียว ไมเก่ียวเกาะกับใครและเร่ืองอะไร แมจะอยูกับเพ่ือนฝูงมากนอยก็
ปฏิบัติตนแบบบุคคลผูเดียว ดูใจดวงเดียวนี้ซึ่งเปนตัวกอเรื่องตลอดเวลา ดวยการจด
จอทางสติ ดําริรําพึงดวยปญญารอบใจอยูโดยสม่ําเสมอ ไมมีอารมณกับสิ่งใดยิ่งกวาดู
อารมณที่เกิดจากจิต วินิจฉัยใครครวญเพื่อความรูแจงเห็นจริงในสิ่งที่เกิดกับใจ ถือเปน
งานหนักแนนแกนความเพียรอยูรอบกายรอบใจไมมีวันมีคืน กิเลสชนิดใดแสดงตัว
ออกมาดวยกลอุบายใด สติปญญาตามตอนฟาดฟนไมหยุดยั้ง 

ประหนึ่งวันคืนเดือนปไมมี มีเฉพาะจิตตัวรูๆ กับเรื่องดีชั่วที่เกิดจากจิตสัมปยุต
กันดวยสติปญญาไมมีคําวาวางงาน นอกจากจิตพักสงบในสมาธิและเวลาพักผอนนอน
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หลับเทาน้ัน พอจิตขยับตัวออกสูอารมณ สติปญญาก็เริ่มทํางานไปพรอมๆ กันราวกับ
เขาชกตอยมวยกันบนเวที หยุดพักเฉพาะเวลาใหนํ้า ยอมไมถูกไลลงจากเวที นอกจาก
คอยฟงกรรมการตัดสินแพชนะหลังจากตอกรกันครบยกแลว หรือนักมวยตัดสินกันเอง
ดวยเพลงมวย 
 นักปฏิบัติธรรมจะทําเหยาะแหยะไมได เม่ือกาวเขาตอกรกับคูตอสูคือกิเลสบน
เวท ีคือทางจงกรม สถานท่ีภาวนา ที่นั่ง ท่ียืน ท่ีเดินภาวนาแลว ตองฟดตองเหวี่ยงกัน
สุดกําลังสติปญญาที่มีอยูจะออมแรงไมได ถาไมอยากแพหรือถูกน็อกจากคูตอสูตัว
เกรียงไกรคือกิเลสประเภทตางๆ อยางไรจะชนะ อยางไรคูตอสูจะหงายลงเวที ตองฟด
สุดกําลัง สต ิ ปญญา ศรทัธา ความเพียร ความอุตสาหะ ความอดความทน ความมุ
มานะ มีเทาไรรวมพลกันมาในวงความเพียรจนหมดสิ้น หํ้าห่ันกันลงไปไมเสียดายชีวิต 
โดยยึดอริยสัจสี่ สติปฏฐานสี ่ ตามแตถนัดในอาการใดเปนที่รบพุงชิงชัย สติปญญาขุด
คนลงตรงนั้น อยาหนีจากหลักธรรมท่ีกลาวน้ีถาไมอยากเปนกรรมฐานแหวกแนว นัก
ธรรมะแหวกแนว หรืออรหันตแหวกแนวซ่ึงมักมีเสมอในวงนักธรรมะและนักปฏิบัติเรา 
 จงยกขันธหา หรือขันธใดขันธหนึ่งมีรูปขันธเปนตนขึ้นพิจารณาคลี่คลาย นับแต
ผิวหนังเขาไปถึงขางในใหตลอดทั่วถึง โดยความเปนของปฏิกูลโสโครกหมดทั้งตัวเปน
สําคัญ ย้ําแลวย้ําเลาจนเปนที่เขาใจ กระแสจิตสัมผัสกับขันธใดบางในเวลาน้ัน เชน
เวทนาขันธ ก็พิจารณาประสานก็ได เพราะเปนสัจธรรมดวยกัน พิจารณาจนกระจางแจง
กับจิตแลว การปลอยวางอุปาทานซึ่งเปนผลจะตามมาเองโดยไมตองบังคับใหปลอยวาง 
สติปญญาตางหากพาใหเขาใจและปลอยวางขันธทั้งมวล ดังนั้น จงพิจารณาใหหนักทาง
ปญญาเก่ียวกับขันธท้ังหา 

รูปขันธเปนขันธหยาบจงึมักถูกยกข้ึนพิจารณากอน แตเวลาจติสัมผัสกับนาม
ขันธ เชน เวทนา-สัญญาขันธ จะพิจารณาประสานกันไปก็ไดไมขัดของ เบ้ืองตนสวน
มากมักพิจารณาเปนของปฏิกูล พอจิตละเอียด ขันธละเอียด มักพิจารณาเปนไตร
ลักษณและเปนไตรลักษณไปตลอด จนถึงอวิชชาพังทลายมวนเสื่อลงไป สติปญญากับ
ไตรลักษณท่ีเคยปฏิบัติตอกันเร่ือยมาจงึจะหมดหนาท่ี วิธีพิจารณาขันธทั้งหาไดเคย
อธิบายใหฟงมากตอมากแลวจึงขอผานไป กรุณาพิจารณาดังที่เคยฟงมาแลวนั้น โดยไม
ลดละความเพียร จะเห็นแดนแหงความหลุดพนขึ้นที่จิตดวงนี้ไมสงสัย เพราะวัฏฏะอยู
ที่ใจดวงนี ้วิวัฏฏะจึงอยูท่ีแหงเดียวกันน้ี จะรูจะเห็นในจิตดวงเดียวนี ้หลังจากกิเลสคูตอ
สูบรรลัยลงไปจากจิตดวงนี้แลว 

 
จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี ้


