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 บัดนี้จะเริ่มแสดงธรรม ขอทุกทานใหต้ังความสนใจอยูเฉพาะหนา คือมีความรู
สึกอยูกับตน ไมจําเปนตองสงจิตไปที่อื่น เชน สงมาหาผูเทศนเปนตน จิตที่ตั้งไวดวยดี
แลวธรรมะจะเขาไปสัมผัสในความรูของเราโดยลําดับๆ จิตเม่ือทําการรับรูอยูกับธรรม
โดยสม่ําเสมอแลว จะไดรับความสงบเยือกเย็นในขณะที่ฟง  
 คร้ังพุทธกาลปรากฏวา ขณะที่ฟงเทศน พุทธบริษัททั้งหลายไดสําเร็จมรรคผล
นิพพานเปนจํานวนมาก ทั้งๆ ท่ีทานก็คือหูคน ใจคน ผูเทศนก็คือคนเหมือนเรา ตาง
คนก็ตางเปนคนดวยกัน แตประหนึ่งวาหูทานไมใชหูมนุษย ใจทานไมใชใจมนุษย ผู
แสดงธรรมก็เหมือนไมใชมนุษยทั้งๆ ที่ก็เปนมนุษยดวยกัน และหลักธรรมคําส่ังสอนก็
เปนความจริงที่นําออกแสดงเชนเดียวกันตลอดมาจนกระทั่งปจจุบันนี ้ แตทานทําไมจึง
สําเร็จมรรคผลนิพพานเปนลําดับ จนไดจารึกไวในตํารับตําราใหเราทั้งหลายไดศึกษา
และปฏิบัติมาจนถึงบัดนี้ ซ่ึงเปนธรรมของจริงเชนเดียวกับธรรมท่ีทานประกาศ
ทามกลางหมูชนในคร้ังพุทธกาล 
 หูของทานกับของพวกเราเปนอยางไร จึงผิดแผกแตกตางกันนักเลา ใจของทาน
กับใจของพวกเราเปนใจเชนไรกัน ทานฟงเทศนจึงเขาอกเขาใจ เราฟงเทศนกลับไมเขา
ใจ ทานฟงเทศนไดรับผลจนปรากฏวาสําเร็จมรรคผลขั้นนั้นๆ พวกเราทั้งหลายฟง
เทศนไดสําเร็จอะไรกันบาง สวนมากมักสําเร็จแตความงวงเหงาหาวนอน สําเร็จแต
ความฟุงซานรําคาญ สําเร็จแตความเผอเรอภายในใจอยูเรื่อยมาขณะฟงธรรม สิ่งที่ได
รับจงึมีแตความบนเพอใหตนเองวาจิตไมสงบบาง ฟงเทศนไมเขาใจบาง ทั้งนี้เพราะตน
ไมไดทําความเขาใจกับตนอยางจริงจังนั่นเอง 
 การทําความเขาใจกับตน ก็คือมีสติบังคับจิตใหอยูกับตัวเราเองในขณะที่ฟงไม
สงไปที่อื่น และขึ้นอยูกับความสนใจใครตอผลที่ตนปรารถนา และเวลานําไปประพฤติ
ปฏิบัติก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติดวยด ีมีสติอยูกับตน ผลจะพึงไดรับแนนอนไมสงสัย 
 เรื่องในครั้งพุทธกาล เมื่อไดอานตามตํารับตํารารูสึกวาเปนสิ่งที่อัศจรรยทั้งเรื่อง
ของพระพุทธเจา ทั้งเรื่องของพระสาวกอรหันตและพุทธบริษัททั้งหลาย มาสมัยของเรา
ท้ังหลายน้ีไมคอยจะปรากฏอยางน้ัน ทั้งๆ ที่ธรรมก็เปนสวากขตธรรมที่พระพุทธเจา
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ตรัสไวชอบแลวเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบัน การที่เปนเชนนี้ก็ขึ้นอยูกับความสนใจใครตอ
ธรรม และการประพฤติปฏิบัติธรรมมีความยอหยอนตางกันโดยไมสงสัย 
 เราจะเห็นไดในครั้งพุทธกาล ที่พระพุทธเจาเวลาเสด็จออกทรงผนวช ก็ปรากฏ
วาออกอยางเด็ดเด่ียวอาจหาญ ซึ่งไมมีใครจะเหมือนพระองคทานเลย บริษัทบริวารมี
มากนอยเพียงไร ไพรฟาประชาชีมีจํานวนทั้งแผนดิน ทรัพยสมบัติทั้งประเทศอยูใน
ความรับผิดชอบของพระองคทั้งสิ้น แตขณะที่เสด็จออกทรงผนวช แมแตพระชายาและ
พระราชโอรสก็ไมทรงอําลา เสด็จไปลําพังพระองคโดยมีฉันนะอํามาตยเปนผูตามเสด็จ
กับมากัณฐกะเทาน้ัน ฟงดูซิเด็ดไหม ความเด็ดเดี่ยวอาจหาญไดปรากฏตั้งแตขั้นเริ่ม
แรกที่เสด็จออกทรงผนวช เวลาเสด็จเขาไปสูสถานท่ีบําเพ็ญเปนนักบวชนักเสียสละ เขา
สูสงครามแหงความทุกขยากลําบากทั้งพระกายและพระทัย ตลอดถึงกิเลสที่รึงรัดอยูใน
พระทัยของพระองค ก็ยอมกดถวงใหเปนความทุกขหนักอยูไมนอย 
 การบําเพ็ญพระองคในการสละจากกษัตริย ลงสูภาวะแหงความเปนคนขอทาน
น้ี รูสึกจะเปนส่ิงท่ีบุคคลทําไดยากอยางย่ิง แตพระพุทธเจาก็ทรงดําเนินมาแลว อดพระ
กระยาหารถึง ๔๙ วัน ใครบางจะสามารถทําไดและอดไดเหมือนอยางพระพุทธเจา อด
เพียงวันหน่ึงเทาน้ันก็มองเห็นใบไมสดใบไมแหงกลายเปนผักไปหมด เพราะเขาใจวา
เปนอาหารเน่ืองจากความหิวโหยบังคับ 
 สําหรับพระพุทธเจาเสด็จออกบวชในครั้งนั้น ศาสนาไมปรากฏวามี จึงไมมีใคร
ใหทานดวยศรัทธา นอกจากใหตามประเพณีเทาน้ัน เมื่อเปนเชนนั้นพระองคจะไดของ
ดิบของดีจากที่ไหนมาเสวย แมลําบากทรมานเชนนั้นก็ทรงอุตสาหบําเพ็ญพระองคโดย
ไมมีความลดละทอถอย มีความทุกขความลําบากดวยส่ิงอาศัยท้ังมวล ปจจัยทั้งสี่คือผา
เครื่องนุงหมอาศัย บิณฑบาตคืออาหารการเสวย เสนาสนะคือท่ีพักผอนนอนหลับ
ตลอดจนยาแกโรคภัยไขเจ็บตางๆ ไมมีสิ่งใดติดพระองคไปเลย ท้ังไปอยูในสถานท่ี
แรนแคนกันดารอีกดวย ทรงบําเพ็ญไปตามสภาพแหงความกันดารนั้นๆ สมกับพระ
องคเปนนักรบชั้นเอกที่จะยกพระองคเปนศาสดาองคเลิศ และนําสัตวโลกออกจาก
วัฏสงสารใหถึงพระนิพพานจริงๆ ทรงบําเพ็ญจนไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ใน
ทามกลางแหงความลําบากทรมานท้ังหลาย 
 ความอัศจรรยแหงความพากเพียร ไมมีใครเสมอเหมือนพระพุทธเจา เวลาได
ตรัสรูแลว ธรรมที่ทรงรูทรงเห็นอันเปนธรรมอัศจรรยนั้น ก็ไมมีผูหนึ่งผูใดในโลกทั้ง
สามนี้ไดบรรล ุ หรือไดตรัสรูเหมือนพระพุทธเจาในเวลานั้น ศาสนธรรมเปนสิ่งที่
อัศจรรยไดปรากฏในโลกพรอมกับขณะที่ตรัสรู แตเพราะความลําบากทรมานกอนตรัส
รู และความอัศจรรยแหงธรรมที่ทรงเห็นวาสุดวิสัยที่ใครๆ จะรูตามเห็นตามได แมทรง
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ทําความปรารถนามาเปนเวลานานวาจะเปนศาสดาสอนโลก แตเมื่อไดตรัสรูแลวทําให
ทรงทอพระทัยในการที่จะสั่งสอนสัตว เพราะธรรมที่ทรงรูทรงเห็นประจักษแจงในพระ
ทัยนั้นเปนธรรมอัศจรรยเหนือโลก เกินกวาท่ีใครๆ จะสามารถรูตามเห็นตามได ทรง
เกิดความทอพระทัย ทําใหมีความขวนขวายนอย อยากจะเสด็จอยูและไปลําพังพระองค
เดียวเทานั้น 

แตเมื่อไดทรงพิจารณายอนเขามาถึงปฏิปทา คือขอปฏิบัติเครื่องดําเนินที่พาให
ทรงรูทรงเห็นนั้น วาพระองคเองรูไดเห็นไดเพราะเหตุใด ก็เพราะปฏิปทาขอปฏิบัติ
เครื่องดําเนิน เม่ือดําเนินใหถูกตามแนวทางแหงธรรมแลว ก็ยอมรูไดดังที่ประจักษอยู
ในพระทัยเวลานี้ เม่ือนําขอปฏิบัติคือแนวทางอันถูกตองน้ีส่ังสอนสัตวโลก ทําไมสัตว
โลกซึ่งมีความรูสึกเชนเดียวกันกับเรา จะไมสามารถรูไดเห็นไดเลา ตองรูเห็นไดเชน
เดียวกับเราน้ีแนนอน เมื่อทรงพิจารณาทบทวนโดยละเอียดทั่วถึงแลว จึงไดมีแกพระ
ทัยที่จะสั่งสอนสัตวโลก เพราะอํานาจพระเมตตาที่มีเต็มพระทัยอยูแลว เปนเพียง
พิจารณาหาชองทางอันเหมาะสมอยูเทาน้ัน เมื่อเห็นสมควรแลวก็ทรงปลงพระทัยใน
การส่ังสอนสัตวโลกตามปณิธานท่ีทรงปรารถนาไว 
 ท้ังน้ีเน่ืองจากความอัศจรรยแหงธรรมใหเกิดความสงสารสัตวโลก โดยที่ทรง
เห็นวาปฏิปทาเครื่องดําเนินมีอยู จุดหมายปลายทางที่จะพึงไดพึงถึงนั้นก็มีอยู จึงได
ปลงพระทัยที่จะสั่งสอนสัตวโลกตอไป ลําดับตอมาก็ปรากฏวามีทาวมหาพรหมมา
อาราธนาวา “พฺรหฺมา จ โลกาฯ” อันน้ีเปนสวนปุคคลาธิษฐาน สวนธรรมาธิษฐานท่ีจะ
ยังพระองคใหประทานธรรมแกสัตวโลกนั้น ไดแกพระเมตตาเปนพื้นฐานสําคัญ ความ
เมตตาน้ีเปนส่ิงท่ีน่ิมนวลออนโยนสุดจะกลาวอยูภายในพระทัย อํานาจแหงความเมตตา
มีมากนอยเพียงไร ยอมสามารถทําผูน้ันใหปฏิบัติตัวตอบุคคลและตอบรรดาสัตวท่ีเปน
เพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกันไดอยางสนิทใจ ไมมีคําวาข้ีเกียจและอิดหนาระอาใจ 
 พระพุทธเจาเมื่อไดตรัสรูแลว พระทัยของพระองคมีความสวางไสวและมีความ
เมตตาเปนกําลังมหาศาล จึงไดประทานธรรมแกสัตวโลก แมแตกับสัตวเดรัจฉานท่ีส่ัง
สอนเขาไมได เนื่องจากเขาไมมีความสามารถจะรับทราบกระแสแหงธรรมไดก็ตาม 
พระเมตตาก็ไมทรงลดละ ทรงมีตอสัตวทั้งหลายอยางสม่ําเสมอ เชนเดียวกับที่ทรงมีตอ
มนุษยทั้งหลาย จึงเปนวาทานผูมีเมตตาจิตลวนๆ แลว ยอมสามารถเขาไดสนิทกับสัตว
ทุกๆ ประเภท โดยไมถือชาติชั้นวรรณะวาสูงหรือต่ําประการใดเลย 
 คนเราเมื่อมีความเมตตาตอกัน ก็ยอมสามารถจะทําไดทุกส่ิงทุกอยางอันเปน
ประโยชนแกกันและกันไดไมมีประมาณ จะเห็นไดจากผูที่เลี้ยงลูก ลูกทุกคนพอแมมี
ความรักเชนเดียวกับชีวิตของตัวเอง ลูกจะแสดงอากัปกิริยาเชนไรก็ตามแทนที่จะผิดอก
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ผิดใจ ใหถอดถอนความรักความเอ็นดูตลอดการเล้ียงดูน้ันไปเสีย หรือเกิดความโกรธ
แคนทอดอาลัยในความรักและการเล้ียงดูเด็กๆ นั้นเสียก็ไมทํา ทั้งนี้เพราะอํานาจแหง
ความรักความเมตตาสงสารบังคับอยูภายในใจอยางแนบสนิท แมลูกจะทําอะไรก็ตาม 
จะถายอุจจาระปสสาวะรดลงบนมือบนตัก ตลอดเส้ือผาเคร่ืองนุงหมใชสอยก็ตาม พอ
แมก็ทนเอา นี่ก็เพราะรักความเมตตาเปนสิ่งสําคัญ และมีอํานาจมากเกินกวาจะมาสน
ใจเคียดโกรธใหลูกๆ ของตน 

เพียงความรักความเมตตาของคนมีกิเลสเชนพอแมมีตอลูกๆ ก็เปนความเดน
ชัดในสายตาของโลกท่ัวๆ ไปอยูแลว เมื่อกลาวถึงความเมตตาของผูมีธรรมในใจ และผู
มีธรรมสมบูรณภายในใจเต็มที่แลว เชนพระพุทธเจาและพระอรหันต จะมีเมตตาแก
สัตวโลกขนาดไหน ตองมีมากตอมากประมาณไมถูกเลย 
 ความสงสารความเมตตาคือความออนโยน จิตใจของคนเราเมื่อมีธรรมเปน
เครื่องอบรมอยูเสมอแลว ยอมมีความออนโยนตอกัน และตออรรถตอธรรม ตอเหตุ
ตอผล ตอความดีงาม และมีความเขมแข็งตอการประพฤติปฏิบัติตนเพื่อความเปนคน
ดียิ่งๆ ขึ้นไป ไมยอทอออนแอ จิตใจที่มีธรรมเปนเครื่องสะกิด มีธรรมเปนเครื่องเตือน
และสนับสนุน ยอมดําเนินตนไปในทางดีและมีเมตตาตอกัน ธรรมจึงเปนสิ่งที่สัตวโลก
ตองการเสมอมาทุกยุคทุกสมัย นอกจากประเภทที่เลยสัตวนรกจึงจะเบื่อธรรม เห็น
ธรรมเปนขาศึก สําหรับธรรมไมเคยขัดของตอการงาน ไมเคยถวงความเจริญ ไมเคยทํา
ความกีดขวางถวงความเจริญของโลก ไมเคยตัดรอนวัฒนธรรม คือความเจริญของโลก
ท่ีตองการโดยถูกทางเร่ือยมาจนถึงปจจบัุน 
 เราทานทั้งหลายอยากจะเห็นความออนโยน ความน่ิมนวล ความอัศจรรย ความ
มีคุณคาของจิตใจ จึงควรปฏิบัติตอหลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาดวยความ
ซาบซ้ึง พูดงายๆ ก็ดวยฉันทะคือความพอใจในการปฏิบัติ วิริยะคือความพากเพียรตอ
การปฏิบัติของตนอยูเสมอ จิตตะ มีความฝกใฝเอาใจจดจอตอความประพฤติของตน
หรือการบําเพ็ญของตน วิมังสา ใครครวญในเหตุในผลดีชั่วตางๆ ที่จะพึงประพฤติ
ปฏิบัติหรือกระทําลงไปอยาใหผิดพลาด แลวเราจะไดทรงศาสนธรรมและไดชมศาสน
ธรรมท่ีทานประกาศสอนไวเปนเวลานาน ตามคัมภีรใบลานหรือตามตํารับตําราอยางถึง
ใจ ธรรมเหลานั้นจะปรากฏขึ้นที่ใจของเราผูมีความพากเพียรดวยการปฏิบัติธรรมโดย
ไมสงสัย 
 ใจนี้เปนของประเสริฐ โดยหลักธรรมชาติก็รูอยูโดยสมํ่าเสมอ แมจะมีอันใดมา
ทับถมโจมตีขนาดหนัก มีความทุกขรอนเพราะอํานาจของกิเลสตัณหาอาสวะครอบงํา
จนมิดชิดขนาดใดก็ตาม แตความรับรูของใจนั้นกิเลสจะไมสามารถบังคับไดเลย ตองมี
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ความรับรูเสมอ หลักธรรมชาติของใจมีความรับรูมีอํานาจรู อันเปนสิ่งที่แปลก
ประหลาดจากส่ิงท้ังหลายอยูแลว เมื่ออาศัยการบําเพ็ญใหจิตใจนั้นไดรับคุณงามความดี
เปนเคร่ืองสนับสนุน หรือเปนอาหารเครื่องหลอเลี้ยงอยูเสมอแลว จะมีความเจริญรุง
เรืองขึ้นเรื่อยๆ 
 ใจที่มีความขัดของยุงเหยิง ใจที่มีความขุนมัว ใจท่ีมีความเดือดรอนอยูเสมอน้ัน 
ลวนเปนผลของกิเลสเปนเครื่องยุแหยกอกวนใหไดรับความทุกขทรมานทั้งสิ้น ไมใช
ธรรม ถาธรรมซึ่งเปนเครื่องสงเสริมในทางดีอยูแลวจะไมยังจิตใหเดือดรอนเลย นอก
จากเปนความสงบสุขโดยถายเดียว เราตองการความเจริญภายในใจ เราตองการความ
สุขความสบายท้ังปจจบัุนและอนาคต ตลอดวาระสุดทาย คือส้ินภพส้ินชาติไปได ก็ตอง
อาศัยธรรมเปนเครื่องบํารุงจิตใจ 

ปกติเราแตละทานละคนมีความรับผิดชอบในตนโดยหลักธรรมชาต ิ อยางแยก
ไมออกอยูแลว จะเปนคนทุกข คนม ี คนโง คนฉลาด เกิดในชาติช้ันวรรณะใดก็ตาม 
ความรับผิดชอบตนทั้งในปจจุบันและอนาคตไมขาดวรรคขาดตอน ยอมมีเสมอกัน เมื่อ
เปนเชนนั้นจึงควรใครครวญใหด ี กอนจะทําอะไรท่ีเปนภัยและเปนคุณแกจติใจของตน 
ถาเปนสิ่งไมดีก็จะเปนภัยตอตนในปจจุบัน และเปนภัยตอภพตอชาติในอนาคตของตน
อีกดวย พึงระวังดวยด ี
 หลักธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทุกบททุกบาท สอนใหคนดําเนินตนเพ่ือ
เปนสิริมงคลแกตนทั้งปจจุบันอนาคตทั้งนั้น ไมมีธรรมบทใดที่แสดงใหเปนขาศึกตอจิต
ใจของโลก สวนมากเราเสียเองเปนขาศึกตอเรา การจะทําคุณงามความดีตางๆ มักมีส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงกระซิบข้ึนมาใหเกิดความทอถอยออนแอ สิ่งเหลานี้เปนเรื่องของกิเลส กลัว
วาเราจะผานพนอํานาจของมันไปเสีย มันก็ตองพยายามเกล้ียกลอมโดยอุบายวิธีตางๆ 
สุดทายก็ตกอยูในเง้ือมมือของมันจนได การตกอยูในเง้ือมมือของกิเลสผลจะเปนอยาง
ไร ก็ไดแกความเกิดแกเจ็บตาย ความทุกขยากลําบากในภพน้ันๆ ซึ่งมีกิเลสรอยรัดอยู
ทั้งภพทั้งชาติ ไมใชเปนของดีเลย จึงควรตื่นตัวตื่นใจเสียแตบัดนี้ซึ่งยังไมสายเกินไป 
เวลาเขาโลงผีแลว แมไปนิมนตพระทั่วประเทศไทยมาสวด กุสลา ธมฺมา ใหฉลาดและ
แกตัว ก็ฉลาดและแกตัวไมไดถาไมแกแตบัดน้ี 
 พระพุทธเจาทานทรงพนทุกขมาไดเพราะความพากเพียร ตามบาลีทานกลาวไว
วา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจต ิคนจะหลุดพนจากทุกขไดเพราะความพากเพียรเทานั้น ธรรมนี่
ควรจะฟงใหถึงใจ ทําอะไรก็ตาม ถามีความพากเพียรแลว ส่ิงน้ันๆ ยอมมีผลอยูสําเร็จ
เปนที่พึงพอใจ แตถาขาดความเพียรไปเสีย ผลก็ดอยลงโดยลําดับ การทําความเพียร



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๓๔ 

๓๔ 

ทางฝายกุศลคือความดีสําหรับตนก็เชนเดียวกัน ควรทําความรูสึกระลึกไวกับเราเสมอ
อยานอนใจทกุระยะไป 
 ทานวาโลกไมเท่ียง คืออะไรไมเที่ยง ใหยอนเขามาดูรางกายและกระแสของใจ
เรานี้เปนสิ่งที่ถูกตองแมนยําที่สุด จะไดรูไดเห็นทั้งโทษทั้งคุณแหงความไมเที่ยงของตัว
เอง คําวาโลกไมเทีย่งก็ไดแกรางกายและอาการของใจเราทุกสวนไมเท่ียงน่ันแล ยุแหย
กอกวนอยูตลอดเวลา ตองพายืน พาเดิน พาน่ัง พานอน พาขับถาย รับประทานอะไร
ไมรูก่ีรอยก่ีพันอยาง ตั้งแตวันอุบัติขึ้นมาจนกระทั่งบัดนี ้ และต้ังแตบัดน้ีจนถึงอวสาน
แหงชีวิต จะมีแตเรื่องของธาตุของขันธ เรื่องของสกลกายนี้เปนเครื่องรบกวนใหไดรับ
ความทุกขรอนอยูเสมอ น้ีแลคือส่ิงเปนภัยตอเรา มีอยูในกองอนิจฺจอัํนน้ี กองทุกฺขํอันน้ี 
กองอนตฺตาอันน้ี ใหใชปญญาพินิจพิจารณาทั้งรางกายและอาการของจิตที่คิดวุนอยู
ตลอดเวลาหาความสงบไมได ใจถาไมมีความสงบก็คือตัวภัยใหญย่ิงกวารางกายเปน
ไหนๆ 
 การภาวนาเปนส่ิงสําคัญมากท่ีจะเห็นผลประจักษใจ ข้ันเร่ิมตนก็มีการลมลุก
คลุกคลานเปนธรรมดา เหมือนเราฝกงานตางๆ ตามงานทางโลกทางสงสารที่เคยทํากัน
มา ยอมมีผิดบางถูกบางปะปนกันไป แตเวลาทําไปนานๆ เขาก็เกิดความชํานิชํานาญ 
แลวทําไปไดโดยสะดวกสบาย ผลก็เปนที่พึงพอใจ การภาวนาก็เชนเดียวกัน ฝกหัด
เบ้ืองตนก็ยอมมีความยากความลําบาก แตเราอยาถือความยากความลําบากมาเปนทาง
เดิน จะทําใหทอถอยออนแอ เราตองถือหลักธรรมเปนเครื่องตอสูฟาดฟนเสมอไป คํา
วาหลักธรรมคืออะไร คือสิ่งที่จะยังผลใหเกิดขึ้นดวยความถูกตองดีงามและเปนสุข น้ัน
แลคือหลักธรรม พึงทําความอุตสาหพยายามจนเปนผลสําเร็จข้ึนมา น้ีแลเปนทาง
ดําเนินของผูจะปลดเปลื้องตนใหหลุดพนจากทุกขทั้งปวงไปไดอยางหายหวง 
 การนอนจมอยูในวัฏสงสารน้ี เราทั้งหลายก็เคยเปนมาดวยกัน ไมมีใครยิ่งหยอน
กวากัน และมีใครบางไดรับความสุขความเจริญพอที่จะนํามาพูดอวดกันได เพราะ
ฉะน้ันศาสนาจงึไมไดเกิดข้ึนดวยวิธีการของผูมีกิเลสท้ังหลายเปนกันอยูทํากันอยูน้ี แต
เกิดขึ้นจากทานผูรูผูเห็นทั้งโทษทั้งคุณแหงความเปนอยู ภายในรางกายจิตใจของตน 
เชน ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา เปนตน น่ีเปนโทษอันหน่ึงๆ คือความเกิดความแก
เปนเหตุใหเกิดความทุกขความยากความลําบากทรมานตางๆ เพราะอํานาจแหงกิเลส
เปนเครื่องรอยรัดไว บุญนั้นสาเหตุไดแกการพิจารณาใหเห็นโทษแหงความผิดที่เปนมา
ของเรา ที่เต็มไปดวยความทุกขทรมานตางๆ แลวคิดอานไตรตรองและบําเพ็ญทาง
กุศล แหวกวายตนดวยความขยันหม่ันเพียรไมลดละ ผูนั้นเปนผูจะหลุดพนจากบวง
แหงมารซึ่งมีอยูกับใจไปโดยลําดับไมสงสัย 
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 การปฏิบัติศาสนาอยามองขามตน อยาคิดไปทางโนนทางน้ีวาจะดีกวาศาสน
ธรรมเคร่ืองนําออกจากกองทุกข เพราะไมมีผูใดจะพูดไดถูกตองแมนยําเหมือนคําพูด
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ทานจึงเรียกวา สวากขาตธรรม คือตรัสไวชอบทุกสิ่งทุก
อยางทั้งฝายเหตุฝายผล คําพูดของพระพุทธเจาเปนสิ่งที่ถือเปนประมาณ เปนที่ยึด
เหน่ียว เปนที่ไววางใจได ตั้งแตธรรมขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด คําพูดนี้แลเปนคําพูดที่รับ
รองยืนยันวาเปนคําพูดท่ีถูกตองแมนยําจริงๆ ไมเหมือนคําพูดของคนมีกิเลสในโลก ซึ่ง
มักพูดไปตามอารมณของกิเลส มากกวาจะพูดความจริงตามธรรม ไมไดพูดไปตาม
หลักความจรงิท่ีตนรูตนเห็นมาจากเหตุการณตางๆ จึงมีความผิดแผกแตกตางกันกับ
คําพูดของพระพุทธเจาอยูมากราวฟากับดิน หินกับเพชร 

น่ีถาเราคํานวณแลว คําพูดของพระพุทธเจาตรัสไวเพียงพอประมาณมี ๘๔๐๐๐ 
พระธรรมขันธ แตธรรมบทใดบางที่พระองคตรัสไวแลวไดผิดพลาดจากหลักความจริง 
เปนเครื่องฉุดลากสัตวทั้งหลายใหลงทางต่ํา หรือใหลาชาตอการดําเนินเพือ่มรรคผล
น้ันๆ ไมปรากฏ ธรรมบทใดก็มีแตช้ีชองบอกทาง เพื่อปลดเปลื้องสิ่งที่เปนขาศึกภายใน
ตัวใหไดผานพนไปโดยลําดับทั้งนั้น 
 ทานท่ีตองการเห็นความแปลกประหลาดและอัศจรรยของศาสนา อันเปนธรรม
ชาติที่อัศจรรยมาดั้งเดิม กรุณาทําการอบรมจิตใจของตนดวยธรรมบทใดบทหนึ่งดังที่
เคยไดอานไดยินไดฟงมาแลว การภาวนาน้ันทานทําอยางไร ภาวนาแปลวาการอบรม 
อบรมจิตใจของตนที่มีความคิดปรุงตางๆ อันหาประมาณไมได ใหเขาสูเหตุสูผลสูอรรถ
สูธรรมคือความสงบรมเย็น โดยลําพังของใจมคีวามรูอยูรอบตัว แตจับตัวไมไดวาจุด
ไหนเปนจุดผูรูที่แทจริง เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหนําธรรมบทใดบทหน่ึงมาเปนเคร่ือง
ยึดของใจ เชน พุทฺโธ เปนตน ใหกําหนดคําบริกรรมวา พุทโธ น้ันเปนอารมณของใจ มี
สติประคับประคองอยูกับงานของตนท่ีทํา คือคําบริกรรมน้ันๆ 

เมื่อจิตมีหลักยึดมีอารมณเปนเครื่องยึด ยอมจะรวมตัวเขาสูความสงบ คือเขาสู
จุดท่ีตองการ เม่ือเขาถึงจดุน้ันแลว แมคําบริกรรมวา พุทโธ น้ันก็ยอมจะสลายตัวไป 
เหลือแตหลักธรรมอันแทจริง คือหลักธรรมชาติไดแกใจ คือผูรูท่ีปรากฏอยูภายใน สงบ
ตัวเขาไปเปนอารมณอันเดียว คือมีความรูอยูเพียงเทาน้ัน น้ีทานเรียกวา เอกัคคตาจิต 
จิตถึงความเปนหน่ึงไมมีสองกับอารมณใดๆ ท้ังส้ิน น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนาใน
เบื้องตนเปนอยางนี้ 
 ตามธรรมดาของจิตจะปลอยใหมีความสงบรมเย็น และเปนสมาธิเปนปญญาข้ึน
โดยลําพังนั้นยอมเปนไปไมได ตองอาศัยการฝกฝนอบรมดวยวิธีการตางๆ ตามแตจริต
นิสัยที่ทานแสดงไวในธรรม มาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของใจเปนเครื่องบําเพ็ญ ใจจะเริ่ม
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มีความสงบเย็นขึ้นมา ในขณะที่ใจมีความสงบ น่ันแหละเปนขณะท่ีใจมีความสุข มี
ความสงบมากเพียงใดก็มีความสุขมากเพียงนั้น จะปรากฏเปนความอัศจรรยข้ึนมาภาย
ในใจ 
 ถาใจไมมีความสงบเลยนับต้ังแตวันเกิดจนกระท่ังวันตาย เราจะไมปรากฏวามี
ความแปลกประหลาดอันใดในตัวเรา จะเขาใจไปวาสิ่งที่แปลกประหลาดและอัศจรรย
น้ันอยูแตภายนอก ภายในใจนี้ไมม ี เพราะฉะนั้น จิตจึงฟุงเฟอเหอเหิมไปตามวัตถุ
อารมณตางๆ โดยเขาใจวาส่ิงน้ันเปนของดีเปนของวิเศษ ทั้งที่สิ่งเหลานั้นไมดีไมวิเศษ 
วิโสอะไรเลย แลวก็ทําจติใจใหทะเยอทะยานอยากได อยากสัมผัส อยากไมมีประมาณ
จนเกิดความเดือดรอนแกตน โดยไมรูวาสิ่งนั้นเปนเพียงวัตถุหรือแรธาตุอันหนึ่งๆ พอ
แตเครื่องอาศัยเปนบริวารของใจ ถาใจฉลาดสิ่งนั้นก็เปนสมบัติเครื่องสงเสริมจิตใจให
ไดรบัความสะดวกไปตามกาลเทาน้ัน แตไมใชจะสามารถใหจิตมีความสุขความสบาย
ตลอดกาลได ไมเหมือนกับจิตสรางตัวเองข้ึนมาดวยการอบรม มีการภาวนาเปนตน  
 การสรางตนคือใจใหสมบูรณนับตั้งแตขั้นเริ่มฝกหัดสมาธิเปนตนไป จะเห็นได
ชัดในรากฐานของจิต ในสารคุณสําคัญของจิตโดยลําดับ ตั้งแตขณะที่จิตมีความสงบจะ
สงบมากข้ึนตามการอบรม นั่นเปนเครื่องหมายหรือเครื่องยืนยันใหเราเห็นไดชัดวาสิ่ง
อัศจรรยน้ีมีอยูภายในใจน้ีเทาน้ัน เม่ือไดเห็นผลปรากฏข้ึนจากหลักภาวนาแลว เรื่อง
ความขยันหมั่นเพียร ความอุตสาหพยายามน้ันหากเปนมาเอง เพราะจิตใจไดหลัก
เกณฑ จิตใจมีความดูดดื่มกับธรรมที่ปรากฏขึ้นมา ไดแกความสงบเย็น แมจะเพียงขณะ
เดียวก็จะทําใหเรามีความสุข และมีความอุตสาหพยายามมากข้ึนเปนกองทีเดียว 
 อันดับตอไปก็พยายามฝกฝนอบรมจิตของตน ใหเปนไปตามแนวทางที่เคยเปน
มาแลวโดยลําดับไมลดละความเพียรพยายาม ใจเมื่อไดรับการอบรมอยูโดยสม่ําเสมอ 
จะมีความสงบรมเย็นอันเปนผลขึ้นมาโดยสม่ําเสมอเชนกัน จิตเมื่อมีรากฐานคือสราง
ฐานของตนใหมีความม่ันคงข้ึนภายในตัวแลว จะประกอบหนาท่ีการงานอันใด ยอมจะ
ทําดวยความเปนสุข ทําไดดวยความจดจอ ทําเปนงานเปนการจริงๆ ไมพรวดพราด ไม
ผลุนผลัน  ขณะที่ยอนเขามาดูจิตใจก็ปรากฏเปนความสงบรมเย็นเปนเครื่องตอนรับอยู
แลว ใจก็สบาย 
 เฉพาะอยางย่ิง นักภาวนาท่ีไมตองทําหนาท่ีการงานอันใด คือนักบวช เปนผูควร
อยางย่ิงแกสมาธิปญญาภาวนา น้ีแลคือหนทางของสมณะ หนทางของนักบวชและกิจ
การงานอันสําคัญของนักบวช ผูมุงเขามาเพือ่สละทุกส่ิงทุกอยาง และเขามาสั่งสมคุณ
งามความดีมีศีลสมาธิ เปนตน ข้ึนภายในใจใหเจริญรุงเรือง ความเจริญรุงเรืองภายใน
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จิตใจน้ีเปนส่ิงท่ีหาไดยากและเปนส่ิงท่ีทําไดยาก แตเปนความเจริญรุงเรืองอันแนนอน
และพึงใจ 
 น่ีไดอธิบายถึงเร่ืองสมาธิคือความสงบภายในใจ และพยายามสรางฐานแหง
ความสงบใหมั่นคงขึ้นไปดวยหลักภาวนาดังที่เราเคยปฏิบัติมา ฐานของจิตจะมีความ
มั่นคงขึ้นเปนลําดับ จนกลายเปนความสงบรมเย็นทั้งวันทั้งคืน แมจะคิดอานไตรตรอง
หนาท่ีการงานหรือกิจการใดๆ ในขณะน้ัน จิตก็ไมวาวุนขุนม่ัว มีความสงบเย็นเปนราก
ฐานประจําใจ เรียกวาใจมีที่พึ่ง ใจมีที่ยึดที่อาศัย ใจมีหลักฐาน ทีนี้ถาจะสรางปญญาขึ้น
ที่ใจก็สมควร เพราะจิตใจที่มีความอิ่มพอในอารมณ หรืออ่ิมพอในตัว มีความสงบรม
เย็นเปนพ้ืนฐานอยูแลว เราจะคิดอานไตรตรองทางปญญาก็ยอมเปนปญญาไปไดโดย
สะดวกสบายกวาความไมมีสมาธิบางเลย เพราะจิตปราศจากความหิวกระหายใน
อารมณตางๆ มีแตความสงบสุข การคิดอานทางดานปญญาก็มองเห็นเหตุเห็นผลชัด
เจน 
 การคิดอานทางดานปญญา จะคิดอานกับเรื่องอะไร ก็คือเร่ืองของธาตุของขันธ 
เรื่องความเกิด ความตาย ความสลาย ความพลัดพรากจากกันท้ังสัตวและสังขาร ทั้ง
ภายนอกและภายในน้ีแล นําเขามาเทียบเคียงกันไดสัดไดสวน วาอนิจฺจ ํ คือความไม
เที่ยง เราอยูกับความไมเที่ยง จะหาความเที่ยงมาแตที่ไหน น่ังอยูก็ไมเทีย่ง ยืนอยูก็ไม
เที่ยง เดินอยูก็แปร นอนอยูก็แปร รับประทานอาหารอยูก็แปร แมท่ีสุดกําลังหลับอยูก็
แปร มีแตความแปรปรวนเต็มธาตุเต็มขันธเต็มอายตนะของเรา เราจะเปนที่ไวใจที่ตรง
ไหน นี่การพิจารณาทางดานปญญา เอา เรื่องความทุกขตรงไหนที่ไมใชทุกขไมม ีมีแต 
ทุกฺขํ ทั้งนั้นแหละเต็มกายเต็มจิตใจเรา เราแยกพิจารณาใหเห็นชัดในส่ิงเหลาน้ีซ่ึงมีอยู
กับตัวเราเอง 
 พิจารณาแยกธาตุหรอืแยกรูปก็พิจารณาใหดี ต้ังแตภายนอกเขาไปสูภายใน 
แยกสวนแบงสวนใหเห็นท้ังความเปนอยู ความต้ังอยู และความสลายไป หรือเริ่มแต
การเริ่มแรกแหงความผสมของธาตุขันธเขามาเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย นํามา
จากธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ มีใจเปนผูรับผิดชอบเขาไปพึ่งพิงอาศัยในธาตุในขันธอยู จึงมี
ความรูแปลกๆ ตางๆ ผิดกันกับตนไม ผิดกันกับดินฟาอากาศท้ังหลาย เพราะอันนี้มี
ความรูครองตัวอยู  อันน้ีแลพาใหสัตวโลกท้ังหลายไดใหช่ือใหนามวา เปนสัตวเปน
บุคคลก็เพราะใจดวงนี ้แตเม่ือสภาพอันน้ีสลายตัวลงไปแลวก็หมดความหมาย ดินที่มา
รวมกันเขาเปนรางกายเรานี้ ก็ตองสลายตัวลงไปเปนดิน เปนนํ้า เปนลม เปนไฟ ไป
ตามสภาพเดิมของเขาไมสูญหายไปไหน จิตใจซึ่งเปนธรรมชาติของตัวเองโดยธรรมชาติ
ก็ตองเปนจิตอยูเชนนั้น ไมแปรปรวนไปตามธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 
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 แตถาจิตนี้ไดสรางคุณงามความดีไวมากนอยเพียงไร ก็จะอาศัยคุณงามความดี
น้ันแลไปกอกําเนิดเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย หรือเปนเทวบุตรเทวดาขึ้นในภพ
ชาติตอไป ไมใชสิ่งอื่นสิ่งใดที่จะมีอํานาจเหนือกรรมนี้และเหนือผลแหงกรรมนี ้มาสราง
บุคคลใหเปนไปไดตางๆ นอกจากกรรมที่ตนทําไวแลว และแสดงผลข้ึนมาในลักษณะ
ตางๆ กันเทาน้ัน 
 เม่ือรางกายก็เปนเคร่ืองแปรสภาพ เปนสิ่งที่ไมยั่งยืนถาวรอยูเต็มตัวของเราอยู
แลว  ก็เทากับเปนฟนเปนไฟเผาจิตใจของเราอยูตลอดเวลา  เราจะพิจารณาอยางไรจึง
จะถอนอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันสําคัญผิด วานี้เปนเรา  นี้เปนของเรา นั้นเปนของเขา
เสียได 
 การถอดถอนอุปาทานตองถอดถอนดวยปญญา พิจารณาใหเห็นชัดตามความ
เปนจริงโดยทางไตรลักษณ ทั้งอนิจฺจ ํทั้งทุกฺขํ ทั้งอนตฺตา หรอือยางใดอยางหน่ึง เมื่อ
เห็นชัดแลวก็สามารถกระจายท่ัวถึงกันไปในไตรลักษณท้ังสามน้ี เพราะธรรมเหลานี้เปน
ความเก่ียวเน่ืองกัน อุปาทานความยึดม่ันถือม่ันในรางกายของเราน้ีก็จะคอยหมดไปเอง 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละอยางๆ ทานเรยีกวา นามขันธ ก็สามารถจะทราบ
ไดตามความเปนจริงของเขาดวยปญญา เพราะขันธทั้งหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น้ีเปนสภาพแตละอยางๆ หรือเปนอยางหน่ึงตางหากจากใจ ใจแทมีแตรูเทา
น้ัน รูโดยหลักธรรมชาต ิแตไมสามารถจะรูดีรูชั่วไดถาปราศจากสติกับปญญาเสีย 
 เพราะฉะนั้น สติกับปญญา แมจะเกิดขึ้นจากใจก็ตาม แตก็เปนเคร่ืองกล่ันกรอง
จิตใจ หรือเปนเครื่องรักษาจิตใจใหมีความแคลวคลาดปลอดภัยจากสิ่งที่เปนขาศึกทั้ง
หลายไดไมสงสัย ทานจึงสอนใหอบรมสติปญญาใหมีกําลังกลา เพื่อกําจัดปดเปาสิ่งที่
เปนภัยตอจิตใจไดแกกิเลสอาสวะทั้งหลาย 
 เวทนา จะเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม เฉยๆ ก็ตาม มันก็เปนเวทนา เปนความ
จรงิอันหน่ึงๆ ตั้งขึ้นแลวไมวาสุข ทุกข เฉยๆ ไมวาเกิดขึ้นในรางกายและจิตใจ มีความ
แปรสภาพไดเชนเดียวกันกับกองรูป 
 สัญญา คือความจาํไดหมายรู จะจําไดมากนอยเพียงไรก็หลงไปลืมไปเพียงนั้น 
เมื่อตองการก็คิดขึ้นมาจํากันใหม 
 สังขาร คือความปรุงความคิดตางๆ ก็มีการเกิดข้ึนแลวดับไปหาสาระแกนสารท่ี
ไหนไมได 
 วิญญาณ ความรับรูในอายตนะท้ังหกภายในและภายนอกมาสัมผัสกัน ก็เกิด
ความรูตามขณะที่สิ่งนั้นๆ เขามาสัมผัส แลวก็ดับไปๆ หาสาระแกนสารท่ีไหนไมได 
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 ดังนั้น วิญญาณในขันธหากับปฏิสนธิวิญญาณจึงตางกัน คําวาปฏิสนธิวิญญาณ
นั้นหมายถึงจิตโดยตรง วิญญาณในขันธหาน้ีตองอาศัยส่ิงท่ีมาสัมผัสจึงปรากฏเปน
ความรับทราบขึ้นมา แลวก็ดับไปตามส่ิงน้ันไดผานไป 
 จงพิจารณาแยกแยะออกใหเห็นตามความจริงดวยสติปญญา มีศรัทธา ความ
เพียรเปนเครื่องหนุน จิตใจก็จะคอยเล็ดลอดออกจากส่ิงท้ังหลายท่ีเคยกดถวงใจออก
ไปไดโดยลําดับ เพราะอํานาจของปญญา การพิจารณาเหลาน้ีเพ่ือการถอดถอน การ
ฟาดฟนสิ่งที่หุมหอจิตใจซึ่งลวนแตเปนสิ่งสกปรกโสมม อันพาใหสัตวโลกท้ังหลายจม
อยูในวัฏฏะ คือความหมุนเวียนเปล่ียนแปลงน้ีใหขาดไปเปนลําดับ  
 พระพุทธเจาก็ดี สาวกทั้งหลายก็ด ี ทานปฏิบัติดําเนินอยางน้ี ทานจึงสามารถ
บรรลุมรรคผลนิพพานได นี้แลคือทางบรรลุมรรคผลนิพาน และน้ีแลคือวิธีการทําลาย
กิเลสทั้งหลายที่มีอยูภายในจิตใจโดยตรง ไมวาคร้ังพุทธกาลหรือสมัยปจจุบันน้ี ถาเรา
ไดดําเนินตามหลักธรรมอันเปนมัชฌิมาธรรม ที่พระพุทธเจาประทานไวนี้โดยถูกตอง
แลว ผลเราจะเปนผูไดรับ มีสิทธิ์ไดรับเชนเดียวกันกับสมัยพุทธกาลไมมีทางสงสัย 
 การพิจารณาทางดานปญญาจึงเปนส่ิงสําคัญ ท่ีจะไดเห็นกิเลสตกออกจากจติใจ
เปนขั้นเปนตอน ในขณะที่พิจารณารูแจงเห็นจริงในกิเลสประเภทนั้นๆ และถอดถอน
ออกไปไดโดยลําดับ สติตามธรรมดาก็ลมลุกคลุกคลาน ระลึกไดบาง เผลอไปบาง แต
พยายามต้ังกันอยูเสมออบรมกันอยูเสมอ สติก็ยอมมีความสืบเน่ืองกันไปไดไมคอย
เผลอ หรือไมเผลอดังแตกอน ปญญาก็มีความสืบตอแขนงออกไปเร่ือยๆ ตั้งแตวงแคบ
จนถึงวงกวาง ต้ังแตสวนหยาบจนถึงสวนละเอียด เมื่อสติปญญามีความแหลมคม กิเลส
ตัณหาอาสวะซึ่งมีอยูภายในจิตใจจะละเอียดมากนอยเพียงไรก็ตาม ก็พนวิสัยของสติ
ปญญานี้ไปไมได เพราะสติปญญานี้เปนอาวุธที่ทันสมัยตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจนถึง
ปจจบัุน 
 คําวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ที่ทานแสดงไวในมรรคแปดนั้นจะหมายถึง
อะไร ถาไมหมายถึงสติปญญา สัมมาสต ิก็มีอยูในมรรคแปด สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปโป 
ก็หมายถึงปญญาเปนเครื่องบุกเบิกทางเดินของตน เพ่ือความพนจากภัยท้ังหลาย ไดแก
กิเลสตัณหาอาสวะอันเปนบอแหงความเกิดแกเจ็บตายท้ังหลายน้ัน 
 เมื่อเรามีความสามารถ มีความอุตสาหพยายามบํารุงสติปญญาใหเกิดอยูโดย
สม่ําเสมอ พิจารณาธาตุขันธที่เกิดขึ้นดับไป และกอกวนตลอดเวลาภายในใจน้ีไมลดละ 
ส่ิงเหลาน้ีก็จะคอยหมดไป ใจเราที่หุมหออยูดวยของสกปรกโสมมทั้งหลาย ก็จะกลาย
เปนจิตที่สะอาดผองใสขึ้นมา เมื่อสติปญญาเต็มขั้นเต็มภูมิที่ทานเรียกวามหาสติมหา
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ปญญาแลว กิเลสตัณหาอาสวะมีมากนอยภายในใจน้ัน ยอมแตกกระจายหายสูญไปได 
กลายเปนใจที่บริสุทธิ์ขึ้นมา 
 ความสลัดกิเลสอาสวะซ่ึงหุมหออยูภายในใจออกไดโดยส้ินเชิงน่ันแล เปนขณะ
ท่ีทานบรรลุธรรม ถาเปนพระพุทธเจาก็เรียกวาตรัสรูธรรม ถาเปนสาวกก็เรียกวาบรรลุ
ธรรมถึงที่สุด ความจริงก็คือรูถึงเหตุถึงผลของกิเลสตัณหา กับรูถึงเหตุถึงผลของอรรถ
ธรรมอันเปนเครื่องแกกัน ตลอดถึงผลสุดยอดไดแกความบริสุทธ์ิน้ันแล 
 สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนสิ่งที่ควรแกมนุษยเรายิ่งกวาสัตวประเภท
ใดๆ เพราะฉะนั้น ศาสนาจึงประทานไวเพื่อมนุษยเรา ซึ่งเปนภาชนะที่เหมาะสมที่สุด
เรียกวาพุทธบริษัท ไดแกอุบาสก อุบาสิกา พระภิกษ ุสามเณรเรานี้ ผูท่ีจะทําใหศาสนา
เจริญก็คือพวกเรานี้ ผูที่จะทําศาสนาใหเสื่อมสูญหายลงไปจนกระทั่งไมมีเหลือ ก็คือ
พุทธบริษัทนี้เปนตนเหตุกอนอื่น แลวยอนเขามา ผูที่จะทําตนใหมีความเจริญรุงเรือง
ภายในใจ ก็คือเราผูปฏิบัติธรรมอยูเวลานี ้ ผูท่ีจะทําศาสนาซ่ึงมีอยูภายในใจใหเส่ือม
โทรมลงไปจนกระทั่งหมดคุณคาสาระทั้งสิ้น ก็คือเราจะเปนผูสังหารเอง เราจงึควร
คํานึงตัวเองมากกวาภายนอก วาจะมาทําใหเส่ือมใหเจริญและใหฉิบหาย 
 คําวาความเส่ือมเปนส่ิงท่ีเราไมตองการ จิตใจเส่ือมยอมแสดงผลออกมาในทาง
ทุกขเสมอ เส่ือมมากก็ทุกขมาก เจริญมากก็มีความสุขมาก ความเจริญไมวาโลกเจริญ
ธรรมเจริญ เปนส่ิงท่ีเราตองการ จึงควรอุตสาหพยายามเห็นแกตัวเราดวยความอุตสาห
ปฏิบัติธรรมเปนส่ิงสําคัญ การเกิดแกเจ็บตายน้ีควรจะเหน่ือยหนายอ่ิมพอกันไดแลว 
เพราะเปนสิ่งที่ประจักษมาทุกภพทุกชาติทุกเวล่ําเวลา ตั้งแตวันเกิดมาของภพชาติ
ตางๆ จนกระทั่งวันนี ้ เราแบกทุกขมาตลอดไมมีเวลาปลงวางไดเลย นอกจากแบกธาตุ
แบกขันธอันเปนความทุกขทรมาน เพราะความบกพรองของเขาแสดงตัวอยูเสมอ ดวย
ความหิวกระหายเจ็บไขไดปวยตางๆ แลวยังตองแบกความทุกขทรมานภายในใจเพราะ
อํานาจแหงกิเลสทับถม อํานาจแหงกิเลสบีบค้ันทําลาย ควรจะเห็นโทษท้ังเรือ่งของ
กิเลส ทั้งเรื่องขันธอันเปนผลที่เกิดขึ้นมาจากกิเลส แลวชําระตนใหถึงความปลอดภัยไร
ทุกข ดังพระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย ที่เราทั้งหลายไดอางวา พุทฺธํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉา
มิ มาจนกระทั่งบัดนี ้
 ทานเปนคนประเภทใด เราจึงไดออกวาจาหรือระลึกนอมทางจิตใจถึงทานเปน
สรณะ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ทานไมใชผูเกียจครานออนแอ ไมใชเปนผูโงเขลาเบาปญญา 
ไมใชเปนผูพูดพลามทําเพลงเฉยๆ แตเปนผูเอาจริงเอาจงัทุกอยางไมเหลาะแหละ
ศาสนาเปนศาสนาของทานผูฉลาด พระพุทธเจาแตกอนทานก็โง เพราะกิเลสส่ิงทําคน
ใหโงมันมีอยูภายในพระทัย เม่ือกิเลสมีอยูภายในใจมากนอยคนเราก็ตองโง สัตวก็ตอง



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๔๑ 

๔๑ 

โง เมือ่กิเลสหมดไปมากนอยเพราะอํานาจของสติปญญา ก็เปนผูฉลาดข้ึนมา กิเลส
หมดไปสิ้นไปโดยสิ้นเชิงก็ฉลาดรอบตัว 
 พระพุทธเจาฉลาดเหนือกิเลสดวยการประพฤติธรรม และพนทุกขไปดวยการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม ศาสนาจงึออกจากทานผูมีความเฉลียวฉลาด เมื่อนํามาประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับพวกเราแลวทําไมจงึโงลงทุกวันๆ สูกิเลสตัณหาอาสวะก็ไมได ยิ่งไมสูมี
แตจะถอยหลังอยูเร่ือยไป ถอยหลังเขาคลองลงคลอง พระตกคลองมันนาดูนาชมเชยละ
เหรอ เราตกอะไรเวลานี้ ตกอยูในหวงแหงความมักงายโดยไมใชสายตา คือปญญาพินิจ
พิจารณาความเปนอยูและความเปนไปภายในใจของตน จึงทําใหออนแอในการ
ประพฤติปฏิบัติอันเปนสารคุณแกตน 
 ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ หมายถึงธรรมอันประเสริฐ เฉพาะอยางยิ่งคือใจที่บริสุทธิ์
พุทโธทั้งดวงนั้นแล ทานเรียกวาธรรมทั้งแทง ธรรมทั้งดวงของแตละรายอันเปนตัวของ
ตัวโดยสมบูรณแลว 
 สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ก็ไดแกทานผูถึงความบริสุทธิ์วิมุตติพระนิพพาน นี่แลที่ชาว
พุทธเราระลึกและกลาวถึงเร่ือยมาจนถึงปจจบัุนวันน้ี 
 ทั้งสามรัตนะนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐสุด เราจึงกลาวอางวา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํ สรณํ 
คจฺฉามิ อาศัยพึ่งพิงทานไปจนกวาจะทรงตัวไดโดยสมบูรณ เมื่อไดพยายามบําเพ็ญอยู
โดยสม่ําเสมอไมลดละความพากเพียรแลว คําวา พุทฺธํ ก็ดี ธมฺมํ ก็ด ีสงฺฆ ํ ก็ดี สรณํ 
คจฺฉามิ นั้น จะยอนเขามาไดแกเราคนน้ีเปนเจาของ ไมไดแกผูหนึ่งผูใด จะไดแกผู
ปฏิบัติน้ันแล 
 พุทธะ ก็คือผูรูผูบริสุทธ์ิ อันเปนธรรมทั้งแทงนั้นแล คําวาธรรมะ ก็คือ ธมฺโม 
ปทีโป ท่ีสวางไสวอยูภายในใจของทานผูชําระใจใหบริสุทธ์ิแลว สงฺโฆ ก็คือผูเปนเจา
ของหรือผูทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์นี ้ รวมแลวรัตนะทั้งสามนั้นรวมอยูกับใจเราคนเดียว 
เราเปนผูทรงไวซึ่งสมบัติอันลนคา ไปไหนก็ไปเถิดเมื่อถึงขั้นที่บริสุทธิ์วิมุตติพระ
นิพพานแลว อยูไหนไมเสียทาเสียท ี ไมมีกาลไมมีสถานท่ี ไมมีความวิตกวิจารณใน
ความเปนอยูความตายไป หรือจะไปเกิดในภพใดโลกไหนอีก ไมมีวิตกวิจารณ เพราะ
พรอมแลวทุกส่ิงทุกอยางภายในใจ น้ีแลทานเรียกวา เมอืงพอ นอกน้ันมีแตความหิว
ความกระหาย ความอยาก ความทะเยอทะยาน จะมีเงินเปนจํานวนลานๆ ก็ไมพนจาก
ความหิวความกระหายเขาเหยียบยํ่าทําลาย  
 เพราะความหิวไดแกเรื่องของกิเลส เม่ือส้ินกิเลสแลวความหิวโหยก็หมดไป มี
มากมีนอยยอมไมเปนทุกข ไมกระวนกระวาย เพราะวัตถุท้ังหลายน้ันเปนเคร่ืองอาศัย
พึ่งพิงไปชั่วคราวเทานั้น สวนหลักใหญที่เราจะพึ่งเปนพึ่งตายจริงๆ เราไดครองแลว
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ภายในใจ คือ ธมฺโม ปทีโป ปรากฏอยูกับใจ เปนความสวางกระจางแจงท้ังวันท้ังคืนยืน
เดินน่ังนอนทุกอิริยาบถ ไมมีการเปล่ียนแปลงเปนอยางอ่ืน ทานผูนี้แลเปนอิสระเปน
ทานผูท่ีหายกังวลทุกส่ิงทุกอยาง ชีวิตธาตุขันธยังเปนไปอยูก็ดูแลกันไปตามสภาพของ
มันจนถึงกาล เม่ือถึงกาลอันเปนไปไมไดแลวก็ปลอยลงตามสภาพ สมช่ือสมนามวา
พิจารณารอบคอบแลว ท้ังความเปนอยูท้ังความสลายไปแหงธาตุขันธ 
 น่ีแล ผลแหงการศึกษาและการประพฤติปฏิบัติธรรมภายในใจ ยอมทราบเรื่อง
ของตนไดด ีตลอดถึงภพชาติท่ีจะไปเกิดในสถานท่ีและภพใดบาง หรือไมเกิดก็ทราบได
ชัด เนื่องจากจิตนี้เปนผูแสดงตัวอยูเสมอทั้งทางความดีและความชั่ว ความเกิดอีกหรือ
ไมเกิดอีก กิเลสหนาบางมีอยูท่ีใจ ทราบอยูที่ใจของผูปฏิบัติเรื่อยมา เพราะสติปญญา
ศรัทธา ความเพียร ไดประกอบเขาเปนธรรมแทงเดียว ยอมถึงจุดหมายปลายทางทั้งๆ 
ที่ยังมีชีวิตอยู เพราะฉะนั้น บรรดาทานผูท่ีหลุดพนไปแลวในทางจติใจ แมจะมีชีวิตอยูก็
ตาม ทานก็ไมหวังอะไรในโลกน้ี ทานปลอยวางไดจริง ไมใชสักแตพูดแตความสั่งสม
เต็มหัวใจ 
 เรียนความปลอยวางนั้นเรียนไดเต็มปากเต็มใจ จําไดคลองแคลวไมติดไมอั้น 
แตถาความจรงิไมมีอยูภายในใจแลวก็ตองเดือดรอนอยูน่ันแล เพราะกิเลสไมกลัวเรื่อง
ความจํา จะจําไดมากนอยเพียงใด แบกตูพระไตรปฎกเต็มบาก็ตาม หนักท้ังบาดวย 
หนักท้ังใจท่ีกิเลสเหยียบยํ่าทําลายดวย ไมมีผลอันใดถาไมประพฤติปฏิบัติตามหลัก
ธรรมท่ีทานสอนไววา ปริยัต ิปฏิบัต ิและปฏิเวธ อันเปนธรรมเก่ียวโยงกันทั้งเหตุทั้งผล
ไปตลอดถึงยอดธรรม ยอดใจ 
 แตถาประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวแลว กิเลส
ภายในใจก็หลุดลอยออกไป หาส่ิงกดถวงใหเกิดความเดือดรอนวุนวายไมได อยูไหนก็
เปนสุข น่ังอยูก็เปนสุข นอนอยูก็เปนสุข ไปไหนๆ ก็เปนสุข จะตายก็ตายอยางเปนสุข 
หมดเย่ือใยเม่ือถึงกาลแลว เพราะไดพิจารณารอบหมดแลว ยังมีชีวิตอยูก็อยูไปจะเปน
อะไร ความเปนอยู จิตก็ไมไดรับผลประโยชนอะไรจากธาตุขันธที่ยังมีชีวิตอยู เพราะจิต
เพียงพอแลว จึงเรียกวาเมืองพอ ไดแกความหิวความกระหายอันเปนกิเลสน้ัน สลายตัว
หายไปหมดแลวจากใจ ใจจึงปราศจากความหิวความกระหาย 
 เวลาธาตุขันธทนไมไดตายไป ใจก็ไมไดมีความเสียหายไปกับธาตุขันธ เพราะนั้น
เปนเรือ่งธาตุเร่ืองขันธ เปนเรื่องดิน นํ้า ลม ไฟ ใจเปนเรื่องของใจ ความบริสุทธ์ิอยูท่ีใจ 
ใจจึงไมมีวิตกวิจารณ น่ีแลท่ีทานเรียกวา อกาลิโก ไมมีกาล ไมมีสมัย ก็คือ อกาลิกจิต 
อกาลิกธรรม ทานผูเขาถึงจิตอันบริสุทธ์ิแลวเรียกวาเปน อกาลิกจิต เปนจิตที่ทรงตัวอยู
ดวยความสม่ําเสมอ ถาจะเรียกวา นิพพาน ก็น้ีแลคือนิพพาน จะไปหานิพพานท่ีไหน 
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เมื่อไดเจอธรรมคือเมืองพอนี้แลว ไมหิวโหยพอจะไปถาม หรืออยากไปสวรรค อยาก
ไปนิพพาน ความอยากน้ันเปนความหิวโหย ยังไมอิ่มพอ เมื่อความหิวโหยนั้นไดสิ้นไป
จากใจแลว ยอมปราศจากความอยาก ไมมีสิ่งใดมารบกวนใจก็เปนสุขเทานั้นเอง 
 การแสดงธรรมใหทานทั้งหลายฟง ก็เพื่อจะไดเปนคติเครื่องเตือนใจวา ธรรมะ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น พรอมอยูเสมอท่ีจะทรงคุณคาแกบุคคลผูหวังคุณคาใน
ธรรมและในตัวเอง แลวประพฤติปฏิบัติตนดวยความขยันหมั่นเพียร ดวยความเชื่อ
อรรถเชื่อธรรมเชื่อบุญเชื่อกรรม ซ่ึงมีอยูกับเราผูทํากรรมเสมอมา 
 ไมมีใครในโลกที่จะปฏิเสธกรรมไดวาไมทํา แมแตสัตวเขาก็ทํากรรมเชนเดียว
กัน แตสัตวเขาไมทราบความหมายวาเขาทํากรรมดีหรือกรรมชั่ว จะไปนรกหรือจะไป
สวรรค สวนมนุษยเราน้ีทราบดวยกันทุกคน นอกจากคนบาหาสติปญญารับผิดชอบตัว
เองไมไดเทานั้น ทําดีก็ทราบ ทําชั่วก็ทราบ สุขเกิดขึ้นก็ทราบ ทุกขเกิดขึ้นก็ทราบ เรา
เปนผูฉลาดย่ิงกวาสัตวจงึรูเร่ืองของการทํากรรมดีช่ัวไดดี กรรมที่มนุษยทํากันอยูนี ้ มี
อยูกับตัวมนุษยและสัตวท่ัวๆ ไป เดินไปก็เรียกวากรรม คือการกระทํา คิดออกแตละ
ขณะๆของจิต จะคิดทางดีทางชั่วก็เรียกวาทํากรรม 
 การทํากรรมอยูเสมอ ผลจะไมมีไดอยางไร ตองเปนความดี ความช่ัว ความสุข 
ความทุกข ปรากฏอยูกับการกระทําน้ันอยางแยกไมออก ทานเรียก วิบาก คือผลของ
กรรมดีกรรมชั่ว นี่ใครจะมาลบลางไมได ถาไมลบลางการกระทําเสียอยางเดียว หากลบ
ลางการกระทํานี้ไดโดยสิ้นเชิง แมจิตก็เปนผูพนแลวจากอํานาจแหงกรรม กิริยาของจิต
ที่คิดปรุงออกไปก็เปนขันธลวนๆ ไมเปนพิษเปนภัยตอจิตใจเลย ทานผูน้ีแลเปนผูหมด
กรรม เปนผูไมสรางกรรม ไมสรางกรรมแลวก็ไมตองสรางความเกิด ความเกิดก็ไมมี 
ความแกจะมาจากไหน ความตายจะมาจากไหน เพราะความทุกข ความลําบาก รําคาญ
ตางๆ ก็มาจากเร่ืองของกิเลสท้ังน้ัน 
 ถายังไมเห็นวากิเลสเปนภัยอยูแลว เราก็ตองจมไปกับกิเลสเรื่อยๆ และคือการ
จมกับความทุกขเร่ือยๆ นั่นแล จุดหมายปลายทางก็ไมมี เรๆรอนๆ ไมทราบวาจะไป
ภพไหนชาติใด แมปฏิเสธวาภพไมมี ชาติไมมี ตายแลวไมไดเกิดก็ตาม ผูท่ีปฏิเสธน้ัน
แลคือผูเกิดผูตาย ผูจะแบกกองทุกขท้ังมวล ไมใชคําพูดนั้นเปนผูไปเกิดไปตาย แตเปน
เรื่องของใจ เมื่อกรรมและเชื้อแหงกรรมมีอยูภายในใจ ตองเกิดวันยังคํ่าตายอยูตลอด
ไป ในโลกน้ีไมปราศจากปาชา เพราะปาเกิดมี ปาชาคือความตายก็ตองมี น่ีเปนหลัก
ธรรมชาติซึ่งใครจะลบลางไมได พระพุทธเจาแตละพระองคๆ ที่มาตรัสรูและสอนธรรม
ก็สอนตามหลักธรรมชาติ ไมใชมาลบลางสิ่งเหลานี้ซึ่งเปนของมีอยูใหสูญสลายไปจาก
โลกนี้เลย 



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๔๔ 

๔๔ 

 ฉะน้ัน เราเปนผูเชื่อในพระพุทธศาสนา ก็ตองเชื่อบุญเชื่อกรรม เชื่อการกระทํา
ของเรา วาสิ่งใดที่ควรทํา สิ่งใดไมควรทํา ก็ใหพยายามระงับ พยายามละ พยายามสง
เสริมสิ่งที่เปนประโยชน และลดละสิ่งที่เปนโทษ เราก็เปนสิริมงคลแกตัวของเรา เราจะ
ไปหาฤกษหายามท่ีไหน  วันนั้นด ี วันน้ันจม วันน้ันฟู วันน้ันเปนฤกษน้ัน วันนี้เปนฤกษ
น้ี ฤกษอยูท่ีไหน ฤกษอยูที่การกระทําของคน ถาเราดีก็ดีอยูแลว อะไรจะมาทําใหเราชั่ว
เสียหายไปไมได นอกเหนือจากกรรมของเราผูทําน้ีเทาน้ัน ฉะน้ัน ในอวสานแหงธรรมนี ้
จึงขอฝากธรรมะน้ีไวกับทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ไดนําไปพินิจพิจารณาและประพฤติ
ปฏิบัติตน 
 ในฐานะของเราที่เปนมนุษยสมบูรณผูหนึ่งซึ่งเกิดไดยาก สําหรับผูไมมีวาสนาไม
ไดเกิดเลย เราเห็นไหมเหาหอนอยูเต็มวัดเต็มวานี้ น้ันคือหมา ไมใชมนุษย เขาเปน
อยางไรบาง เรามองดูแลวนาสลดสังเวช แตเขาเปนสัตวก็ตองสงสารเขา ถาเราเปน
มนุษยความรูสึกและการกระทําของเราเปนไปแบบน้ันแลว ดูไมไดเลย ย่ิงกวาเขาอยาง
ท่ีวา เขาไปปา ปะเขาฆาหมูดูไมได น่ีย่ิงรายกวาน้ันอีก จึงไมควรทําสิ่งที่ดูไมได ให
พยายามทําแตสิ่งที่ดีงาม เชื่อพระพุทธเจานั้นแหละดีกวาเชื่อสิ่งทั้งหลายและเชื่อใคร
อะไรทั้งสิ้น ตลอดถึงเชื่อเรา ตามธรรมดาคนเรามักเห็นแกตัวและชอบเชื่อตัวเองมาก
กวาเช่ือคนอ่ืน ดีไมดีก็ตาม ถาเราชอบส่ิงไหน ส่ิงน้ันตองถือวาดีท้ังๆ ที่เปนโทษแกตน
เอง และเปนการกระทบกระเทือนแกผูอ่ืน ถาเช่ือพระพุทธเจาแลวยอมดําเนินดวย
ความเปนธรรมสมํ่าเสมอ วางตนไดดวยด ี
 ในอวสานแหงการแสดงธรรมนี ้ จึงขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงค จงมาคุมครองทานท้ังหลายใหมีความสุขกาย
สบายใจ และบําเพ็ญตนไปดวยความสะดวกสบาย 

จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 


