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การปกครองรักษาตน 

 
 วันน้ีเปนวันท่ีมีโอกาสอยางย่ิงในบรรดาวันท้ังหลายท่ีผานมา รูสึกวันน้ีเปนวันท่ี
มีโอกาสเต็มท่ีนับแตเร่ิมออกเดินทางมา เปนโอกาสในการแสวงบุญตลอดมาจนกระท่ัง
ถึงบัดน้ี ของทานนักแสวงบุญท้ังหลาย 
 คําวาบุญ ทานทั้งหลายคงพอทราบได เปนส่ิงท่ีโลกตองการท้ังคนและสัตว
ตลอดมา ไมเคยมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนความนิยมอยางอื่น ส่ิงอ่ืนท้ังหลายน้ันมีการ
นิยมเปนยุคเปนคราว แลวเปลี่ยนแปลงกันไปเรื่อยๆ สวนความนิยมในคําวาบุญน้ีไมวา
สัตวไมวาบุคคล ไมวาชาติชั้นวรรณะใด มีความมุงหวังกันตลอดมาทั้งอดีต ปจจบัุนและ
อนาคตไมมีท่ีส้ินสุด เมือ่ความรูสึกยังมีอยูภายในตัวของบุคคลและสัตวน้ันๆ แตควร
ทราบตามภาษาไทยของเราท่ีแยกออกไปจากบุญ ซ่ึงก็เปนภาษาไทยคําหน่ึงแลว เพื่อ
ทราบความหมายในคําวาบุญน้ีใหชัดเจน สมกับวาเปนสิ่งที่เรามุงหวังอยางแทจริงนั้น
คืออะไร 
 คําวาบุญนี้จึงหมายถึงความสุขโดยตรง จะเปนความสุขทางกายหรือทางใจ เปน
สิ่งที่โลกตองการดวยกัน ไมมีจืดจางเปลี่ยนแปลงในความปรารถนา ซึ่งความสุขนี่เปน
สิ่งที่โลกตองการเสมอมา ความสุขทางกายอยางหนึ่ง ความสุขทางใจอยางหน่ึง รวม
แลวมีสอง กายสบายเราก็อยูสงบ ใจสบายเราก็เรียกวาเปนสุขนั่นเอง 
 สาเหตุที่จะใหเกิดเปนความสุขขึ้นมาทางกายทางใจ ตองมีการขวนขวาย มีการ
ระมัดระวังรักษา อยาใหขาศึกมาทําลายความสุขท้ังสองประเภทน้ีได ท่ีทานนักใจบุญท้ัง
หลาย อุตสาหสละเวลํ่าเวลาหนาท่ีการงาน และทรัพยสมบัติมากนอยดวยใจจริงของตน 
มาสูสถานท่ีน้ีก็ดี หรือในการบําเพ็ญบุญท่ัวๆ ไปก็ดี ช่ือวาเปนตนเหตุแหงการแสวงบุญ
คือความสุขอยางแทจริง ถูกตองตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงสอน
มาแลว นี่เปนทางที่ถูกที่ดี เปนทางที่ชุมเย็นแกจิตใจเรา 
 บุญน้ีไดมากนอย เปนสิ่งที่พึงปรารถนาทั้งนั้น ไดมากเทาไรก็ไมเหลือเฟอไม
เฟอเหมือนอยางอ่ืนๆ เปนสิ่งที่สัตวโลกปรารถนาโดยทั่วกัน แมทานที่ถึงวิมุตติพระ
นิพพาน ก็ยังตองมีธรรมชาติอันหนึ่งที่โลกทั้งหลายพอทราบกันไดในทางสมมุติวา ปรมํ 
สุขํ ทานยังมีความสุขอยางย่ิงท่ีนอกสมมุติอยูภายในใจทาน 
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 ฉะน้ัน เมื่อเราทราบแลววา บุญคือส่ิงท่ีโลกตองการ เราผูหน่ึงในนามของโลก
ท่ัวๆ ไป จงพยายามทําความสนใจและขวนขวายในทางบุญใหเกิดขึน้โดยสมํ่าเสมอ จน
ตลอดอายุขัยวัยส้ินสุด 
 คนไมมีบุญ สัตวไมมีบุญ เปนบุคคลและสัตวที่อาภัพมาก เกิดมากับโลกเขาแม
วันคืนปเดือนยังคงเสนคงวาอยูตามธรรมดาก็ตาม ก็รูสึกวาวันคืนปเดือนน้ันยืดยาวมาก 
อยากใหมืดใหแจงเสียโดยเร็วเพราะทนตอความทุกขความทรมานไมได น่ีแหละการ
ขาดบุญคือความสุข มีแตความทุกขทรมานทางกายทางใจบีบบังคับอยูตลอดมา วันคืน
ปเดือนจึงเปนเหมือนกับยืดยาวจนเหลือประมาณ ความอาภัพบุญยังตองแบกบาปหาม
กองทุกขไมมีประมาณ ทั้งนี้ก็เพราะความเชื่อตัวเองเกินไปเปนสาเหตุใหรับเคราะห
กรรม 
 โลกก็กลายเปนโลกแคบ ถาลงทุกขไดเขาบีบค้ันรางกายและจิตใจของคนและ
สัตวรายใดแลว อะไรๆ ก็ไมเปนสิ่งที่พึงปรารถนา ไมเปนที่เจริญตาเจริญใจทั้งนั้น โลก
ก็แคบเขามา แตวันคืนปเดือนรูสึกวายืดยาวมาก ชีวิตน้ีก็รูสึกวายืดยาวไปดวยในเวลา
คับขันเชนนั้น เพราะความสนใจอยากใหพนจากทุกขท่ีกําลังเหยียบยํ่าทําลายอยูเวลา
น้ัน บางรายก็อยากตายไปเสียในขณะน้ัน เพื่อจะไดพนจากทุกขที่กําลังบีบบังคับอยู
เวลาน้ัน ทุกขตองทําใหจิตเราคิดไดตางๆ เพราะอํานาจของทุกขนี้เปนของรุนแรงมาก 
แมแตสัตวก็กลัว ไมวาแตมนุษยเราเลย 
 การสรางเคร่ืองปองกันทุกข จึงมีหลักวิชา มีอุบายวิธีท่ีจะสรางใหถูกตองดีงาม 
โดยไมสรางความทุกขใหตัวเองและขนทุกขใหคนอ่ืน คือไมเหยียบยํ่าทําลายคนอ่ืนเพือ่
การสรางความสุขใหตนเองอันเปนทางที่ผิด พระพุทธเจาจงึไดประกาศสอนธรรมอัน
เปนแนวทางท่ีถูกตอง ที่เรียกวา สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม แปลวา คําส่ังสอนอันเปน
เครื่องชี้แนวทางเดินของชีวิตทั้งปจจุบันและอนาคตแกบรรดาสัตวนั้น พระองคทานได
ตรัสไวชอบทุกสิ่งทุกประการแลว ไมมีสวนบกพรอง น่ีเปนทางเดินอันราบร่ืนดีงาม
สม่ําเสมอและชุมเย็นแกผูดําเนิน คือประพฤติปฏิบัติตามทางที่พระองคทรงประกาศ
สอนไว ดังเราทานทั้งหลายไดบําเพ็ญและปฏิบัติตามสวากขาตธรรมนั้นตลอดมา 
 เชน กฐินทานที่เราไดบําเพ็ญมาเปนประจําจนกระทั่งปจจุบันนี้ ก็เปนการดําเนิน
ตามหลักสวากขาตธรรมที่พระพุทธเจาสอนไวแลวทั้งนั้น นี่เปนทางที่ถูกที่ดี เปนทางชุม
เย็นทั้งผูที่ใหทาน ท้ังผูรับทานจากเรา พูดทั่วๆ ไปก็วา ทั้งผูใหผูสงเคราะห ทั้งผูรับการ
สงเคราะห เราจะสงเคราะหมนุษยดวยกันก็ตาม สงเคราะหหรือใหทานแกสัตวก็ตาม 
สัตวก็ไมเปนภัย เราก็ไมเปนโทษ ตางคนตางมีความสุขความเย็นใจยิ้มแยมแจมใสทั่ว
หนากัน 
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 เราไดรับความสุขเพราะการสงเคราะหผูอื่นในทางน้ําใจ ดวยความรูสึกซาบช้ึง
ในจิตใจวา ตนมีวาสนาพอจะใหคนอ่ืนหรือสัตวอ่ืนไดอาศัยความสุขความรมเย็นจาก
ตน สัตวหรือคนก็ตามรายที่ไดรับการสงเคราะหจากเราก็มีความดีอกดีใจ วาเทาทีต่นได
รับความสุขมาน้ีจากทานผูน้ันๆ สงเคราะห มีจํานวนมากนอยเพียงไรก็ตองระลึกกันไม
หลงลืมอยางงายดาย เพราะไมใชเปนสิ่งที่จะหลงลืมไดงายๆ จึงจะลืมเสียไมได เพราะ
เปนทานที่ใหความรมรื่นทั้งสองฝาย เรียกวาทานบารมี 
 ทานนี้เปนความจําเปนสําหรับโลกเราที่อยูรวมกัน จะเวนเสียไมได เพราะเปน
พ้ืนฐานแหงชีวิตความเปนอยูซ่ึงเก่ียวเน่ืองระหวางกันและกัน กวางแคบไมมีประมาณ
ตองอาศัยทานเปนเครื่องเชื่อมโยงถึงกัน ถาไมมีทานแลว โลกมนุษยตองแตกทรงตัวอยู
ไมได 
 ทานจึงเปนเหมือนกับสิ่งมั่นคงในการกอสรางตางๆ จะเปนสรางบานสรางเรอืน
ตึกรามบานชองโรงพักโรงแรมอะไรก็ตาม ถาไมมีสิ่งมั่นคงเปนหลักยึดไวแลว บาน
เรือนนั้นๆ ก็ยอมไมแนนหนาม่ันคง อาจพงัทลายลงไดไมอางกาล โลกจะมีความปก
แผนแนนหนามั่นคงเพียงไร ตองอาศัยการสงเคราะหซ่ึงออกจากความเมตตาและความ
เห็นอกเห็นใจกันเปนรากฐานสําคัญ สิ่งที่จะนํามาสงเคราะหก็ยอมเปนไปเองเพราะใจ
เปนผูบงการ ทานจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะปฏิบัติตอกัน โดยไมนิยมวาเปนนักบวช
และฆราวาส ตลอดสัตวท้ังหลายยอมมีตอกันอยูเสมอ แตไมไดใหช่ือวาเขาใหทานกัน
เฉยๆ เม่ือแปลแลวก็คือการใหน้ันแล 
 ทานะ แปลวาให พูดใหทราบกันอยางชัดๆ ก็คือการใหน่ันเอง จะใหดวยวัตถุ
ใหดวยการอบรมส่ังสอน ใหโดยวิธีใดเพื่อความรูความเขาใจ เพ่ือผูอ่ืนไดรับความสุข
จากการใหของตน เรียกวาทานทั้งนั้น ทานวัตถุ คือใหดวยวัตถุส่ิงของ ใหทางความรู
ความฉลาด คือใหการอบรมส่ังสอน ใหอุบายแนวทางอะไรก็แลวแต จัดวาทานทั้งนั้น
ทานจึงเปนเรื่องใหญโตประจําโลก ถาขาดทานเสียเม่ือใด โลกก็ต้ังอยูเปนปกแผนแนน
หนาไมได แมที่สุดในครัวเรือนเดียวกันที่อยูดวยกันมา ก็ตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีเปนพ้ืน
ฐานของครอบครัวน้ันๆ ไมมีนี้เปนพื้นฐาน โลกหรือครอบครัวจะเปนไปไมได 
 นอกจากการกระทําของเราท่ีไดบําเพ็ญลงไปดวยวัตถุไทยทานเหลาน้ีแลว ผลที่
แสดงอยูในปจจุบันและอนาคต ยอมเปนไปไดดวยความราบรื่นชื่นใจทั้งสองฝายเพราะ
อํานาจแหงทานน้ี ทานเปนที่จะใหคนอื่นไปเสียจนหมดสิ้นไมมีอะไรเหลือติดตัว แตผล
แหงทานยอมสะทอนยอนกลับมาเปนคุณสมบัติของผูน้ัน จะไปที่ไหน อยูท่ีใดไมอด
อยากขาดแคลน เพราะอํานาจแหงทานบารมีที่ตนไดเคยสรางไว เขามาเปนสมบัติภาย
ในสถิตอยูกับใจ กลายเปนแมเหล็กดึงดูดจิตใจผูอื่นใหเกิดความชื่นชมยินดีไมมีใครรัง
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เกียจ ผูมีใจกวางดวยการใหทานจงึสมบูรณพูนผลตลอดกาลสถานท่ี ภพกําเนิดที่เกิดที่
อยู ไมขัดสนจนทรัพย อาภัพญาติมิตรเพื่อนฝูงและสมบัติทั้งปวง 
 เราจะจําไดก็ตาม จําไมไดก็ตาม ไปเกิดในภพใดชาติใดก็ตาม นิสัยคนท่ีมีทาน
ประจาํใจยอมเปนผูมีอัธยาศัยกวางขวาง ไมคับแคบตีบตัน ไมตระหนี่ถี่เหนียว คนมี
นิสัยเชนนี้แมจะไปเกิดเปนสัตวเพราะวิบากกรรมบางประเภทพาใหเปนไปก็ตาม นิสัยน้ี
ยอมไมเปล่ียนแปลงเพราะอยูกับใจ ถึงรางกายจะเปลี่ยนแปลงไป แตจิตใจนั้นจะไม
เปลี่ยนแปลงไปจากนิสัยเดิมของตนเลย เปนสัตวหรือเปนมนุษยมักมีบรษัิทบริวาร
เพื่อนฝูงมากเสมอ ทั้งนี้เพราะอํานาจแหงทานการสงเคราะหหากดึงดูดใหมีมาเอง 
 การที่จะใหทานไดแตละอยางๆ ต้ังแตเล็กแตนอยจนมากมายก็ตองออกจากใจ 
ใจที่เคยสั่งสมคุณธรรมเหลานี้อยูโดยสม่ําเสมอยอมมีกําลัง จนกลายเปนคนมีอัธยาศัย
กวางขวาง แมจะอดอยากขาดแคลนจนถึงข้ันจําเปนจริงๆ ก็พอเปนไปได หากมีผูชวย
หากมีผูอุดหนุน หากมีผูเห็นใจ หากมีผูเมตตาสงเคราะหชวยเหลืออยูน่ันแล เพราะเชื้อ
เดิมแหงความเสียสละมีอยูภายในใจ จะเกิดในชาติใดภพใด อํานาจแหงทานบารมีน้ี
ยอมสงเสริมไมใหอดอยากขาดแคลน นอกน้ันยังเปนเคร่ืองสนับสนุนจติใจเราใหหลุด
พนจากทุกขไปไดดวยอํานาจแหงทานดวย เพราะเปนสวนหนึ่งของคุณงามความดีทั้ง
หลายมีศีลภาวนาเปนลําดับ 
 ฉะน้ัน นักปราชญท้ังหลายจึงสอนแลวสอนเลา ใหโลกทั้งหลายประพฤติตนใน
ธรรมประเภทนี้เปนพื้นฐาน จากน้ันก็สอนเรือ่งศีล เรือ่งภาวนาไปตามลําดับ ดังทาน
แสดงไวในอนุปุพพิกถาหาประการ แปลวาการกลาวธรรมเคร่ืองอบรมซักฟอกจติใจ
ของผูศึกษาอบรมไปโดยลําดับ นับแตข้ันหยาบ ข้ันกลาง ขึ้นไปจนถึงขั้นสูงสุดคือวิมุตติ
พระนิพพาน 
 ในขอท่ีวาเปนนิสัยอยูภายในจิต เพราะอํานาจแหงการบําเพ็ญมาโดยสม่ําเสมอ
น้ี จะเห็นตัวอยางจากพระพุทธเจาของเรา ในคราวเปนพระเวสสันดร ไดทรงใหทาน
เสียทุกส่ิงทุกอยาง จนชาวเมืองเขาไมพอใจ ถาพูดตามภาษาของเราก็เรียกวาเขาขับไล
พระองคออกจากเมือง จากความเปนพระเจาแผนดินเสีย กลัวบานเมืองจะลมจม 
เพราะพระองคเปนผูหนักในการใหทานตามพระอัธยาศัยที่เคยเปนมาอยางนั้น 
 พระองคไมขัดของ เขาขับไปที่ไหนก็ไป แตไมทรงละการใหทานตามพระ
อัธยาศัย หรือนิสัยของพระองคที่เคยบําเพ็ญมาดั้งเดิม แมจะไปอยูในปา ไมมีสิ่งใด
บริจาคทานเหมือนอยางแตกอน มีเพียงกัณหา-ชาลีเทาน้ัน ก็ยกใหทานแกพราหมณไป
เพราะมีเทานั้น ไมมีอะไรที่จะใหทาน มีเพียงสองกัณหา-ชาลี ก็ใหทานไปอยางไมอาลัย
เสียดาย ทีนี้ก็เหลือแตพระนางมัทร ี เทพนิมิตบันดาลเปนพราหมณมาทูลขอนางมัทรี



 

ศาสนธรรมปลุกคนใหตื่น ๕ 

๕ 

อีก ก็ทรงยกใหอยางพอพระทัยอีก เพราะมีเทานั้น ไมมีอะไรจะใหทาน สมบัติเงินทอง
อะไรไมม ี เพราะถูกเขาขับหนีไปจากบานจากเมืองไปอยูในปา จะมีอะไร เพยีงอัตภาพ
รางกายจะเปนไปกับอาหารวันหน่ึงๆ ก็แทบจะเปนไปไมไดอยูแลว เครื่องเสวยประจํา
วันในปาที่ประทับอาศัย ก็มีเพียงหัวเผือกหัวมันเทาน้ัน อดบางอ่ิมบางก็ทรงทนเอา 
 เราคิดดูก็นาสลดสังเวช กษัตริยทั้งองคสละออกจากตําแหนงเปนกษัตริย กลาย
เปนคนขอทานขึ้นมาทันทีทันใด จะเปนคนขอทานก็ไมทราบวาพระองคไปขอทานที่
ไหน เปนคนอนาถาเราดีๆ น่ีเอง ทรงหาเผือกมันตามปาตามรกมาเสวย ทานไดรบั
ความทุกขยากลําบากขนาดไหน เพียงนึกวาดภาพดูก็รู 
 แมเชนนั้นพระทัยที่เต็มเปยมดวยการใหทาน การเสียสละ ยังไมปรากฏวาบก
พรองที่ตรงไหน ใครจะขออะไร พระองคประทานใหทั้งนั้น ขอลูกใหลูก ขอเมียใหเมีย 
หรือใครจะมาขอพระเนตรหรือดวงหทัย พระองคก็ทรงไมอาลัย พรอมท่ีจะยกใหอยู
เสมอ นี่ก็เพราะอํานาจแหงการเสียสละที่เคยเปนมาภายในพระทัยของพระองคนั่นเอง 
จนกลายเปนนิสัยข้ึนมาดังท่ีรูๆ  เห็นๆ กันอยูกันตามตํารา ทรงยอมปฏิบัติตามที่เขา
ตําหนิทุกอยาง เขาจะใหอยูก็อยู เขาใหหนีไปที่ไหนก็ไป แตการใหทานไมยอมลดละไม
ยอมแกไข ไมยอมปฏิบัติตามใคร ปฏิบัติตามพระเวสสันดรพระองคเดียวเทานั้นวาเปน
นัก คือนักใหทาน นี่คือความเคยฝงนิสัยมาแลวแตดั้งเดิม จึงไดยกทานข้ึนเปนหลัก
สําคัญ ในหลักศาสนามีทานน้ีเปนฐานสําคัญ 
 รวมแลวคุณงามความดีท่ีเกิดข้ึนจากการใหทานน้ี ก็สําเร็จขึ้นเปนบุญ มีความสุข
ความเจริญก็เพราะอํานาจแหงบุญ การรักษาศีลก็เพ่ือบุญคือความสุข การใหทานก็เพ่ือ
บุญคือความสุข การเจริญภาวนาก็เพื่อบุญคือความสุข ซึ่งสัตวโลกทั้งหลายตองการ
ตลอดมา 
 ดังนั้น จึงขออนุโมทนากับบรรดาทานทั้งหลายที่เปนนักใจบุญ ไดอุตสาห
บําเพ็ญตลอดมาไมหยุดยั้ง และยังมีความอบอุนในใจวา ทานท้ังหลายยังไงก็จะปลอย
วางกุศลเหลาน้ีไมได จะตองปฏิบัติเปนลําดับไปจนชีวิตหาไม เพราะนี้เปนรากฐานของ
จิตใจอยางแทจริงที่จะพาเราอยูเราไป ไปมีความสุขความเจริญเพราะอํานาจแหงการ
สรางความดีใสตัวเอง นี่เรียกวาการรักษาตัวเองดวยความปลอดภัยไรทุกขทั้งปจจุบัน
แลอนาคต  
 ชาติภพนั้น ปจจุบันนี้เรามีชาติมีภพ อดีตตองเคยเปนผูเคยมีชาติมีภพมาแลว 
และอนาคตกาลขางหนาท่ีจะผานมา ชีวิตน้ีจะผานไปเพ่ืออนาคต ก็จําตองสืบภพชาติ
ตอไปอีกจนถึงแดนแหงพระนิพพาน อันเปนที่ยุติภพชาติทั้งหมดทั้งมวล น่ันคือแดน
สิ้นสุดปญหาโดยประการทั้งปวง การทองเท่ียวในวัฏสงสารของเราตองมีดวยกันทุกคน 
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เม่ือเชนน้ันความดีซ่ึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจําตองอาศัยยึดเหน่ียวเกาะเก่ียว หรือเปนที่พึ่งใน
ภพชาติน้ันๆ ตองเปนของจําเปนเชนเดียวกับชีวิตของเรา  
 ชีวิตมีอยูหาความสุขไมไดก็เปนโมฆะ ไมมีคุณคาอันใดกับชีวิตน้ันๆ เราไม
ตองการเปนผูหมดคุณคาในชีวิตโดยไมมีความสุขเครื่องอาศัยเลย แตเราเปนผูหวังคุณ
คาแหงชีวิตที่เต็มไปดวยความสุขความสมหวัง เราจึงสรางคุณงามความดีไวเพื่อตนซึ่ง
เปนทางที่ถูก เปนความคิดชอบ เพ่ือความปลอดภัยหรือตานทานส่ิงท่ีไมดีอันจะทําลาย
ตน การสรางคุณงามความด ี จะยากบางลําบากบางใหถือวาเปนงานสรางตัวเอง คือ
สรางตัวเองดวยความดี สรางตัวเองใหมีความสุขความเจริญ สรางหลักสรางฐานสราง
ความมัน่คง สรางความอบอุนแกจิตใจ ตองใชความพยายามโดยสม่ําเสมอ ผลคือความ
ผาสุกเย็นใจจะเปนสมบัติอันพึงหวังของเรา 
 เวลาจําเปน จิตใจจะไมคิดอะไรมากไปกวาคิดหาที่พึ่ง อันนี้เปนหลักสําคัญที่เรา
จะตองคิดไวดวยกันทุกคน เมื่อถึงคราวจนตรอกไมมีเครื่องชวยบรรเทา ยอมจะจมโดย
ถายเดียว ซ่ึงนาหวาดเสียวมาก เวลาไมรอน เครื่องปองกันแดดก็ไมจําเปน เวลายังไม
หนาว เครื่องปองกันหนาวก็ไมจําเปน เวลาไมหิวกระหาย อาหารหวานคาวท่ีเราเคย
อาศัยมาก็ไมจําเปน แตเมื่อเกิดความจําเปนดังที่กลาวมานี้ จิตตองประหวัดถึงเครื่อง
ปองกันทันท ี พอรอนปรากฏข้ึน ตองประหวัดถึงเครื่องปองกัน หนาวเกิดข้ึนจิตก็ตอง
ประหวัดถึงเครื่องปองกัน ความหิวกระหายเกิดข้ึน ตองคิดถึงอาหาร จะอยูอยางเย็นใจ
เหมือนเวลาไมจําเปนยอมไมได  
 เวลาความจนตรอกจนมุมของชีวิตจิตใจจะเขามาถึงจริงๆ เราระลึกถึงอะไรนี่
เปนหลักสําคัญ ตองระลึกถึงคุณงามความดีที่เราเคยสรางมามากนอย วามมีากนอย
เพียงไรหรือไมมี น่ันเปนเวลาสําคัญมากสําหรับเรา เพราะทุกรูปทุกนามจะตองถึงความ
จําเปนเชนน้ันดวยกัน เราจงพยายามสรางเพื่อตัวเองไวเสียแตบัดนี้ เหตุการณทํานอง
นั้นจะไมเกิดขึ้นแกเรา จะผาสุกสบายตายเปนสุข 
 จิตใจที่เคยชินตอสิ่งใด ยอมระลึกถึงสิ่งนั้นทันท ี จิตใจที่เคยสรางแตบาปแต
กรรม เวลาจนตรอกจนมุม ใจคิดหาทางดีไมมีเพราะตนไมไดสรางไว ก็ประหวัดไปถึง
แตบาปแตกรรม พอตายลงไปก็เปนไฟเผาไปทีเดียว นรกอเวจีจะมีหรือไมมีก็เห็นเปน
ไฟอยูกับผูน้ัน เพราะผลที่เกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นจากผูทํา จะวานรกอเวจีเปนผูมาใหโทษใส
กรรมก็ไมได ความใหโทษใหคุณเปนเรื่องของเราเปนผูสรางขึ้นเอง  
 เราเกิดมาไมไดตั้งใจจะมาสังหารตนหรือทําลายตน ดวยการทําช่ัวชาลามกอัน
เปนฟนเปนไฟเผาตัว แตเราตองการมาสงเสริมตัวเอง จึงตองสรางคุณงามความดีไว
เปนที่พึ่งที่เกาะที่อาศัย เวลาจําเปนจําใจ จิตจะไดยึดไดเกาะ ไมควาน้ําเหลวเปลวไฟมา
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เผาตัว พอระลึกถึงบุญปบ ใจย้ิมแยมแจมใสอบอุนทันที เพราะเราเคยสรางไวจนติดจิต
ติดใจติดนิสัยสันดานอยูแลว ระลึกเมื่อไรก็เห็นเมื่อนั้น เพราะสรางอยูทุกวันทุกคืนจน
เปนความเคยชินกับใจ ระลึกเมื่อไรก็เจอเมื่อนั้น ไมตองรอเวล่ําเวลาเหมือนราษฎรไป
ศาลไปท่ีทําการตางๆ หาเจาหานาย กวาจะไดพบแตละครั้งๆ แทบเปนแทบตาย ใครๆ 
ก็เข็ดไปตามๆ กัน 
 แมรางกายจะแตกสลายไปก็เปนธรรมดาของธาตุของขันธ จะตานทานไวไมได 
เพราะเรื่องนี้เปนคติธรรมดาอันเปนเรื่องใหญโตประจําสัตวสังขาร ไมมีใครสามารถ
ตานทานไวได ตองปลอยไปตามสภาพของเขา แตสิ่งที่เปนสมบัติของเรา ไมมีใครและ
สิ่งใดจะมาแยงชิงไดนั้นคือบุญ อันเปนความสุข ความอบอุนจิตใจ ที่เกิดขึ้นมาจากการ
สรางบุญของเราเอง 
 เวลาน้ีเรากําลังสรางบุญ สรางเครื่องระลึก สรางเคร่ืองเกาะยึดแกจติใจ จะถึง
คราวจนตรอกไมจนตรอกไมสําคัญ ระลึกเม่ือไรมีความเย็นอกเย็นใจหรืออบอุนภายใน
ใจเสมอไป ยิ่งถึงคราวจวนตัวมาแลว ก็ยิ่งจะเห็นความสําคัญของใจที่ไดสรางความดีไว
เพื่อตนมากนอยประจักษใจ เพราะความไมประมาท 
 ธรรมดาคนฉลาดยอมคิดเพื่อตัวเองทั้งปจจุบันและอนาคตเสมอ เมื่อถึงคราวจํา
เปนก็ไปแบบสุคโต คือไปด ีมีความสุขความสบาย ภพใดชาติใดที่จะเปนสมบัติของตน
ก็ลวนแตเปนของดีๆ ทั้งนั้น เพราะตนสรางแตความดีไว ผลตองเปนของดีเสมอไป นี่
เปนทางดําเนินของนักปราชญที่เคยดําเนินมา ไดรับความดีและความปลอดภัยจนผาน
พนถึงวิมุตติพระนิพพานมาแลว ไดแกพระพุทธเจาของเรา ไมเคยโกหกพกลมแกสัตว
โลกแมคําเดียวประโยคเดียว ตรัสคําใดออกมาเปนคําที่เต็มไปดวยเหตุดวยผล เปนคํา
ท่ีถูกตองดีงาม สมควรที่สัตวโลกจะประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลเปนที่พึงพอใจ ทุกบททุก
บาทแหงธรรมที่ทรงแสดง จึงเปนธรรมที่ถูกเนื้อตองใจ เปนธรรมที่ไวใจได ไมมีคําใดที่
เปนคําแสลงหูแสลงใจและเปนภัยเปนเวรแกบรรดาสัตวที่ปฏิบัติตาม นอกจากจะเปน
สิริมงคลแกผูดําเนินเทานั้น ไมมีทางอื่นใดจะเปนภัย 
 เราเองยังมีทางโกหกตนได ไมตองวาคนอื่นจะมาโกหกเรา ตัวเราเองยังสามารถ
โกหกตนไดตอหนาตอตา พระพุทธเจาไมมีเลยจะโกหกสัตวโลก จึงเปนที่แนใจยิ่งกวา
เราแนใจในตัวเราเอง ซึ่งเปนนักโกหกตนเองเรื่อยมาไมยอมเห็นโทษ 
 คําวาโกหกตนเองหมายถึงอะไร ยกตัวอยางใกลๆ  วา จะทําสิ่งนั้นก็หาเรื่องมา
โกหกวา ออ เด๋ียวทําน้ันเสียกอนแลวคอยทําส่ิงน้ี สุดทายก็ไมทํา เถลไถลไปเสีย เวลา
เคยสวดมนตไหวพระก็หาเร่ืองอยางอ่ืนมาแกตัว แลวไมไหวพระสวดมนตเสีย เวลา
ระลึกอยางอื่นระลึกได คิดหนาที่การงานเรื่องอะไรๆ คิดได แตพอระลึกถึงเวลาจะหลับ
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จะนอนจะไหวพระสวดมนตเทานั้น ออ วันน้ีรูสึกไมคอยสบายเสียแลว โอกาสไมคอยมี
เพราะวันนี้เพียบกับงานมาเต็มแยแลว วันหลังคอยทําเถอะ แลวนอนหลับครอกๆ ติด
หมอน ไมคํานึงเชาสายบายเย็นเลย น่ีการโกหกตัวเอง ตื่นขึ้นมา โอโฮ วันน้ีแยเสียแลว 
ไมไดสวดมนตเลย เอา วันหลังคอยเอาใหมนะ วันหลังโกหกอีก นี่เราเคยโกหกตัวเอง
มาแลว อาจารยเคยโกหกตัวเองมาแลว จึงยกเอาเรื่องของตัวออกประจานใหทานทั้ง
หลายฟงอยางไมอาย แตบรรดาทานผูฟงทั้งหลายก็คงไมเปนแบบอาจารย นี่แสดงเรื่อง
ความโงของตัวเองหรือความโกหกตัวเองใหทานท้ังหลายฟง เพ่ือไดนําไปพินิจพิจารณา 
วาอาจมีอาจเปนแบบเดียวกันน้ีอยูบางไมมากก็นอย 
 สวนพระพุทธเจาไมไดมาโกหกโลก แบบเราโกหกเราและโกหกคนอื่น อยางน้ี
จึงเปนท่ีแนใจสําหรับสวากขาตธรรม สมนามท่ีวาตรัสไวชอบแลว สมจริงๆ ไมเชนนั้น
ธรรมจะไมคงเสนคงวามาถึงทุกวันนี้ บรรดาพระโอวาทคําสั่งสอนของพระองคจะตอง
สลายเปนอ่ืนไปนานแลว เพราะไมมีใครนับถือ ทรงส่ังสอนอยางน้ีกลับเปนไปอยางน้ัน 
ทรงส่ังสอนอยางน้ันกลับเปนไปอยางน้ี ไมตรงตามความจริง คือเหตุกับผลไมลงรอย
กัน แตนี้ตรงตามความจริงทุกประโยค ทุกบททุกบาท ทุกวรรคทุกตอน จึงเรียกวาสวาก
ขาตธรรม หรือ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ ปกาเสสิ บริสุทธ์ิบริบูรณท้ังส้ินใน
การประกาศพรหมจรรยแกสัตวโลกทั้งเบื้องตน ทามกลาง แลท่ีสุด 
 สรุปความในพระโอวาทท้ังมวล ยอมเปนหลักวิชาธรรมปฏิบัติเพื่อรักษาตัวเรา 
และเปนหลักวิชาธรรมแกโลกเพื่อการรักษาตนซึ่งเปนหลักใหญมาก การปกครองตน
การรักษาตนเปนเรื่องสําคัญ การปกครองคนอ่ืน มนุษยชอบปกครองและชอบปกครอง
จนเปนนิสัยนาเกลียด แตการปกครองตนเองน้ี คนเราไมชอบปกครอง ไมชอบสนใจดู
ตัวเองสังเกตตัวเอง การส่ังสอนคนอ่ืนน้ันชอบ แตเวลาจะส่ังสอนตน การหักหามตนใน
สิ่งไมดี มักเกิดความขัดของไมสะดวกข้ึนมาทุกทิศทุกทางจนกาวขาไมออก นอกจากไม
สนใจอบรมตัวเองแลว ยังปลอยตามบุญตามกรรมไมนําพา ปลอยใหเถลไถลไปตาม
ซอกตามมุมแหงอบายมุขน้ันมีเยอะ จึงเปนเร่ืองยากอยูไมนอยในการปกครองหรือส่ัง
สอนตนเพื่อเปนคนดีมีเหตุมีผล เราชาวพุทธจงึควรพยายามคิดเนนหนักในจุดน้ีใหมาก 
จะเปนคนดีมีหลักมีเกณฑ มีขอบังคับสําหรับตัวเอง ไมเปนคนเล่ือนลอย จะเปนคนดี
ข้ึนเปนลําดับไมอับเฉาเศราใจในภายหลัง 
 คําวาการปกครองตนน้ัน จะน่ิงนอนใจอยูเฉยๆ ไมได เพราะหนาที่การงาน
ความประพฤติตองเปนไปกับกายวาจาใจของเราอยูเสมอ ทําอยางไรจะไมเปนไปเพื่อ
ความเสียหายแกตนและผูอ่ืน ทําอยางไรจะเปนความเจริญรุงเรืองแกตนและสวนรวม 
ทําอยางไรจะเปนผูมีเหตุมีผล การทําแตละอยางควรมีเหตุมีผลอันถูกตองดีงามประจํา
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ตน ไมทําแบบสุมเดา ความประพฤติแตละอยางควรมีเหตุผลเปนเครื่องรักษาตัวไป
ดวย ความคิดการกระทําแตละอยางหนักไปในทางดีหรือชั่วประการใด ควรนําเหตุผล
มาพิสูจนตนอยูเสมอ ช่ือวาการรักษาตน โดยมากคนเราชอบฝนตนและทําลายตนอยู
เสมอ แตไมไดคิดวาฝนตนและทําลายตน จึงมักมีแตความบกพรองเสียหาย หากคนดู
ความเปนสิริมงคลในตัว ก็จะเห็นแตความบกพรองชองโหวหมดท้ังตัว ไมมีสิ่งที่นาภูมิ
ใจตกคางอยูบางเลย ซึ่งนาใจคว่ําใจหาย คนท้ังคนอยูไปดวยลมหายใจ มิไดอยูดวยสาร
คุณพออบอุนใจบางเลย 
 สมบัติเงินทองมีมากนอย ถาเรารักษาตน ปฏิบัติตอตนเองไมถูก ยอมหมดไป
และกลายมาเปนขาศึกตอเรา คําวาหมดไปคือหมดไปโดยการจับจายไมรูจักประมาณ 
และไมสนใจใครครวญวาสิ่งควรจายหรือไมควรจาย เอาความอยากเปนผูเปดประตูให
สมบัติไหลออกชนิดไมมีวันปด เปดอยูตลอด เปดเพ่ือนําออกถายเดียว ไมไดเปดเพื่อ
นําเขามา โดยไมมีเหตุผลเปนเครื่องพาใหปดใหเปด เพ่ือจับจายใชสอยมากนอย มี
ความจําเปนหรือไมไมคํานึง น่ีคือความไมสนใจรักษาตน รักษาสมบัติ จึงกลายเปนการ
ทําลายตนและสมบัติเงินทองไปในขณะเดียวกัน นอกจากน้ัน สมบัติยังกลายเปนยาพษิ
สังหารตนอีกดวย โดยทั่วไปคนมีสมบัติแตไมมีธรรมมักลืมตัวไดงาย ดังนั้นสมบัติจึง
กลายเปนเคร่ืองมือทําลายตนไดอยางงายดาย ผิดกับผูมีธรรมไมลืมตัวอยูมาก เพื่อน
ฝูงกาฝากท่ีคอยดูดเลือดดูดเน้ือแทะกระดูกก็มีมาก ปากอบายมุขเปดอาไมมีเวลาปด 
ถาตนไมสํานึกตัวและปดเสียเอง 
 การจบัจายน้ัน เมื่อจายไปโดยไมมีเหตุผล จายผิดบางถูกบางนานๆ ไปก็มีแต
จายผิดๆ พลาดๆ จายเสียๆ หายๆ จายเพื่อทําลายตนไปเรื่อยๆ ความเคยชินตอนิสัย
ที่เคยเปนเชนนั้นก็ฝงใจลึกลงทุกที จนกลายเปนคนไมมีหลักมีเกณฑ จายแบบ
สุรุยสุราย ใจก็ร่ัว สมบัติก็ไหล ไหลไปเรื่อยๆ จนไมมีที่ยับยั้ง นํ้าถาไมมีแองเปนท่ีเก็บ
บาง จะมากเพียงไรก็ตองไหลหนีไปหมด เม่ือหมดฝนแลวนํ้าก็หมดจากคลองตางๆ หา
ท่ีอาบด่ืมใชสอยไมไดยอมเปนทุกข ถามีแองเก็บนํ้าไวบางก็พอไดใชหนาแลง เชน เขา
ทําเขื่อนเก็บน้ํา เปนตน 
 สมบัติเงินทองมีไดหาได แตถาไมมีที่เก็บ ไมมีเหตุผลเปนเครื่องปดเครื่องเปด
แลว สมบัติมีมากเทาไรก็ไหลออกหมด และยังไหลพัดเราใหเสียไปดวย จึงควรทราบไว
แตตนมือวา การทําตัวดังท่ีกลาวน้ีคือการทําลายตัวและสมบัติเงินทองใหลมจมฉิบหาย
ไมมีชิ้นดีเลย ที่ถูกตองพยายามรักษาตัวดวยศีลธรรม ซ่ึงเปนเคร่ืองคํ้าประกันคุณภาพ
คุณสมบัติของคนใหจีรังมั่นคงและเจริญรุงเรืองทั้งปจจุบันแลอนาคต 
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 การปกครองตนนั้นยาก ตองบังคับบัญชาตนใหดําเนินความประพฤติไปตาม
รองรอยแหงศีลธรรม สิ่งใดที่ไมดีแมอยากไปก็ไมไป ถาเหตุผลไมพรอมวาควรไป ตอง
หักหามตนทันทีไมฝาฝน ส่ิงท่ีไมควรทําแมอยากทําก็ตองบังคับตนไว นี่เรียกวาการปก
ครองตน คือบังคับในสิ่งที่ไมควรไปไมควรทํา เปดทางในสิ่งที่ควรไปควรทํา ในขั้นเริ่ม
แรกยอมเปนการลําบากในการปกครองตน ยากกวาปกครองผูอ่ืน เพราะเรื่องดีชั่วทั้ง
ปวงอยูติดกับตัวเราตลอดเวลา ตองไดสังเกตสอดรูตัวเองอยูเสมอ การปกครองคนอ่ืน 
เวลาเขาไมฟงคําก็โกรธใหเขา โมโหใหเขา การโกรธใหเขาก็เปนความผิดของตัว ความ
โกรธที่เปนไฟก็เผาตัวยังไมรูอีก ตนเองก็ไมฟงคําของตัว จะใหใครมีแกใจมาฟงคําของ
ตัวเลา ที่ถูกตองปกครองตนไปดวยกับการปกครองคนอื่นจึงไดผลด ี แมเวลาจะโกรธ
เขาก็พอทราบความโกรธของตัวเองท่ีแสดงออก ความโกรธยอมไมรุนแรงและพอระงับ
กันได ถามีธรรมในใจอยูแลว 
 นี่เราพูดถึงการปกครองทั่วๆ ไป แลวยอนเขามาปกครองจิต เกี่ยวกับธรรมะที่
จะเอาความดีใสตนน้ีก็เปนเร่ืองยาก พอจะกําหนด พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ เขาภายในใจ 
โอย รูสึกอัดอ้ันตันใจไมอยากคิดไมอยากวาพุทโธใหเหน่ือยใจ พอเปดทางใหวิ่งเลยไป
เลย ไมทราบถึงโลกไหน คิดเร่ืองเถลไถลตางๆ วันยังค่ําก็ไดคืนยังรุงก็ได ไมเหน็ด
เหนื่อยเมื่อยลา พอเอาพุทโธเขาไปไมไดใจจะขาด นึกพุทโธๆ แลวใจรูสึกยังไงชอบกล 
เหมือนกับเอาพริกใสเขาไปในปากเด็ก เด็กรองทันท ีใจน้ีเปนอยางน้ันนะ ใจแสลงใจไม
อยากรับ จึงเปนวิธีที่ละเอียดมากเกี่ยวกับเรื่องปกครองจิตใจหรือรักษาใจใหมีคุณธรรม 
ใหมีความดีเปนความชุมช่ืนอบอุนภายในใจ  
 เพราะฉะนั้น ผูหวังสารคุณแกตน แมจะลําบากยากเย็นก็ควรฝกอบรมใจเราให
คุนกับธรรม ม ี พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ เปนตน ใหใจไดรับความสงบเย็น ถึงคราวจําเปน
จําใจมาควาปบติดมือปบทันที สุคโตเปนที่หวังได ไมเสียความหวังอันพึงใจ จิตเมื่อฝก
อบรมใหอยูในขอบเขตเหตุผลแลวยอมไมด้ือดึง ไมฝาฝนเหตุผลท่ีตนเห็นวาถูกตอง
ชอบธรรมแลว จนใจยอมจํานนทุกอยาง จะทําอะไร จะพูดอะไร ใจยอมเหตุผลที่ควร
หรือไมควร ชื่อวาเราปกครองตนไดเปนขั้นๆ  
 ถาย่ิงปกครองไดอยางพระพุทธเจาและสาวกทานดวยแลวก็ย่ิงดีเย่ียม ปกครอง
ใจจนกลายเปนใจที่บริสุทธิ์ ทั้งๆ ท่ีแตกอนเคยมีกิเลสตัณหาอาสวะฝงจมอยูอยางเต็ม
หัวใจ และกอกวนวุนวายใหไดรับความทุกขรอนอยูเร่ือยมา เพราะสิ่งเหลานี้เปนตัวยุ
แหยกอกวน แตชําระซักฟอกไดสะอาดหมดจด ดวยอํานาจแหงความเพียรพยายาม 
กลายเปนใจที่บริสุทธิ์ขึ้นมา เรียกวาวิมุตติพุทโธที่แทจริง หมดสิ่งที่เปนเสี้ยนหนามตอ
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จิตใจแลว เรียกวาปกครองตนไดโดยสมบูรณ ปรมํ สุขํ ไมตองถาม ความสุขอันยอด
เยี่ยมมีอยูกับใจดวงหมดพยศโดยสิ้นเชิงแลว  
 การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา ขอทุกทานไดนําไปพินิจพิจารณาเพื่อ
ปฏิบัติปกครองหรือรักษาตนใหเปนตนที่ไวใจได ความสุขความเจริญจะเปนสมบัติของ
ทุกๆ ทานโดยไมตองสงสัย 

จึงขอยุติเพียงเทานี้ 


