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อุบายพนทุกข 

หลักธรรมของพระพุทธเจามีหลายขั้นหลายตอน นับแตข้ันพ้ืนๆ จนถึงขั้นสูงสุด
แหงธรรม ถาเปนรานคาก็เปนรานสรรพสินคา ไมมีอัดมีอั้นในการจําหนายตอลูกคา หา
เลือกไดตามความชอบใจ ผูมีทุนทรัพยมากนอยเลือกซื้อไดในหางสรรพสินคานั้น เพราะ
มีพรอมสมบูรณทุกสิ่งทุกอยาง ตั้งแตเครื่องเลนของเด็กจนกระทั่งสินคาที่มีคาอันสูงสง 
ศาสนธรรมก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน ไมวาจะเปนเด็กเปนผูใหญ ฆราวาส นักบวชที่จะนํา
ธรรมะประเภทตางๆ มาประพฤติปฏิบัติตอตัวเอง มีอยางพรอมมูลอยูแลวในศาสน
ธรรมของพระพุทธเจา  

ธรรมะพรอมจะเปนสิริมงคล และเปนประโยชนแกผูสนใจใครธรรมนําไปปฏิบัติ
อยูตลอดเวลา ธรรมะมีหลากรสเก่ียวกับคนหลายเพศหลายวัยไมบกพรอง เพราะฉะน้ัน 
ธรรมจึงเปนหลักปกครองโลกไดเปนอยางดีไมมีที่ตองติ นับแตเด็กขึ้นไปถึงผูใหญ นับ
แตรายบุคคลไปถึงสวนรวมและท่ัวโลกดินแดน ถาตางคนตางมีความสนใจดังที่ตางคน
ตางมีความมุงหวังความสุขความเจริญอยูแลวน้ัน ธรรมะจะเปนเคร่ืองสนองความสม
หวังของคนใหสมความมุงหมายโดยไมมีทางสงสัย เพราะธรรมะเคยเปนที่ฝากจิตฝากใจ
พ่ึงเปนพ่ึงตายของโลกมานานแสนนานแลว จึงไมสงสัยวาผูนับถือธรรมปฏิบัติธรรมจะ
เปนผูหงอยเหงาเศราใจและฉิบหายลมจม จนกระทั่งไมมีใครนับหนาถือตาและสมาคม
ดวย แตธรรมะเปนจุดรวมแหงความดีและคนดีท้ังหลาย ใหสนิทติดใจกันอยางจีรังถาวร 

โลกท่ีหาความสงบรมเย็นไมได เพราะอํานาจแหงฝายตํ่าซ่ึงเปนขาศึกกับธรรม
เขายํ่ายีตีแหลกภายในจิตใจ โลกจึงมีความโลภมากเปนภัยมาก มีความโกรธมากเปนภัย
มาก มีความหลงมากเปนภัยมากตอตนและผูเกี่ยวของไมมีประมาณ ย่ิงเปนผูมีอํานาจ
ราชศักดิ์มากและนําขาศึกทั้งสามอยางนี้ออกใชดวยแลว ก็ยิ่งจะเพิ่มความเปนฟนเปนไฟ
ใหแกสวนรวมไดมาก อันสมบัติตางๆ ในแผนดินน้ัน ยังมีอยูมากพอกับความจําเปน
ของมนุษย เชนเมืองไทยเรานับวายังอุดมสมบูรณ ท่ีคนไทยเราเดือดรอนน้ันเพราะความ
โลภมาก ความเห็นแกตัวมาก ความเอารัดเอาเปรียบมากเพราะความกอบโกยมากของ
คนสวนยอยเปนผูทําลาย ความจําเปนจึงหายหนาไปเพราะความโลภมากเปนตน เขา
ทําลาย เนื่องจากความโลภมากไมมีคําวาอะไรจําเปนอะไรไมจําเปน แตจะถือวาจําเปน
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ท้ังส้ินถาความโลภจะมีสวนดวย ดังนั้นความโลภมากจึงพาไปในทางทุจริต เอารัดเอา
เปรียบผูอื่นไมมีประมาณ  

เวลานี้มีแตสิ่งที่เปนขาศึกตอความสงบสุขของบานเมืองออกเพนพาน และแผ
อํานาจทําหนาที่ทุกแหงทุกหน ไมหยุดหยอนผอนคลายลงบางเลย ดูนับวันจะหางเหิน
จากศีลธรรมอันเปนความรมเย็นออกไปทุกวัน ถาขืนเปนอยางนี้ไปเรื่อยๆ ตัวบุคคลและ
สวนรวมก็นับวันจะเดือดรอนจนไมอาจคํานวณได ไมวาสถานที่ใดดูรุมรอนกันไปหมด
ทั่วโลกดินแดน นับแตคนมั่งม ีคนฉลาด ลงมาถึงคนจน คนโง ตาสีตาสา ความรุมรอน
ภายในน้ันรูสึกจะพอๆ กัน ดีไมดีคนที่สังคมยกยองวามั่งมีวาฉลาด วามีอํานาจราชศักด์ิ 
ยังอาจจะมีทุกขทางใจมากกวานายสานายมาอยูตามกระทอมนา ใครก็ไมอาจทราบได 
ถาคนน้ันไมสนใจทราบตัวเอง ท้ังน้ีเพราะความหลงตัวเองต่ืนตัวเองและความโลภ
เปนตนไมเคยทําผูใดใหรมเย็นเปนสุข จะสามารถทําโลกใหเปนสุขรมเย็นไดอยางไร โลก
จําตองยอมรับกันในเร่ืองความทุกขความลําบาก ทั้งๆ ท่ีมีความรูและสมบัติบริวารมาก 
แตก็หาความสุขไมได เพราะความรูความฉลาดน้ัน ไดกลายไปเปนเครื่องมือของสิ่งที่
เปนขาศึกตอความสงบสุขของโลกไปเสีย 

นี่แลการสงเสริมสิ่งที่เปนขาศึกแกตัวและสังคมทั่วๆ ไป จึงเปนเหมือนกับการสง
เสริมไฟใหลุกลามใหญโตมากขึ้นโดยลําดับ จนหาขอบเขตหาประมาณไมได ถายังฝนให
เปนอยางนั้นโดยไมเห็นโทษของมัน วาเปนขาศึกตอความสงบสุขของโลกอยูแลว โลก
ยอมจะบรรลัยเพราะส่ิงเหลาน้ีโดยไมตองสงสัย 

นี่เราพูดถึงภาคทั่วไปแหงธรรมที่เปนเครื่องปกครองโลกไดเปนอยางด ี ถานําไป
ปฏิบัต ิแตถาไมสนใจในธรรมเคร่ืองปกครองใหเกิดความสงบรมเย็นน้ีแลว ก็ไมพนที่จะ
เจอฟนเจอไฟ เจอความเดือดรอนอยูร่ําไป ทุกชาติช้ันวรรณะแหงมนุษยเราฐานะใดไม
สําคัญ อันน้ีสําคัญกวา มีอํานาจกวาทุกอยาง เมื่อสิ่งนี้บงการลงไปแลวยอมเปนไปตาม
ความบงการของสิ่งนี้ โดยหาทางคัดคานตานทานไมได เพราะความรูความฉลาด ส่ิงน้ี
เหนือกวาอยูแลว 

ท่ีน่ียนเขามาจากสวนใหญคือโลก เขามาสูสังคม เขามาสูครอบครัว เขามาสูตัว
ของเรา เมื่อโลกเปนเรื่องใหญโต ธรรมไมสามารถจะเขาถึง และไมมีผูสามารถแนะนําส่ัง
สอนโลกใหเห็นคุณคาแหงธรรม ย่ิงกวาคุณคาแหงฟนไฟท่ีเปนอยูภายในจิตใจแลว ก็
ตองยอนเขามาสูวงแคบโดยลําดับจนกระทั่งถึงตัวเรา โลกไมสามารถที่จะปกครองตนปก
ครองกันไดดวยความเปนธรรม แตเราตองพยายามใหผิดแปลกจากโลกท่ีเขาไมสามารถ 
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กลายเปนผูสามารถข้ึนมาปกครองตนดวยธรรม เพ่ือความหลบซอนผอนคลายความ
ทุกขรอนไดพอประมาณ ไมรุมรอนไปทั้งเขาทั้งเราโดยถายเดียว 

เฉพาะอยางยิ่งคือนักบวช เปนผูพรอมแลวในการปฏิบัติธรรม ทุกอาการที่
เคล่ือนไหวไปมาและทุกอิริยาบถ ทุกสถานที่ เปนสถานท่ีอิริยาบถท่ีเหมาะสมตลอดเวลา
อยูแลว วันหน่ึงคืนหน่ึง เจตนาของเราเองก็ทราบชัดภายในตัววาเรามีความมุงหวังตอส่ิง
ใด เราจึงไดยอมตนเขามาบวชในพระพุทธศาสนา คือเรามุงตอธรรมแดนแหงความสงบ
สุขภายในจิตใจดวยการปฏิบัติธรรม จึงไดสละตนออกมาบวช ไมใชสักแตวาบวชโดยไม
คิดสารคุณใดๆ ในการบวช 

การบวชเปนการประกาศเพศของตนใหโลกทราบท่ัวๆ ไป วาเปนผูพรอมแลวท่ี
จะเปนคนด ี ที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมอันเปนของดีใหดียิ่งขึ้นโดยลําดับ จนถึงขั้นดีเลิศ 
เปนบุคคลดีเลิศ เปนพระดีเลิศ โดยไมตองอาศัยผูหนึ่งผูใดมาเสกสรรปนยอวาดี แต
เปนความดีและเปนความดีเลิศอยูดวยการกระทําของตน น่ีเราทราบอยูแลว เพราะ
ฉะนั้น จงนําความท่ีตนทราบน้ีออกทําหนาท่ีใหเต็มเม็ดเต็มหนวย อยาไดลดละทอถอย 
คุณงามความดีอันจะพึงไดจากศาสนธรรมของพระพุทธเจา ขอใหเปนสมบัติหรือมหา
สมบัติของเรา ไมใหหลุดมือของพระปฏิบัติคือเราไปได จะเปนที่ภาคภูมิใจตัวเองตลอด
กาลสถานที่ไมเคลือบแคลงสงสัย 

ธรรมทุกขั้นทุกภูมิไมมีขอสงสัยแลว วาจะนําผูปฏิบัติตามใหตกทุกขไดยาก
ลําบากเข็ญใจ หรือตกนรกหมกไหมไดรับความทุกขทรมานลมจม เพราะการประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ไมมีขอสงสัยแมนิดหนึ่งเพราะเปน สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบทุกแงทุกมุม
แลว ในบรรดาธรรมท้ังหลายท่ีพระองคนํามาส่ังสอนโลก ทรงคนอยูถึงหกพระพรรษาจึง
ไดตรัสรู เม่ือไดผลเปนท่ีแนพระทัยสุดสวนแลว จึงนําธรรมนั้นออกมาสั่งสอนโลก ธรรม
น้ันจึงเรียกวา สวากขาตธรรม ตรัสไวชอบแลวไมมีขอบกพรอง และเปน นิยยานิกธรรม 
นําผูประพฤติปฏิบัติใหหลุดพนจากสิ่งที่กีดขวางปดบัง สิ่งที่เปนพิษเปนภัยออกไดโดย
ลําดับ ตามกําลังความสามารถของตน นี่ธรรมเปนอยางนี้ไมเปนอยางอื่น พระองคทรง
รับรองยืนยันเต็มพระทัยแลว โดยถือพระองคเปนองคประกันในคุณภาพแหงธรรมทั้ง
หลาย ที่นํามาประกาศสอนโลกนี้วาไมเปนอื่น นอกเหนือจากเปนธรรมลวนๆ และเปน
ของประเสริฐเลิศยิ่งกวาโลกใดๆ สิ่งใดๆ  

เราจึงไมตองกลัววาจะเกิดความลมจม เพราะการทุมเทกําลังความสามารถลงใน
การประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อการตอสูกิเลสอันเปนตัวพิษตัวภัยหรือเปนขาศึกอยูภาย
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ในจิตใจมานาน ดวยอรรถธรรมของพระพุทธเจาเปนเคร่ืองกําราบปราบปราม เพราะ
ธรรมเปนท่ีรับรองผลมาแลวจากพระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย ถาเปนยาก็เรียกวาไดทํา
การทดลองมาเต็มที่แลว เห็นผลเปนท่ีพอใจแลว จึงนํามารักษาโรคแตละประเภทๆ โรค
เม่ือตานทานยาชนิดน้ี หมอตองไดพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงหายาขนานใหมมาแก จน
กระท่ังโรคไมสามารถตานทานยาไดแลวคนไขก็หายจากโรค โรคภายในจิตยอมมีการ
ตานทานยาคือธรรมเหมือนกัน ถาเราทําดวยอุบายน้ีเปนความชินชา ก็แสดงวากิเลสน้ัน
มีความตานทานธรรม ตองพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงอุบายวิธีตางๆ จนสามารถระงับดับ
กิเลสประเภทน้ันๆ ลงไดดวยวิธีการน้ันๆ เชนเดียวกับหมอพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงหา
ยาขนานใหม มาแกโรคท่ีตานทานยาจนหายไปไดฉะน้ัน 

อุบายวิธีประพฤติปฏิบัติตน จึงขึ้นอยูกับความฉลาดแหลมคมของผูจะปราบ
กิเลสตัวฉลาดจอมไตรภพเชนเดียวกัน ไมเชนนั้นแกกันไมลง แกกันไมตก ตองไดใช
อุบายพลิกแพลงอยูเสมอ อยาติดความสุขความสบายอันเปนนิสัยนอนเนื่องของกิเลสฝง
อยูอยางลึกลับ เราไมอาจทราบไดวาความนอนใจหรือความสบายอันน้ีเปนภัยตอตัวเรา
เอง เราเห็นวาความทุกขเพราะการประกอบความพากเพียรเพ่ือจะแกกิเลสเหลาน้ีวาเปน
ภัยเสียอีก จึงไมอยากทําดวยความสนิทติดใจในความเพียร ถาอยางนั้นก็หาทางรอดไม
ได เพราะขัดจากความมุงหมายของธรรมวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะหลุดพนจากทุกข
ไปไดเพราะอํานาจแหงความเพียร ธรรมทานวาอยางน้ี แตกิเลสวาข้ีเกียจน่ันแลดี มันไม
วาคนจะจมอยูในกองทุกขเพราะความขี้เกียจนี ่

ในระหวางการประกอบความเพียรอยูน้ัน ความทุกขก็ตองเปนไปตามๆ กัน เปน
เกลียวเดียวกันเหมือนเชือกน่ันเอง จะไมไดรับทุกขไดอยางไร ผูมุงตออรรถตอธรรม
ยอมไมคํานึงถึงความทุกขที่เปนไปดวยการประกอบความพากเพียร ย่ิงกวาการเห็นภัย
ของกิเลสซึ่งเปนขาศึกอันใหญหลวงภายในจิตใจ น่ีเปนส่ิงสําคัญมากท่ีจะควรคํานึง
สําหรับผูปฏิบัติเรา เผลอตัวเมื่อไรเปนถูกความขี้เกียจออนแอลากลงใหกิเลสสับยําไม
สงสัย 

เขาเขารํ่าเรียนในมหาวิทยาลัยหรือโรงรํ่าโรงเรียนตางๆ ไดความรูวิชาออกมา
แจก แบงกระจัดกระจายไปทุกแหงทุกหน จนกลายเปนผูมีความรูท่ัวๆ ไป เพราะความรู
ท่ีเขาเรียนมาจากโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัยน้ันๆ เราเปนผูมาศึกษาหาอรรถธรรมจากครู
จากอาจารยในสํานักตางๆ ก็เชนเดียวกับเขาศึกษาเลาเรียนหาความรูวิชาจากโรงเรียน
ตางๆ ของเด็กและของคนทั้งหลายนั่นแล เขาไดประพฤติปฏิบัต ิ เขาไดความรูวิชาไป
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แจกจายตลอดทั่วถึง เราทําไมแมจะแจกเรายังไมได มันไมเลวไปมากแลวเหรอ ถามตัว
เองซิถาอยากทราบ 

วิชาน้ีเปนวิชาท่ีสําคัญ ซ่ึงเรามุงสละฆราวาสเหยาเรือนชีวิตจิตใจสมบัติเงินทอง
ทุกสิ่งทุกอยาง บรรดาท่ีโลกเห็นวาเปนของมีคุณคานาชอบใจ ออกมาสูความเปนพระ
เพื่ออรรถเพื่อธรรม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีคุณคามากย่ิงกวาน้ันเปนไหนๆ ทําไมจะไมมีกําลังใจที่
จะประพฤติปฏิบัติ ทําไมจะฝาฝนความทุกขความยากความลําบากดวยความพากเพียรน้ี
ไปไมได พระพุทธเจาเปนคนเชนไร ก็เปนคนเหมือนกันกับเรา สาวกเปนคนเชนเดียวกับ
เรา ทานผูผานไปแลวไมมีภัยมีเวรไมมีทุกขทั้งหลายติดตัวติดองคทานไปเลย ทานก็เคย
ผานทุกขมาแลวดวยความพากเพียรเชนเดียวกัน เหตุใดเราจะผานความทุกขเหลาน้ีไป
กับความเพียรไมได ทําไมเราจะสนิทสนมกับความทุกขที่เคยทุกขเพื่อความเพียรไมได 
ทําไมเราจะเห็นวาความทุกขเหลาน้ีเปนพิษภัยตอเราย่ิงกวากิเลสเปนภัยตอเรา เราตอง
ยอนหนายอนหลังพินิจพิจารณาและถามตัวเองเสมอ อันเปนการฝกซอมปญญาใหกาว
เดินไปในตัว 

ผูปฏิบัติเพื่อแกกิเลส ตองแทรกตองซอนอุบายวิธีการตางๆ อยูเสมอ เพื่อจะ
ปลดเปลื้องตนใหหลุดพนจากกิเลสไปโดยลําดับ จึงจัดวาเปนผูหาความรูความฉลาดจาก
ครูจากอาจารยจากอรรถจากธรรม ไมเชนนั้นจะไมมีวันฉลาดผิดกับที่เปนอยูนี้เลย การ
คิดใหเปนอรรถเปนธรรมเพื่อเปลื้องตน คนเรายอมมีทางคิดไดถาสนใจคิด ทานวาธรรม
มีอยูทั่วไปตลอดกาลสถานที่ อะไรเลาจะสัมผัสธรรมเหลานั้นถาไมใชจิตไมใชสติปญญา 
กิเลสมันยังคิดใหเปนกิเลสขึ้นมาจากใจของเราได เราคิดธรรมขึ้นมาในใจทําไมจะไมได
เลา อุบายวิธีตางๆ ตองผลิตขึ้นมาเรื่อยๆ อยารอใหเสียเวลํ่าเวลา 

ในขณะท่ีจะทําความสงบแกจิตใจดวยสมถธรรม ก็ใหเปนความจริงความจังตอ
งานน้ันจริงๆ อยาทําเหลาะแหละ ถือเปนกิจเปนการเปนงานอันเดียวเทาน้ันในโลกน้ี ไม
มีงานใดเขามาเจือปน ไมมีความคิดไมมีอารมณใดเขามาเจือปน มีแตอารมณที่เกี่ยวกับ
ธรรมซ่ึงทําอยูโดยเฉพาะในวงปจจุบันน้ีเทาน้ันเปนอารมณของจิต โลกเปนเหมือนไมม ี
น่ันแหละช่ือวาเปนผูต้ังหนาต้ังตาเพ่ือความสงบใจดวยสมถธรรมน้ันจริงๆ ผลจะเปนขึ้น
มาไดโดยไมตองสงสัย เพราะทานท่ีเปนสรณะของพวกเราน้ัน ทานไดผานไปแลวดวย
อุบายวิธีน้ี จึงไดสอนพวกเราไวโดยถูกตอง 

ในขณะท่ีจะพิจารณาแยกแยะดูสภาวธรรมท้ังหลาย นับแตขันธทั้งหาคือกองรูป 
ไดแกรางกายของเรา เวทนา สุข ทุกข เฉยๆ ซึ่งมีอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ สัญญา 
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สังขาร วิญญาณ แตละอยางๆ ก็แยกแยะพินิจพิจารณาประสับประสานกันดวยปญญา 
เพ่ือความแจมแจงชัดเจนภายในใจ ความจริงซึ่งเปนของมีอยูแลวในขันธนี้จะไมประกาศ 
จะไมเปดเผยขึ้นมาใหสติปญญาของเรารับทราบกันอยางถึงใจไดอยางไร เพราะเปนส่ิงท่ี
รอรับกันอยูแลว สิ่งเหลานี้เปนของจริงเปดเผยอยูดวยความจริงของตนไมไดมีอะไรลี้ลับ 
นอกจากกิเลสเปนผูปดบังจึงกลายเปนของลี้ลับไปเทานั้น  

ท่ีเราไมเห็นวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัย วาส่ิงเหลาน้ีเปนอนิจฺจํ เปนทุกฺขํ เปนอนตฺตา 
เปนอสุภะอสุภัง เปนของปฏิกูลโสโครก ก็เพราะกิเลสตัวเดียวเทาน้ันเปนผูปดบังความ
จริงน้ีไว เอาความจอมปลอมเขามาฉาบทา และเสกสรรปนยอหลอกลวงใจใหหลงตาม
เทาน้ัน เราจึงไดหลงงุมงามตวมเตี้ยมไปกับมัน และเคยหลงกลหลอกลวงของมันมามาก
นอยเพียงไรแลว 

อุบายวิธีท่ีกลาวมาเหลาน้ี ก็เพื่อจะใหเห็นเรื่องความจอมปลอมของกิเลสที่ปดหู
ปดตาปดจมูกปดลิ้นปดกายของเราอยูทุกเวล่ําเวลา มีแตมันเปนผูเดินหนาอยางกลา
หาญชาญชัย ไมสะทกสะทานใครโดยถายเดียว ตาสัมผัสรูป จะเปนรูปชนิดใดก็ตาม มี
แตกิเลสเปนผูทําการทํางานเสียเอง เสียงกระทบหูจะเปนเสียงประเภทใดก็มีแตกิเลส
ออกทํางานเสียเอง กลิ่น รส เครื่องสัมผัสเขามาสัมผัสสัมพันธทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ก็มีแตเรื่องของกิเลสเปนผูทํางานกอนหนาเราทั้งสิ้น ธรรมออกหนาออกตาไมได 
แสดงตัวไมได ถูกกิเลสเหยียบยํ่าทําลายหรือปดบังหุมหอไวหมด เม่ือเปนเชนน้ันความ
จริงจะเห็นไดที่ไหน มันก็มีแตของปลอมทั้งนั้นรุมลอมจิตใจเรา เพราะกิเลสตัว
จอมปลอมเปนผูทําหนาที่ของตนโดยตลอด ผลรายไดก็ตองเปนเรื่องของกิเลส คือให
ความรุมรอนแกจิตใจอยูโดยด ี

เพื่อเปดของจอมปลอมนี้ออกดวยสติปญญา จึงตองพินิจพิจารณาใหเห็นตาม
ความจริงดวยธรรม โดยความตั้งสติใหดีในจุดที่ตนพิจารณา เพราะส่ิงเหลาน้ีไมไดปดบัง
ตัวเอง เปนของเปดเผยความมีอยูดวยความจริงของตน สติปญญาก็เปนความจริง
ประเภทหน่ึง ท่ีมีอยูแลวภายในใจของผูชอบการคนควาการพินิจพิจารณา สติปญญาจะ
เกิดเฉพาะบุคคลท่ีชอบใครครวญพินิจพิจารณา แตไมเกิดสําหรับคนขี้เกียจไมชอบคิด
อานไตรตรองอะไร  

เวลาจะพิจารณาทางดานปญญาก็ใหพิจารณาอยางท่ีกลาวน้ี รางกายไมวาขางนอก
ขางใน พิจารณาใหเปนมรรค เพื่อความราบรื่นเพื่อความปลดเปลื้องไดเหมือนกันหมด 
เพราะจิตติดไดทั้งขางนอกขางใน รักได ชังได เกลียดได โกรธไดทั้งภายนอกภายใน 
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เปนกิเลสไดทั้งขางนอกขางใน จึงพิจารณาไดท้ังภายนอกภายใน ดังนั้นพระพุทธเจาจึง
สอนสาวกใหไปเย่ียมปาชา เพราะยังไมสามารถมองเห็นปาชาซึ่งมีอยูกับตัวทุกคนได ขั้น
เริ่มแรกการประพฤติปฏิบัติ จึงทรงสอนใหไปเยี่ยมปาชา ไปดูศพหญิงชายทั้งตายเกา
ตายใหมในปาชาผีดิบ เพราะสมัยกอนไมมีการเผาการฝงกัน ใครตายก็นําไปทิ้งเกลื่อน
อยูตามปาชาที่เปนแดนปา ใหพระทานไปพิจารณากรรมฐานใหเห็นเปนเร่ืองสลดสังเวช 
เพ่ือลบลางคําวาสวยวางาม เพราะคนตายแลวสวนมากไมนาจะมีความกําหนัดยินดี ไม
นาเพลิดเพลินร่ืนเริงพอจะใหเกิดความรักชอบกําหนัดยินดี ทานจึงสอนใหไปเยี่ยมปาชา 

ทานสอนกําชับในการปฏิบัติตอซากศพประเภทนั้น เชนศพหญิงที่ตายใหมอยา
ดวนเขาไปเกี่ยวของ ใหไปพิจารณาดูผูตายเกาไปโดยลําดับท่ีเปนอสุภะอสุภัง ซึ่งเวลาพบ
แลวเห็นแลวใหเกิดความสลดสังเวชเกิดความเบ่ือหนาย อันเปนการปลดเปลื้องความผูก
พันในรูปและหายความรักใครกังวล การพิจารณาซากศพก็เพื่อนอมเขามาเทียบเคียงกับ
ตัวและโลกทั่วไป วามีสภาพเปนเชนน้ีดวยกัน ไมมีอะไรวิเศษวิโสในแดนปาชา นอกจาก
เปนสถานท่ีท่ีเต็มไปดวยความสลดสังเวชหาคุณคามิได และปลงอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา
โดยถายเดียว แมตัวเองที่กําลังพิจารณาซากศพอยูในขณะนี ้ ก็จะมีสภาพเปนอยางเดียว
กันตลอดโลกสงสาร ไมมีใครจะลวงพนไปได มัวเพลินอะไรอยูกับกองหนังหอกระดูก
เพียงเทาน้ี ถาไมโงจนเกินไป 

เมื่อสติปญญามีกําลังพอที่จะกาวเขาพิจารณาอสุภะอสุภังในซากศพที่ตายใหม ก็
ใหพิจารณาคล่ีคลายเชนเดียวกับศพท่ีตายเกา เพราะเปนสภาพเหมือนกัน เปนแตเพียง
ยังไมแตกไมสลายยังไมเนาไมพองขึ้นเต็มตัวของมันในขณะนั้นเทานั้น แตมันก็ทํางาน
ของมันไปดวยความเนาพองหนองไหลและเปอยแตกกระจัดกระจายไป เชนเดียวกับ
ซากศพท้ังหลายท่ีแตกเร่ียราดกระจัดกระจายตามบริเวณปาชาน้ันอยูแลว ทานสอนให
พิจารณาเพ่ือใหเห็นส่ิงเหลาน้ันวาเปนของไมจีรังย่ังยืน แลวนอมเขามาสูตัวของเราเองซ่ึง
จะตองเปนเชนนั้น แมปกติภายในตัวก็เปนอยูแลว คือเปนของปฏิกูลโสโครกอยูแลว จิต
ยอมไดคติเครื่องเตือนใจจากการเยี่ยมปาชานั้น 

ทานจึงสอนใหไปเยี่ยมปาชา ในข้ันเร่ิมแรกท่ียังไมไดหลักเกณฑในการพิจารณา
กายตัวเอง เมื่อไดหลักเกณฑแลว การไปเยี่ยมปาชาก็คอยหมดปญหาไป เพราะฉะน้ันจึง
มีในธุดงคขอหนึ่งวาดวยธุดงคขอเยี่ยมปาชา ปาชานอกแลวก็เทียบเขามาสูปาชาในคือตัว
เราเอง พอไดหลักไดเกณฑจากปาชาภายนอกแลวก็ยอนเขามาสูภายใน พิจารณาปาชา
ภายในน้ีไดหลักไดเกณฑแลว เปนอันวาหายสงสัยท้ังปาชานอกท้ังปาชาใน วิธีที่กลาวมา
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นี้เปนวิธีสอน เปนวิธีปฏิบัติเพื่อเปดของจริงขึ้นมาใหเห็นความจริงตามสภาพของสิ่ง
น้ันๆ ที่เปนอยู จนลงถึงธาต ุธาตุกลายเปนธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ ไป คําวา อสุภะอสุภังก็
หมดไป อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็คอยๆ หมดไปตามขั้นของจิตของธรรมที่ไดรูไดเห็น คํา
วา  อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็ละเอียดไปตามปญญาตามขั้นภูมิของสติปญญาที่พิจารณาได 
และกลายเปนข้ันธรรมละเอียดเขาไปโดยลําดับ จนถึงวิมุตติหลุดพนแลว คําวา อนิจฺจํ   
ทุกฺขํ อนตฺตา ก็หมดปญหาไปเชนเดียวกับทางเดินของเราที่ไปสูจุดตางๆ เมื่อไปถึงที่
แลว ทางก็หมดปญหาไปในขณะที่กาวเขาถึงสถานที่ที่ตนตองการ 

จิตใจเม่ือกาวเขาสูแดนแหงความหลุดพนโดยประการท้ังปวงแลว คําวา อนิจฺจํ  
ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งเปนทางเดินเพื่อความหลุดพน ก็หมดปญหากันไปเองโดยไมตองสลัด
ตองปดตองทิ้ง หากเปนไปดวยความเหมาะสมของจิตดวงนั้นเอง เชนเดียวกับเราเดิน
ทางเขามาสูจุดที่ตองการแลว ทางกับเราก็ไมตองไปปลดไปเปลื้องซึ่งกันและกัน หาก
หมดปญหากันไปในตัวน่ันแล 

การพิจารณาไมเพียงคร้ังหน่ึงคร้ังเดียว อยาเอาเวลํ่าเวลาเอาการกําหนดนับเทา
น้ันเทาน้ีไปเปนกฎเปนเกณฑ ย่ิงกวาการพิจารณาเห็นแจงเห็นจริงในส่ิงน้ันๆ พิจารณา
หลายคร้ังหลายหนหากคอยเขาใจไปเองและชัดข้ึนโดยลําดับจนพอตัว เมื่อพอแลวการ
ปลอยวางก็ไมตองบอก อุปาทานความยึดมั่นนั้นเปนผลของความลุมหลงของจิต เม่ือ
พิจารณารูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงแลว ความยึดมั่นถือมั่นก็ถอนตัวเขามาเอง ไม
ตองไปแยกไปถอนมันแหละ มันถอนของมันเอง การถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นอัน
เปนเรื่องของกิเลสปกปนเขตแดน หรือตีหัวตะปูยํ้าเอาไวน้ัน ยอมถอนตัวเปนอิสระขึ้น
มาโดยลําดับ พนจากความกดขี่บังคับของกิเลสมาเปนขั้นเปนตอน จนกระทั่งพนไปโดย
ส้ินเชิง 

ความอยูใตอํานาจบังคับบัญชากดขี่ขมเหงของใครก็ตามมันดีเมื่อไร จะเปนผูใด
ก็ตามถูกกดขี่บังคับทรมาน ทั้งการอยูการกินการไปการมา การหลับการนอน การใชการ
สอย ตลอดอิริยาบถตางๆ อยูใตอํานาจแหงความบังคับบัญชา ความทรมานท้ังน้ัน จะ
หาอิสระหาความสุขไดท่ีไหน เชน เขาติดคุกติดตะราง เปนคนท่ีเสียอิสระ หมดสงาราศี 
และถูกกดขี่บังคับตลอดกาลสถานที่ หาความสุขสบายไดท่ีไหน คนธรรมดาท่ัวๆ ไปจึง
ไมมีใครตองการอยากเปนคนคุกคนตะราง เพราะไมอยากอยูในความกดขี่บังคับทรมาน
จากผูหน่ึงผูใดน่ันเอง เพียงเทานี้ก็พอทราบโทษแหงการอยูใตอํานาจของใครหรืออะไรก็
ตาม วาเปนสิ่งไมพึงปรารถนากัน 
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จิตใจที่ถูกกิเลสอาสวะประเภทตางๆ กดขี่บังคับอยูตลอดเวลาทําไมเรากลับยินด ี
ทั้งๆ ท่ีเรายึดธรรม ประพฤติปฏิบัติธรรม วาเปนของเลิศของประเสริฐกวาการกดขี่
บังคับของนายคุมนักโทษ คือกิเลสเปนไหนๆ อยูแลว แตเหตุใดเราจึงกลับยินดีใน
นโยบายของกิเลสมากยิ่งกวาเรื่องของธรรม ถาไมใชถูกกลอมจากกิเลสอยางแนบเนียน
ละเอียดลออออยอิ่งแลวจะเปนอะไรไป ตองเปนเพราะเพลงของกิเลสมันหอมหวนชวน
ใหชม ชวนใหดูดใหด่ืม ชวนใหคิดชวนใหสัมผัสสัมพันธไมมีวันอิ่มพอนั่นแล สัตวโลกทั้ง
หลายจึงติดกัน เมื่อไมมีวันอิ่มพอกับกิเลส ก็เทากับไมอยากจากกิเลสไป เพราะความ
อาลัยเสียดายกิเลสประเภทออยอ่ิงเคลิบเคล้ิมหลับท้ังท่ีลืมตาน่ันแล 

เรามีเครื่องพิสูจนที่ยอดเยี่ยมไดแกอรรถธรรมแลว ควรจะนํามาพิสูจนใหเห็น
จริงเห็นจังกันดวยการประพฤติปฏิบัติของเรา การปฏิบัติจิตตภาวนาคือวิธีการจะพิสูจน
ใหเห็นดําเห็นแดง ใหเห็นเปนความสัตยความจริง ระหวางธรรมกับกิเลสวาตางกันอยาง
ไร ถาพูดถึงโทษกับคุณทั้งสองอยางนี้ตางกันอยางไร พูดถึงเรื่องความวิเศษกับความเลว
รายระหวางธรรมกับกิเลสตางกันอยางไร จะทราบในวงปฏิบัติจิตตภาวนา และจะทราบ
ภายในจิตภายในขันธของเราผูปฏิบัติน่ีแล ผูไมปฏิบัติจะไมทราบได สนฺทิฏฐิโก มอบให
เปนสิทธิ์ของผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเอง ระหวางกิเลสกับธรรมท่ีกําลังตอสูกันเวลาน้ีเปน
อยางไร เรามีชัยชนะตรงไหนบาง หรือมีแตความแพอยางราบตลอดเวลา หากเปนเชน
นั้นก็ไมพนถูกกดขี่บังคับจากกิเลสตลอดไป ความแพเปนของดีแลวหรือ ตองคิดเพื่อแก
จุดบกพรองใหสมบูรณ ไมคิดไมไดนักปฏิบัตินะ 

อุบายวิธีสั่งสอนตนตองพลิกแพลงเปลี่ยนแปลงหลายตลบทบทวน รอยสันพัน
คม จึงจะทันกับกลมายาของกิเลสซ่ึงแหลมคมและรวดเร็วมาก ผูไมเคยตอสูกับมันไมมี
ทางทราบไดตลอดไป ขณะพิจารณาทางดานปญญาเอาใหจริงใหจังอยางน้ี ปญญาน่ันแล
ที่จะพาใหจิตสงบเขามาอยางไมมีเยื่อใยกับสิ่งใดและตัดขาดไปดวย เม่ือพิจารณาเห็นชัด
เจนแลวก็ตัดขาดจากส่ิงน้ันเปนลําดับ แมจะยังไมขาดสะบั้นลงโดยสิ้นเชิงในขณะเดียวก็
ตาม แตก็ไมพนความเพียร พนสติปญญาท่ีพยายามพิจารณาแยกแยะใหเห็นเปนวรรค
เปนตอน ขาดเปนวรรคเปนตอนไปได 

ธรรมท่ีทานกลาวไวไมใชกลาวแบบโมฆะ มีแตชื่อแตเสียงมีแตตัวหนังสือ แตมี
ความจริงเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเต็มธรรมตามที่สอนไวไมมีบกพรองเลย ความบก
พรองจึงอยูที่เราผูนับถือศาสนา แตไมไดปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางแทจริงเทานั้น จะ
พูดวาเราชาวพุทธเรานักปฏิบัติธรรม คือตัวการบกพรองก็ไมผิด 
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ถาหากปฏิบัติตามหลักศาสนธรรมอยางแทจริงเต็มเม็ดเต็มหนวยแลว ผลที่ทาน
เคยไดเคยเห็นและประกาศสอนพวกเราไวแลวน้ัน จะมารวมอยูที่ใจของเราผูปฏิบัตินี้ไม
สงสัย เพราะไมมีภาชนะใดสิ่งใดที่จะเหมาะสมยิ่งกวาจิตใจ ดวงท่ีคอยรับทราบรับรูเห็น
ธรรมท้ังหลายอยูแลว และเปนภาชนะอันเหมาะสมอยางยิ่งกับธรรมทุกขั้นทุกภูมิอยูแลว 
ดังธรรมทานกลาวไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมท้ังหลายมีใจ
ถึงกอน รูกอน สําเร็จแลวดวยใจ อยูที่ใจ ดีชั่วเกิดขึ้นที่ใจ อยูที่ใจ ใจเปนผูรับทราบ ใจ
เปนผูสัมผัสสัมพันธ ใจเปนผูรับเสวยท้ังฝายดีฝายช่ัว อยูที่ใจนี ้ ทานไมไดบอกวาธรรม
ทั้งหลายอยูที่อื่นใด นอกจากจิตดวงเหมาะสมกับธรรมท้ังหลายน้ีเทาน้ัน 

เม่ือปฏิบัติเห็นตามความจริงไปโดยลําดับ เราจะปฏิเสธไดอยางไรวาใจไมเปนผู
รับอรรถรับธรรมท้ังหลาย แตกลายเปนส่ิงอ่ืนไปรับอรรถรับธรรมแทนอยางน้ี ตองเปน
ใจเทาน้ันเปนผูรับธรรมท้ังหลาย ตา หู จมูก ล้ิน กาย เปนทางเดินเปนเคร่ืองมือสําหรับ
ประพฤติปฏิบัติธรรม และยังผลแหงธรรมท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองมือเหลาน้ีเขามาสูใจดวง
เดียว 

สติเปนสําคัญ อยาทอถอยอยาออนแอ อยาอิดหนาระอาใจตอการตั้งสต ิ ถาไม
อิดหนาระอาใจตอมรรคผลนิพพาน ตอความสุขอันประเสริฐเลิศกวาโลกท้ังหลายแลว
อยาอิดหนาระอาใจตอการตั้งสต ิ การพิจารณาดวยปญญาและตอความเพียรทุกดานทุก
แงทุกมุม ใหสติปญญาตั้งตัวอยูเสมอ เพราะเราเปนนักตอสู เราเขาสูแนวรบกับกิเลส
แลวเวลาน้ี ความทอแทออนแอเปนเรื่องของกิเลสทั้งมวลทํางานอยูบนหัวใจเรา จึงไม
ควรใหมันมาแยงชิงเอาจิตดวงเลิศดวงประเสริฐน้ีไปขย้ีขยําใหแหลกเหลว ดังที่เคยเปน
มาแตสมัยท่ีเรายังไมเคยรูเร่ืองรูราวอะไรกับศาสนธรรม และไมเคยปฏิบัติธรรม เวลาน้ี
เราไดออกปฏิบัติธรรมแลว และเขาสูแนวรบตอกรบนเวทีคือความเพียรกับกิเลสแลว จง
เอาใหจริงใหจังตอการปฏิบัติของตน เพื่อชัยชนะอันเลิศที่โลกไมเคยมีในหัวใจ ชัยชนะนี้
ขอใหไดใหมีในหัวใจเรา อยาใหพลาดไปไดจากเพศนี้ จากความเพียรน้ี 

ทุกขก็ยอมรับ พระพุทธเจาก็พาทุกขมาแลว สาวกก็พาทุกขมาแลว ประกาศทั้ง
ทุกขทั้งสุขใหพวกเราไดรูไดเห็นประจักษในตํารับตํารา ครูอาจารยองคไหนท่ีวาเปนท่ีนับ
ถือเคารพเลื่อมใสของประชาชนทั้งหลาย องคไหนก็องคนั้น อยากพูดวารอยทั้งรอยไมมี
องคที่ลางมือคอยเปบเลย นอกจากเปนผูเดนตายมาแลวจากความทุกขเพราะความเพียร
กลา จึงไดเห็นธรรมอันเลิศอันประเสริฐมาสอนพวกเรา แลวจะใหทานสอนเราแบบอ่ืน
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ทานจะสอนไดยังไง ทานเคยดําเนินมาอยางไรไดเห็นผลมาเพราะวิธีการใด ตองนําวิธี
การน้ันมาส่ังสอน 

ดังศาสนธรรมที่พระพุทธเจาประกาศไวนี้ ลวนแลวแตทรงประกาศจากการท่ีเคย
ทรงดําเนินมาแลว ท้ังเหตุท้ังผลน้ันแลใหเราท้ังหลายทราบ ใครจะไปฉลาดแหลมคมยิ่ง
กวาพระพุทธเจาในโลกธาตุนี้ หากควรจะเปนไปไดดวยวิธีการใดแลว พระพุทธเจาไมมี
ใครย่ิงกวาในเร่ืองพระเมตตาสงสารสัตวโลก จะตองหาวิธีการที่สะดวกสบายที่สุด ให
สัตวโลกไดประพฤติปฏิบัติแลวหลุดพนไปจากทุกขอยางรวดเร็ว ไมใหสัตวโลกไดรับ
ทุกขยากเหมือนพระองคในคราวบําเพ็ญ แตนี่มันเปนไปไมได จึงเห็นวาเหมาะสมเฉพาะ
มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเทาน้ัน ที่เปนทางดําเนินราบรื่นปลอดภัยของพุทธบริษัท ยากลําบากก็
อยูในความเหมาะสมกับธรรมน้ี ธรรมน้ีเปนธรรมท่ีออกหนาออกตาในการปราบปราม
กิเลสทั้งหลายใหสิ้นซากไปมากตอมากแลว ไมมีธรรมใดนอกเหนือไปจาก
มัชฌิมาปฏิปทานี้เลย ทานจึงไดประกาศธรรมน้ีไวใหพวกเราท้ังหลาย ปฏิบัติกันเรื่อยมา
จนถึงปจจุบัน 

มัชฌิมาคือความเหมาะสมกับการปราบกิเลส สรุปลงแลวคือ ศีล สมาธิ ปญญา 
ศีลเราก็ไดรักษาอยูแลวโดยปกต ิ ไมมีความระแคะระคายในศีลวาดางพรอยไดทะลุขาด
ไปที่ไหน สมาธิที่ยังไมมีเพราะอะไร เพราะกิเลสมันขยี้ขยําจิตใจใหขุนมัวมั่วสุมกับมันอยู
ตลอดเวลา จึงหาความสวางกระจางแจง หรือหาความสงบรมเย็นไมได เราก็รูอยูแลว จะ
ทําวิธีใดจึงจะทําใหจิตใจมีความสงบผองใสได เราก็ตองพยายามเอาวิธีน้ันมาใช ซึ่งเคย
อธิบายไวมากแลว ยากลําบากก็ตองสูตองทนตองทํา ปญญายังไมเฉลียวฉลาดก็พยายาม
ทํา พยายามคิดพินิจพิจารณา 

สัจธรรมหรือรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธเหลาน้ีแล
เปนหินลับของปญญาใหคมกลาขึ้น ถาพิจารณาส่ิงเหลาน้ีตองเปนหินลับปญญาไดเปน
อยางด ีทุกขก็เปนหินลับปญญา สมุทัยมันสอดแทรกขึ้นมาตรงไหน ปญญาก็สอดแทรก
เขาไปทําลายลงไป ไดอุบายไปเรื่อยๆ มีความฉลาดแหลมคมไปเรื่อยๆ เรียกวา สมุทัย
เปนหินลับปญญาก็ได เพราะกลมายาของสมุทัยที่แสดงออกมาแตละอยางๆ น้ัน เปน
เรื่องที่จะใหปญญาไดพลิกตัวเองใหฉลาดแหลมคมยิ่งกวามันเขาไปโดยลําดับๆ มันมา
ไมนี้ก็สูไมนี ้ มาไมนั้นสูไมนั้น สูเร่ือย มันมาหลายเหล่ียมหลายสันหลายคมก็สูกันแบบ
นั้นก็ทันกันและทําลายมันได 
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ปญญาไมไดคมกลาเพราะการอยูเฉยๆ ไมไดเกิดขึ้นเพราะการอยูเฉยๆ แตเกิด
ข้ึนเพราะการพิจารณา      และคมกลาดวยการพิจารณายอนหนายอนหลัง       หลาย
ตลบทบทวน เกิดขึ้นเพราะผูชอบคิดและบํารุงสติปญญา ดวยการพินิจพิจารณาอยูโดย
สมํ่าเสมอ ยอมมีสติปญญาแกกลาขึ้นโดยลําดับ สุดทายกิเลสก็ออนลงไปๆ จนกระทั่ง
สิ้นไปโดยสิ้นเชิงไมมีสิ่งใดเหลือ น่ันแหละท่ีน่ีเรียกวา อิสรเสรีเต็มท่ีแลว จิตที่ไมมีอะไร
กดถวงเลย อยูตามหลักธรรมชาติของตน ไมมีสมมุติแมนิดเขาไปขัดไปแยงไปกีดไป
ขวาง จะไมเปนจิตที่มีความสุขเกษมเต็มที่ยังไง  

จิตที่อยูใตความกดขี่บังคับอยูตลอดเวลา ก็เชนเดียวกับนักโทษที่ถูกกดขี่บังคับ
อยูในที่คุมขังตลอดเวลานั่นแล แมแตนอนก็ยังตองถูกบังคับ จะหาความสุขท่ีไหนจาก
ความเปนนักโทษน้ัน จิตที่กําลังเปนนักโทษเพราะอํานาจแหงกิเลสบังคับบัญชาอยูตลอด
เวลา จะหาความสุขความสบายท่ีไหน ความสงบรมเย็นบางก็ไมมี เพราะกิเลสไมใหสงบ
มันกวนตลอดเวลา ความเฉลียวฉลาดพอมีที่จะปลดเปลื้องกิเลส กิเลสก็ไมใหมีเสีย มัน
ปดกั้นไวหมด ไมใหคิดใหอานไตรตรองอะไรได พอเปนเหตุเปนผลท่ีจะแกหรือปราบ
ปรามกิเลสได แลวจะหาความสุขความสบายความหลุดพนความเปนอิสระไดยังไง 

เพราะฉะน้ัน นักปฏิบัติจึงตองคนควาจึงตองพินิจพิจารณาจึงตองฝน การตอสู
กันตองฝน ไมฝนไมเรียกวาการตอสู อยูเฉยๆ จะเรียกวาตอสูไดยังไง การทําหนาท่ีตอสู
กันนั้นตองฝนทั้งนั้นแหละ ลําบากก็ฝน ทุกขก็ฝน ขัดของขนาดไหนก็ฝน โงก็ฝนความโง
ใหเปนความฉลาด แกความโงดวยความฝน เม่ือคิดคนหาความฉลาด มันก็ฉลาดไดคน
เรา สุดทายก็ไมพนความพยายามไปได 

จึงขอใหทุกๆ ทานนําไปประพฤติปฏิบัต ิ ใหเห็นท่ีทานวาแดนแหงความเกษม
และแดนน้ันอยูท่ีไหน เราอานมาเสียพอตามตํารับตํารา สมาธิก็อานเสียจนนํ้าลายจะไมมี
ในปากแลว วาปญญาก็อานเสียพอ วิมุตติหลุดพนก็อานก็เห็นแตตัวหนังสือที่เขียนเปน
ตัวๆ ออกชื่อออกเสียงของบาปของบุญ ของนรกของสวรรค ของกิเลสตัณหาประเภท
ตางๆ ของมรรคผลนิพพาน แตกิเลสจริงๆ ไมวาประเภทไหนไมมีตัวมีตนอยูในหนังสือ
น้ัน มีแตชื่อ สมาธ ิปญญา มรรคผลนิพพานก็ไมมีตัวจริงในหนังสือนั้น มีแตชื่อ ตัวจริง
ไมมี มีอยูที่ใจ อยากรูอยากเห็นธรรมดังกลาวนี้จงปฏิบัติเอง จะรูเองเห็นเอง ท่ีใจเราผู
ปฏิบัติน่ันแล ใจดวงอื่นๆ ถาไมไดปฏิบัติก็ไมอาจรูเห็น ใครปฏิบัติก็มีทางรูเห็นไดเพราะ
ธรรมไมลําเอียง 



 

เขาสูแดนนิพพาน ๓๒๑ 

๓๒๑

ทานสอนใหยอนเขามาดูท่ีใจ เขียนไวในตําราก็สอนเขามาท่ีน่ี กิเลสอยูที่นี่ บาป
ธรรมอยูที่นี่ ศีลอยูที่นี ่ สมาธิอยูที่นี่ ปญญาอยูที่นี ่ กิเลสทุกประเภทรวมอยูท่ีหัวใจน้ี 
มรรคผลทุกประเภทรวมอยูท่ีหัวใจ ปราบปรามกิเลสก็ปราบปรามกันท่ีหัวใจ กิเลส
หมอบราบไปหมดไมมีอะไรเหลือแลว ความหลุดพนก็คือใจดวงนี้แล น่ีสรุปลงแลวอยูท่ี
นี่ทั้งหมดไมอยูที่อื่นที่ใด ขอใหพากันลงใจในการประพฤติปฏิบัติ อยาไปคาดไปหมาย
มรรคผลนิพพานวาอยูท่ีน่ันท่ีน่ี น่ันเหลวไหลตะครุบเงา หาความจริงไมได จะเหลวไหล
ตลอดไป 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรขอยุติเพียงแคน้ี 


