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เทศนอบรมฆราวาส ณ อรุณรังษ ีจ.หนองคาย 
เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๐๔ 

ทาน 
 

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
ทานํ เทต ิสีลํ รกฺขต ิภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ คจฺฉต ิ
เอกจฺโจ โมกฺข ํคจฺฉต ินิสฺสํสยนฺติ 
วันนี้เปนวันอุดมมงคลของทานพุทธบริษัทที่อุตสาหมาจากสถานที่ตาง ๆ ดวย

ศรัทธาความเช่ือ ปสาทะความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ไดอาราธนาพระสงฆมาจาก
อารามตาง ๆ มีพระเดชพระคุณทานเจาคุณพระธรรมเจดียเปนประธานในงานน้ี เนื่องดวย
คณะเจาภาพพรอมกันขวนขวายกอสรางสถานท่ีน้ีใหปรากฏเปนวัดข้ึนมา โดยมีโบสถ 
ศาลา กุฎี และถังน้ํา ลวนแตส่ิงมีราคามากและต้ังเรียงรายท่ัวท้ังวัด จนกลายเปนสถานท่ี
สําคัญอันควรเคารพบูชาข้ึนมา ปรากฏเปนที่อยูอาศัยของทานผูมีศีลมีธรรมจะไดพักเพื่อ
บําเพ็ญสมณธรรมโดยสะดวก ทั้งนี้เปนเครื่องแสดงความสําคัญของทานผูมีศรัทธาอันแรง
กลา ตางเสียสละทรัพยอันมีคาของตนออกเปนทานโดยความพรอมเพรียง ผลจึงปรากฏ
เปนที่พึงพอใจทั้งแกตนและประชาชนทั่ว ๆ ไป ตลอดพระสงฆในวัดและนอกวัดที่มา
อนุโมทนาในงานน้ี ซ่ึงคณะเจาภาพจัดใหมีการฉลองข้ึนในวันน้ี บัดนี้ตางมีศรัทธาตั้งจิตมุง
ตอการฟงธรรม เพ่ือใหสําเร็จเปนธรรมสวนามัยอานิสงส ตรงกับหลักธรรม ๕ ประการที่ผู
ฟงจะไดรับในขณะนั้น คือ  

๑. จะไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยไดฟง 
๒. สิ่งที่ฟงแลวแตยังไมเขาใจชัด จะเขาใจชัด 
๓. จะบรรเทาความสงสัยซ่ึงเคยมีอยูในใจเสียได 
๔. จะทําความเห็นใหถูกตองได 
๕. จิตของผูฟงธรรมจะไดรับความผองใส 

 ทั้ง ๕ ประการน้ี คือธรรมสมบัติของทานผูฟงดวยความสนใจ ดังนั้นครั้งองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคทรงแสดง พุทธบริษัทผูนั่งฟงในลักษณะนี้ จึงปรากฏผลเปนลําดับ
นับแตธรรมข้ันตํ่าจนถึงธรรมข้ันสูงสุด แมผูหลุดพนจากทุกขทางใจ กลายเปนพระ
อริยบุคคลอยางเต็มภูมิ เพราะการฟงก็มีจํานวนไมนอย เพราะฉะนั้นการฟงธรรมจึงถือ
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เปนกิจสําคัญทางพระพุทธศาสนา ไมดอยกวาภาคปฏิบัติอื่น ๆ ที่ผูเปนพุทธศาสนิกชนจะ
พึงบําเพ็ญ 
 บัดน้ีจะเร่ิมพระธรรมเทศนา โดยปรารภกิจการของทานท้ังหลายเปนแนวทางแหง
ธรรม เพราะเปนกิจท่ีใหญโตมาก ไมอาจจะใหสําเร็จลงไดโดยลําพังของศรัทธาเพียงคน
เดียว จําตองอาศัยกําลังศรัทธามากทานดวยกัน ทั้งนี้ไมวาทางโลกทางธรรม หากเปนกิจที่
เหลือกําลังของบุคคลคนเดียวแลว ตองอาศัยความสามัคคีจากสวนรวม กิจน้ันยอมสําเร็จ
ลงได ไมนอกเหนือความสามัคคีอันเปนกําลังใหญไปได ดังสิ่งกอสรางภายในวัดอรุณรังษี
เปนตน ซึ่งอาศัยกําลังความสามัคคีแหงศรัทธาของผูใจบุญทั้งหลาย ทั้งใกลและไกลชวย
กันสงเสริม ยอมสําเร็จข้ึนมาไดอยางภาคภูมิใจ นอกจากนั้นยังพรอมใจกันทําการฉลองกิจ
การน้ี ซึ่งจําตองสละปจจัยไทยทานเปนจํานวนไมนอยอีกเชนเดียวกัน นับวาทานท้ังหลายมี
วิสารทศรัทธา คือศรัทธาแกลวกลาในพระศาสนา โดยไมเห็นแกความลําบากและส้ิน
เปลืองใด ๆ แตเห็นประโยชนที่พึงจะไดทั้งแกตนและสวนรวมเปนสําคัญ ตางทานจึงชวย
กันขวนขวายเพื่อใหกิจธุระนี้เปนไปดวยดี และสําเร็จลงดวยความเรียบรอยและสมบูรณ จึง
เปนท่ีนาอนุโมทนาเปนอยางย่ิง  

ถาองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของพวกเรายังทรงพระชนมอยู และทรงทอดพระ
เนตรกิจการมหากุศลซ่ึงสาธุชนผูใจบุญท้ังหลาย กําลังบําเพ็ญใหเปนไปอยูดวยความพรอม
เพรียงเชนน้ี จะทรงอนุโมทนาสาธุการดวยอยางพอพระทัย แตทั้งนี้เพราะขันธปญจกะ คือ 
พระกายไมวาของพระองคทานและของสาวกตลอดของเราและสัตว ยอมมีความแปรปรวน
ประจําตนไมเลือกสถานที ่ กาล บุคคล คงดําเนินไปตามเสนทางคติธรรมดา ไมมีวันและ
เวลายับย้ัง ผูมีปญญาพิจารณาเห็นเหตุอันเปนเชนเดียวกับทางหลวงซ่ึงเต็มไปดวยอํานาจ
ราชศักดิ ์ ไมมีใครจะสามารถคัดคานตานทานไดเชนน้ีแลว จึงรีบเรงดัดแปลงตนเองใหทัน
กับเหตุการณ ซ่ึงกําลังเปนไปอยูในสัตวและสังขารไมวาทานและเรา ไมใหเสียเวลาไปเปลา
โดยปราศจากประโยชน 

เพราะมาพิจารณาเห็นสังขารผูกําลังถูกไฟ คือ ชรา พยาธิ มรณะ ไหมรุมลอมอยูทั้ง
วันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน หมดหนทางที่จะกั้นกางหวงหามไวได จึงรีบเรงขนทรัพย
สมบัต ิคือบุญกุศลที่ควรจะไดจากรางกายออกเสียแตตนมือ ที่ยังไมถูกไฟไหมเปนจุณวิจุณ
ไปเสียกอน เผ่ือจะไดอาศัยสมบัติเหลาน้ีเปนตนทุน เพื่อหมุนตัวในภพชาติตอไป จะไดไม
เปนผูขัดสนจนทรัพยในคติภูมิที่ตนอุบัตินั้น ๆ ทั้งจะเปนผูสมหวังในสิ่งทั้งปวงที่ตน
ปรารถนา เพราะอํานาจปญญาเปนเคร่ืองสองทางใหเห็นแดนแหงความสมหวังไปเปน
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ลําดับ แมทานคณะศรัทธาท่ีกําลังบําเพ็ญอยูเวลาน้ี ก็เพราะอํานาจปญญาประเภทท่ีกลาว
แลว สามารถใหมองเห็นจุดดอยของรางกาย อันเปนที่ตั้งแหงความไมประมาทนอนใจ จึง
พากันรีบเรงขวนขวายสรางคุณงามความดีเพื่อเปนที่พึ่งของตน จะไมมีความเดือดรอนใน
ภายหลัง 

แมรางกายจะแตกสลายลงไปตามกาล แตใจผูไมมีปาชา เพราะความไมตายเหมือน
สภาพเหลาน้ัน ยอมอาศัยกุศลผลบุญที่สั่งสมไวเปนเสบียงตอไปในภพนั้น ๆ จนกวาจะ
ขามพนไปไดเสียจริง ๆ ไมพึ่งพิงสิ่งใด หากยังไมสามารถเปนไดเชนน้ัน เพราะยังไมสิ้นไป
แหงกรรมภายในใจ ยังจําตองมาสูภพชาติตอไปอีก ยอมจะมาดวยอํานาจกรรมดีพามา พา
อยู และพาไป สิ่งอาศัยในภพนั้น ๆ จะเปนเคร่ืองบํารุงบําเรอใหมีความสุขกายสบายใจ นึก
สิ่งใดยอมมีมาสนองความตองการ ไมอดอยากขาดแคลน สมบัติทุกประเภท เชน ลูกหญิง 
ลูกชาย สาม ีภรรยา เปนตน ที่กาวเขามาสูออมอกตกเปนของเรา ยอมเปนที่พึงพอใจ  

เพราะสมบัติอันมีคุณคานาพึงใจยอมเกิดขึ้นจากสาเหตุอันดี ของชั่วยอมเกิดจาก
สาเหตุอันช่ัว เมื่อทําลงไปแลวผลจําตองปรากฏขึ้นตามรอยแหงเหตุ ดังน้ันจึงควรเลือก
เฟนทํากรรมด ี อันเปนเสนทางไหลมาแหงความดีทุกประเภทไวเสียแตตนทาง ผลดีจะไมมี
อะไรกีดขวางไวได ตองตามสนองผูทํากรรมดีโดยแนนอน เชนเดียวกับเงาตามตัวฉะน้ัน 
แมรางกายจะแตกดับสลับซับซอน และนานกี่กัปจนนับไมได เพราะใจดวงเดียวเปนผูครอง
รางน้ัน ๆ ก็ตาม แตใจซึ่งเปนผูสั่งสมและเก็บไวซึ่งบุญและบาปนั้นเปนของไมตาย ดีและ
ชั่ว สุขกับทุกข จําตองอาศัยติดแนบกับใจไปสูภพชาติตาง ๆ ผลจึงปรากฏดีบาง ช่ัวบาง 
สุขบาง ทุกขบาง ไมเสมอกัน เพราะฉะน้ันคนและสัตวจึงสําคัญท่ีใจกวาส่ิงอ่ืน ๆ ในรางกาย 
 ทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดพากันกอสรางบุญกุศล มิไดหยุดยั้งทั้งวันทั้งคืน ก็
เพราะความฉลาดเล็งเห็นรางกายวาจะตองแตกสลายโดยแนนอน และกลัววาเม่ือตายแลว 
อาจจะเกิดผิดพลาดความมุงหมายจากสถานที ่     และไดรับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา     จึงได
รีบอบรมจิตใจใหเชื่องชินตอกุศล เปนตนวา พาใหทาน รักษาศีล และเจริญเมตตาภาวนา 
หาทางปองกันไวเสียแตเมื่อยังมีชีวิตอยู จะเปนความเย็นใจ เพราะมีธรรมเปนเคร่ืองหลอ
เล้ียง เมื่อจากโลกนี้ไปแลว ธรรมยอมตามรักษาใหมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้น ชีวิตของผูมีธรรม
ประคองรักษา ยอมเปนชีวิตที่สดชื่นแจมใส มีใจเยือกเย็น เปนสุขประจําตนในภพน้ัน ๆ  
 ก็บัดน้ีเราทานท้ังหลายไดมาเกิดในภพชาติอันสมบูรณดวยมนุษยสมบัติ จัดวาเปน
วาสนาบารมีอยางย่ิงท่ีเคยบําเพ็ญไวแตภพกอนไมนอยเลย แมเราจะจําไมไดก็ขอไดโปรด
ยึดเอาตัวเราผูกําลังบําเพ็ญความดีอยูขณะน้ีวาไดบําเพ็ญไวแตอดีต จะไมมีใครบําเพ็ญ
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ความดีจนเต็มภูมิควรเปนมนุษยแลวจะกลาเสียสละตําแหนงมนุษยน้ันใหแกเรา สวนเขา
ยอมทนไปตกในอบายภูม ิ อันเปนภูมิของสัตวผูอาภัพวาสนาแทน ทุกทานจึงควรภาคภูมิ
ในวาสนาของตน และพยายามกาวหนาดวยความพากเพียร ดังองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา ซึ่งไดทรงบําเพ็ญเปนตัวอยางและเปนสักขีพยานมากอนแลว 
 วันนี้จะมีการเทศนมหาชาติของพระพุทธเจา คร้ังเสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร 
แปลวา เปนชาติที่ใหญยิ่งของพระองค ท่ีทรงกาวผานวัฏสงสารมาดวยทรงบําเพ็ญมหาทาน 
ซ่ึงเปนทานใหญและอัศจรรย แปลวา ชาติสุดทายที่ทรงทุมเทพระกําลังลง เพื่อพระ
สัพพัญูดวยความกลาหาญตอแดนพนทุกข และแปลวาการประมวลภพชาติซ่ึงเปนสมบัติ
ของพระองคที่ทรงทองเที่ยวมาเปนเวลานาน ลงในพระชาติของพระเวสสันดรก็ได พระ
พุทธเจาคร้ังเปนพระเวสสันดร พระองคทรงทําอยางไร ในพระคาถาของพระเวสสันดร
ชาดกมีมากมาย แตจะยกมาแสดงเพียงยอ ๆ วา ทานํ เทต ิพระเวสสันดรทานทรงใหทาน  
สีลํ รกฺขต ิพระเวสสันดรทานทรงรักษาศีล ภาวนํ ภาเวตฺวา พระเวสสันดรทานทรงเจริญ
ภาวนา จึงเปนพระพุทธเจาขึ้นมาและกลายเปนศาสดาของโลกทั้งสาม น่ีคือหลักธรรม
เคร่ืองดําเนินของพระเวสสันดรท่ีทรงดําเนินมาเปนลําดับ จนบรรลุถึงความเปนพระพุทธ
เจาอยางสมบูรณ 
 ธรรมทั้งนี้ทานประทานไวเพื่อพุทธบริษัท คือ พวกเราจะตามเสด็จพระองคทาน
ตามกําลังภูมินิสัยวาสนาของแตละทาน ถาจะกลาวถึงการบําเพ็ญและฝาฝนความทุกข
ทรมานในคราวเปนพระเวสสันดรน้ัน จะเห็นไดวาเปนการยากลําบากแสนสาหัส และไมมี
ใครจะกลาทําไดเหมือนอยางพระองค การบําเพ็ญทานก็เปนความอัศจรรย อาจจะกลาวได
วาพระองคทรงควาประวัติศาสตรแหงการเสียสละของคนในสมัยน้ัน โดยไมมีใครจะ
สามารถเปนคูแขงได ประหนึ่งฟาดินอันแสนกวางจะถลม เพราะความเลื่องลือกิตติศัพท
กิตติคุณฟุงขจรไปทุกแหงทุกหน ทั้งเบื้องบน เบ้ืองลาง 

ชาวเมืองเกิดความไมยินดีและไมพอใจในการบําเพ็ญของพระองค ถูกกลาวหาวา
ใหทานชางมงคลประจําเมืองและประจําแผนดิน จนเกิดฟองรองกันขึ้น โดยตั้งขอหาวา
พระเวสสันดรเปนคนขวางโลก ไมสมควรเปนกษัตริยปกครองแผนดินตอไป ถาฝนใหอยู
บานเมืองและแผนดินจะลมจม ฝายพระบิดาซึ่งเปนเปาหมายแหงการรับฟองรองของคน
ทั้งแผนดิน ดวยพระปรีชาฉลาดก็ทรงบรรเทาเหตุรายซ่ึงกําลังเกิดข้ึน โดยพระอุบายใหพระ
เวสสันดรพระลูกรักเหมือนดวงหทัย ขยับขยายออกจากเมืองตามเหตุการณกอน พอมีทาง
แกเหตุรายใหสงบลง  
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ฝายพระเวสสันดรหนอพระสัพพัญูผูทรงธรรม มีพระทัยอันเต็มไปดวยพระ
เมตตาตอสัตวผูยากจน และมีพระราชศรัทธาอันกวางขวางเหมือนทองฟามหาสมุทร เม่ือ
ทรงสดับพระดํารัสจากพระบิดาผูบังเกิดเกลาแลว ทรงนอมพระเศียรรับและปฏิบัติตาม
ดวยความพอพระทัยมิไดขัดขืน แมเชนนั้นกอนจะเสด็จออกจากพระนคร ยังทรงขอยับยั้ง
ไวช่ัวกาล พอใหไดบริจาคทานใหพอพระทัยกอน แลวก็เสด็จออกจากพระนครดวยพระ
อาการอันยิ้มแยมแจมพระทัย ซึ่งสมกับพระองคเปนพระเวสสันดรผูเปนจอมใหทานใน
โลก อันไมมีใครเสมอเหมือน ไมทรงมีพระอาการหวั่นไหว เพราะความไมพอใจและการ
ขับไลของชาวเมือง ทรงเปยมดวยพระราชศรัทธาทั้งการเสด็จไป เสด็จอยูในปา และเสด็จ
กลับสูพระนครตามคําทูลใหเสด็จกลับ 
 การเสด็จออกจากพระนคร มีพระนางมัทรีคูพระบารมีและพระโอรสพระธิดาดวง
หทัยตามเสด็จ การเสด็จออกจากพระนครทั้งนี ้ พระเวสสันดรทรงปฏิบัติใหเปนท่ีพอใจ
ของชาวเมือง แตการบริจาคทานซ่ึงเปนธรรมประจําพระนิสัยของหนอพระโพธิญาณ ผูจะ
ทรงรื้อขนสัตวโลกใหขามตามเสด็จ พระเวสสันดรไมเคยลดหยอนออนพระทัยไปตามใคร 
และทรงยอมอยูใตอํานาจของผูใดทั้งนั้น แมจะเสด็จเขาอยูในดงหนาทึบแรนแคนกันดาร 
เหมือนแดนนรกอันใคร ๆ ไมพึงปรารถนาก็ตาม พระองคยังทรงพอพระทัยในที่เชนนั้น 
และทรงบําเพ็ญทานไมเคยลดละ เมื่อไมมีอะไรจะทรงบริจาคก็ทรงยกพระลูกรักทั้งสอง 
บริจาคใหแกพราหมณผูจนมุมมารองขอ ไมทรงถือพระลูกรักทั้งสองเปนอุปสรรคตอทาน
บารมีเพ่ือความเปนศาสดาของโลกเลย 

เม่ือทรงบริจาคไปแลว แมพราหมณผูมีนิสัยใจโหดรายไรศีลธรรม จะเฆ่ียนตีพระ
ลูกรักทั้งสองตอพระพักตรโดยไมเกรงขามพระบารมีก็ตาม ก็ทรงทอดอาลัย ไมทรงกริ้ว
โกรธแกพราหมณเลย เพราะทรงถือวาเปนทานท่ีบริจาคใหเปนของคนอ่ืนดวยความ
บริสุทธ์ิพระทัยแลว ไมเพียงพระลูกรักซึ่งเทียบกับพระเนตรทั้งสองที่บริจาคใหแก
พราหมณไปแลว ยังทรงยกพระนางมัทรีคูพระบารมี ผูเปรียบเหมือนดวงหทัยใหแก
พราหมณผูมารองขอในอันดับตอมาอีก ดวยความพอพระทัย มิไดทรงอิดเอื้อนซึ่งจะเปน
เหตุใหปลีกแวะจากทานบารมีเพ่ือพระโพธิญาณเลย และยังทรงอุทานเพื่อสละเลือดเนื้อ
และชีวิตทุกพระอาการแกผูมุงมาขอทานอีก ไมทรงอาลัยในพระกายและจิตใจแมแตนอย 

การที่ทรงบําเพ็ญทานบารมีไดอยางเต็มพระทัยนี ้ เนื่องจากที่ทรงอาศัยอยูในสถาน
ที่ที่โลกเห็นวาเปนที่อยูของบุคคลผูจนมุม แตสําหรับพระเวสสันดรกลับทรงเห็นวา เปนท่ี
เว้ิงวางจากภาระหนักและอารมณเคร่ืองกังวลใจ ท้ังการบําเพ็ญทานบารมี ศีลบารมี ตลอด
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อุเบกขาบารมี ฯลฯ ซ่ึงเปนธรรมเคร่ืองสงเสริมทุกประเภท พระเวสสันดรทรงมีโอกาสได
บําเพ็ญอยางพอพระทัยในเวลาน้ัน การบําเพ็ญท่ีแสนยากลําบากและเต็มไปดวยความชอก
ช้ํา เพราะการกระทบกระเทือนนานาประการ ทั้งเปนการขัดขวางทางดําเนินของพระ
เวสสันดร หากกรรมด ี กรรมชั่วจะเปนไปตามความตําหนิติชมของบุคคลแลว พระ
เวสสันดรถึงกับตองถูกเนรเทศเพราะการใหทาน ก็ไมควรจะรอดจากเหตุการณอันรุนแรง
น้ันกลายมาเปนพระพุทธเจาใหโลกกราบไหวได เพราะผลแหงทานอันเปนตนเหตุน้ัน 
 เราทุกทานผูเปนเจาของแหงกรรมและนับถือพระพุทธศาสนา ท่ีแสดงเร่ืองกรรม
เปนหลักใหญกวาสิ่งทั้งปวง คงพอจะทราบไดวา ผลแหงกรรมดีและกรรมช่ัวเปนธรรมชาติ
ท่ีมีอํานาจเหนือส่ิงใด ๆ ในไตรโลกธาต ุจะไมมีใครสามารถดัดแปลง และลบลางผลเหลา
นี้ใหสูญสิ้นไปจากโลกไดเมื่อยังพอใจกอเหต ุคือ ทําด ีทําชั่วอยู และผลจําตองสืบตอกันวัน
ยังค่ํา โดยไมฟงเสียงการตําหนิติชมจากผูใด จะตางกันอยูบางก็เพียงชาหรือเร็วในกรรม
บางประเภทเทาน้ัน 

ดังนั้นผูเชื่อในกรรมและผลของกรรมวาจะใหผล จึงเปนบุคคลผูไมประมาททั้งทาง
โลกและทางธรรม เพราะเปนสิ่งจะเกิดขึ้นจากหลักของเหตุดีเหตุชั่วดวยกัน ไมมีทางอื่น
เปนที่เกิดขึ้น พอจะแสวงหาความมั่งมีดีเดนและพนทุกขได จากการวาดภาพทางใจเอาเฉย 
ๆ โดยไมสนใจในการงานอันเปนท่ีไหลมาแหงโภคทรัพย คือเงินทองและกองกุศลอันเปน
ผลที่พึงพอใจ ผูไมประมาทในการงาน อยูที่ใด ไปที่ใด ยอมไมอดอยากขาดแคลน ท้ังวันน้ี
และวันหนา และโลกน้ีโลกหนา เพราะเปนโลกท่ีสัตวจะเปนอยูดวยกรรมและผลแหงกรรม
ดวยกัน ที่ผูทําทําไวแตตนทาง ดังพระเวสสันดรเปนตัวอยาง 

การเทศนมหาชาติมาเปนลําดับนับแตบรรพบุรุษมาถึงพวกเราฟงอยูขณะน้ี ก็เทศน
เพ่ือเปนคติสอนใจใหพวกเราดําเนินตามรองรอยของทานท่ีไดรับผลมาแลว จนปรากฏเปน
ครูของเทวดาและมนุษยทุกชั้น เพราะประวัติของพระเวสสันดรที่ทรงดําเนินมาก็ด ี ท่ีพระ
สิทธัตถราชกุมารทรงดําเนินมาก็ด ี ไดกลายเปนศาสนธรรมเคร่ืองประกาศสอนโลกท้ังสาม
ใหต่ืนตัวเปนลําดับมาจนถึงบัดน้ี ใครที่ตื่นตัวสะดุดใจในธรรมของทาน เร็วหรือชาก็เตรียม
ตัวตามเสด็จทานทันกับเวลาก็มี ที่ตามเสด็จทานในลําดับตอมาก็มี ที่กําลังตามเสด็จอยูก็มี 

ดังพุทธบริษัทซึ่งกําลังบําเพ็ญตนอยู ณ บัดน้ีดวยความสงบเสง่ียม อันเปนที่นา
เลื่อมใสและอนุโมทนาอยางยิ่ง และผูท่ียังหลับดวยอํานาจโมหะครอบงํา ไมอาจจะมองเห็น
บุญและบาปวาเปนอยางไร และจะเปนของใครผูจะคอยรับผลกรรมนั้นก็อาจมีอยู แตพวก
เราตางก็มืดแปดทิศแปดดานเพราะโมหะดวยกัน จึงไมอาจมองเห็นทั้งเรื่องของตัวและของ



 

แวนดวงใจ ๗ 

๗

ทาน ตางทานจึงตางอุตสาหแหวกวาย เพื่อขามพนจากหวงแหงความมืดมนอันนี้อยางเต็ม
กําลังดวยกัน สวนจะไดถึงไหนนั้นขอนอบนอมถวายไวกับพระธรรมบทวา ธมฺโม หเว รกฺข
ต ิธมฺมจารึ พระธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรม ไมเคยลําเอียงตอผูใด ใหเปนผูมีอํานาจ
พิพากษาตอไป 
 ทานสาธุชนผูใจบุญไดบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนาตามเย่ียงอยางของพระเวสสันดรทาน 
แมจะไมไดสมบูรณตามแบบพิมพจนถึงความเลิศโลกอยางทาน ก็คงไดตามแบบลูกของ
พระ คือพุทธบริษัทที่ทรงธรรมภายในใจ ประดับธรรมในทางมารยาท ความเคล่ือนไหว
เปนที่เย็นหูเย็นตาและไวใจของผูที่ไดคบคาสมาคมกับผูถือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉา
มิ ประจําใจตามหลักผูเชื่อถือกรรม เพราะหลักของการเชื่อกรรมที่ถูกตอง ผูทํากรรมทุก
ประเภท ตองเชื่อวาทําเพื่อตัวเสมอ แมจะทําเพื่อสงเคราะหผูอื่นก็ตองเพื่อความดีงาม
สําหรับตัวผูทําอยูน่ันเอง ตามหลักธรรมที่สอนวา ทําดีไดด ี ทําชั่วตองไดรับผลชั่ว ก็หมาย
ถึงเรื่องของผูทําโดยตรง 

ขอยกตัวอยางเชนวัดอรุณรังษ ี ซึ่งแตกอนเปนปาเต็มไปดวยสิ่งที่นากลัวนานาชนิด 
ผีตายในทองที่นี้ แทบจะพูดไดวาเกือบทุกศพนํามาทิ้งกันตามบริเวณนี้เกลื่อนไปหมด ไมมี
ใครกลาสามารถมาแถวบริเวณน้ีไดในเวลากลางคืน แมกลางวันก็ยังเปนสถานที่นากลัวอยู
น่ันเอง เพราะเงียบสงัดปราศจากผูคนและเสียงตาง ๆ นอกจากที่นี่จะเต็มไปดวยผีตายทั้ง
น้ันแลว ยังกลัวผีหลอกอีกดวย ไมมีใครคาดฝนวาสถานที่นี้จะปรากฏเปนวัดขึ้นมา แต
เพราะอํานาจกําลังศรัทธาของทานผูใจบุญมากทานดวยกัน สามารถรื้อขนสิ่งรกรุงรังออก
ได กลายเปนโบสถ ศาลา กุฎีและวัดข้ึนมาอยางสมบูรณ และกลายเปนสถานท่ีบําเพ็ญ
สมณธรรมของสงฆและประชาชนใหไดรับความสะดวกขึ้น 

ทั้งนี้เพราะความเชื่อมั่นวาทําดีไดดี สําหรับผูทําไมเปนอยางอ่ืน คือผูทําจะเปนผูรับ
ผลจากการกระทําของตน วัดก็ด ี โบสถก็ดี ศาลา และกุฎีก็ด ี มิใชเปนผูรับผลบุญและมิใช
เปนผูจะไปสวรรคและนิพพาน เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนเพียงตัวเหตุท่ีเกิดจากผูจัดทําเทาน้ัน 
สวนผลคือบุญซ่ึงเกิดจากการสรางวัดน้ัน เปนสมบัติของผูทํา ฉะน้ันผลดีท้ังมวลจนสามารถ
ยังผูบําเพ็ญใหพนจากทุกขไปได จึงเปนสมบัติของผูบําเพ็ญเหตุโดยตรง เหมือนเราท่ีมีนา
อยูในความครอบครอง เราทําการปกดําขาวลงในนา ขาวทุกตนก็เปนขาวของเรา ผลเกิด
จากนามากนอยเปนของเราทุกระยะ มิไดกลายเปนสมบัติของนาแปลงใด ๆ จะเปนผูรับ
เสวยผลแมแตนอย คําวา วัด จึงเปนบุญเขตของผูสรางวัดเพื่อบุญ ถึงกาลอันควรสิ่งกอ
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สรางยอมรวงโรยไปตามสภาพของคติธรรมดา สวนผลบุญอันเกิดจากการน้ี มิไดรวงโรยไป
ตาม ยอมตามสนองใหผูทําไดรับผลเปนสุขตลอดกาล 
 เม่ือสรุปหลักกรรมในพระพุทธศาสนาแลว เรียกวา ทําเพ่ือเราเปนสวนใหญ เพราะ
ผลของกรรมดีและกรรมชั่วเปนสิ่งที่ผูทําจะพึงไดรับผล แมเราสรางวัดและใหทานกับพระ 
บุญที่เปนผลจําตองเปนของเราอยูนั่นเอง ไมเชนน้ัน พระไมจําตองรักษาศีล เดินจงกรม 
น่ังภาวนา และไปเท่ียวกรรมฐานตามปาดงพงลึกใหลําบาก เพียงอาศัยบุญที่ญาติโยมมาทํา
บุญใหทานกับพระภายในวัดก็พอแลว เพราะวันหน่ึง ๆ คนมาทําบุญในวัดไมนอย ซึ่งพอ
จะรวบรวมบุญมาเปนของพระไดอยางพอเพียง แตหาเปนเชนน้ันไม ญาติโยมก็ทําหนาที่
ของญาติโยม บุญก็เปนของโยม พระก็ทําหนาที่ของพระ บุญก็เปนของทาน แตอาศัยซึ่งกัน
และกันตามสายแหงความสัมพันธเก่ียวเน่ืองระหวางพระกับญาติโยม ซึ่งแยกจากกันไม
ออกเทานั้น สวนผลที่จะพึงไดรับยอมไมระคนกัน 

เชนเดียวกับการรับประทานอาหาร ผูรับประทานไมจําตองมีกฎเกณฑไววา โอชารส
สวนน้ีตองสงไปหลอเล้ียงรางกายสวนน้ัน น้ีไปสวนขางบน น้ีไปสวนขางลาง นี้ไปขางหนา 
นี้ไปขางหลัง จนท่ัวสวนรางกาย แตรสอาหารทําหนาท่ีซึมซาบไปตามสวนตาง ๆ ของราง
กายจนตลอดทั่วถึง โดยผูรับประทานจะไมเปนกังวลกับรสอาหาร วาจะมีการลําเอียงตอ
สวนรางกายเลย กลับจะมีความสบายข้ึนทันทีท่ีรสอาหารไดเดินถึงท่ีแลวฉันใด กุศลผลบุญ
ของผูบําเพ็ญรวมกันก็ฉันนั้น โปรดเทียบเคียงตามขอธรรมที่อธิบายมานี้จะเปนที่มั่นใจใน
การสรางบุญท้ังสวนยอยและสวนใหญ เพราะบุญกุศลบางประเภทตองอาศัยความสามัคคี
จากสวนใหญ ไมเชนน้ันจะไมสําเร็จ หรือกวาจะสําเร็จก็สิ้นเปลืองทรัพยและกําลังไมนอย 
ท้ังกินเวลานาน 
 ทานพุทธศาสนิกชนผูมีบุญทั้งหลาย บัดน้ีเรากําลังมีโอกาสวาสนาอํานวย ชีวิต
เคร่ืองประกาศใหเราและโลกไดเห็นยังมีอยู คนและสัตวเปนจํานวนมากท่ีเกิดกับเราไดรวง
โรยไปมากกวามาก ที่ยังเหลืออยูมีจํานวนนอย แตเราในคนจํานวนรวงโรยน้ัน ยังมีชีวิต
ผานพนมาได ทั้งยังมีศรัทธาความเชื่อเลื่อมใสบริจาคทรัพยมากมายฝงไวในพระพุทธ
ศาสนา นอกจากน้ันยังใหทานเปนประจําวันมิไดขาด โดยไมมีความอาลัยในทรัพยที่ใหทาน
ไปแมแตนอย ท้ังน้ีเพราะนิสัยท่ีเคยฝงใจและฝากเปนฝากตายกับพระศาสนามานาน ยิ่งได
บําเพ็ญคุณงามความดีมากเทาไร ก็ยิ่งมีความอิ่มอกอิ่มใจยิ้มแยมอยูภายใน คนผูมีวาสนา
บารมีเชนเรา ๆ นับวาเปนผูหาไดยาก 
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คนประเภทที่แสวงหาคุณธรรมไมมีการทอถอยนั้นคือ คนท่ีเห็นภัยในทุกข เพราะ
การซ้ําซากแหงทุกขที่เนื่องมาจากการเกิด การตาย ไมมีวันจบส้ิน ก็แลการทองเที่ยวไปตาม
ภพนอยภพใหญของแตละราย เชนเดียวกับการเดินทางไปตามหมูบาน ระยะทางที่เดินไป
ยอมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ไมสม่ําเสมอ แมเชนน้ัน ผูเดินทางตองผานไปเพราะกิจ
จําเปนของตน จนกวาจะถึงจุดที่หมาย การทองเที่ยวไปมาในภพชาติก็ยอมมีความลําบาก
เชนเดียวกัน แมเชนน้ันผูยังมีกิจจําเปนเพราะกฎแหงกรรมทางภายในจําตองไป ดังน้ันโลก
จึงไมวางจากการสัญจร คือการเกิดตายของสัตว 
 ดวยเหตุน้ี ทานผูมีโลกวิทูรูแจงโลกโดยตลอดทั่วถึง จึงสอนใหบําเพ็ญกุศลเพื่อเปน
เสบียงในการเดินทางไปตามภพชาติของตน และเพ่ือเปนการบรรเทาทุกขอันจะเกิดข้ึนใน
เวลาเดินทาง หากภพชาติยังจะเปนไปอยูในสงสาร ก็ขอใหอาศัยบุญคุณธรรมที่ตนเคย
สรางไวเปนเคร่ืองบ่ันทอนและตานทานทุกข มีความสุขเปนเคร่ืองเสวยผล เปนผลไมเดือด
รอนขุนเคืองในภพนั้น ๆ เพราะกุศลผลบุญท่ีตนบําเพ็ญไว ชวยคํ้าจุนอุดหนุนใหมีความสุข 
ไมกลายเปนเพลิงทั้งกองไปเสียทีเดียว ผูกําลังมีความสุขบาง ทุกขบาง อันเปนพยานแหง
กรรมดีและชั่ว จึงไมควรประมาทนอนใจในบาปและบุญ วาจะเปนของหางไกลจากตัวเราผู
ทํากรรม เพราะการมาสูโลกอันเปนท่ีอยูอาศัยของบุคคลผูทํากรรม เราตองทํากรรมเหมือน
โลกทั่ว ๆ ไป แตการพิจารณาเลือกเฟนแลวทําลงไปน้ันเปนความชอบธรรม ไมควรทํา
แบบสุมเดา ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําโดยไมใครครวญไตรตรอง จะสะทอนกลับมาใหผู
สะเพราตอกรรมรับเสวยทุกขตอไป 

เพราะคําวาโลกแลวยอมระคนปนเปไปดวยดีและช่ัว ผูใชสายตายาวดวยปญญาจะ
ไดรับของดีมาครองเปนเจาของ แตถาสายตาส้ันแลวควาไปท่ีไหนจะเจอแตเร่ืองของความ
ทุกขเดือดรอนหาชิ้นดีไมไดเลย คําวา นิสมฺม กรณํ เสยฺโย ใครครวญกอนแลวคอยทํากิจ
ทุกอยาง จะเปนผลดีรับสนอง น้ีคือพระโอวาทท่ีสอนคนใหฉลาดรูเทาทันความเคล่ือนไหว
ของโลกและการกระทําของตน ผูสนใจจะไดนําไปใชใหเหมาะสมกับภาวะของตน ๆ ผลจะ
เปนความเจริญท้ังวันน้ี วันหนา และชาติน้ี ชาติหนา  
 ทานสาธุชนผูใจบุญท้ังหลาย วันนี้พรอมกันมาฉลองกุฎ ี ศาลา และถังน้ําซึ่งปรากฏ
ความสําเร็จข้ึนมาใหตาโลกไดเห็นอยางเดนชัด มอบไวเปนสมบัติของวัดอรุณรังษี จังหวัด
หนองคาย สวนกุศลผลบุญอันเกิดจากการน้ี มอบไวกับดวงใจของทุกทานที่เปนเจาของ
ทานกุศลสมบัต ิ ทั้งนี้จะเปนแกวสารพัดนึกอันลนคาประดับใจของทานทั้งหลายไปทุกภพ
ทุกชาติไมมีวันเสื่อมสูญ แมสิ่งกอสรางจะปรักหักพังลงไปตามสภาพก็ตาม สวนผลท่ีทาน



 

แวนดวงใจ ๑๐ 

๑๐ 

ไดรับจะเปนคุณสมบัติประจําใจตลอดกาล ดังนั้นขอทุกทานโปรดมีใจอาจหาญราเริงตอผล
บุญท่ีไดรับแลว และที่กําลังจะเกิดขึ้น เพราะความแกลวกลาแหงศรัทธาของทานท้ังหลาย 
ชาติน้ีนับวาเราท้ังหลายไมเสียทีในอัตภาพแหงมนุษยอันเกิดมาดวยบุญ ไดพารางกาย คือ
กอนบุญอันนี้ สรางตูเซฟเพื่อเก็บทรัพยภายในไวอยางพรอมมูล ประหน่ึงไดสรางสําเภา
ใหญไวเพื่อขี่ขามมหาสมุทรทะเลหลวงที่ทวมทนอยูภายในใหพนไปได 

ถึงอยางไร กุศลกรรมที่สรางไวจะไมยอมปลอยวาง ตองติดตามสนองเรายิ่งกวา
เพื่อนสนิทมิตรรักเสียอีก เพราะเราเปนนักสรางบุญ ถึงคราวจําเปนนึกถึงบุญตองเห็นบุญ
ประจักษตาประจักษใจทั้งในชาตินี้และชาติหนา เร่ืองท้ังน้ีเราเปนนักบุญคงจะเคยมีประสบ
การณมาบาง และการกลาวท้ังน้ีคงไมเปนการชักนําใหทานเช่ือในทางผิด เพราะท้ังดาน
วัตถุและดานนามธรรม ยอมมีทางปรากฏจากการทําดีและทําชั่วเสมอกัน ฉะนั้นผลบุญที่
เปนวัตถุจึงควรเปนคูเคียงกับผลบุญทางดานนามธรรมภายในใจ อันจะปรากฏออกมาใหผู
เปนเจาของไดรับเสวยเสมอกัน 

เชนผูมีสมบัติมากอาจจะเกิดจากสาเหตุอันชั่ว มีเที่ยวกดขี่บังคับหรือคดโกง ปลนจ้ี 
เอาของของเขามาเปนของตนก็ม ี  อาจเกิดจากสาเหตุอันดี เชน เกิดจากการงานที่ชอบ มี 
ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา ชวยสนับสนุนชองทางที่มาแหงโภคทรัพยก็มี  ฉะนั้น ผูทําดีและชั่ว
จึงมีทางไดรับผลดีและช่ัวท้ังดานวัตถุและดานนามธรรม โลกจึงตองมีทั้งดานวัตถุและดาน
นามธรรมเปนสมบัติดีและชั่วเปนของตนทั่ว ๆ ไป ไมมีจุดที่ควรยกเวน ยกตัวอยางเชน 
พระพุทธเจาผูบริสุทธ์ิน้ีคือธรรม เมื่อเสด็จไปแหงหนตําบลใดมีดอกบัวผุดขึ้นรับรองฝา
พระบาท (ฝาเทา) และมีเคร่ืองสักการบูชามาจากท่ีตาง ๆ ซึ่งผิดจากปกติธรรมดาของคน
สามัญมากมาย  แตเมื่อมีผูของใจทูลถามทานจึงตรัสวา  สิ่งทั้งนี้เกิดขึ้นดวย ปุพฺเพ  จ  กต
ปุฺญตา  ของเรา ฉะนั้น คําวา กุสลา ธมมฺา  อกุสลา ธมฺมา จึงเปนหลักธรรมประกัน
ความจริงของผูทําไวอยางสมบูรณ  
 เราทุกทานซึ่งเปนพุทธบริษัทผูเชื่อกรรม โปรดเชื่อตนผูทํากรรมวาจะตองเปนผูรับ
ผลโดยแนนอน เพราะตางก็อยูในโลกแหงกรรมอันเดียวกัน แลวพยายามสรางกรรมดีไวให
เพียงพอกับความตองการ วันหน่ึงชีวิตผานไปเพ่ือความแตกสลายไมมีเวลายับย้ัง ยิ่งกวา
เครื่องจักรเครื่องยนตเสียอีก เราผูหมุนตัวเพ่ือหลบภัยโปรดพิจารณาดวยปญญา ทาน ศีล 
ภาวนาท่ีแสดงไวขางตน นั่นคือทางดําเนินเพื่อมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติและนิพพาน
สมบัต ิทาน แปลวาการให ออกจากเจตนาท่ีกลาเสียสละ เพราะความเมตตาและความเช่ือ
เล่ือมใสเปนรากฐาน คนไมมีความเมตตาและความเช่ือเล่ือมใสตอสถานท่ีและผูรับบริจาค 
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ยอมไมสามารถทําทานได นอกจากจะใหเพ่ือแกรําคาญจากผูมารบกวนขอเปนบางคราว
เทาน้ัน 

ฉะน้ันผูมีทานประจํานิสัย ตองเปนผูมีใจเมตตาและเชื่อตอทานของตนวาตองมีผล
แนนอนประจําใจ จึงสามารถบริจาคไดเปนประจํา และบริจาคคราวละมาก ๆ โดยไมมี
ความเสียดาย  ยิ่งไดใหทานมากเทาไรก็ยิ่งมีความปติยินดีแทบตัวลอยก็ม ีแมในเมืองไทย
เราก็มีทานนักใจบุญประเภทน้ีไมนอยเลย ทั้งนี้ เกิดจากหลักธรรมชาติภายในใจของผู
บริจาคเอง โดยจะวาดภาพความรูสึกใหใครดูดวยไมได พอไดยินไดฟงก็ยิ่งเพิ่มกําลัง
ศรัทธาอยางแรงกลา จนถึงขั้นสละไดทั้งภายนอกภายใน หมดความเยื่อใยในสิ่งทั้งปวง 
กลายเปนผูบริสุทธ์ิข้ึนมาในทามกลางส่ิงแวดลอม ฉะนั้น ทานจึงเปนธรรมสําคัญซึ่งจะมอง
ขามไปไมได ท้ังเปนรากฐานและเคร่ืองยึดเหน่ียวโลกใหอยูดวยกันไดอยางสนิท 

ในระหวางพอแมกับบุตรธิดา ระหวางญาติกับญาต ิผูใหญกับผูนอย เพื่อนสนิทกับ
มิตรที่รัก ระหวางสัตวกับสัตวดวยกัน ระหวางสัตวเล้ียงกับเจาของ ซึ่งจะตองสงเคราะหกัน
ดวยการแบงปนซึ่งออกมาจากใจของผูเห็นใจเพื่อนรวมโลกดวยกัน โดยไมเลือกชาติชั้น
วรรณะ ในหลักธรรมชาติของโลกจะเวนทานเสียมิได นอกจากจะไมสนใจตามหลักจําเปนนี้
เทาน้ัน จึงอาจเห็นวา ทานเปนของไมจําเปนสําหรับโลก ผูมีอัธยาศัยใจกวางขวางเผื่อแผ
แกเพื่อนฝูง และใหความรมเย็นแกผูอ่ืนท่ีมาอาศัยและคบคาสมาคมไมเลือกช้ันวรรณะ 
ยอมเปนผูมีสงาราศีไมจืดจาง และไมคอยมีใครรังเกียจเบียดเบียน คําวา “ทาน” จึงมี
ความกวางขวางและลึกซ้ึงมากเหลือจะพรรณนา และนํามาแสดงใหทุกทานไดฟงอยางสม
ใจ ขอแสดงโดยสังเขปเพียงเทานี้ พอเปนแนวความคิดสําหรับทานผูเปนนักใหทาน 
 ศีล แปลวา ความปกติในความประพฤต ิ ไมคึกคะนองทางกายวาจา กายวาจาท่ีมี
ศีลกํากับอยูดวย จึงเปนกายวาจาท่ีหอมหวนชวนชม ไมแสลงหูแสลงตาทั้งหญิงชาย ทั้งนัก
บวชและฆราวาส มีลักษณะทาทางสวยงามนาด ูทั้งกาวไปและถอยกลับ เหลือบซายแลขวา 
เปนกิริยาที่นาดูทุกอาการ ฉะนั้นลูกศิษยของพระตถาคตจึงปรากฏงามในหมูชน และไมมี
ชาติชั้นวรรณะแฝงอยูในวงศิษยพระตถาคต ปรากฏคําเดียววา สมณะ คือ ผูสงบเสง่ียมเทา
น้ันเปนนามของทาน เพราะทานมีศีลเปนเคร่ืองประดับ แมจะมีเพียงศีรษะโลน ๆ และเต็ม
ไปดวยความทุกขยากลําบากดวยปจจัยเครื่องอาศัย ตองเท่ียวโคจรบิณฑบาตขอทานชาว
บานเขามารับประทาน แตก็เปนทุกขท่ีนากราบไหว นาเคารพบูชา เพราะทานมีศีลสมบัติ 
และธรรมสมบัติประจํากาย วาจา ใจ 
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คําวา สีเลน โภคสมฺปทา ปจจัยส่ี คือจีวร เครื่องนุงหม บิณฑบาต ที่อยูอาศัยและ
ยาบําบัดโรค จึงมีผูนํามาถวาย เพราะทานมีศีลเปนท่ีรัก สีเลน สุคตึ ยนฺต ิทานเปนผูไปด ี
มาด ี อยูด ี กินดีดวยศีลของทาน ทานจึงมีสุคติอยูทุกอิริยาบถ ตายแลวจะไปตกนรกหมก
ไหมที่ไหน จําตองเปนสุคติอยูนั่นเอง เพราะกาย วาจา ใจของทานเปนสุคต ิ เพราะการ
รักษาศีลอยูแลว สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺต ิทุกขที่เคยมีเพราะความคะนองแตกอน จําตองดับไป
เพราะอํานาจศีลธรรมของทานไดสังหาร  คําวา สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ จึงไมทําใจของประชา
ชนผูกราบไหวดวยความเคารพรักในทานใหจืดจางไปตลอดทุกวันน้ี 
 ภาวนา ไดแกการอบรมใจใหมีเหตุผลประจําตน เพื่อดําเนินกิจการทั้งทางโลกและ
ทางธรรมใหเปนไปดวยความไมงมงายและจนมุมตอเหตุการณ เพราะคนท่ีไดรับการอบรม
ทางใจ ยอมเชื่องตอสิ่งทั้งปวง ไมวอกแวกคลอนแคลนและเชื่องายโดยไรเหตุผล พยายาม
อบรมใจใหอยูในความสงบตามโอกาสอันควร อยาปลอยใหความคิดอันไรสาระผลักดัน
ออกมาทางกาย วาจา   ถึงกับฉุดลากกายวาจาใหเปนไปตามจนเสียคน    ท้ังน้ีเพราะขาด
การอบรมใจในหลักธรรม อันดับตอไป พยายามบังคับจิตใหอยูในขอบเขตแหงคําบริกรรม 
มีพุทโธหรือลมหายใจ เปนตน ทําความรูสึกไวกับคําบริกรรมน้ัน ๆ จนกวาจะถึงเวลาท่ีควร
ปลอยวางไปตามหนาที่การงานที่ควรจัดทําเพื่อการอาชีพ จนปรากฏเปนความสงบข้ึนมา
ในขณะน้ัน 

ตามธรรมดาของจิตเมื่อถูกบังคับโดยที่ชอบ ยอมจะหยั่งเขาสูความสงบ ไมมีดวงจิต
ดวงไหนจะพนอํานาจของความมีสติไปได นอกจากจะไมทําดวยความสนใจและจริงจังเทา
น้ัน จิตอาจจะเพนพานไปได เพราะส่ิงผลักดันคอยสงเสริมอยูตลอดเวลามีจํานวนมากภาย
ในใจโดยไมนิยมวานักบวชและฆราวาส ฉะนั้นการปดกั้นทํานบไมใหกระแสของใจไหลออก
มาเพ่ือหากอเร่ืองรําคาญใสตนดวยสติ จึงเปนหนาท่ีของนักภาวนาจะทําความพยายาม
อยางเขมแข็งในเวลาเชนน้ัน ไมยอมใหจิตฝาฝนอํานาจของความเพียรออกมา จิตจะเสื่อม
จากความพยศและปรากฏเปนความสงบสุขข้ึนมาในเวลาน้ัน นี่คือผลของการอบรมใจใน
ดานภาวนาท่ีผูบําเพ็ญจะประจักษใจท้ังหญิงท้ังชายและนักบวช และจะเห็นคุณของการ
ภาวนา ทั้งจะเห็นโทษแหงความพยศของใจที่เคยเปนมาในขณะเดียวกัน 

คราวตอไปก็จดจําวิธีทําท่ีเคยไดรับผลมาแลว และฝกทําบอย ๆ จนเปนความ
ชํานาญและติดใจในวิธีการ ครั้งตอไปจะคอยงายขึ้น หรือแมจะยากบางเปนบางกาลก็พอมี
ทางแกไขดัดแปลง เพราะเคยเห็นผลมาแลว โปรดทราบวาใจเปนของประเสริฐ และมีอยู
กับเรา เราเปนชาติมนุษยผูมีใจสูง จึงไมควรปลอยใจของตนใหทิ้งจมดินอยูเหมือนทอนซุง 



 

แวนดวงใจ ๑๓ 

๑๓ 

ไมเปนการสมควรแกเราเลย ควรทําการอบรมใหใจมีทางสงบบาง ขาวแหงความสงบเยือก
เย็นภายในใจ จะกลายมาเปนของเราผูอบรมใจเปนลําดับ นับแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด จะ
ไมพนจากใจของผูอบรมนี้เลย 
 การอธิบายธรรมทางดานภาวนายังไมถึงจุดท่ีควรจะจบ แตเวลาจวนจะจบกอนแลว 
เพราะแสดงธรรมในทามกลางกิจการซึ่งกําลังเปนไปอยู จึงขอสรุปธรรมเทศนาที่แสดงมา
โดยยกคาถายอของพระเวสสันดรชาดก  เปนบทคาถาวา ทานํ เทต ิ สีลํ รกฺขต ิภาวนํ ภา
เวตฺวา เปนตน ถือเอาใจความวา พระเวสสันดรไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเพราะการใหทาน 
รักษาศีล และภาวนา ฉะนั้น ขอทุกทานผูใจบุญโปรดยึดหลักธรรมของพระองคไวเปนสักขี
พยานแหงการบําเพ็ญตนตอไป ช่ือวาเปนผูตามเสด็จพระเวสสันดรและพระพุทธเจาโดยไม
ตองสงสัย ในที่สุดของการตามเสด็จ จะสมหวังในวันหน่ึงขางหนา 
 ในท่ีสุดแหงการแสดงธรรม ขอความสวัสดีมงคลจงเกิดมีแกทานทั้งหลายโดยทั่ว
หนากัน ตามนัยที่ไดแสดงมาก็สมควรแกเวลา ขอยุติลงเพียงนี ้เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้
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