
 

แวนดวงใจ ๑๔ 

๑๔ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๗ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
จุดท่ีรวมแหงอริยธรรม 

 
วันน้ีจะแสดงธรรมปาลวน ๆ ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายทราบ ทั้งที่ไดอุตสาห

มาจากทางใกลและทางไกล ทั้งผูที่อยูกับบานนี้ ตลอดถึงผูที่อยูในวัด คําวา ธรรมปา 
น้ัน เปนธรรมที่ไมไดทองหรือจดจํามาจากคัมภีรไหน ๆ นอกจากจะแสดงตามหลัก
ธรรมชาติแหงธรรม ซึ่งเปนของมีอยูทั่วไปในโลกเทานั้น สวนจะถูกหรือผิดอยางไรนั้น
ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลายจงไตรตรองตามธรรมที่แสดง แลวเทียบเคียงกับหลัก
ธรรมในคัมภีรอันเปนธรรมตายตัว 
 ธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาคือหลักแหงเหตุผล ถาเมื่อเหตุกับผลถูกตอง
กันแลวทั้งที่เปนฝายดีและฝายชั่ว พึงทราบวาส่ิงน้ันเปนส่ิงท่ีดีและเปนส่ิงท่ีช่ัวไดอยาง
สมบูรณ และเปนหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไดดวย องคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจาในคราวพระองคเสด็จออกจากหอปราสาทเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม ในเบื้องตน
ก็ปรากฏวาพระองคไดพิจารณาหลักธรรมชาติ ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครหรือพระพุทธเจาองค
ใดมาประกาศสอนพระองควา สภาวะท้ังหลายเปนอยางน้ัน ๆ แมประชาชนพรอมทั้ง
บริษัทและบริวาร ซึ่งอยูในพระราชวังของพระองค ก็ปรากฏวาเปนคนธรรมดาเชนเดียว
กับพระองคทาน 

แตในคืนที่พระองคจะเสด็จออกทรงผนวช หลักธรรมชาติแหงธรรมไดปรากฏ
ข้ึนในพระทัยวา ท้ังคนในพระราชวัง คือบริษัทบริวารท้ังหลายดวย และนอกพระราชวัง 
ทั่วทั้งไตรโลกธาตุดวย  ปรากฏวาเปนปาชาผีดิบไปทั้งดินแดน หาที่จะปลงจิตปลงใจ
พึ่งพิงอิงอาศัยในบุคคลหรือสัตวสักรายหนึ่งวา ไมใชปาชา ไมมีเลย น้ีคือหลักธรรม
ชาติแหงธรรมซึ่งเปนของมีอยูในสัตวและบุคคลทั่วไป ไดปรากฏขึ้นในพระทัยของพระ
องค แมที่สุดพระองคเองก็ปรากฏเปนปาชาผีดิบเชนเดียวกับมนุษยและสัตวทั่ว ๆ ไป 
จึงเปนเหตุใหทรงเบ่ือหนายในความเปนอยูของโลกเกิดตาย อันเปนที่รวมแหงกอง
ทุกขนานาชนิดทั้งของเขาและของเรา นอกจากจะแสวงหาความพนจากความเปนเชนน้ี
ไปเสียเทาน้ัน ทรงพินิจพิจารณาถึงหลักธรรมชาติแหงธรรมซึ่งเคยประกาศตัวอยูตลอด
มา ก็ทรงไดพระสติสะดุดพระทัยในขณะนั้น และเพราะหลักธรรมชาติเหลาน้ันไดเตือน
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๑๕ 

พระทัยใหมีความสลดสังเวชเพื่อหาทางพนจากทุกขโดยไมอําลาใคร ๆ และไดเสด็จ
ออกเวลากลางคืน 

น่ีก็เปนเคร่ืองแสดงใหเราท้ังหลายไดเห็นวา หลักธรรมชาติคือธรรมที่แทจริง
น้ันเปนสภาพมีอยูท่ัวไปในสัตวและสังขารทุกประเภท พระองคไดเสด็จออกทรงผนวช
ก็เพราะหลักแหงธรรมชาติเหลาน้ีซ่ึงเตือนพระทัย ทรงบําเพ็ญพระองคเปนคนขอทาน
เหมือนคนขอทานทั่ว ๆ ไป ไมทําพระองคใหเปนผูมีคุณคาวาเปนกษัตริย เปนตน 
ปรากฏพระองคเพียงเปนคนขอทานและเปนเหมือนผาขี้ริ้วผืนหนึ่งซึ่งไมมีราคา อันใคร 
ๆ ไมตองการ ในเวลาพระองคทรงบําเพ็ญเพียรไดรับความกระทบกระเทือนและความ
ทุกขลําบากแสนสาหัส เพราะกษัตริยเสด็จออกผนวชประพฤติพระองคเปนคนอนาถา 
เปนคนไมมีคุณคาราคาแตอยางใด 

เพราะสมัยน้ันการใหทานก็ดี การรักษาศีลก็ด ี เจริญภาวนาก็ดี ไมมีใครไดสั่ง
สอนไววา ผลแหงการใหทานเปนตนน้ันมีมากนอยเพียงไร จึงไมมีใครสนใจจะพยายาม
บํารุงบําเรอและตามอุปฏฐากพระองคใหทรงไดรับความสุขในสวนแหงพระกาย ความ
เปนกษัตริยที่พระองคทรงลดทิฐิมานะลงถึงขนาดเปนคนขอทาน เชนเดียวกับคน
ธรรมดาสามัญที่ขอทานทั่ว ๆ ไป แทนที่จะเปนทุกขจนทนไมไหว แตก็กลับเปนการ
สะดวกตอการบําเพ็ญธรรม เพราะการลดทิฐิมานะอยางนั้น เนื่องจากพระองคไดทรง
เห็นหลักธรรมชาติที่เตือนพระทัย แลวบําเพ็ญพระองคใหเปนไปในหลักแหงธรรมน้ัน 
ๆ  
 ขอสรุปวาหกปพระองคไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเปน โลกวิท ู รู
โลก ทั้งเปนโลกนอกทั้งเปนโลกใน กวางแคบโดยตลอดทั่วถึง ไมมีอันใดจะปดบังลี้ลับ
วาพระองคจะไมสามารถหยั่งทราบไดโดยพระปญญาญาณ แมที่สุดในพระทัยของพระ
องคที่มีอะไรเคลือบแฝงอยูก็ปรากฏชัด เชนเดียวกับวันเพ็ญพระจันทรเต็มดวงสวางจา
ข้ึนในคืน ซึ่งตรงกับเดือนหกเพ็ญที่เรียกวา วิสาขมาส ธรรมทั้งหมดที่พระองคทรงรู
เห็นน้ัน เปนธรรมในหลักธรรมชาติท้ังน้ัน โดยทรงบําเพ็ญตามหลักธรรมชาต ิพิจารณา
ในหลักธรรมชาติที่ประกาศกังวานอยูทั้งภายนอกภายในตลอดกาล แมความรูสึกซ่ึง
ปรากฏเปนอยูตลอดเวลา ณ ภายในก็เปนหลักธรรมชาติอันหน่ึง พระองคไดรูแจงเห็น
จริงโดยตลอด ท้ังน้ีลวนแลวแตเปนหลักธรรมชาติท้ังน้ัน กอนที่พระองคจะตรัสรู ก็
ปรากฏวาไดอยูในที่สงบสงัด ซ่ึงเปนหลักธรรมชาติและปราศจากความพลุกพลานดวย
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ฝูงชนและบรรดาสัตว มีพระกายอันเปลี่ยว จิตใจก็วิเวกวังเวง ความรูสึกภายในของ
พระองคก็เดนขึ้นในขณะนั้น  

ตามธรรมดา ธรรมชาติรูท่ีเราเรียกวาใจน้ี จะมีความรูอยูตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมง 
ไมเคยลดละแมขณะเดียว แตเพราะสิ่งแวดลอมมากระทบและกลบไวโดยทางตา ทางหู 
ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ จึงเปนเหตุใหความรูอันน้ันซุมซอนอยูตามรูป 
เสียง กลิ่น รสเปนตน ไปเสีย ไมสามารถจะพินิจพิจารณาความรูน้ันวามีความหนักเบา
ไปในแงไหนบาง ทั้งทางชั่วและทางดี แตเม่ือไดรับความสงัดวิเวก จิตก็ไมพัวพันกับสิ่ง
ใดซ่ึงเคยรูเคยเห็นมาแตกอน ความรูที่ปรากฏขึ้นในใจจะสงกระแสไปทางใดจะเปน
ทางอดีต ทางอนาคตก็ปรากฏรูเทาทันในวงปจจุบันเสมอไป ดวยอํานาจพระสต ิซึ่งทรง
ตั้งไวแลวดวยด ีความรูอันน้ีก็ปรากฏเดนข้ึนโดยลําดับ 

ความรูท่ีเดนข้ึนน้ีจะเดนข้ึนทางดีก็ทราบชัด จะเดนขึ้นทางชั่วก็ทราบชัด เมื่อจะ
เดนข้ึนในทางส่ังสมกิเลสตัณหา เพื่อความมัวหมองภายในจิตใจ พระองคก็พยายามแก
ไขใหทันกับเหตุการณ ไมปลอยใหฝายต่ําฉุดลากไป จนจิตคอยกลายเปนจิตที่ผองใส 
สะอาดเปนลําดับ และมีความเฉลียวฉลาดดวยอุบายปญญา เพราะเหตุน้ัน ทานจึงสอน
ใหบําเพ็ญสมาธิ คือความสงบใจ เม่ือใจไดรับความสงบแลว ยอมเห็นเงาของตัวเองใน
ทางปญญา เหมือนนํ้าท่ีใสสะอาด สามารถมองเห็นสัตวนํ้าหรือส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูในน้ํา
นั้นไดโดยชัดเจนฉะนี ้

เมื่อจิตยังไมสงบเราจะพิจารณาสิ่งใดก็ไมชัดเจน แมจะพิจารณาทางปญญาก็
กลายเปนสัญญาไปเสียโดยมาก นี้หมายถึงสัญญาที่จะกอเหตุเปนสมุทัย สะสมกิเลสขึ้น
ภายในใจ เพราะความรูความเห็นท่ีมาผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เมื่อใจไดรับ
ความสงบแลว จะพิจารณาสภาวธรรมก็เห็นชัดเจนแจมแจง เชนเดียวกับบุคคลท่ีกําลัง
หยุดนิ่งอยู มองดูอะไรก็เห็นชัดฉะนั้น สมาธิพระองคก็ไดทรงบําเพ็ญมา คําวา 
“สมาธ”ิ นี้หมายถึงความสงบของใจหรือความแนนหนามั่นคงของใจ เมื่อใจไดรับ
ความสงบแลว ความสุขจะปรากฏข้ึนมาในขณะน้ัน ถายังไมสงบก็ยังไมปรากฏเปน
ความสุขขึ้นมา เม่ือมีความสงบสุขแลว เราพอมีชองทางจะพิจารณาทางปญญา 

คําวา “ปญญา” หมายถึงความสอดสองมองดูเหตุการณตาง ๆ ไดทะลุปรุโปรง
เปนลําดับหรือความแยบคาย ออกจากใจอันเดียว สัญญาคือความจํา ปญญา คือความ
คล่ีคลายในส่ิงท่ีตนจดจําไวน้ัน เชนเดียวกับเรามัดไมหลายก่ิงหลายแขนงเขาเปนมัด ๆ 
สัญญาเชนเดียวกับตอกหรือลวดท่ีเรามัดไมเปนกําไว  ปญญาเปนผูคล่ีคลายไมท่ีเรามัด
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ไวน้ันใหเห็นวามีก่ีช้ินดวยกัน มีไมอะไร และช่ือวาอะไรบาง เรื่องของปญญาจึงเปน
ธรรมชาติคล่ีคลายดูสภาวธรรมซ่ึงเปนของมีอยูในตัวของเรา 
 อนึ่ง คําวา “สมาธ”ิ  การทําใจใหมีความสงบเยือกเย็น ทานผูฟงทั้งหลายคงจะ
เคยไดทราบแลววามีหลายช้ัน ขณิกสมาธิ จิตที่รวมลงเพียงขณะเดียวแลวถอนขึ้นมา
เสีย อุปจารสมาธิ คือสมาธิที่รวมสงบแลวถอนออกมาเล็กนอยแลวออกรูสิ่งตาง ๆ ที่มา
สัมผัสใจในขณะน้ัน จะเปนเร่ืองสัตว บุคคล หรือภูตผีก็ตาม จัดเขาในวงอุปจารสมาธิน้ี 
สวนอัปปนาสมาธ ิ จิตที่หยั่งลงแลวมีความสงบอยางเต็มที่ และรวมอยูไดเปนเวลานาน 
ๆ  คําวา “อัปปนาสมาธ”ิ น้ีมีความหมายกวางขวางมาก จิตรวมอยูไดนานดวย มี
ความชํานิชํานาญในการเขาออกของสมาธิดวย ตองการเวลาใดไดตามความตองการ
ดวย 

แตเราผูบําเพ็ญในทางปญญาน้ัน ไมจําเปนตองถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลวจึงจะ
ตองพิจารณาทางปญญา เรื่องของสมาธิ คือความสงบ จะสงบมากนอย พึงทราบวาเปน
บาทฐานแหงวิปสสนาคือปญญาเปนข้ัน ๆ ไป เพราะปญญามีหลายข้ัน ข้ันหยาบ ขั้น
กลาง ขั้นละเอียด สมาธิในข้ันหยาบก็เปนบาทฐานของวิปสสนาข้ันหยาบได ข้ันกลาง 
ขั้นละเอียดก็เปนบาทฐานของปญญาขั้นกลาง ขั้นละเอียดได และในขณะเดียวกันพึง
ทราบวา สมาธิกับปญญานั้นเปนธรรมคูเคียงโดยจะแยกจากกันไมออก ควรใชปญญาคู
เคียงกันไปกับสมาธิตามโอกาสอันควร คือถาเราจะดําเนินในทางสมาธิโดยถายเดียว 
ไมคํานึงถึงเรื่องปญญาเลยแลว จะเปนเหตุใหติดสมาธิคือความสงบ 

เมื่อจิตถอนออกมาจากสมาธิแลว ตองพิจารณาในทางปญญา เชนพิจารณาธาตุ
ขันธโดยทางไตรลักษณ วันน้ีก็พิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วันหนาก็พิจารณา
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไตรตรองอยูเชนนี้ทุกวันทุกคืนไป ไมตองสงสัยวาจะไมชํานาญ
ในทางปญญา ตองมีความคลองแคลวชํานาญเชนเดียวกันกับทางสมาธ ิ ปญญาใน
เบ้ืองตนตองอาศัยการบังคับใหพิจารณาอยูบาง ไมใชจิตเปนสมาธิแลวจะกลาย
เปนปญญาข้ึนมาทีเดียว ถาจิตเปนสมาธิแลวกลายเปนปญญาข้ึนมาเอง โดยผู
บําเพ็ญไมตองสนใจมาพิจารณาทางดานปญญาเลยแลว จิตก็ไมมีโอกาสจะติด
สมาธิ ดังที่เคยปรากฏดาษดื่นในวงนักปฏิบัต ิ ความจริงเบื้องตนตองอาศัยมา
พิจารณา ปญญาจะมีความคลองแคลวและมีความสวางไสว ทั้งรูเทาทันกับสิ่งที่มาเกี่ยว
ของเปนลําดับ จะเปนไตรลักษณที่หยาบก็จะเห็นในทางปญญา 



 

แวนดวงใจ ๑๘ 

๑๘ 

คําวาไตรลักษณอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียดนั้น ขึ้นอยูกับการ
พิจารณา เชนเราพิจารณาในสวนรางกายจัดวาเปนไตรลักษณสวนหยาบ พิจารณาใน
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จัดเปนไตรลักษณสวนกลาง พิจารณาเร่ืองจิตท่ีเปนราก
เหงาแหงวัฏฏะจริง ๆ แลว นั่นคือไตรลักษณสวนละเอียด เมื่อจิตไดกาวเขาสูไตร
ลักษณสวนหยาบ ไตรลักษณสวนกลาง ไตรลักษณสวนละเอียด จนผานพนไตรลักษณ
ทั้งสามนี้ไปแลว ธรรมชาติที่ปรากฏขึ้นในอันดับตอไปอยางไมมีปญหาใด ๆ น้ัน จะ
เรียกวา อัตตาก็ตาม อนัตตาก็ตาม ไมเปนไปตามความสมมุตินิยมใด ๆ ทั้งนั้น เพราะ
อัตตากับอนัตตาเปนเรื่องของสมมุต ิซึ่งโลกก็มีอยูดวยกัน ธรรมชาติอันนั้นไมใชสมมุติ 
โลกทั้งหลายจึงเอื้อมถึงไดยาก เมื่อมีอัตตาและอนัตตาเปนเครื่องเคลือบแฝงอยูในใจ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดทรงพิจารณาในสภาวะท้ังหลาย โดยไตรลักษณ
สวนหยาบ สวนกลาง และสวนละเอียด จนเห็นประจักษแจมแจงพระทัยแลว กาลใด 
กาลน้ัน พระองคจึงทรงเปลงพระอุทานขึ้นวา เรียนจบไตรภพโดยสมบูรณแลว จากน้ัน
ก็ทรงปลงพระทัยที่จะสั่งสอนสัตวทั้งหลาย มีเบญจวัคคียเปนตน พรอมกับการประกาศ
พระองควาเปนศาสดาของโลกได ถาพระองคยังไมผานไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ท้ังสวนหยาบ สวนกลาง และสวนละเอียดไปแลว พระองคจะเปนศาสดาของ
โลกอยางเต็มที่ไมไดเลย เราท้ังหลายผูมุงจะเปนครูสอนตน เปนผูฝกฝนทรมานตน เรา
ก็ตองดําเนินไปตามแนวทางที่พระองคทรงพิจารณา และทรงรูเห็นไปโดยลําดับเชนน้ี 

คําวา ไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาดวย ไตรลักษณข้ันหยาบ ข้ันกลาง 
ขั้นละเอียดดวย พึงทราบวามีอยูในกายในใจของเราทุกทาน ไมใชมีแตพระพุทธเจา
พระองคเดียวและพระสาวกของพระองคเทานั้น พึงทราบวาเราท้ังหลายเวลาน้ีกําลัง
เปนภาชนะท่ีสมบูรณอยูแลวท่ีจะสามารถพิจารณา และรับรองสภาวะท่ีไดอธิบายมาน้ี 
ใหเห็นแจมแจงข้ึนในใจ ซ่ึงเรียกวา ธรรมในหลักธรรมชาติ เปนของมีอยูตั้งแตวันกาว
เขาสูปฏิสนธิวิญญาณมาเปนลําดับจนถึงวันน้ี องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทาน
พิจารณาเห็นสภาวธรรมท้ังหลาย ไมไดไปคนหาที่ไหน ธรรมท้ังหลายมีอยูแลวอยาง
สมบูรณ พระองคพิจารณาตามหลักธรรมชาติเหลาน้ีใหเห็นชัดแจมแจงตามหลักแหง
ธรรมทั้งหลายที่มีอยูอยางสมบูรณทั้งภายนอกและภายใน จนหายสงสัยของพระทัยทุก
อาการแลว จึงไดประกาศพระองควา เปนผูส้ินแลวจากสังสารจักร คือความหมุนเวียน
เปล่ียนแปลง ไดแกความเกิด แก เจ็บ ตายเหลาน้ี 



 

แวนดวงใจ ๑๙ 

๑๙ 

เราซึ่งเปนพุทธบริษัทของพระองคเจา ขอไดโปรดพิจารณาสภาวธรรมซึ่งมีอยู
ในตัว และเราอยาคิดมากไปวา เราไมมีศีลจะบําเพ็ญสมาธิใหเปนไปไมได เราไมมี
สมาธิจะบําเพ็ญปญญาใหเปนไปไมไดดังนี้ พึงทราบวา ศีล สมาธ ิ ปญญา เปนธรรม
สัมพันธเกี่ยวเนื่องอยูกับหัวใจของผูตั้งใจปฏิบัติดวยกันทุกทาน ศีล หมายถึงปกติ 
ความเปนปกติของใจในปจจุบันน้ันปรากฏเปนศีลข้ึนมาแลว ความสงบของใจในขณะที่
กําลังภาวนาอยูน้ัน เรียกวาจิตเปนสมาธิข้ึนมาแลว การพิจารณาไตรตรองในหลักธรรม
ชาต ิคือไตรลักษณที่มีอยูทั่วสรรพางครางกายและจิตใจทั้งภายในและภายนอก จะเปน
เวลาใดก็ตาม พึงทราบวาปญญาเร่ิมปรากฏข้ึนมาภายในใจของเราแลว 

เม่ือเราไดพยายามบําเพ็ญในธรรมท้ังสามประเภท คือ ศีล สมาธ ิปญญา ใหมี
การติดตอกันเปนลําดับไป ศีล สมาธ ิปญญา จะเปนธรรมที่มีกําลังกลาอาจปรากฏขึ้น
ภายในใจของเราท้ังสามประเภทพรอม ๆ กัน เราอยาเขาใจวาเราเปนหญิงหรือฆราวาส
แลวจะไมสามารถบําเพ็ญสมณธรรม คือคุณงามความด ี มีมรรค ผล นิพพานท่ีเรา
ตองการใหเกิดขึ้นในตัวได ถาเราคิดเชนน้ันเปนความคิดผิด จะเปนอุปสรรคตอตนเอง 
เพราะองคแหงอริยสัจธรรมทั้งสี่ไมไดนิยมวานี้คือผูหญิง น้ันคือผูชาย น้ันฆราวาส น้ัน
คือนักบวช พระ เณร เถร ชี แตมีอยูในสัตว สังขารบรรดาท่ีมีวิญญาณครองท่ัวไป เม่ือ
ผูใดมีปญญาพิจารณาอริยสัจธรรมท้ังส่ีน้ี ผูน้ันแลเปนผูกําลังกาวดําเนินตามเสด็จพระ
องคทานเปนลําดับ อริยสัจธรรมท้ังส่ีน้ี คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

คําวา “ทุกข” เปนชื่อแหงธรรมชาติอันหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในกายและ
ในจิตของเรา ความไมสงบกายก็ดี ความไมสงบใจก็ด ีทานเรียกวา อริยสัจ คือของจริง
อยางประเสริฐ ของจริงที่ไมเอนเอียงไปตามบุคคลผูใด ใครจะตําหนิธรรมชาติน้ีวาดีก็
ตาม วาช่ัวก็ตาม ธรรมชาตินี้ก็คือธรรมชาตินี้นั้นเอง ไมไดเปลี่ยนแปลงไปตามความ
ตําหนิติชมของบุคคลหรือสัตวใด ๆ ทั้งนั้น ทานจึงเรียกวา ของจริง และมีอยูเหมือน
เงาตามตัว แตเงาจะปรากฏในท่ีแจงเทาน้ัน เขาสูที่มืดแลวเงาไมปรากฏ สวนอริยสัจ
ธรรมทั้งสี ่มีทุกขสัจเปนตน เราจะอยูในที่มืดก็ตาม อยูในที่แจงก็ตามจะปรากฏในกาย
ในใจของเราเสมอไป ไมวาเปนทุกข หรือเปนสุข ฉะน้ันโปรดกําหนดพิจารณาใหท่ัวถึง
ตามที่อริยสัจปรากฏอยู 

เรื่องการพิจารณากองทุกขนี้ เราไมไดหมายจะเอาทุกขมาเปนสมบัติของเรา แต
ถาเราไมพิจารณาทุกข เราก็ไมมีอุบายปญญารูรอบคอบและหายสงสัยในทุกข ก็จะเกิด
ความลุมหลงนําทุกขมาพัวพันภายในใจวา เราทั้งอวัยวะนี้เปนทุกข หรือวาทุกขทั้งหมด



 

แวนดวงใจ ๒๐ 

๒๐ 

น้ีเปนตัวของเราไปเสีย การท่ีเราพิจารณาทุกขใหเห็นชัดตามเปนจริงแลว เรากับทุกข
นั้นจะแยกกันออกได โดยไมตองคาดหมายใหเปนกังวล จะเห็นวาทุกขน้ันเปนสวนหน่ึง
จากเรา ในขณะเดียวกันเราผูรูในสุขก็ดี ในทุกขก็ดี ก็จะเห็นวาเปนสภาพอันหน่ึงจาก
เวทนาท้ังสามน้ัน 

การพิจารณาทุกขโดยอุบายแยบคายและความรอบคอบอยางน้ี จึงเปนทาง
ปลอยวางความกังวลในทุกข หรือแยกความเปนทุกขนั้นออกจากตัวเราได โดยเห็นวา
ทุกขนั้นเปนของจริงอันหนึ่ง ธรรมชาติที่รูทุกขคือใจนี้ก็เปนของจริงอันหนึ่ง ไมสับสน
ปนกันโดยถือทุกขนั้นวาเปนเรา และถือเราวาเปนทุกข แมทุกขจะปรากฏขึ้นทางกายก็
เห็นวาเปนสภาพอันหน่ึงจากความรู ไมใชเรา ย่ิงพิจารณาเขาไปภายใน คือทุกขทางใจ
ก็จะเห็นเชนเดียวกัน การพิจารณาทุกขทั้งนี้ เรียกวาไดดําเนินมรรคไปในตัวแลว เพราะ
ถาไมใชปญญาก็ไมมีเครื่องมือเพื่อดําเนิน การไตรตรองหรือพิจารณาทุกขตั้งใจดูทุกข 
กําหนดรูทุกข ตั้งสติดูทุกข ลวนแลวแตเปนเร่ืองของมรรค คือ ศีล สมาธ ิปญญาทั้งนั้น 

คือการพิจารณาทุกขก็เปนอริยสัจอันหนึ่ง เมื่อเห็นเรื่องของทุกขแลวเปนเหตุให
คิดตอไปวาทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะอะไร เชนเราเสียใจในขณะท่ีประสบส่ิงท่ีไมนาปรารถนา 
โดยมีใครมาดาทอใหกระทบกระเทือนเราดวยกิริยามารยาทอันไมสมควร เกิดความ
เสียใจข้ึนมา เราพยายามพิจารณาหาตนเหตุแหงความเสียใจวา เกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด 
และจะมีทางแกไขความเสียใจดวยวิธีใด ดังนี้ก็เรียกวา เราพยายามจะถอนสมุทัยอยูใน
ขณะเดียวกันน้ันแลว เม่ือเราทําการพิจารณาเร่ือง ทุกข สมุทัย โดยมรรค คือสติกับ
ปญญาไปโดยทํานองนี้ ก็เปนการทําใหแจงซ่ึงนิโรธโดยลําดับในขณะเดียวกัน 

อนึ่ง โปรดทราบวาทุกขกับสมุทัยมีหลายข้ัน มรรคก็มีหลายข้ัน มีอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียด นิโรธก็มีหลายข้ันเชนเดียวกัน ทุกขสวนหยาบดับไป นิโรธ
สวนหยาบไดเร่ิมปรากฏตัวข้ึนมา ทุกขสวนกลางดับไป นิโรธสวนกลางไดปรากฏตัวข้ึน
มา ทุกขสวนละเอียดดับไป นิโรธไดปรากฏตัวขึ้นมาอยางเต็มที ่ จึงควรทราบไวอยางน้ี 
ไมใชวา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค จะเปนธรรมข้ันเดียว แยกกันไดอยางนี้ เราพิจารณา
เบื้องตนก็ตองเปนขั้นหยาบ ตอมาก็คอยเลื่อนฐานะขึ้นไปขั้นกลาง ขั้นละเอียด โดย
ความรูอันเดียวเปนผูพิจารณา ความรูอันเดียวเปนผูวิพากษวิจารณ จนกลายเปนความ
แยบคายโดยลําดับ และกลายเปนความรูความฉลาดอันยอดเย่ียมข้ึนมาเปนข้ัน ๆ จาก
ดวงใจอันเดียวกัน 
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พระพุทธเจาผูดําเนินมากอนก็ทรงทําเชนนี ้ รูสึกวาพระองคเปนมาดวยความ
ทุกขความลําบาก เปนมาดวยความอดทน เปนมาดวยความขยันหม่ันเพียรและกลาเสีย
สละ แมชีวิตก็ไมทรงเสียดาย เพื่อใหไดอริยสัจซึ่งเปนธรรมสายเอก ทรงพยายามเพื่อรู
ชัดในทุกขซึ่งเปนความเดือดรอนในทุกขทั้งมวล และพยายามรื้อถอนสมุทัยอันเปนตัว
กอใหเหตุทั้งมวลเกิดขึ้น ดวยมรรค คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา เพื่อปรากฏผลคือ นิโรธ 
ความดับทุกขเปนขั้น ๆ จนไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจ แมอริยสัจส่ีซ่ึงเปนธรรมท่ีเคย
เห็นวาล้ีลับ ก็ปรากฏผลเปนธรรมเปดเผยตอพระทัยขึ้นมาจนได เพราะความพยายาม
เปนกุญแจดอกสําคัญ 

ฉะนั้น บรรดาเราทุกทานผูมุงตอแดนพนทุกขตามพระองค โปรดพิจารณาโดย
โอปนยิโก นอมอริยสัจท้ังส่ีเขามาสูกายสูใจ ใหตรงตามหลักความจริงซึ่งเปนของมีอยู
เชนเดียวกับพระพุทธเจาไมมีอะไรบกพรอง และไมมีสิ่งใดแปลกกันแมแตนอย ปญญา
ที่หยั่งทราบในอริยสัจทั้งสี่ก็เกิดจากใจดวงเดียว เราผูกําลังฟงเทศนอยูในบัดนี้จึงไมมี
ความผิดแปลกอะไรจากครั้งพุทธกาล และเปนปจจุบันกาลอยูเสมอ ภายในใจของผูตั้ง
ไวดวยดีแลวในคลองแหงธรรม และเปนผูสามารถจะรับรูในสัจธรรมท้ังหลายซ่ึงเปน
ของมีอยูในตัว เมื่อกําลังปญญาสามารถแลว ยอมรอบรูท้ังภายนอกและภายใน ตลอด
ดวงจิตไมมีอันใดเหลือ คําวารอบรูภายนอกน้ัน หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส เคร่ือง
สัมผัสและปลอยวางได การพิจารณาภายใน คือ ยอนจิตเขามาสูภายในกาย จนสามารถ
รูเทากายทุกสวน เพราะอํานาจการพิจารณา จนถอนจากอุปาทานความถือกายเสียได
 สวนเวทนาจะเปนสุขก็ดี ทุกขก็ด ี เฉย ๆ ก็ดี สัญญาความจําไดหมายรูก็ดี 
สังขาร ความปรุง จะปรุงด ีปรุงชั่ว ปรุงกลาง ๆ ปรุงอดีต อนาคต ก็ทราบชัดวาเปน
เพียงสภาวะอันหน่ึง ๆ วิญญาณ ความรับรูก็เปนเพียงสภาวะอันหน่ึง รวมแลวเรียกวา
กองอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งนั้น ปญญารูรอบแลวปลอยวางเขาไปเปนลําดับ ทีนี้ยัง
เหลือจิตซ่ึงเปนตัวเหตุอันสําคัญ และเปนผูใหนามวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็ดี และเปนผูหลงในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็ดี มายึดในรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็ดี ปญญาขุดคนตามเขาไปเปนระยะ ๆ จนถึงรากฐาน
แหงวัฏจักร คือ ความรูอวิชชาผูเปนจอมแหงไตรภพอันเปนเร่ืองบรรจุแหงเร่ืองท้ังปวง 
ชื่อวาเรื่องทั้งหมดรวมอยูที่นี ้เพราะเหตุน้ันทานจึงใหนามวาปมแหงวัฏจักร 

จงพิจารณาจนเห็นวาน้ีก็คือไตรลักษณ และเปนเครื่องมือของไตรจักร เชนเดียว
กับสภาวธรรมอ่ืน ๆ เม่ือรูเห็นชัดแลวความถือม่ันยึดม่ันในความรูท่ีเจือดวยยาพิษจะ
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หมดไป เพราะเห็นเปนอสรพิษอยางแนใจ ตองสลัดปดทิ้งทันท ี ความรูซ่ึงเปนตัว
อวิชชาก็ขาดกระเด็นออกจากใจ เรื่องทั้งหลายที่เต็มอยูกับความรูที่เต็มไปดวยเรื่องก็
ขาดไปพรอม ๆ กัน เรื่องที่เปนกิเลสทั้งมวลไมมีทางเกิดขึ้นจึงยุติลง ความสัมผัสจาก
การเห็น การไดยิน การสูดกลิ่น ลิ้มรสทั้งปวงจึงเปนเพียงสักวากิริยา ไมมีเรื่องจะให
เกิดความซึมซาบและยึดมั่นถือมั่น ซึ่งเปนตัวอุปาทานอีกตอไป เพราะความรูท่ีเปนไป
ดวยเรื่องซึ่งเปนผูบงการไดหมดสิ้นไปแลว เรื่องทั้งหลายจึงไมม ี

พระพุทธเจาก็ดี สาวกทั้งหลายก็ด ี ไดทําลายความรูที่เต็มไปดวยเรื่องนี้ขาดสิ้น
ไปจากจิตใจแลว แมทานจะทรงขันธอยู ขันธก็สักวาขันธ คือรูปก็สักวารูป เสียง กลิ่น 
รส เคร่ืองสัมผัสท้ังหลายก็สักวาเทาน้ัน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนของ
มีอยูประจําขันธ ๕ ก็สักแตวาอาการน้ัน ๆ เทาน้ัน ไมมีเรื่องเกี่ยวของกับจิตอันจะให
เกิดความกังวล เพราะจิตกลายเปนจิตท่ีพนจากเร่ืองแลว คือเปนจิตที่ไมมีสมมุติแลว ก็
จิตที่เปนสมมุติหมายถึงจิตที่เต็มไปดวยเรื่องดังกลาว คือมีอวิชชาเปนหัวหนา ความรูท่ี
อยูใตอํานาจอวิชชาจัดวาความรูท่ีเต็มไปดวยเร่ือง ฉะนั้นเรื่องจะโกรธก็ด ี เรื่องจะโลภก็
ดี เรื่องจะหลงก็ด ี จึงขึ้นอยูกับความรูอันนี้ทั้งนั้น เมื่อความรูอันนี้ไดดับลงไป เร่ืองจะ
โลภ เรื่องจะหลงจึงไมมีอีกตอไป เพราะรากเหงามันดับแลวก่ิงกานสาขาจะทนอยูได
อยางไร จําตองดับตามกันไปหมด 

ปญญาท่ีพิจารณาเปนไปตามลําดับจนรูแจงเห็นจริงแลว คําวาจิตก็หมดสมมุติ
ไป จะใหชื่อใหนามก็สักแตวา ไมไดมีความผูกพันมั่นหมายในความรูประเภทนั้น ทาน
จึงเปนผูหมดเรื่องทางภายใน อยูดวยความไมมีปจจัยสืบตอระหวางจิตกับอารมณ เปน
บรมสุขในอิริยาบถท้ังส่ี คือ ยืน เดิน น่ัง นอนไมมีเรื่องทั้งนั้น หลับหรือต่ืนก็เปนสุข 
เพราะไมมีส่ิงรบกวนใจ เปนอยูดวยความหมดเร่ือง ขันธ ๕ จึงกลายเปนเครื่องมือ
สําหรับใชเปนประโยชนของนักปราชญโดยสมบูรณกอน แตยังไมรูเทาทันขันธทั้ง ๕ 
ตองเปนเครื่องมือของมหาโจรผูลือนามซึ่งเปนหัวหนาบังคับขันธทั้ง ๕ 

คือกาย จําตองทําไปดวยอํานาจของกิเลสตัณหา เวทนาท่ีปรากฏข้ึนมาก็ปรากฏ
ข้ึนมาดวยอํานาจกิเลสตัณหา สัญญาจําข้ึนมาก็จําเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สังขารก็
ปรุงเรื่องกิเลสตัณหาทั้งมวล วิญญาณก็รับรูเพ่ือกิเลสตัณหาอาสวะไปเสียท้ังน้ัน เพราะ
เจาอวิชชาเปนตัวมหาโจร คือเจาเรือน เจากิเลสตัณหา รากเหงาแหงกิเลสตัณหาท้ัง
มวลอยูที่นั้นทั้งหมด พออวิชชาดับไปเทานั้น ขันธทั้ง ๕ จึงกลายเปนเครื่องมือของ
อวิชชาวิมุตติไป วิชชาวิมุตติไดผุดขึ้นมาอยางเต็มที่แลว ขันธกลายเปนบริษัทบริวาร 



 

แวนดวงใจ ๒๓ 

๒๓ 

คือเครื่องมือวิชชาวิมุตตินั้นไปเสีย กิริยาของกายที่จะเคลื่อนไหวก็จะเปนไปโดยธรรม 
เวทนาคือความสุข ความทุกข เฉย ๆ ซึ่งเกิดขึ้นทางกายก็เปนไปโดยธรรม สัญญา จํา
ไดหมายรูก็จําไปโดยธรรม สังขารก็ปรุงโดยธรรม วิญญาณก็รับรูโดยธรรมท้ังน้ัน ไมได
เปนตามกิเลสตัณหาอาสวะท่ีเคยเปนมา 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคทานทรงทําปริวรรต ทานทําอยางน้ี ทองเที่ยวใน
วัฏสงสาร พระพุทธเจาก็ทองเที่ยวมานานไมมีจบสิ้น เที่ยวที่ไหนก็เกิดตายที่นั่น ทุกขที่
น่ัน เม่ือไดปริวรรต กลับเขามาทองเท่ียวในสกลกายและใจ คือ จุดท่ีรวมแหงอริยธรรม 
โดยหลักธรรมชาติน้ีแลว จึงไดยกธงชัยวา “พุทโธ” อยางเต็มดวง ผูขามหวงแหงความ
หลงแลวก็นํามาประกาศใหเราท้ังหลายไดถือเปนสรณะ คือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺ
ฉามิ อยูจนบัดน้ี ธรรมท้ังน้ีเกิดข้ึนมาจากการปริวรรตเขามาสูภายใน เรียกวา โอปนยิ
โก นอมเขามาสูภายใน พิจารณาใหเห็นชัดแจมแจง 

การขามโลกสงสารไมขามที่ไหน โลกก็คือดวงใจที่เปนอวิชชานี้ทั้งดวง สังสาระ
ความทองเที่ยวก็หมายถึงจิตดวงนี้ วัฏจักร ตัวหมุนก็คือความรูที่เต็มไปดวยเรื่องนี้เอง 
เปนเหตุใหวกเวียนไปมา กรรมทั้งหลายจึงสืบตอกันไปโดยลําดับ เพราะธรรมชาติซ่ึง
เปนตัวจักรใหญพาหมุนอยูตลอดเวลา เมื่อตัวจักรใหญไดทําลายลงแลว ตัวจักรเล็กก็
พลอยถูกทําลายไปตาม ๆ กัน ผลสุดทายไมมีอะไรเหลืออยู เชนเดียวกับตนไมที่ถูก
ถอนขึ้นหมดทั้งราก แมกิ่งกานสาขาจะมีมากมายก็จะตองตายฉิบหายไปตาม ๆ กัน
หมด เรื่องอวิชชาดับไปก็เชนเดียวกัน กิเลสตัณหาประเภทใด ๆ ดับไปหมด ไมมีอะไร
เหลือ 

วันน้ีแสดงธรรมเทศนาใหทานผูฟงท้ังหลายทราบในลักษณะแหงธรรมปา หาก
ไมถูกจริตจิตใจในหลักธรรมบางประการ ผูแสดงยังหวังไดรับอภัยจากบรรดาทานผูฟง
ทั้งหลายดวยจิตเมตตา ถาธรรมที่แสดงนี้พอจะเปนประโยชนไดบาง ก็ขอไดโปรดนําไป
ไตรตรองและปฏิบัติตามในโอกาสอันควร ความสุขความเจริญท่ีโลกปรารถนามานาน
จะเปนเครื่องสนองตอบแทนทานนักปฏิบัติทั้งหลาย ผูอุตสาหพยายามเปนลําดับ นับ
แตขั้นแรกจนถึงขั้นสูงสุด คือวิมุตตินิพพานฯ ในอนาคตอันใกลนี ้ ดังน้ันการแสดง
ธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา จึงขอยุติการแสดงเทานี ้เอวํ 
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