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เน้ือนาบุญ 
 

ตอไปนี้จะไดเริ่มแสดงคําสั่งสอนของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ขอใหบรรดา
ทานผูฟงพึงสังเกตความเคลื่อนไหวแหงใจของตนในขณะฟง ถาไดสังเกตความเคลื่อน
ไหวของใจโดยใกลชิดแลว เราจะไดเห็นอาการท่ีเคล่ือนไหว ซึ่งแสดงออกมาทั้งดีและชั่ว
จากใจดวงเดียวทุกระยะ ทานกลาวไววา โลกธาตุดูเหมือนวากวางขวางมากมาย แตน้ัน
เปนสภาวธรรมอันหน่ึง ๆ เทาน้ัน เขาไมมีความหมายและความรูสึกในตัวของเขาเองแต
อยางใด 

แตใจซึ่งเปนตัวโลกธาตุนี้เปนธรรมชาติที่รูสึกตัวเองอยูเสมอ และธรรมชาติน้ีเปน
สิ่งที่มีคุณคายิ่งกวาสิ่งใด ๆ ในโลก ถาชั่วก็ไมมีอะไรจะเทียบ ดีก็ไมมีอะไรจะทัดเทียม 
และเปนธรรมชาติที่แปลกประหลาดยิ่งกวาสิ่งใด ๆ เหตุนั้นองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
จึงไดตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา เปนตน ส่ิงท้ังหลายมีใจเปนสําคัญ จะดีหรือชั่วขึ้น
อยูกับใจ แตส่ิงท่ีเปนบริวารของใจกลับเปนนายของใจน้ันมีจํานวนมาก ถาพูดอยางคํา
สวยงามก็วา บริวารของใจ เครื่องใชของใจ แตถาพูดใหถูกหลักธรรมจริง ๆ แลวก็ควรวา 
นายของใจ เครื่องกดถวงหรือเครื่องผูกมัดจิตใจนั่นเอง 

ใจที่ไมไดรับการอบรมยอมมีภัยรอบตัว แตสวนมากก็เกิดขึ้นจากเรื่องของตัวเอง 
ถายังไมไดอบรมใหรูเรื่องของตัวเองเสียบางแลว ยอมจะคิดตําหนิติชมสิ่งภายนอกมาก
กวาเรื่องของใจผูผลิตการติชมเสียเอง องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไววา 
โอปนยิโก ส่ิงท่ีเราเห็นดวยตาก็ดี ไดยินดวยหูก็ด ี พึงนอมเขามาสูใจใหทราบวา สิ่งทั้ง
หลายน้ันมีใจเปนผูรับรู เปนผูใหความหมายในส่ิงท้ังปวง ถาใจไมเปนผูใหความหมาย
แลว สิ่งเหลานั้นจะปรากฏความหมายขึ้นโดยลําพังตัวเองยอมเปนไปไมได การอบรมใจ
ก็เพื่อจะใหรูเรื่องของตัวเองผูกอเหตุ 

พระพุทธเจาทรงพยายามอบรมพระองค เพ่ือใหรูสึกดีช่ัวในพระองคมาเปนเวลา
นาน แตน่ันเปนวิสัยของพระพุทธเจาซ่ึงเชนเดียวกับหนทางหลวง ยอมกวางขวางหรือยืด
ยาว การกอสรางก็ตองทุมเทกําลังมากมาย จึงจะสมช่ือวาเปนทางหลวง สวนทางของ
บุคคลที่จะไปสูจุดตาง ๆ ยอมคับแคบ พอหลวมตัวเทานั้นก็ไปไดอยางสบาย แตภาระท่ี
จะนําไปใหประโยชนสําหรับตนน้ันก็มีจํานวนนอย พอเหมาะกับกําลังจะหอบหิ้วไปได 
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สวนทางหลวงเม่ือสําเร็จแลวนําสัมภาระไปไดมาก เชน ทางรถไฟ เปนตน ไปมาแตละ
เท่ียวบรรทุกคนไดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นยังมีสิ่งของติดมากับรถไฟก็มีจํานวนไม
นอย 

วิสัยของพระพุทธเจาจะรื้อขนสัตวโลกใหพนจากโอฆสงสาร ก็ยอมจะทุมเทกําลัง
ลงเปนจํานวนมากและเปนเวลานาน เม่ือบําเพ็ญใหสําเร็จตามภูมิของพุทธวิสัยแลว จึง
เปนผูมีความสามารถและฉลาดแนะนําพรํ่าสอนสัตวท้ังหลาย พรอมทั้งทราบอุปนิสัยของ
สัตวแตละราย ๆ วาควรจะแนะนําพรํ่าสอนได โดยวิธีซ่ึงจะใหสําเร็จผลแกผูมาศึกษาและ
ปฏิบัติตามเปนขั้น ๆ ไป พระองคทรงทราบไดดี นอกจากทรงทราบอัธยาศัยของบรรดา
สัตวแลว ยังทราบธรรมท่ีจะพึงนํามาแนะนําส่ังสอนใหไดประโยชนแกบรรดาสัตวท้ัง
หลายเปนราย ๆ ไปดวย แตสาวกทั้งหลายไมมีความสามารถทัดเทียมพระพุทธเจาได 
เพียงมีกําลังและความสามารถที่จะแนะนําสั่งสอน ทําหนาที่แทนพระพุทธองคไดตาม
กําลังความสามารถของตนเทาน้ัน แมจะเปนผูบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสอาสวะเชนเดียว
กับพระพุทธเจาก็ตาม แตกําลังความเช่ียวชาญเฉลียวฉลาดสามารถท่ีจะแนะนําพุทธ
บริษัทใหเปนไปไดเปนจํานวนมากเหมือนอยางพระพุทธเจานั้น ไมใชวิสัยของสาวกผูไม
มีความสามารถเทาเทียมพระพุทธเจาได 

เม่ือยอนเขามาถึงเราท้ังหลายผูบําเพ็ญใหขามพนไปโดยเฉพาะแลว จึงไมควรคิด
วา พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญพุทธบารมีมาเปนจํานวนเทาน้ันเทาน้ี ทานจึงสามารถพนทุกข
ไปได แตเรามีกําลังเพียงเทาน้ี สติปญญาเพียงเทานี ้ ไฉนจะสามารถบําเพ็ญตนใหพนได
เชนพระพุทธเจา ท่ีถูกเราไมควรคิดเชนน้ัน เพราะวิสัยของพระพุทธเจากับวิสัยของเรามี
ความแตกตางกันมาก ถาจะเทียบกับรถ รถของพระพุทธเจาเปนรถขนาดใหญ เชน 
รถไฟหรือรถบรรทุก รถของพวกเราเปนรถเล็กและรถนั่งเฉพาะ ไมสามารถจะบรรทุก
สัมภาระและคนโดยสารไปได แมจะบรรทุกไปบางก็เพียงหนึ่งคนหรือสองคนเทานั้นก็พอ
ดีกับกําลังของตน ไมเหมือนรถใหญซ่ึงบรรทุกไดคราวละมาก ๆ ก็บัดน้ีเราจะพยายาม
บรรทุกเฉพาะตัวของเราใหขามพนไปดวยความสะดวกและราบร่ืน โดยไมเก่ียวกับภาระ
ซ่ึงจะเปนทางใหเน่ินชา จึงไมควรเทียบพระพุทธเจากับเราในสวนบําเพ็ญบารมี  

อนึ่ง การอบรมใจท่ีเรากําลังทําอยูขณะน้ี นับวาเปนวิธีที่ถูกตองรัดกุมอยูแลว พอ
จะพยุงเราใหกาวพนไปจากวัฏสงสารไดทันกับเวลา สวนวิธีอ่ืนก็เปนประโยชนและเปน
อุปกรณซึ่งกันและกันอยูแลว แตวิธีนี้เปนวิธีที่รัดกุม พอเปนทํานบท่ีไหลรวมแหงบารมี
ท้ังหลายใหมารวมอยูจุดเดียว คือใจที่เต็มไปดวยความสงบและเยือกเย็น เพราะฉะน้ัน 
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บรรดาพระภิกษุสามเณรท่ีบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแลว หลักพระธรรมวินัย
จึงไมนิยมใหประกอบการงานสวนอื่น ซึ่งนอกไปจากขอวัตรปฏิบัต ิคือ ศีล สมาธ ิปญญา 
อันเปนหนาที่เฉพาะของนักบวช เฉพาะผูบวชจึงสอนทางลัดทางตรงเสมอวา เกสา โลมา 
นขา ทันตา ตโจ เปนตน 

และสอนที่อยูที่อาศัย เพื่อบําเพ็ญดวยความสะดวกตามเพศของนักบวชวา  รุกฺข
มูลเสนาสนํ นิสฺสาย ปพฺพชฺชา ตตฺถ โว ยาวชีวํ อุสฺสาโห กรณีโย บรรพชาอุปสมบทใน
พระศาสนาแลว ขอใหทานทั้งหลายพยายามอุตสาหอยูตามรุกขมูล คือ รมไมชายเขาอัน
เปนท่ีสงัดวิเวกและสะดวกแกการบําเพ็ญสมณธรรม ไมใหมีภาระผูกพัน พึงประพฤติตน
เชนเดียวกับนกซึ่งมีปกกับหางเทานั้น แมจะเท่ียวหากินผลไมหรืออาหาร ณ ที่ใดเพียง
พอแกจะงอยปากของตนแลวก็บินไปตามสบาย ที่หลับนอนของนกไมมีกําหนดวาจะอยูที่
ไหน ค่ําที่ไหนก็นอนที่นั่น ไมมีความเกาะเกี่ยวกังวลใด ๆ แมบินไปจับตนไมแลว เมื่อจะ
บินจากตนน้ีไปสูตนหนา ก็ไมไดทําความผูกพันหรืออาลัยในตนไมตนนี้เปนของตน บิน
ผานไปเปนลําดับ นกไมมีกังวลใด ๆ ทั้งอาหารที่ยังเหลืออยู ทั้งตนไมที่ตนอาศัย บินจาก
ไปแลวก็ไมเปนอาลัย 

บรรดานักบวชในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุงหนาเพื่อความเปนลูกศิษยตถาคตแลว 
จําตองดําเนินตนใหเปนอยางฝูงนกเสมอไปตลอดชีวิต พยายามอบรมตนใหเปนท่ีรมเย็น
และเปนเนื้อนาบุญของตนไดอยางสมบูรณ ดวยอุบายวิธีท่ีประทานไว อะไรเลาท่ีเปนเน้ือ
นาบุญของตน คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือ ศีล สมาธ ิปญญา ขอวัตร ซึ่งเปนอุปกรณแหง
การบําเพ็ญสมณธรรมเหลาน้ี จัดเปนเน้ือนาบุญแตละอยาง ๆ เปนผูมีภารกิจนอย 
บําเพ็ญอยูในศีล สมาธ ิปญญา ขัดเกลาจิตใจของตนอยูเสมอ ไมทําความผูกพันอาลัยใน
ที่อยูและสถานที่อาศัย ตลอดถึงตระกูลที่อุปการะเปนประจํา ซึ่งตนไดเคยอาศัยทุกวัน 
บิณฑบาตมาวันหนึ่งจะไดอะไรมากนอยเปนที่พอใจ ไมมีความสําคัญม่ันหมายในอาหาร
การบริโภควาจะมีรสประณีตบรรจงหรือไมก็ตาม เมื่อเห็นวาไมขัดของในหลักพระธรรม
วินัยแลว ยินดีบริโภคขบฉันไปเพียงยังอัตภาพใหเปนไปในวันหน่ึงๆ ซึ่งจะเปนประโยชน
แกชีวิตและการประกอบความเพียรเทาน้ัน น่ีช่ือวาเปนผูทําตนใหเปนเน้ือนาบุญของตน
ตามที่ไดอธิบายแลว 

ศีลก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง สมาธิก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง ปญญาก็เปนเน้ือนา
บุญอันหน่ึง ทานก็เปนเน้ือนาบุญอันหน่ึง ท้ังนักบวชและฆราวาสผูบําเพ็ญตามน้ีจัดวา
เปนผูบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือนาบุญของตน วันน้ีบําเพ็ญ วันหนาก็บําเพ็ญ ไมลดละในเน้ือ



 

แวนดวงใจ ๒๗ 

๒๗ 

นาบุญของตน จนสามารถทําศีล ทําสมาธ ิทําปญญาใหสมบูรณข้ึน แลวก็กลายเปนความ
รมเย็นแกตนอยางเต็มที่ เม่ือมีความเพียรบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือนาบุญของตนไดแลว ก็
สามารถเปนเน้ือนาบุญ คือใหความรมเย็นแกประชาชนไดเชนเดียวกัน แนวทางขององค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาและสาวกอรหันต ทานไดดําเนินมาอยางน้ีท้ังน้ัน 

แมกอนพระองคจะเปนศาสดาของโลก ก็ปรากฏวาเปนศาสดาของพระองคเองมา
กอน จนมีความคลองแคลวแกลวกลาในวิชชาวิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะ เมื่อเปน
ศาสดาในพระองคอยางสมบูรณแลว ตอมาก็เปนครูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
ซ่ึงเราท้ังหลายก็กลาวอยูเสมอวา ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ดังนี้ ซ่ึงหมาย
ความวาพระองคเปนบุรุษผูหน่ึงซ่ึงควรฝกทรมานใหเปนผูควรแกมนุษยธรรม และมรรค
ผลนิพพาน เมื่อฝกทรมานไดเต็มภูมิแลว เปนผูสมควรจะส่ังสอนโลกในวาระตอไป โดย
ไมเลือกชาติ ช้ันวรรณะ และความม ีความจน เพราะน่ันมันเปนกฎของกรรมประจําสัตว
และบุคคล ไมมีใครจะหลีกเลี่ยงได ตองยอมจํานนและรับเสวยผลกรรมท่ีมีประจําตน 

เฉพาะนักบวชเปนไปเพื่อไมกอความกังวลวุนวาย แตเปนไปเพื่อประหัตประหาร
กิเลส ซึ่งเปนขาศึกภายในใจใหคอยหมดไป และเปนไปเพื่อการไมสั่งสมกิเลสซึ่งยังไม
เกิดใหเกิดขึ้น ก็อยูในสถานที่นั้น ไปในสถานที่นั้น บําเพ็ญอยูในสถานท่ีน้ัน ศีลก็เร่ิม
บริสุทธ์ิบริบูรณข้ึนมา เพราะสถานท่ีก็เหมาะเจาะ การบําเพ็ญก็สะดวก สิ่งที่จะมากอกวน
ใหศีลดางพรอยก็ไมม ี จะทําใหศีลขาดทะลุก็ไมมี แตละวันเจริญข้ึนดวยการรักษาและมี
สติสืบตออยูเสมอ จิตก็ไมปลอยไปตามอําเภอใจ พยายามระมัดระวังรักษาความ
กระเทือนของจิตใจซึ่งจะเปนไปในทางที่ผิด อันเกิดขึ้นจากความพลั้งเผลอ 

ใจเม่ือไดรับการอบรมรักษาโดยความเอาใจใส ก็จะเปนไปเพื่อความสงบเยือก
เย็น เห็นผลในปจจุบันจิต ปรากฏวาเปนความสุขความสบาย เบาท้ังกาย เบาท้ังจิต คิด
คนควาหาเหตุผลในหลักธรรม ซึ่งจะเปนไปเพื่อความชัดเจนแจมแจงเปนลําดับ จน
สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไปไดเปนขั้น ๆ ผลที่สุดก็ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ 
กลายเปนเน้ือบาบุญข้ึนมาอยางมหัศจรรย อันดับตอไปก็สมควรจะประกาศพระศาสนา
ส่ังสอนประชาชนท้ังหลายไดเห็นอรรถเห็นธรรม ใหรูทางผิดทางถูก แลวบําเพ็ญตนให
เปนลําดับ ไมเสียชาติที่เขาเกิดมายังไมไดรับประโยชนจากผูเปนปุญญักเขต ทรงคุณอัน
สูงในโลก ไดกราบไวบูชาถึงสวรรค ถึงนิพพานได เพราะเหตุแหงพระรัตนตรัยน้ีมีจํานวน
มาก เพราะทรงคุณไวอยางสมบูรณ ใครมากราบไหวก็ไดรับผลประโยชน 



 

แวนดวงใจ ๒๘ 

๒๘ 

เราทุก ๆ คนพึงนอมธรรมเหลาน้ันเขามาสูจิตใจ พุทธะ คือ ความรูมีอยูที่ใจของ
เรา ธรรมะ ท่ีจะอบรมฝกฝนผูรูน้ีใหมีความเดนและมีความเฉลียวฉลาด จะตองเกิดขึ้น
จากผูรูเปนผูแสวงหามาเอง เพ่ือแนะนําพรํ่าสอนตนโดยทางท่ีจะใหเปนไปเพ่ือความ
เฉลียวฉลาด สังฆะ ผูจะปฏิบัติตามพระโอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พยายามแกไข
ตนเองก็คือเรื่องของเราผูเดียว จนสามารถปรากฏเปนพระรัตนตรัย คือพุทธะที่บริสุทธิ์
แจมแจง ธรรมะคือความอัศจรรย ซึ่งเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ ์ สังฆะเปนเจาของแหง
พุทธะและธรรมะ ทั้งสามนั้นก็คือเรื่องของเราคนเดียว การอธิบายทั้งนี้เพื่อนอมพระ
รัตนตรัยเขามาสูเราคนเดียว เพื่อเปนสมบัติของเราที่แทจริง พุทโธ ธัมโม สังโฆ ของพระ
พุทธเจาน้ันเปนสมบัติสวนหน่ึง ซ่ึงเราไดหยิบยืมมาคา คือการบําเพ็ญเพ่ือหากําไรใสตัว
เองจนปรากฏเปนพุทธะ ธรรมะ สังฆะ ในธรรมชาติข้ึนภายในจิตใจของผูบําเพ็ญ ผูเชนน้ี
จะไปอยูในที่ใด ๆ พระรัตนตรัยก็ติดแนบอยูกับใจ 

ฉะนั้น พุทโธ ธัมโม สังโฆ เมื่อกลาวโดยชื่อแลวก็มีแตกตางกันอยูบาง แตเมื่อ
กลาวตามหลักธรรมชาติแลว พุทธะอันใด ธรรมะก็อันนั้น ธรรมะอันใด สังฆะก็อันนั้น 
เพราะพุทธะ ธรรมะ สังฆะ เปนธรรมกลมเกลียวกันอยางสนิท ไมไดนอกเหนือไปจากใจ
ดวงเดียวน้ี พุทธะดวงนั้นเวลานี้ก็มีอยูกับพวกเรา โปรดพยายามอบรมแกไขใหได พุทธะ
ดวงนี้ไมนอกเหนือไปจากอํานาจของสติและปญญา ไมมีใครจะเปนผูมีอํานาจและวาสนา
ยิ่งกวาตัวเราที่จะอบรมฝกฝนทรมานใจของเราไปได พระพุทธเจาแมพระองคมีอํานาจ
วาสนาเปนศาสดา คือ ครูของสัตวโลกก็ตาม แตก็เปนครูในอุบายวิธีการส่ังสอนตางหาก 
ไมใชเปนผูจะถอดถอนกิเลสอาสวะใหแกบรรดาสัตวทั้งหลายได 

การถอดถอนกิเลสอาสวะตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียดเปนหนาที่ของเรา ซึ่งได
รับอุบายวิธีจากพระพุทธเจาแลวมาพรํ่าสอนตัวเองและแกไขตนเองโดยตรง ไดยนธรรม
เขามาสูเราใหเห็นวา ปุฺญกฺเขตฺต ํ โลกสฺส ไมใชผูอื่นผูใดนอกจากตัวเราทุกทานจะ
บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนเฉพาะตนเทาน้ัน ไมมีใครจะมาทําใหเราได วันน้ีเราบนวายุง
ยาก เราบนวาลําบาก บนวาไมมีโอกาส วันหนาเราก็จําตองบนอีกตอไป ผูจะมาปลด
เปล้ืองความยุงเหยิงขัดของหรือโอกาสเวลํ่าเวลาใหเราน้ัน ไมมีใครจะสามารถมาเปลื้อง
ใหได เพราะใครก็ตองเต็มไปดวยความยุงเหยิงขัดของดวยกันทั่วทั้งโลกอันนี ้ เราอยูใน
บานคนเดียวมีกายอันเดียว ไมเก่ียวของกับใครก็บนอยูภายในบานคนเดียว วุนวายอยู
คนเดียว คนอ่ืนบานอ่ืนเขาใจวาไมยุงยากเหมือนกับเรา เราก็จะเห็นวาในโลกน้ีหรือใน



 

แวนดวงใจ ๒๙ 

๒๙ 

แผนดินอันน้ีมีแตเราคนเดียวเปนผูรับเคราะหกรรม ความยุงยากความทุกขก็จะมีแตเรา
คนเดียว ความยุงเหยิงใด ๆ ก็จะมีแตเรารับเสียคนเดียว 

โปรดไดเปดประตูบานออกไปมองดูคนภายนอก จะเห็นคนอ่ืนท่ีเปนทุกขเชนเรา
หรือยิ่งกวาเราอีกเปนคนที่สอง เดินออกนอกบานไปก็ยิ่งจะเห็นคนที่สาม ท่ีส่ีเปนลําดับ 
ยิ่งเดินออกไปไกล ก็ย่ิงจะเห็นคนเปนจํานวนมากซ่ึงเต็มไปดวยความยุงยากเชนเดียวกับ
เรา เราเปนอยางไร เขาก็เปนเชนน้ัน ความทุกขความยุงเหยิงทั้งมวล เราลองไปถามเขาดู
วา มีความทุกขความยุงเหยิงเชนเดียวกับเราหรือไม โอกาสเวลาเขาจะมีหรือไม หรือไมมี
เฉพาะเรา ก็จะทราบไดทันทีวาคนในโลกน้ี สัตวในโลกนี้ไมมีใครจะอยูเหนือความทุกข
ความยุงเหยิงไปได แมโอกาสและความสะดวกขัดของก็อยูกับคนเรา ซึ่งจะใหโอกาสและ
ความขัดของแกตนโดยทางใดเทานั้น นอกจากตัวเราเองจะฝาฝนตัวเราเพ่ือทางเจริญ
แหงโภคทรัพยและสมบัติภายในใจแลว ไมมีทางอื่นจะทําได 

แมพระพุทธเจา ถาจะรอโอกาส รอวาสนา รอเวลํ่าเวลา รอการงานใหเบาบางลง
ไปเสียกอนจึงจะออกบําเพ็ญสมณธรรมแลว ปานนี้พระองคจะไมปรากฏเปนศาสดาของ
โลก ใหเราท้ังหลายไดกราบไหวเคารพนับถือเลย แตพระองคเปนศาสดาได ก็เน่ืองจาก
พระองคเห็นวาความไมมีโอกาสก็ดี ความยุงยากก็ด ี ก็คือพระองคผูเดียว ความหิว
กระหายทั้งหลายมีอยูในธาตุในขันธของพระองค พระองคจะตองรับประทานอาหาร ผูใด
จะมารับประทานแทนพระพุทธเจาไมได แมกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจของทาน ก็เปน
ภาระจะทรงทําหนาที่ถอดถอนออกจนไมมีอะไรเหลือ ผลท่ีทรงไดรับจากความเพียรไม
ทอถอย จึงปรากฏเปนมหัศจรรยไปท่ัวโลกธาตุประหน่ึงโลกธาตุหว่ันไหว 

ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ทางพระพุทธเจาเดิน เดินดินฝาฝนอุปสรรค ไมใช
เดินเขาไปยอมอุปสรรค ไมใชจะยอมตนตอเหตุการณที่มาเผชิญเอาอยางงาย ๆ เราท่ีหา
เร่ืองใสเราท้ังวันท้ังคืนน้ีมันเปนเร่ืองสําคัญย่ิงกวาเร่ืองใด ๆ ตุลาการที่ไหนจะมาตัดสินก็
ไมมี แตถูกฟองรองทั้งวัน คดีรายไหนที่เกิดจากใจก็ยอมแพเสียทั้งนั้น เพราะไมใช
ปญญามาตัดสิน แลวใครจะมาตัดสินใหวาโอกาสอยูท่ีน่ัน ความวางอยูท่ีโนน ใหทานไป
เสาะแสวงมา แลวเราจะตัดสินใหทานเปนผูชนะความดังน้ี 

ทั้งนี้ก็เพราะโอกาสมันก็อยูกับเรา เวลํ่าเวลามันก็อยูกับเรา วาสนามันก็อยูกับเรา
ที่ทําไว ขออยางเดียวแตอยานําความข้ีเกียจข้ีครานมาเปนหัวหนางาน เม่ือเราทําลงไป
โอกาสวาสนาจะตองม ี ไมตองไปหามาจากที่ไหน เพราะสิ่งทั้งนี้ไมมีอยูกับดินฟาอากาศ 
เราซึ่งเปนลูกศิษยของพระพุทธเจาผูลือพระนามในทางความเพียร จึงควรคํานึงถึงวิธีการ
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ของพระองค นอมเขามาฝกฝนตนใหเปนไปตาม อนึ่ง เราผูมุงตอของดีมีคามาก โปรด
อยานําส่ิงท่ีช่ัวและบุคคลเลวทรามมาเปนแบบฉบับ จะทําใหเราใหเสียไปดวยโดยไมตอง
สงสัย 

ปราชญทานดําเนินอยางใด เราตองพยายามนําธรรมท่ีทานไดรับผลไปแลวน้ันมา
เปนเคร่ืองพรํ่าสอนใจเรา ถาปลอยใหแตโอกาส ปลอยใหความยุงยากมาตัดสินใหเรา มา
ชี้ชองใหเรา เขาจะตองชี้ชองเขาทางยุงทางวุนวายตลอดเวลา และชี้เขาชองไมมีโอกาส ชี้
วาไมมีวาสนา ไมมีบุญญาภิสมภารจนตลอดวันตาย วันหน่ึงท่ีเขาจะช้ีวาทานมีอํานาจ
วาสนาพอแลว วันน้ีทานวางแลว โอกาสวาสนาพรอมมูลแลว ทานควรจะทําคุณงามความ
ดีไดแลว ไมมีเลย แมท่ีสุดจนกระท่ังวันตายก็ไมมีเวลาจะผอนผันใหเราไดรับความ
สะดวกจากเขา แตมันก็ตายได เพราะเวลามันอยูกับความตายน่ันเอง มันถึงตายไดทั้ง ๆ 
ไมอยากตาย และไมเคยปลอยโอกาสใหความตายเลย โปรดคิดตรองดูดวยปญญาดวยด ี
เราคงมีทางสรางความดีโดยอุบายท่ีกลาวน้ี 

เพราะคนและสัตวในโลกไมมีใครจะอยูเฉย เพราะโลกน้ีเปนโลกท่ีจะกอรางสราง
อยูสรางกิน มีที่อยูอาศัยเปนอยูหลับนอน มีความจําเปนอยูรอบดาน ตองจัดตองทํา ไม
ทําไมได ใครจะไมยุงในโลกนี้ไมมีเลย เราเดินออกไปกวางและไกลเทาไร จะเห็นเร่ืองราว
ที่เต็มไปดวยความยุงยากมาก ไมมีจบสิ้น แมจะใหนามความยุงเหยิงในมวลสัตว คือ โรค
เรื้อรังก็คงไมผิด เพราะโรคแกไมหาย จะถามใครเขาก็จําตองตอบเปนเสียงเดียวกัน 
เพราะมันเปนโลกยุงเหยิงอันเดียวกัน ไมมีใครจะไดรับเปนเอกราชจากกิจการและโอกาส
ใด ๆ ทั้งนั้น เพราะขันธแตละขันธเปนกองแหงความยุงยากจะตองบําบัดรักษา และ
กังวลอยูตลอดเวลา สิ่งที่จะนํามาเยียวยารักษาก็ตองพยายามหามา ความกังวลในเรื่องทั้ง
นี้จนถึงรับประทานไมได นอนไมหลับก็มีในบางเวลา เพราะคิดหาทางแกไขเพื่อผอน
หนักใหเปนเบา และเพื่อครองตัวไปไดอยางโลกเขา 

บางรายปลอยใจใหเลยเถิดจนลืมตัวอยางมืดมิด จนปดกั้นทางเดินเพื่อมรรคผล
ที่ตนจะพึงไดรับ เพราะความกังวลมีกําลังกลาจนสามารถปกปดกําลัง แมอุปนิสัยแหง
มรรคผลอันควรจะไดอยูแลวใหแคลวคลาดไป เชนเดียวกับอาหารที่แปดเปอนดวยของ
สกปรกเลยกลายเปนของนาเกลียดไปฉะนั้น นอกจากจะชําระใหสะอาดแลวจึงจะเปนของ
ท่ีนารับประทาน 

การชําระใจจากสิ่งมัวหมองจึงเปนกิจที่ควรทํา สําหรับผูมุงตอความสุขอันสมบูรณ 
เพราะฉะน้ันคําวา การทําปรินิพพานใหแจงน้ัน จึงหมายถึงการกําจัดสิ่งมัวหมองของใจ
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ใหคอยหมดไปเปนลําดับ เชน เราน่ังสมาธิ ณ บัดน้ี ก็เรียกวาเราทําพระนิพพานใหแจง
ไดเหมือนกัน แตวิธีที่จะทําใหแจงไดมากนอยเทาไรนั้นขึ้นอยูกับกําลังการกระทํา เราทํา
บุญ ใหทาน รักษาศีล ภาวนา ทั้งหมดเปนวิธีการจะทําพระนิพพานใหแจงทั้งนั้น เหมือน
เรากาวลงจากบานไปสูท่ีตาง ๆ ตามความประสงค กาวแรกน้ันก็คือ กาวจะไปอยูแลว 
กาวที่สองก็เปนกาวที่จะไป กาวน้ีตอกาวน้ัน ๆ ตอกาวนั้น ก็ถึงจุดหมายปลายทางที่เรา
ประสงคได ดังนั้น การกระทําคุณงามความดีทั้งหมดจัดเปนความดีแตละกาวที่จะกระทํา
พระนิพพานใหแจงไดอยางเต็มที่ 

ขอบรรดาทุกทานจงพยายามทําจิตใจใหเปนไปเพ่ือความสงบไดบาง แมยังไมถึง
ความสงบอยางเต็มที่ก็พอจะเปนชองทางใหเห็นดวงใจ วาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยูภายในราง
กาย เปนแตถูกสิ่งตาง ๆ มาปกปดกําบังไว แลวเห็นส่ิงท้ังหลายวาเปนของมีคุณคาย่ิงกวา
ใจของตนไปเสีย จึงเปนเหตุใหใจฟุงเฟอเหอเหิมตอสิ่งเหลานั้นโดยไมรูสึกตัว จิตจึง
กลายเปนเขียงเช็ดเทาและถอดตนลงเปนทาสแหงสิ่งทั้งหลายไปเสีย โดยเห็นส่ิงท้ังหลาย
เปนของมีคุณคากวาใจซ่ึงเปนสาระสําคัญ แลวขาดการยับย้ังใจ ผลจึงเปนความเดือด
รอนทั้งวันทั้งคืน น่ีเปนเพราะเหตุแหงความลืมตน 

เม่ือพยายามทําใจใหไดรับความสงบบางดวยวิธีอบรม ใจก็จะเร่ิมเห็นความสุข
และเร่ิมเช่ือพระศาสนาด่ิงลงไปเปนลําดับ ความเช่ือซ่ึงเคยมีอยูแลวน้ันเปนความเช่ือซ่ึง
ไมมีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ แตความเช่ือท่ีปรากฏข้ึนในเวลาจิตมีความสงบ จะ
เปนความเชื่อที่เปนปจจักขสิทธ ิ คือเปนความเชื่อเกิดขึ้นโดยเฉพาะ รูข้ึนเฉพาะหนา น่ัน
เปนสําคัญ ขอนี้เปนธรรมดาเหลือเกินที่สิ่งใดถาไมเห็นผลเสียกอน ความเชื่อก็ยังไม
สมบูรณ เชนใจของเราทังวันทั้งคืนมีแตความรุมรอน ไมมีความสงบ ตั้งตัวอยูไมไดแม
แตขณะเดียว เราจะหาความสุขท่ีใจก็หาไมได แมแตศาสนาทานวาเปนของประเสริฐ 
ความรูในแงหน่ึงก็ไมเห็นไปตาม บางทีอาจเห็นไปวาศาสนาเปนโมฆะ ไมจริง แตเมื่อได
พยายามฝกหัดจิตใจใหหย่ังเขาสูความสงบแลว ยอมจะเร่ิมเห็นความสุขและเร่ิมเห็น
ความอัศจรรยของพระศาสนา 

คําวา “ใจสงบ” น้ีโปรดทราบไววานิสัยไมเหมือนกัน ลักษณะแหงความสงบนั้น
มีตางกันอยูบาง แตเม่ือเขาถึงท่ีแลวก็เปนธรรมชาติปลอยวางภาระท้ังหลายเชนเดียวกัน 
บางรายจะคอย ๆ สงบลงไปดวยวิธีบริกรรมภาวนา จะเปนธรรมบทใดก็ตาม หรือจะ
คอย ๆ สงบลงไปดวยลมหายใจเรียกวา อานาปานสติ ความสงบลงไปโดยลําดับ จน
กระทั่งจิตหยุดทํางาน มีความรูอยูจําเพาะหนาน้ันเรียกวา จิตสงบ นานหรือไมนานก็ตาม 
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เพียงแตเห็นความสงบขณะท่ีจิตหยุดทํางานเทาน้ัน เราก็พอจะเห็นความสุขภายในใจได
แลว ถาเราพยายามทําไปเร่ือย ๆ จิตก็จะสงบไดเร็วและจะละเอียดลงไปเปนลําดับ จน
กระทั่งจิตเราถอนขึ้นมาแลวจะคิดอานการงานอะไร แทนท่ีจิตจะวุนวายไปตามส่ิงตาง ๆ 
เหมือนที่เคยเปนมา กลับเปนจิตละเอียดออน และเปนความสะดวกสบายภายในใจไมวุน
วาย น่ีก็เปนผลใหเราประจักษอยูแลว ยิ่งใจมีความสงบลงไปไดนาน ๆ ปลอยภาระไดทั้ง
หมดเรียกวา จิตหยุดทํางาน จะปรุงแตงเรื่องใด ๆ ก็มีความรูอยูจําเพาะหนา ขณะน้ันเรา
จะเห็นของอัศจรรยขึ้นที่นั่นเอง เม่ือถอนข้ึนมาแลวเราควรพิจารณาไตรลักษณโดยทาง
ปญญา 

คําวา “อนิจจัง” คือความแปรปรวนน้ัน มีอยูรอบตัวท่ัวสรรพางครางกาย 
ไตรตรองไปตามสภาวะซึ่งมีอยูในตัวอยางสมบูรณใหเห็นชัด แมทุกข ความบีบค้ันก็มีอยู
ทั้งวันทั้งคืน ไมเพียงแตทุกขทางกาย ทุกขทางใจที่เกิดขึ้นเพราะอารมณตาง ๆ ก็มีอยูเชน
เดียวกัน จงกําหนดใหเห็นชัด คําวา “อนัตตา” ก็ปฏิเสธในความเปนสัตว เปนสังขาร 
เปนเรา เปนเขาอยูทุกขณะ เม่ือพิจารณาจนมีความชํานาญ กายก็จะรูสึกวาเบา ใจก็มี
ความอัศจรรยและสวางกระจางแจงไปโดยลําดับ ปญญาก็ยิ่งจะไหวตัวทั้งกลางวันกลาง
คืน โทษมีอยูที่ไหนก็จะเห็นชัด แมคุณก็จะปรากฏข้ึนในขณะท่ีเราเห็นโทษเปนลําดับไป 
ใจคอย ๆ ยกฐานะขึ้นจากสิ่งกดขี่บังคับทั้งหลาย คอยพยุงตัวสูงขึ้นเปนลําดับ น่ีทาน
เรียกวาจิตใจไดรับความเบาบางพนจากภาระไปเปนข้ัน ๆ 

ภาระก็คือเรื่องของใจหรืออารมณ ไมใชเรื่องอื่นใด กิจการท้ังหลายเขาไมใชภาระ 
รูป เสียง กลิ่น รส ท้ังหลายไมใชภาระ แตเปนภาระอยูกับเรื่องของใจที่ปรุงไปเกี่ยวของ
เรื่องทั้งหลายแลวถือมาเปนอารมณกดถวงใจ เสียดแทงจิตใจตนเอง จึงจัดวาเปนภาระ
ของใจ เมื่อใจปลอยวางสิ่งทั้งหลาย ใจก็หมดภาระไปเปนระยะ ๆ จนกระทั่งจิตไดหลุด
พนหรือปลอยวางส่ิงเหลาน้ันไดอยางจริงจังแลว ภาระทั้งหลายก็หมดไป ไมมีอันใดเหลือ 
แมแตความคิดความปรุงของจิตก็รูเทาทัน ไมไดถือเปนภาระตอไปอีก ความรูความเห็น
ซึ่งเปนขึ้นภายในใจทุกดานทุกมุมก็รูเทาเอาทัน ไมมีอันใดจะเหลืออยูใหเปนความลุม
หลงอีกตอไป ใจยอมหมดภาระที่เปนขาศึกอันจะพึงชําระสะสาง 

คําวา “ขาศึก” น้ัน เบื้องตนเราตองถือวาสิ่งภายนอกเปนขาศึกกอน ตอเมื่อเรา
พิจารณาปญญาอยางชัดเจนแลว ยอมปฏิเสธส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันวา ไมใชขาศึกเขามา
เปนลําดับ นอกจากกระแสของใจที่เคลื่อนออกจากใจแลวกลายเปนอารมณเทานั้น เปน
ขาศึกตอตัวเราเอง กระแสจิตที่คิดไปมากในเรื่องอดีต อนาคต ดี ชั่ว เม่ือเห็นวาเปน
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ขาศึกชัดแลว สิ่งเหลานี้ก็จะปรุงแตงไปมากมายเหมือนที่เคยเปนมาไมได จะคอยสงบตัว
ลงไปเปนลําดับและสงบลงไปจนถึงบอแหงความคิดความปรุง เหมือนโจรไปเท่ียวปลน
บานปลนเรือนทุก ๆ วัน ทําใหประชาชนท้ังหลายไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ เขา
อาศัยซุมซอนอยูที่ไหน เจาหนาท่ีเขาตรวจคนดูใหละเอียดถ่ีถวนจนเห็นจุดท่ีอยูของโจร 
แลวก็ทําลายโจรไมใหมีเหลืออยูในท่ีน้ัน บานเมืองก็รมเย็น หายกรรมหายเวรจากโจรท้ัง
หลาย 

เรื่องของกระแสจิตที่คิดไปคิดมาอยูตลอดเวลา เปนเงาซึ่งเกิดขึ้นจากใจเอง แตใจ
ก็ตื่นเงาของตัวเอง คิดไปทางดีทางชั่ว อดีต อนาคต ลวนแลวแตคิดไปจากจิตทั้งนั้น แต
จิตก็หารูไมวาอาการท้ังหลายเหลาน้ีเกิดข้ึนจากตัวเอง แลวกลับมาหลอกตัวเองใหลุม
หลง ไมมีโอกาสจะทราบได ตอเมื่อปญญามีความสามารถจําตองเห็นกระแสของจิตทั้ง
หมดนี ้ เปนตัวขาศึกที่เกิดขึ้นจากตัวเอง และทําศึกกับตัวเอง เพราะตัวเองเปนผูหลง
อาการของตนจึงกลายเปนผูมีเรื่องเสมอ ทุกขรอนเปนเรื่องตัวกอไฟเผาตัวเองไมใชคน
อื่นใดทั้งนั้นจะมากอไฟเผา 

ปญญาจะตองยอนเขามาดูที่ตนเหต ุ เมื่อมีความสามารถพอตัวแลว จะยอนมา
เห็นโทษภายใน คือเห็นโทษตัวผูรู ซึ่งเปนที่ซุมซอนแหงโจรทั้งหลาย แลวถูกทําลายไป
เสียจนสิ้นซากไมมีอันใดเหลืออยู น่ันแหละเราจะอยูสบายสุคโต ไปไหนก็เปนขันธลวน ๆ 
ไมเปนกิเลสอาสวะทั้งภายนอก ภายใน ทั้งใจตนเอง จึงหมดเร่ืองหมดราว หมดภาระ 
หมดหวงใยทั้งสิ้น น่ีแลช่ือวา ปุญญักเขต เปนเนื้อนาบุญของตนไดเอง แลวก็เปนเน้ือนา
บุญของโลกไดดวย การบําเพ็ญของทุก ๆ ทาน ท้ังท่ีเปนนักบวชและเปนฆราวาส จงมุง
เพื่อเปนเนื้อนาบุญของตนใหไดอยางสมบูรณ เมื่อสมบัติตนมีมากเหลือใชจายแลว อาจ
จะเฉลี่ยเผื่อแผแกคนอื่นใหเปนประโยชนได เราบําเพ็ญประโยชนเต็มกําลังในตัวเราแลว
ก็สามารถจะเฉล่ียเผ่ือแผความสุขใหแกบุคคลอ่ืนได 

ในการแสดงพระธรรมเทศนาวันน้ี แสดงเรื่อง ปุญญักเขต โปรดพยายามทําตัว
เราใหเปนเน้ือนาบุญของเรา แลวก็จะเปนเนื้อนาบุญของคนอื่นไดในขณะเดียวกัน ขอให
ทานผูฟงทั้งหลายจงพยายามฝกฝนจิตใจใหเปนคุณแกตัวเรา อยาพยายามสงเสริมจิตใจ
ใหเปนขาศึกแกตนเอง ตัวเองเปนขาศึกตอตัวนั้น ไมมีเวลาจะยับยั้งผอนผัน ไมมีสถานที่
อยู ไมมีเวลาจะยุติลงได ไมเหมือนคดีภายนอกที่เปนถอยเปนความกัน เมื่อตุลาการตัด
สินถึงขั้นสูงสุดแลวก็เปนอันยุต ิ ใครแพก็แพไป ใครชนะก็ชนะไป เปนอันเลิกแลวกันไป
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ได แตคดีภายในใจเราน้ี ผูที่ฟองก็เราเอง ผูที่รับฟองก็เราเอง ผูที่ไดรับความทุกขเสีย
หายก็เราเอง แลวเราจะหาตุลาการท่ีไหนมาตัดสิน 

เราเองเปนผูกอคดีแกตัวเราเอง เปนผูกอความเสียหายใหแกตัวเราเองน่ี ไมมี
ใครจะมาเปนตัวการตัดสินใจให นอกจากเราจะนําปญญามาเปนตุลาการตัดสิน วาทาง
ไหนถูก ทางไหนผิด ใหพยายามงดเวนในทางท่ีผิด พยายามบําเพ็ญในทางที่ถูก แลวสง
เสริมทางที่ถูกใหมากเปนลําดับไป พยายามตัดทอนทางผิดใหลดนอยถอยลงไปจนไมมี
อะไรเหลืออยูแลว ผูนั้นแลเปนผูตัดสินตนไดอยางเด็ดขาดและถูกตองที่สุด เหมือนพระ
พุทธเจาและสาวกท้ังหลาย เปนตุลาการตัดสินพระองคและสาวกไดชัยชนะแลว พนจาก
ทุกขในวัฏสงสารถึงนิพพานในวันน้ัน นอกจากนั้นยังเปน ปุญญักเขต ของเราทั้งหลายได 

ในการแสดงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบรรดาทานผูฟงท้ังหลายจง โอปนยิโก นอม
เขามาในตนใหเปนผลเปนประโยชนสําหรับเรา เม่ือพยายามบําเพ็ญตัวเราอยูเชนน้ี 
ความแปลกประหลาดหรือความมหัศจรรยท่ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ก็ปรากฏขึ้นที่ใจ
ของเรา คําท่ีวา พุทฺโธ ก็ด ีธมฺโม ก็ดี สงฺโฆ ก็ดี จะเห็นปรากฏข้ึนท่ีดวงใจดวงเดียวน้ีเทา
น้ัน โดยไมตองไปหาหยิบยืมพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาอีกตอไปแลว ไปที่ไหน 
พุทฺโธ   ก็คือ ใจที่บริสุทธิ์ดวงนี ้ ธมฺโม  ก็คือธรรมชาติอันนี้  สงฺโฆ ก็คือธรรมอันเกิดจาก
จิตดวงเดียวกัน ท้ังสามรัตนะเลยรวมอยูในตัวของเราคนเดียว เปนผูไมขาดแคลนพระ
รัตนตรัย ไปที่ไหนติดกับใจของเราไปที่นั่น 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 
จงดลบันดาลใหทานผูฟงท้ังหลายมีความสุขกายสบายใจ และมีความมุงมาดปรารถนาส่ิง
ใด ขอสิ่งนั้น ๆ จงสําเร็จตามความมุงมาดปรารถนาแหงทานท้ังหลายทุกทานเทอญฯ 
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