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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
บําเพ็ญตนเพ่ือหวังพนกรรม 

 
วันน้ีจะอธิบายธรรมเก่ียวกับการบําเพ็ญทางดานจิตใจ ใหบรรดาทานผูฟงท่ีมา

จากสถานท่ีตาง ๆ ดวยความสนใจใครตอธรรมเปนอยางย่ิง ทราบตามโอกาสอันควร 
ทานท่ีเปนนักบวชซ่ึงพาคณะศรัทธาผูใจบุญมากทานมาสูท่ีน่ี นับวาเปนผูมีความมุงหวัง
ในธรรมอยางแรงกลา และมีความมั่นใจตอการปฏิบัติเพื่อถอดถอนเครื่องหมักหมมที่
นักปราชญถือวาเปนภัยตอจิตใจใหหลุดลอยออกเปนลําดับ จนไมมีอะไรยังเหลือให
เปนเชื้อแหงภพชาติอีกตอไป แตการอธิบายธรรมเก่ียวกับการอบรมจิตใจตามหลัก
ธรรมทานแสดงไวมากมาย เมื่อสรุปลงใหยอก็มีสามประการ คือศีล สมาธ ิปญญา หรือ
ทาน ศีล ภาวนา 

คําวา ศีล เขาใจวาทุกทานคงเคยไดยินไดฟงและเขาใจกันมาพอสมควรแลว แม
คําวาทานซ่ึงเปนหลักใหญสวนหน่ึงของพระศาสนา และเปนหลักธรรมท่ีพวกเราไดเคย
บําเพ็ญมาเปนประจํานิสัย ผูแสดงไมสงสัยวาทานนักใจบุญจะของใจ เพราะตางทานก็
เปนนักใจบุญสุนทานอยูแลว แตคําวา สมาธ ิและ ปญญา ท้ังสองประเภทน้ีรูสึกวาสลับ
ซับซอนและละเอียดลึกซึ้งมาก ทั้งไมอาจจะปฏิบัติใหถูกตองตามความหมายในคําวา
สมาธิและปญญาไดทุกระยะไป ฉะนั้นอุบายวิธีอบรมที่มีผูบําเพ็ญจะปฏิบัติใหถูกตอง
ตามธรรมทั้งสองประเภทนี้ จึงควรอาศัยครูอาจารยเปนผูแนะนําแนวทางให 

อนึ่ง   ทานผูจะควรแนะนําแนวทางใหโดยถูกตอง   โดยมากก็เปนผูเคยไดรับ
การอบรม และรูเรื่องของสมาธิและปญญาภายในใจมาพอสมควร หรือเปนผูมีความ
ชํานิชํานาญและปฏิบัติผานสมาธิและปญญาไปเปนข้ัน ๆ นับแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด
ของสมาธิและปญญา มีความเฉลียวฉลาดและสามารถใหการอบรมส่ังสอนแกผูมาอบ
รมศึกษาและปฏิบัติอยูดวย ใหไดรับความเขาอกเขาใจตามขั้นภูมิของตนที่มาศึกษา 

คําวา สมาธ ิเมื่อแปลตามศัพทแลว แปลวา ความตั้งมั่น ประโยคแรกของความ
ต้ังม่ันสําหรับนักบวชผูมีหนาท่ีโดยเฉพาะแลว เริ่มตั้งมั่นไปแตขอวัตรปฏิบัติ ตั้งมั่นใน
ระเบียบพระธรรมวินัย ตั้งมั่นตอการสํารวมระวังทั้งกิจนอกการใน เหลือบซายมองขวา 
ไมยอมปลอยวางสติและปญญาเครื่องคุมครองใจใหพนจากภัยทุกระยะ อันจะเกิดขึ้น
จากอายตนะภายนอกกับภายในสัมผัสกัน เพ่ือเปนเคร่ืองสนับสนุนจิตใจใหมีความ
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เหนียวแนนและม่ันคงทางภายใน การบําเพ็ญเพียรทุกประโยคและทุกๆ อิริยาบถ มีสติ
มั่นคงอยูกับประโยคแหงความเพียร มีทาทางสํารวมตนอยูเสมอ ไมวาจะอยูคนเดียว
หรือหลายคน ไมวาจะอยูในทาอิริยาบถใด ไมวาจะอยูในวัดหรือนอกวัด ไมวาจะอยูใน
บานในเมืองหรืออยูในปา ไมวาจะอยูในถ้ําหรืออยูบนภูเขา ไมวาจะไปบิณฑบาตแลว
กาวกลับมาทําการขบฉัน และไมวาจะมีการขบฉันอยูในสถานท่ีใด ๆ มีทาทางมั่นคงอยู
ดวยการสํารวมตน 

ใจเมื่อไดรับการบํารุงรักษาเพียงพอกับความตองการ ยอมทรงตัวอยูไดดวย
ความสงบ จนกลายเปนองคของสมาธิที่แทจริงขึ้นมา คือความสงบต้ังม่ันภายในใจ 
เบ้ืองตนก็อาศัยความพยายามบํารุงจิตใจใหเปนสมาธิโดยทางเหตุ ดังที่อธิบายผานมา 
อันดับตอไปก็เปนสมาธิขึ้นกับใจจริง ๆ หรือจะเรียกวา สมาธิทางเหต ุ สมาธิทางผลก็
คงจะไมผิด เพราะทุกๆ  ส่ิง ไมวาดีหรือชั่ว ถาไมมีเหตุเปนพ้ืนฐานรับรองแลว ผลจะ
หาทางเกิดขึ้นไมได  

แตวิธีอบรมจิตใหไดรับความสงบเปนสมาธิน้ีมีหลายวิธี วิธีท่ีกลาวผานมาเปน
พ้ืนฐานรับรองทางความเพียร วิธีท่ีสองซ่ึงจะไดรับการสนับสนุนจากวิธีแรกน้ัน เกี่ยว
กับบทธรรมเคร่ืองอบรม ท่ีผูบําเพ็ญจะนํามากํากับใจในเวลาประกอบการภาวนา ควร
เปนบทธรรทที่ถูกกับจริตนิสัยของแตละราย เชน อานาปานสติ การกําหนดลมหายใจ
เขาออกหรือธรรมบทตาง ๆ มีพุทโธ เปนตน ตามจริตชอบ เมื่อนําธรรมมาประกอบ
กับองคภาวนา ถารูสึกปลอดโปรงโลงโถงภายในใจและมีความสงบเยือกเย็นในเวลาน้ัน 
แสดงวาธรรมบทน้ัน ๆ ถูกกับจริตของตน และควรนําธรรมบทน้ันมากํากับองคภาวนา
ในคราวตอไป ใจจะไดรับความสงบและละเอียดไปเปนลําดับ เชนเดียวกับโรคที่ถูกกับ
ยาชนิดตาง ๆ นับวันจะหายไปเปนลําดับ จนหายจากโรคโดยเด็ดขาดเพราะยาขนาน
น้ัน ๆ  

จิตก็มีโรคประเภทหนึ่งที่ตั้งบานเรือนอยูบนดวงใจของคนและสัตว โดยไมอาจ
จะทราบไดวาเปนโรคชนิดไร ทางธรรมปาอยากจะใหนามวาโรคเร้ือรัง เพราะเคยมี
ประจําใจมานาน จนถึงกับระอาตอการรักษา โดยเขาใจวาอํานาจวาสนานอยบาง ไมมี
อํานาจวาสนารักษาใหหายไดบาง ปลอยไปตามบุญตามกรรมบาง หมดความสนใจตอ
การรักษาบาง แตส่ิงท่ีจะยังโรคประเภทน้ีใหกําเริบและกําเริบอยางรุนแรง รูสึกวาจะ
เปนยาอายุวัฒนะ เปนยาประจําตัว เปนยาประจําบานท้ังทานและเรา เพราะเปนโรค
ประเภทชอบของแสลงแตไมชอบรับยาเชนเดียวกัน ยาท่ีเปนคุณสําหรับแกโรคประเภท
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เร้ือรังน้ี ทานที่ไดรับผลอยางสมบูรณมาแลวคือพระพุทธเจา มีพระเมตตาไววา สกฺกตฺ
วา พุทฺธรตน ํธมฺมรตนํ สงฺฆรตน ํโอสถํ อุตฺตม ํวรํ พระพุทธเจา พระธรรม และพระ
สงฆเปนโอสถอันอุดมเลิศ 

ดังนั้น  ทานผูตองการใหใจหายหรือทุเลาเบาบางจากโรคประเภทน้ี    จึงควร
อาศัยยา คือธรรมดังที่กลาวมา แตธรรมก็ควรเปนธรรมท่ีถูกกับจริตนิสัยในข้ันเร่ิมแรก 
เพื่อใจจะไดสงบลง     นี้เปนหลักสําคัญที่ผูบําเพ็ญไมควรมองขามไป      จิตที่ไดรับ
การอบรมดวยวิธีที่ถูกตองกับหลักธรรมตามจริตของตน ยอมจะเห็นผลคือความสงบ
เยือกเย็นประจักษใจ ไมวาหญิง ชาย นักบวช และฆราวาส เพราะโรคในกายและโรคใน
ใจเปนไดในบุคคลทุกเพศ ยาท่ีควรจะถูกกับโรคน้ัน ๆ ผูท่ีหวังประโยชนจากยานํามา
รักษาโดยถูกตองตามวิธ ี ก็ยอมจะหายไดเชนเดียวกัน โดยไมเลือกเพศหรือชาติชั้น
วรรณะใด ๆ เพราะสําคัญอยูท่ีโรคถูกกับยาเทาน้ัน ฉะน้ันผูสนใจใครตอการปฏิบัติ
ธรรมจึงมีหวังไดรับผลเปนเครื่องตอบแทนโดยทั่วกัน หากจะมีตางกันอยูบางก็ขึ้นอยู
กับเหตุ คือการบําเพ็ญของแตละราย อาจมีความหนักเบามากนอยไปตามจริตนิสัย ผล
จึงมีการเหลื่อมล้ําต่ําสูงไปตามเหตุที่ทําใหเปนไป 

แตการเร่ิมปฏิบัติเบ้ืองตนอาจมีความลําบากอยูบาง เพราะเปนงานท่ียังไมเคย
คลําหรือทางที่ยังไมเคยเดิน แตอยาลืมวาการปฏิบัติอบรมใจก็คือการทํางาน ขึ้นชื่อวา
การทํางานแลว ไมวางานภายนอกหรืองานภายใน ยอมมีความเหน่ือยยากลําบากเชน
เดียวกัน เฉพาะงานภายใน หากจะมีความสะดวกนับแตขั้นเริ่มตนจนถึงขั้นสูงสุด ก็คง
มีเปนบางราย ดังที่ทานเขียนประวัติไววา สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา หรือ ทนฺธาภิฺ
ญา แตจะอยางไรก็ดีเราควรคํานึงถึงหลักธรรมเสมอวา ไมไดสอนคนใหมองเพียงแง
ความลําบาก และท่ีสะเพราทําลงไปแลวบังคับใหเห็นผล อยมฺภทนฺตา ถาไมสมใจใน
ขณะน้ันใหเลิกลมไปเสีย 

หากหลักธรรมสอนเชนน้ัน แมองคพระพุทธเจาเองก็คงเปนบุคคลที่ลมละลาย 
ไมสามารถตรัสรูและนําพระธรรมมาส่ังสอนโลกใหไดรับความรมเย็นไดเลย แตไมทรง
สอนเชนน้ัน กลับสอนลงที่ผลอันจะพึงไดรับเปนที่ภาคภูมิใจกับเหตุ คือการบําเพ็ญ
เพ่ือผลเชนน้ันใหเหมาะสมแกกัน โดยมีความขยันหม่ันเพียรและความหนักแนนตอกิจ
การที่ทํา เปนเคร่ืองหนุนงานอยูเสมอ เพื่อผลจะมีชองทางแสดงขึ้นตามรอยแหงเหตุที่
ทําแบบพิมพเอาไว เพราะฉะน้ันหลักพระพุทธศาสนาจึงนิยมและสอนเนนลงท่ีตนเหตุ 
คือการกระทําเปนสําคัญกวาอื่น เมื่อเหตุเปนพื้นฐานที่ผูทําทําไดมากนอยเพียงไร ผล
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จะนิ่งอยูไมได ตองแสดงขึ้นมาตามลําดับแหงเหตุ นับแตผลเบื้องตนจนถึงผลอันสุด
ยอด ไดแกวิมุตติพระนิพพาน ไมนอกเหนือไปจากหลักของความเพียรที่บําเพ็ญโดย
ถูกตองไปไดเลย ดังนั้น คําวา มชฺฌิมา ปฏิปทา ท่ีประทานไว จึงเปนศูนยกลางของ
โลก ผูมุงตอธรรมเหลานี้อยูตลอดเวลา มิไดเอนเอียงไปตามกาลสมัยใด ๆ และพรอม
ที่จะแสดงผลตอบแทนแกผูบําเพ็ญโดยถูกตอง ตามขั้นแหงธรรมและกําลังของผู
บําเพ็ญอยูทุกเวลา อกาลิโก 

วาระน้ีจะอธิบายเร่ืองจิตตภาวนาท่ีผูบําเพ็ญไดรับการอบรมดวยธรรม จนมี
ความสงบเยือกเย็นเห็นผลประจักษใจแกตนเองเปนข้ัน ๆ ใหทานนักใจบุญท้ังหลาย
ฟงตามสมควรแกเวลา เพราะการทํางานไมวางานภายนอกหรืองานภายใน ยอมมีผล
ตอบแทนเสมอกัน โลกที่สืบเนื่องกันมาทั้งมนุษยและสัตวไมสูญสิ้นไปจากโลก ก็เนื่อง
มาจากผลเปนเครื่องสนองเหตุแกผูทําตลอดมา เรียกงาย ๆ ก็วาโลกตั้งอยูไดดวยกรรม
และผลแหงกรรม ไมเชนนั้นก็ไมมีสัตวโลกรายใดจะทนตอการทําเหตุซึ่งไมมีผลตอบ
แทนน้ี ใหชีวิตเหลืออยูในโลกโมฆะนี้ไดแมแตรายเดียว 

แตที่ทั่วโลกเต็มไปดวยมนุษยและสัตว ทั้งคนชั่ว คนด ีคนโง คนฉลาด คนทุกข
จน คนมั่งม ีคนมีอํานาจวาสนา ตลอดจนสัตวมีประเภทตางๆ กัน ตามกรรมนิยมที่ตน
ทําไวตามใหผล ตางก็ยอมจํานนตอกรรมดีกรรมชั่วของตน และยอมรับเสวยผลโดยหา
ทางหลีกเหลี่ยงไปไมได สมกับภาษิตที่สอนไววา กมฺมสฺสโกมฺหิ  กมฺมทายาโท  กมฺม
โยนิ ฯ เปนตน สัตวไมวาทานวาเรายอมมีกรรมเปนของตัว จําตองมาดวยกรรม อยู
ดวยกรรม ไปดวยกรรม กรรมกับสัตวจึงเปนทายาทกันตลอดเวลาที่เชื้อแหงวัฏฏะยังมี
อยูกับใจ ฉะนั้น ผลด ี ชั่ว สุข ทุกข จึงเปนคูเคียงกันไปกับบรรดาผูยังมีกิเลสครองใจ 
โลกจึงไมวางจากมนุษยและสัตวมีประเภทตาง ๆ กัน 

การบําเพ็ญตนเพ่ือหวังพนจากกรรมเปนช้ัน ๆ จําตองอาศัยความอุตสาห
พยายาม ความขยันหม่ันเพียรทําลงไป อยาลดละความเพียรพยายาม แตการจะไดรับ
ผลอยางไรนั้นไมจําตองคอยลงคะแนน แตเปนหนาท่ีของเหตุท่ีตนทําลงไปแลวน่ันแล 
จะเปนผูรื้อฟนคะแนน คือผลขึ้นมาใหปรากฏโดยลําพังตนเอง ไมจําเปนตองไปตั้งกฎ
เกณฑเอาไว 

เฉพาะการบําเพ็ญทางจิตตภาวนาเพ่ือมีหลักฐานม่ันคงทางภายใน เปนกิจ
สําคัญมาก ใจที่ไมไดรับความสงบเยือกเย็น เนื่องจากใจมีความกระเพื่อมอยูตลอดกาล 
หาเวลาสงบนิ่งอยูเปนปกติไมได จิตที่มีความสงบนิ่งอยูเปนปกต ิ คือจิตที่ปราศจากสิ่ง
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๕๓ 

กอกวนจากภายนอก แตอาศัยอารมณแหงธรรมทางภายใน จึงดํารงตนอยูไดดวยความ
สงบสุข จิตในลักษณะน้ีทานเรียกวาจิตเปนสมาธิ และเริ่มจะเปนตัวของตัวขึ้นมาแลว 
ตามลําดับของชั้นแหงสมาธิที่ปรากฏขึ้นภายในใจ ทุกทานที่มุงความสงบสุขจากจิต
อยางแทจริงอยูแลว โปรดทําความม่ันใจและเขมแข็งในทางความเพียร อยางไรจะตอง
เห็นจิตดวงครองอัตภาพนี้ วาเปนส่ิงท่ีมีคุณคามากจริงในวันหน่ึงแนนอน ตามพระ
พุทธภาษิตที่ตรัสไววา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยาฯ เปนตน คือสิ่ง
ทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจประเสริฐสุด สําเร็จแลวดวยใจท้ังน้ัน 

จิตนี ้ ถาไดรับการอบรมดัดแปลงใหถูกทางเปนลําดับแลว ไมมีอะไรจะมีคุณคา
มากและประเสริฐเทากับใจ แตถาถูกปลอยหรือทอดทิ้งใหเปนไปตามยถากรรมแลว ก็
ไมมีอะไรจะเลวรายย่ิงกวาใจ ดังนี้ เพราะใจเปนธรรมชาติกลาง ๆ ซึ่งจะดัดแปลงให
เปนไปในทางดีและชั่วได เม่ือเปนเชนน้ี เราผูมุงตอความสุขความเจริญอยูแลว ไฉนจะ
ปลอยโอกาสใหความช่ัวมาเปนผูมีอํานาจเขาครอบครองจิต ดวงกําลังจะประเสริฐอยูนี้ 
ใหเปนจิตท่ีอับเฉาไปเลา นอกจากจะพยายามดัดแปลงและฉุดลากขึ้นจากโคลนตม คือ
กิเลสอาสวะเปนลําดับเทาน้ัน ไมมีทางอื่นสําหรับความรูสึกของผูมุงหวังในทางความสุข
ความเจริญแกตนเอง 

การฝกหัดจิตขั้นเริ่มแรกตองทนฝนเอาบาง การน่ังภาวนาจะไดช่ัวระยะเวลา
เพียง ๑๕ นาที ก็ยังดีกวาการไมยอมน่ังเสียเลยในข้ันเร่ิมแรก ครั้งตอ ๆ ไปก็จะคอย ๆ 
เขยิบขึ้นไปถึง ๒๐ นาที ๓๐ นาที จนถึง ๑ ชั่วโมง หรือ ๒ ชั่วโมง หรือมากกวาน้ัน 
ตามแตความเคยชินของธาตุและความสงบของใจ ท่ีคอยกาวข้ึนสูความละเอียดและ
เคยชินตอหนาที่ของตน 

ขณะน่ังภาวนาโปรดทําความรูสึกกับธรรมท่ีตนนํามาบริกรรมภาวนา ดังได
อธิบายผานมาแลว โปรดยึดเอาตามหลักขางตนนั้น คือใหทําความรูสึกไวกับธรรมโดย
เฉาะอยาใหเผลอสงใจไปสูอารมณอื่นที่ผานมาแลวและยังไมมาถึง แตใหมีความรูสึก
อยูเฉพาะใจกับธรรมภายในใจเทาน้ัน และทุก ๆ วาระท่ีทํากรรมฐานภาวนา รางกายจะ
เร่ิมมีความเคยชินตอการน่ัง การเดินจงกรม สวนใจก็จะมีความเคยชินตอการภาวนาใน
ทาอิริยาบถน้ัน ๆ และจะเริ่มมีความสงบผองใสขึ้นมา มองเห็นความสงบสุขประจักษ
ใจ อันเปนเครื่องปลูกศรัทธาความเชื่อมั่น วิริยะ อุตสาหะ ขันต ิความอดทน ข้ึนภายใน
ใจ เน่ืองจากปรากฏผลในเวลาบําเพ็ญ 
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๕๔ 

ใจที่มีความสงบผองใสในระยะตน จะคอยแปรสภาพข้ึนสูความละเอียดเปน
ลําดับ เพราะอาศัยการบําเพ็ญเปนเคร่ืองหนุนไมขาดวรรคขาดตอน ฉะน้ันประโยค
แหงการบําเพ็ญเพียรทุกระยะ จึงเปนเชนเดียวกับปุยและนํ้า สําหรับหลอเล้ียงตนไม 
หากขาดปุยและน้ําแลวตนไมยอมไมมีความสดชื่น และไมมีผลโดยสมบูรณ ใจถาขาด
ความเพียรเคร่ืองสนับสนุนยอมไมเจริญกาวหนา นอกจากนั้นยังจะถอยหลังลงสูทางต่ํา 
จิตมีระดับต่ําลงเทาไรก็ยิ่งเที่ยวกอบโกยเอาทุกขมาใหเรามากเทานั้น ทุกขขางนอก 
ทุกขขางใน และทุกขในที่ไหน ๆ ก็จะไหลมารวมอยูที่ใจดวงเดียว และจะกลายเปน
ทะเลแหงความทุกขขึ้นที่ใจ มองไปที่ไหน 

โลกกวางแสนกวางก็จะกลายเปนโลกคับแคบขึ้นมาที่ใจอันเปนไฟทั้งดวง นั่งอยู
ก็รอน นอนอยูก็รอน มองไปที่ไหนก็ไมเปนที่เจริญหู เจริญตา เจริญใจ หาทางผอน
คลายและระบายทุกขออกจากใจไมได จําตองตัดสินใจไปในทางผิด เชน ดื่มยาพิษ ฆา
ตัวตาย โดยวิธีตาง ๆ ทั้งนี้เพราะจิตมีระดับต่ํา เนื่องจากไมไดรับความเอาใจใสโดยถูก
ทางเทาท่ีควร ขยับตัวออกทางใด จึงมีแตทุกขคอยกลุมรุมอยูรอบดาน 

ฉะนั้น การดัดแปลงจิตใหเปนไปในทางที่ดีดวยความเขมแข็ง เราเปนนักบวช 
ซึ่งเปนเพศที่พรอมอยูแลวทุกเวลา และเปนพุทธศาสนิกชนที่ใครตอธรรม จึงควรถือ
เปนขอหนักแนนในการฝกทรมานจิต โปรดอยามองขามจิตดวงนี้ไปเสีย วันหน่ึงผานไป
โปรดอยาใหผานไปโดยเปลาจากประโยชนท่ีจะควรไดรับในวันน้ัน ๆ ควรจะมีความ
เพียรเพ่ือประโยชนภายในติดแนบอยูดวยทุก ๆ วันหรือทุก ๆ เวลาก็ย่ิงเปนการดี ใจ
เม่ือมีความสงบเปนบาทฐานตามท่ีอธิบายผานมาแลว หากไดรับความเอาใจใสจากการ
ระวังรักษา ยอมมีวันกาวหนาโดยลําดับ เพราะไมมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสั่งสมอารมณ
ที่เคยเปนขาศึกแกตนเอง และมีทางกาวเขาสูความสงบไดตามเวลาท่ีตองการดวย 

ลักษณะแหงความสงบของจิตที่เขาพักตัวในเวลานั้น ทานเรียก เอกคฺคตา จิต
ถึงความเปนหน่ึง คือจิตมีอารมณเดียว ไมมีสองกับอารมณใด ๆ ในเวลาน้ัน แมจิตจะ
เคยบริกรรมกับธรรมบทตาง ๆ หรือจะพิจารณาสภาวธรรมสวนใดอยู แตในขณะที่จิต
หย่ังลงสูความสงบเชนน้ันแลว จิตจําตองปลอยวางไปชั่วเวลาที่กําลังพักอยู เมื่อถอนขึ้น
มาแลวคอยทําหนาที่ตอไปอีก ขณะที่จิตเขาถึงความสงบเชนนี ้ รูสึกเปนความสุขอยาง
ย่ิง และเปนความอัศจรรยอยางแปลกประหลาด ซึ่งไมเคยประสบมาจากวัตถุและ
อารมณตาง ๆ แตมาประสบจาก เอกคฺคตาจิตในเวลาน้ัน ธรรมทั้งนี้จะเรียกวาสมาธิก็
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ไดตามแตความถนัด เพราะมีความมั่นคงตอตนเองและตออารมณ ไมคอยจะวอกแวก
คลอนแคลนไปตามอารมณท่ีมาย่ัวยวนอยางงายดายเหมือนท่ีเคยเปนมา 

แตการพักอยูไดนานหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความชํานาญหรือไมชํานาญตางกัน 
ถาจิตมีความชํานาญมากก็ทรงตัวอยูไดนาน และแสดงความสุขท่ีแปลกประหลาดและ
อัศจรรยใหผูบําเพ็ญไดชมเปนเวลานาน ๆ เชนเดียวกัน แมจิตถอนขึ้นมาแลว แต
กระแสแหงธรรมที่เคยไดรับในขณะที่จิตพักอยู ก็ยังมีอานุภาพพอจะดึงดูดจิตใหมี
ความพอใจในรสชาติอยูไมนอย ฉะนั้นผูมีสมาธิเปนเรือนใจจึงมีทางติดได หากไมใช
ความสังเกตสอดรูดวยปญญา หรือไมมีผูแสดงใหรูไวลวงหนากอน เพราะเปนความ
สงบสุขที่แปลกประหลาดอยูไมนอย วิธีรักษาจิตประเภทน้ีใหทรงตัวหรือใหเจริญกาว
หนา ไดแกความเพียร อยาลดละ และอยาทําความยินดีเพียงเทาน้ัน เพราะธรรมท่ี
ละเอียดยิ่งกวานี้ยังมีอีกมากมาย ซึ่งจะกลายมาเปนสมบัติของเรา เพราะอํานาจแหง
ความเพียร 

เมื่อจิตถอนขึ้นมาแลว พยายามพิจารณาอีกเชนท่ีเคยทํามา แตอยาคาดผลที่
เคยปรากฏมาแลวแตไดผานไปแลว โปรดกําหนดตามวิธีท่ีเคยทําและเคยปรากฏมาแต
หนหลังซ่ึงเปนหลักเหตุน้ีไว เมื่อหลักของเหตุแมนยําและมั่นคงอยูแลว ผลจะปรากฏ
ขึ้นมาเองโดยไมมีใครบังคับได เชนเราเคยกําหนดอานาปานสติ ปรากฏผลข้ึนมาเชน
น้ัน ก็จงถือเอาธรรมนั้นเปนหลักเหตุ แลวบําเพ็ญตอไป เมื่อเหตุมีกําลังพอจะเปนไป
ไดในธรรมข้ันใด ผลก็ยิ่งจะแสดงขึ้นมาในลําดับแหงเหต ุอันมีกําลังเปนลําดับไปน่ันแล 

ลําดับตอไป เมื่อจิตมีความสงบพอทรงตัวได หลังจากจิตถอนขึ้นจากสมาธิแลว 
ควรพิจารณาทางดานปญญา เพื่อเปนการเรืองปญญาและบํารุงสมาธิใหมีกําลังมั่นคง
เพิ่มขึ้นอีก โดยสอดสองไตรตรองดูสภาพธาตุขันธภายนอกภายใน ตามจริตของปญญา
จะหนักไปทางไหน ในข้ันเร่ิมแรก ตามธรรมดาของสภาวธรรมทั่ว ๆ ไป ยอมมีการ
แปรและแตกสลายทั้งภายนอกทั้งภายใน ทั้งที่ผานมาแลว ทั้งที่ยังไมมาถึง ทั้งปจจุบันที่
ปรากฏดวยหูดวยตา และสัมผัสรับรูอยูกับใจ มันเต็มไปดวยของแปรปรวนทั้งนั้น แม
แตภูเขาหินทั้งลูกก็ยังไมมีอํานาจตั้งอยูเหนืออนิจจัง คือความแปรปรวนไปได ถึงจะสูง
จรดฟาก็เพียงแตลักษณะเทานั้น สวนตัวภูเขายอมอยูใตอํานาจของกฎอนิจจังพรอมทั้ง
ความสูงของมัน ไมมีสวนใดเล็ดลอดตาขายของอนิจจังไปไดเลย 

แตความแปรสภาพของภูเขาหินซึ่งเปนวัตถุที่แข็งกวาสิ่งที่ไมแข็งแรงทั่ว ๆ ไป 
จึงมีความแปรสภาพอยางเชื่องชา คอย ๆ แปรไปตามความแข็งของตน แตมิใชปญหา
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๕๖ 

ที่จะสามารถมาลบลางกฎของอนิจจังได จําตองแปรไปในระยะกอนและหลังกันอยูนั่น
เอง ยอนเขามาถึงตัวและเรื่องของเรา ของหมูเพื่อน และของแตละครอบครัว จะเห็น
เปนเรื่องความวิปโยคพลัดพรากกันตลอดสาย ท้ังคราวเปนและคราวตาย ลวนเปน
เร่ืองวิปริณามธรรมประจําสัตวและสังขารน้ันๆ เฉพาะในวงวัดก็แสดงตัวอยูในลักษณะ
เชนเดียวกันกับสิ่งทั่ว ๆ ไป 

เชนวันน้ีทานองคน้ีเขามา วันหนาทานองคน้ันจากไป และทานองคน้ันไมสบาย 
ทานองคนี้ปวดทอง ทานองคนั้นปวดศีรษะ ตางก็เปนไปอยูเชนนั้น ท้ังในบานในวัด ทั้ง
นอกเมืองในเมือง ทั่วดินแดน ไมมีผูใดและสิ่งใดจะไดรับสิทธิเปนพิเศษ อยูเหนือ
อํานาจของกฎไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งเปนกฎของคติธรรมดาและมี
ประจําอยูทั่วไตรภพไปไดเลย ผูใดเรียนจบคติธรรมดาน้ีโดยทางปญญาแลว ผูน้ันจะ
พนจากความทุกขโดยประการทั้งปวง 

ดังนั้น ทุกทานซึ่งกําลังนั่งฟงการพรรณานาถึงกฎของคติธรรมดาอยูดวยความ
สนใจ โปรดใชปญญาพิจารณาปลงธรรมสังเวชลงใหถึงหลักความจริงของธรรมที่กลาว
มาน้ี ซึ่งขณะนี้มีอยูกับตัวของเราทุกทานอยางสมบูรณ อนิจจังไดอธิบายมาบางพอ
ประมาณ แมทุกขัง อนัตตาก็โปรดทราบวาอยูในจุดเดียวกัน เชนเดียวกับเชือกสาม
เกลียวท่ีฟนติดกันเปนเสนเดียวน่ันแล พูดถึงเรื่องของทุกขแลวไมควรจะเปนสิ่งที่นา
สงสัยที่ไหน เพราะไมใชเปนของลี้ลับ แตมีอยูในกายและในใจของมนุษยและสัตวทุก 
ๆ ราย แมแตเด็กตัวแดงๆ  ที่พึ่งคลอด เขายังตองผานออกมากับความทุกขและแสดง
อาการใหเรารูวาเขาเปนทุกข ทุกอาการท่ีเขาแสดงออกมาในเวลาน้ันลวนเปนเคร่ืองสอ
ใหเห็นวา กองทุกขเริ่มแสดงตัวออกมาอยางเปดเผย จากนั้นก็แสดงทุกขติดตอกันไป
ตลอดสาย จนถึงวาระสุดทายก็แสดงตัวอยางเต็มที่อีกครั้งหนึ่ง แลวตางอาการตางก็
แยกยายกันไปท่ีโลกใหนามวาตาย 

สิ่งทั้งนี้เปนเรื่องแสดงออกแหงกฎของไตรลักษณโดยสิ้นเชิง ไมมีอะไรนอก
เหนือไปจากนี้พอจะใหเกิดความสงสัย เพื่อความแจงประจักษใจ โปรดมองลงไปที่กาย
กับใจของเราเอง เราจะไดเห็นทุกขแสดงตัวเปนอาการตาง ๆ เต็มอยูในกายในใจอยาง
สมบูรณ ไมมีวันและเวลาบกพรอง ความเคล่ือนไหวไปมาตาง ๆ ที่เราแสดงออก ลวน
เปนวิธีหาทางบรรเทาทุกขในตัวเราท้ังน้ัน ฉะนั้นทั่วโลกจึงไมมีใครจะอยูเหนือใคร และ
ไดเปรียบใครในเรื่องความทุกขในขันธ เพราะแตละขันธมันเปนบานเรือนของทุกข 
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๕๗ 

และเปนที่อยูหลับนอนของเขาเสมอกัน เวลาสงบบางก็สงบในท่ีน้ี ถาเทียบกับทางโลก 
เรียกวาทุกขพักผอนตัวเอง 

เวลาเขาต่ืนนอนก็แสดงข้ึนตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย เราก็เขาใจวาทุกข
เกิดข้ึนท่ีน่ันบาง ท่ีน่ีบาง แทจริงคือเขาตื่นนอน และไมทราบวาจะขับไลใหเขาออกจาก
รางกายนี้แลวไปอยูที่ไหนกัน เพราะทุกขมันเปนเรื่องของเรา เน่ืองจากรางกายเราถือวา
เปนของเรา ถาขับไลเขาไปก็เทากับขับรางกายเราไปดวย ถาไมยอมขับไลรางกายเพราะ
เปนส่ิงท่ีรักและสงวน ก็เทากับยอมใหทุกขอยูดวย เพราะกายกับทุกขมันเปนสิ่งอาศัย
กันอยู เรื่องก็จําตองลงเอยกันตรงที่วา ทุกขกับเรายอมกอดคอกันตายเทานั้นเอง 

การพิจารณาทุกขโดยทางปญญา ควรใหรูเห็นตามหลักความจริงของเขา ไมให
ขัดแยงกันระหวางเรากับทุกข ระหวางทุกขกับขันธ จะเปนความราบร่ืนของปญญาซ่ึงจะ
แสวงหาทางออกจากทุกขใหจิตโดยชอบธรรม แมท่ีถือวารางกายเปนตัวเปนตน ก็เนื่อง
จากอุปาทานในกายมันรัดตัวอยางเต็มที่ จึงกลายเปนกลุมเปนกอนขึ้นมา ท่ีเรียกวาน่ัน
เปนเรา เปนเขา น่ันเปนของเรา เปนของเขา เมื่อถอนอุปาทานในกายออกไดแลว คําวา
ตนก็ไมมีปญหา มันหายไปเอง เมื่อตนเองหายไปจากกาย เพราะอุปาทานถอน
กรรมสิทธิ์ ทุกขที่จะเกิดขึ้นเพราะอุปาทานในกายก็ไมมี 

สวนดานจิตน้ันเปนอีกประเภทหน่ึง ท่ีผูบําเพ็ญพิจารณารางกายไดรับอุบายตาง 
ๆ เขาไปเปนเคร่ืองสนับสนุนการพิจารณาทางดานจิตใจ ใหมีความแยบคายข้ึนภายใน
ใจ เรื่องของสติปญญาที่เคยขาดวรรคขาดตอน ก็จะคอยเชื่อมโยงถึงกันและติดแนบกัน
ไปเอง เพราะอาศัยการสนับสนุนจากความเพียรไมลดละ จนกลายเปนมหาสติมหา
ปญญาขึ้นมา และสามารถพิจารณาคนควาไปโดยตลอดท่ัวถึง กิเลสอาสวะแทรกซึม
และซองสุมอยูที่ไหน ปญญาจะตองทําการสอดสองมองทะลุปรุโปรงไปหมด และ
สามารถปลดเปลื้องออกไดเปนลําดับ จนไมมีกิเลสอาสวะแมสวนละเอียดยิ่งเหลืออยู
ภายในใจได กลายเปนใจที่บริสุทธิ์เดนดวงขึ้นมา 

เมื่อถึงขั้นนี้แลวอยูที่ไหนก็สบาย ไมวาจะอยูในปา ในภูเขา ไมวาจะอดหรืออิ่ม 
ไมวาจะหนาวหรือรอน เพราะนั่นมันเปนเรื่องของขันธที่จะตองยอมรับกันทั่วโลก เน่ือง
จากเราตางก็อยูใตฟาเหนือแผนดิน จําตองประสบสัมผัสกับเย็น รอน ออน แข็ง และ
ความทุกข ความลําบาก แตใจท่ีรูเทาทันแลว ยอมไมมีความพรั่นพรึงหวั่นไหวไปตาม 
ทรงไวซึ่งความเปนธรรมในตัวเองและสิ่งทั้งปวง 
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ฉะนั้น ทานนักปฏิบัติที่สนใจทุกทาน โปรดมองดูตัวเอง อยามองขามไป เพราะ
ใจเปนสิ่งที่มีคุณคามากเหนือสิ่งใด ๆ ในตัวเรา พยายามบําเพ็ญประโยชนตนใหเต็มท่ี 
อยาใหเสียทาเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยอยางเต็มภูม ิ พรอมทั้งไดพบไดบวช และเปน
พุทธบริษัทในพระพุทธศาสนาอันสมบูรณดวยเหตุและผล สมกับบทธรรมที่วา สวาก
ขาตธรรม ธรรมท่ีตรัสไวชอบแลว และบทวา นิยยานิกธรรม เปนธรรมท่ีสามารถนําผู
ปฏิบัติตามใหพนทุกขไดโดยแนนอน โปรดมองดูทางพนทุกขในธรรมที่เรียกวา นิยยา
นิกธรรม แกไขดัดแปลงกาย วาจา ใจใหเปนไปตามธรรมและตามเพศของตน ผูที่ได
บําเพ็ญเต็มความสามารถและไดบรรลุถึงผลอันสมบูรณแลว จะผานพนจากทุกขไปได
ในอัตภาพนี้ ผูที่กําลังบําเพ็ญเพื่อแดนพนทุกขโดยไมลดละความเพียร ก็จะผานพน
ทุกขไปในวันหนา ขออยางเดียว คือ อยามองดูทางพนทุกขเลยธรรมของพระพุทธเจาที่
เรียกวา มชฺฌิมา จะเปนการชอบธรรม 

ในอวสานแหงธรรม จึงขออาราธนาคุณพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 
องคเปนสรณะของโลก มาคุมครองรักษาทานพุทธบริษัททั้งหลายใหมีความสุขกาย
สบายใจ และปฏิบัติตนดวยความสะอาด ปราศจากอุปสรรคเคร่ืองกีดขวางทางดําเนิน
ทุกประเภทจนถึงแดนแหงความเกษมโดยสวัสดีเถิด 
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