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พอแมของกิเลสตัณหา 

 
ความคิดที่เกิดขึ้นในเบื้องตน สําหรับนักบวชผูมุงตอการปฏิบัติ ความคิดเพื่อ

แสวงหาครูอาจารยน้ีเปนความคิดท่ีถูกตอง โปรดรักษาความคิดเชนน้ีไว ความคิดเชนน้ี
แลจะสามารถลบลางความคิดท่ีไมดี และไมเปนท่ีไววางใจตอการปฏิบัติพระธรรมวินัยให
ถูกตอง จึงเปนเหตุใหคิดเพ่ือเสาะแสวงหาครูอาจารย ผูชี้แนวทางอันถูกตอง แลวจะได
ดําเนินไปดวยความสะดวกและราบร่ืน แมพระสาวกองคที่ปรากฏวาไดถึงแดนแหงความ
เกษม ก็ตองมีความคิดเชนนี้เหมือนกัน เชน คิดอยากจะเขาเฝาองคสมเด็จพระผูมีพระ
ภาคเจา เพื่อพระองคจะไดประทานพระโอวาทสั่งสอนทั้งทางถูกและทางผิด เพื่อผูใคร
ตอการศึกษาและปฏิบัติจะไดรีบแกไขและดําเนินโดยถูกตอง 

ดังน้ันการแสวงหาครูอาจารย ซ่ึงเปนท่ีแนใจเราวาจะเปนผูสามารถแนะนําส่ังสอน
เราได จึงเปนความคิดท่ีดีและควรสงเสริมความคิดประเภทน้ีใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป แลว
คอยพยายามดัดแปลงกาย วาจา ใจของตนใหเปนไปตามโอวาทของทาน แตระวังความ
คิดที่จะคอยแทรกสิงและลบลางความคิดที่ดีนี ้ ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอยู
ในฉากเดียวกัน เมื่อไดโอกาสอาจจะเกิดขึ้นได เราเองก็อาจจะหลงเชื่อไปตาม ถึงกับกาย 
วาจา ใจไหวไปดวย น้ีคือสาเหตุท่ีจะใหเราไดรับความเสียหายไปวันละเล็กละนอย และ
ดอยในทางปฏิบัต ิซ่ึงยังผลใหปรากฏเปนลําดับ 

เพราะกิเลสกับธรรมตามธรรมดาทานถือวาเปนขาศึกตอกัน ถากิเลสมีกําลังมาก
กวา ก็สามารถจะลบลางธรรมซึ่งเปนของดีเยี่ยมใหลดนอยลงไป จนถึงกับไมมีธรรมภาย
ในใจ แตถาธรรมมีกําลังมากกวา ก็สามารถลบลางกิเลสใหลดนอยลงจนหมดสิ้นไปไมมี
อะไรเหลือ เชนพระพุทธเจาและพระสาวกเปนตัวอยาง ดังน้ันเราผูเปนนักปฏิบัติโปรด
สํานึกไวเสมอวามีขาศึกประจําตัวตลอดเวลา การแสวงหาครูอาจารยจึงเปนอุบายวิธีจะแก
ความคิดฝายต่ําใหมีกําลังลดนอยลง และเพื่อจะสงเสริมความคิดฝายสูงใหมีกําลังมาก
ขึ้น พอเปนทางเกิดขึ้นแหงธรรมวันละเล็กละนอย จนกลายเปนคนมีธรรมภายในใจ เร่ิม
ตนแตความสงบเย็นใจเปนข้ัน ๆ ไป 

สวนสถานท่ีและกาลเวลาน้ันใหคาดเพียงช่ัวระยะกาล เพื่อจะแสวงหาชัยสมรภูมิที่
เหมาะสําหรับนักรบ อันไดนามวาศิษยพระตถาคต แตหลักสําคัญที่ไมหางไกลจากกันนั้น
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คือ การบําเพ็ญตัวอยูตลอดเวลา ไมวาอิริยาบถใดใหอยูดวยความเพียร เพื่อรื้อถอนสิ่ง
แทรกซึมและกอกวนภายในใจ ดวยอํานาจของสติและปญญาอยูเสมอ น่ีเปนหลักและจุด
สําคัญสําหรับผูบําเพ็ญเพ่ือความหลุดพน ส่ิงท่ีปรากฏภายในใจ ซึ่งเชื่อแนวาถูกตามหลัก
ธรรม แมจะเพียงเล็กนอยก็ใหถือวา นั้นคือผลที่เกิดขึ้นจากการบําเพ็ญของตน 

เร่ืองความลําบากในการบําเพ็ญโปรดอยาถือเปนส่ิงสําคัญ ถาถือเปนสิ่งสําคัญ
แลว สิ่งนั้นจะมีกําลังสั่งสมตัวเองมากระทําการกีดขวาง ทางดําเนินเพ่ือความกาวหนา
ของเรา มีขอของใจอยูตรงไหน ซ่ึงเห็นวาไมแนใจตามหลักธรรม โปรดทําความรูสึกกับ
จุดนั้นทันท ี และถือวาจุดน้ันเปนเปาหมายสําหรับพิจารณาอยาลดละ และอยาคาดคะเน 
อยาเอาความรูเขาไปคาด มรรค ผล นิพพาน อันจะเกิดจากการปฏิบัต ิอยาคาดสถานท่ี
วาควรจะรูในสถานท่ีเชนน้ัน ๆ ขณะที่ขอของใจเกิดขึ้น จงทําความรับรูอยูกับความขัด
ของนั้น ตามวาระที่ความขัดของแสดงตัวออกมา สถานท่ีน้ันแลคือชัยสมรภูมิ ไดแก
สนามรบเพื่อชัยชนะตลอดไป 

คําวากิเลสไมวาประเภทใด จะตองแสดงขึ้นที่ใจของเราทุก ๆ ทาน ไมมีที่อื่นเปน
ที่แสดงขึ้นแหงกิเลสทั้งหลาย เพราะสิ่งทั้งนี้ไมไดมีอยูในสถานที่อื่นใด นอกจากจะอยูกับ
ความรูคือใจน้ีเทาน้ัน ผูปฏิบัติเพ่ือแกไขกิเลสอาสวะใหเบาบางลงเปนลําดับ จนถึงขั้น
กิเลสหมดไปโดยสิ้นเชิง จงอยามองขามสิ่งที่ปรากฏมีความขัดของภายในใจเปนตน จะมี
ทางแกไขและถอดถอนกิเลสไดตลอดไป และควรทราบวา ความขัดของ ความไมสะดวก
สบายภายในใจ มันเปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเปนผูผลิตออกมา ไมใชสิ่งอื่น ๆ จะสามารถ
ทําได โปรดดูเรื่องของตัวใหละเอียดถี่ถวน ถาดูใจจะรูเรื่องของกิเลส เพราะกิเลสกับใจ
นั้นอยูดวยกัน 

ขณะน้ีเปนเวลาท่ีเรามีกิเลสฝงอยูภายในใจ โปรดทราบไว เขามิไดอยูในสถานที่
และกาลใด ๆ นอกจากจะอยูและแสดงขึ้นที่ใจทุก ๆ ขณะที่มีความพลั้งเผลอเทานั้น การ
แกไขและถอดถอนกิเลส ถาไมขุดคนลงที่จุดนี้ ไมมีทางผานพนไปได ทั้งไมสามารถจะรู
เรื่องของตัววาเปนกิเลส หรือเรื่องของกิเลสเปนเรื่องของตัว เพราะทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเราถือ
วาเปนเร่ืองของเราไปเสียหมด โดยท่ีเราไมทราบวากิเลสกับเราน้ันเปนอยางไรบาง ผิด
ตางหรือเหมือนกัน เปนคนละอยาง หรือเปนอยางเดียวกัน ถามีสติปญญาก็จะทราบไดวา
กิเลสกับใจไมใชอันเดียวกัน แตถาหาไมแลว กิเลสจะกลายเปนเรา เราจะกลายเปนกิเลส
กันวันยังค่ํา จะแกกิเลสก็หาที่แกไมได เพราะจะกระเทือนตัวเรา จะแกเราก็แกไมได 
เพราะจะไปกระเทือนกิเลส เพราะถือวาเปนเร่ืองของเราเชนเดียวกัน จะประกอบความ
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เพียรก็กลัวจะกระเทือนตัวเราใหไดรับความลําบาก ทั้งกลัวจะกระเทือนกิเลสซึ่งถือวาเปน
เร่ืองเดียวกันกับเรา 

เม่ือกิเลสมากลายเปนเราเสียทุกสวนแลว เราก็ไมมีทางแกกิเลสได เพราะกลัวจะ
มีการกระทบกระเทือนกันระหวางกิเลสกับเราซ่ึงกลายมาเปนอันเดียวกัน เรื่องทั้งนี้ผูมี
สติปญญาจะทราบไดตามวาระแหงธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไว สิ่งใดที่กอความ
รําคาญและผลิตทุกขขึ้นมาใหแกตน แมจะเปนสิ่งที่ชอบอกชอบใจก็ตาม ส่ิงน้ันทานบอก
วาเปนกิเลส เปนสิ่งที่จะกอกรรมทําเข็ญใหเราตลอดไป ไมมีสมัยใดที่กิเลสจะผลิตความ
ดี ความชอบ ความสุข ความเจริญใหคน นอกจากจะทําแตความทุกขรอนใหตลอดไปเทา
น้ัน แลวควรละหรือที่จะไปเชื่อดวงใจที่เต็มไปดวยกิเลส กระซิบอยูตลอดเวลาวาเปนของ
ดี ควรจะยอมจํานนตามเขาท่ีช้ีเข็มทิศใหไปตามแลวหรือ ทําไมเราจะเปนผูเอนเอียงและ
ลมละลายไปตามเขาเชนน้ัน จะหาตัวเราที่แทจริงไมเจอตลอดกาล และจะหาความเปน
ตัวของตัวจากความเพียรไมไดเหมือนกัน 

ทุก ๆ ทานโปรดทราบไววา เวลาน้ีกิเลสกับเรากําลังคละเคลาเปนอันเดียวกันจน
หาทางแยกไมได จะประกอบกิจการที่ชอบใด ๆ มีแตกลัวจะกระเทือนกิเลสกับเรา ซึ่ง
แยกจากกันไมออก สุดทายก็อยากอยูเฉย ๆ คอยใหกิเลสหลุดลอยไปเอง โดยไมทราบ
วาการอยูเฉย ๆ ก็เปนเร่ืองเกียจครานและเปนทางส่ังสมกิเลสเพ่ิมข้ึนภายในใจ คนที่อยู
เฉย ๆ ไมทํางานโลกเขาเรียกวาคนเกียจคราน คนเกียจครานไมมีทรัพยสมบัติเคร่ือง
ครองชีพ ไมมีอาหารรับประทาน ไมมีเครื่องนุงหม ไมมีบานจะอยู เคร่ืองอุปโภคบริโภค
ขาดแคลนไปตาม ๆ กัน นั่นคือคนทุกข เพราะสาเหตุมาจากความเกียจครานเปนเจา
เรือน ความทุกขเดือดรอนเลยกลายเปนโรคระบาดเร่ียราดไปหมดท้ังครอบครัว ไมมีใคร
จะไดรับความสมบูรณพูนผลในครอบครัวน้ัน น่ีคือโทษแหงความเกียจครานหรือความ
อยูเฉย ๆ  

จิตที่ชอบอยูเฉย ๆ ไมพินิจพิจารณาหาทางแกไขตน ก็ตองเปนผูขาดแคลนความ
สุขภายในใจ ศีลสมบัต ิก็ไมสมบูรณ นับวันจะดางพรอยและขาดทะลุไป สมาธิสมบัติ คือ
ความสงบเยือกเย็นภายในใจก็เกิดขึ้นมาไมได เพราะไมมีทางจะเกิด เน่ืองจากความเกียจ
ครานเปนเพชฌฆาตสังหาร แม ปญญาสมบัต ิ ก็หาทางกําจัดกิเลสไมได เพราะความ
เกียจครานปดกั้นทางเดิน เม่ือสรุปความแลว ศีลสมบัต ิ สมาธิสมบัติ และปญญาสมบัต ิ
จะหาทางเกิดขึ้นมาเองเฉย ๆ โดยไมทําอะไรนั้นไมไดเลย นอกจากจะเกิดขึ้นเพราะการ
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บําเพ็ญท่ีเรียกวาทํางานเทาน้ัน การระมัดระวังและการบังคับจิตใจเพื่อรูวิถีทางเดินของใจ 
วาเดินไปในทางถูกหรือผิด เหลาน้ีจัดวามีงานไมอยูเฉย ๆ 

ผูมีงานนี้แลจะเปนผูสามารถยังสมบัติทั้งสามนั้นใหเกิดขึ้นได ศีลสมบัต ิ ก็จะเปน
ไปเพื่อความบริสุทธิ์และเย็นใจแกเจาของ สมาธิสมบัติ คือความสุขใจเพราะความสงบ
เปนบาทฐานก็จะเกิดขึ้น เพราะความเพียรเปนรากฐาน ปญญาสมบัต ิ คือความฉลาด
รอบคอบก็จะมีทางเกิดไดจากความพยายาม และยังจะสามารถถอดถอนสิ่งลามกโสมม 
ซ่ึงแทรกสิงอยูภายในใหหมดส้ินไปเปนลําดับ ทั้งสามารถแยกกิเลสกับเราออกจากกันได
เปนระยะ ๆ ดวย เพราะเร่ืองกิเลสกับเราเปนเร่ืองสําคัญมาก ถารูเทาไมถึงเหตุการณ
แลว กิเลสกับเราและเรากับกิเลสจะตองคละเคลากันไปตลอดสายดังท่ีกลาวผานมา จะ
ทําการรื้อฟนและถอดถอนกิเลสภายในใจ ก็กลัววาจะไปทําลายใจใหฉิบหายไปดวยจึงไม
กลาทําลงไป เพราะกลัวจะไปทําความกระทบกระเทือนมิตรสหาย ซึ่งอาศัยและอยูดวย
กันมาเปนเวลานาน 

หาทราบไมวา ความกลัวนั้นคือเรื่องของกิเลสหึงหวงตัวเอง ไมอยากใหอะไรเขา
ไปแตะตอง เพราะกลัวจะเส่ือมคุณภาพและอํานาจวาสนาท่ีเคยครองไตรภพบนหัวใจของ
คนมานาน ขอน้ีผูปฏิบัติควรคํานึงเสมอ ถาปลอยตามอําเภอใจแลวปรากฏเปนความสุข
ความเจริญข้ึนมา ทั้งทางโลกและทางธรรมจะไมมีอะไรเปนขอบเขต ไมมีกฎหมายบาน
เมืองเปนเครื่องบังคับ ไมมีหลักธรรมวินัยเปนเคร่ืองดําเนิน แมที่สุดสัตวดิรัจฉานที่ไมรู
ภาษีภาษาอะไรเลย ก็จะพลอยไดรับความสุขความเจริญไปตาม ๆ กันหมด เพราะการทํา
ตามอําเภอใจเปนไปไดทั้งสัตวทั้งคนโดยไมมีขอบเขต แตมันไมเปนดังที่วานั้น ทานจึง
สอนไวเสมอวา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ไดฟงทั้งคนเปน ทั้งคนตาย แตจะทราบ
ความหมายหรือไมน้ัน ไมรับรองทั้งคนเปนและคนตาย แมผูแสดงเองก็ยังไมรับรองตัว
เองวาจะเปนไปดังที่ทานสอนหรือไม แตธรรมซึ่งเปนที่ไววางใจของโลกสอนไวอยางไรก็
วาไปตาม แบบนกขุนทองเพื่อหาที่กําบังไปตามธรรมเนียมของคนมีกิเลส 

ความหมายในธรรมท้ังสองบทน้ีวา กุสลา ธมฺมา หน่ึง อกุสลา ธมฺมา หน่ึง เปน
ธรรมกลาง ๆ ถาเปนคุณสมบัติของผูทําก็แปลวาผูมีกุศลธรรมหนึ่ง ผูมีอกุศลธรรมหนึ่ง 
หรือจะแปลวาผูมีบุญและบาปก็ไดสุดแตจะแปล เพราะคําวาบุญหรือบาปน้ันข้ึนอยูกับผู
ทํา ถาโงก็ทําความชั่วลามกใสตัวเอง ผลก็กลายเปนทุกขเดือดรอนขึ้นมาในบุคคลผูนั้น 
ทานจึงกลาวไววา ดีกับชั่ว สุขกับทุกขเปนของคูกัน และเปนสมบัติของผูทําซึ่งเปนตัวเหตุ 
มิไดเกิดขึ้นมาเองโดยปราศจากเหตุคือการกระทํา ฉะนั้นผูนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปน



 

แวนดวงใจ ๖๓ 

๖๓ 

ศาสนาท่ีมีหลักเหตุผลบนหัวใจดวยแลว จึงควรพิจารณาโดยรอบคอบในกิจการทุกอยาง 
ไมควรทําไปแบบสุมเดาโดยถือวาไมจําเปนและไมสําคัญ เพราะผลดีช่ัว สุข ทุกข จะเปน
สมบัติของผูทํา แมตนจะถือวาไมจําเปนและไมสําคัญก็ตาม 

ผูมีธรรมวินัยประจําใจ ยอมมีการใครครวญดวยดีกอนทํากิจทุกอยาง ผลจึงเปนที่
พึงพอใจไมกระทบกระเทือนตัวเองและผูอื่น และไมถือคําวายากหรืองายมาเปนหลัก
สําคัญกวาความเห็นวาควรทําหรือไมควรทํา เพราะเล็งเห็นผลที่จะพึงไดรับไมดอยกวา
เหตุที่จะทําลงไป เมื่อเหตุกับผลลงกันแลวยากก็ตองทํา งายก็ตองทํา ไมคํานึงถึงความ
ยากลําบาก 

การบําเพ็ญเพียรมาเปนลําดับ นับเปนเวลาหลายวัน หลายเดือน และหลายป แต
ผลไมปรากฏขึ้นมาประจักษใจ น่ีเปนเพราะเหตุใด เขาใจวาเปนเพราะสักแตวากิริยาแหง
การทําเทาน้ัน แตหลักใหญซึ่งเปนองคแหงเหตุจริง ๆ คือการบําเพ็ญอันเปนไปดวย
ความจงใจ มีสติและปญญาเปนเคร่ืองควบคุม ไดบกพรองหรือขาดไปในระยะนั้น ๆ ยัง
เหลือแตกิริยาของการบําเพ็ญเทาน้ันปรากฏตัวอยูเฉย ๆ ผลจึงไมปรากฏตามที่คาดไว 
หากมีความเพียรสมบูรณตามองคภาวนาจริง ๆ ผลจะขัดขืนและแยงเหตุไปไมได ตอง
แสดงออกมาประจักษใจโดยแนนอน 

ความยากลําบากในการบําเพ็ญเพ่ือร้ือถอนตนใหพนจากทุกขน้ี รูสึกจะเปน
อุปสรรคแกผูบําเพ็ญอยูไมนอย แตควรนําไปเทียบกับความทุกขลําบาก ที่เกี่ยวแกการ
เกิดการตายในภพท่ีเปนมาเปนอยูและจะเปนในอนาคต ลองดูทางไหนจะมีทุกขมากกวา
กันและมีความยืดเยื้อกวากัน เพียงเทาน้ีก็พอจะตัดปญหาความลําบากในการบําเพ็ญท่ี
เคยถือวาเปนอุปสรรคออกไปได ความเพียรพยายามทุกประโยคก็จะเปนไปดวยความ
มานะอดทนและสนใจตอหนาที่ของตนมากขึ้น ทุกสิ่งที่เคยขัดของก็จะเปนไปเพื่อความ
สะดวกและราบร่ืน คงไมเปนทํานองกางคอยจะขวางคอในเวลาจะบําเพ็ญความดีทุก
ประเภทอยางท่ีเคยเปนมาท้ังทานและเรา เพราะตางก็มีสิ่งที่คอยกระซิบใหแยกทางจาก
ความเพียรอยูเชนเดียวกัน 

การกําหนดภาวนาขอใหหย่ังลงสูกายคตา คือสวนรางกายท้ังหมดหรือสวนใดสวน
หน่ึง ไมตองไปคํานึงวาจะถูกหรือผิดในเวลานั้น เพราะกายน้ีเปนหลักสัจธรรมดวย เปน
หลักสติปฏฐานส่ีดวย ถาใจดําเนินไปในกายอันเปนหลักของธรรมทั้งสองประเภทนั้น
สถิตอยูแลว ตองเปนมรรคปฏิปทาเพื่อความพนทุกขเปนลําดับไป ขอสําคัญขอใหมี
ความจงใจต้ังหนาทําจริง ๆ วันน้ีจิตดูดด่ืมในอาการน้ี วันหลังจิตดูดด่ืมในอาการน้ันและ



 

แวนดวงใจ ๖๔ 

๖๔ 

พิจารณาอยางน้ัน รูเห็นในอาการน้ันอยางน้ัน มีอาการแปลกตางกันในอาการของกาย 
และการพิจารณาก็ตาม ถาอยูในหลักของกายแลว ชื่อวาไมผิดหลักสติปฏฐานและอริยสัจ 
ซึ่งเปนธรรมรับรองเพื่อความถูกตองอยูแลว 

การพิจารณาจะหนักไปในอาการใดของรางกาย อาการนั้นจะไมทําใหผิดจากองค
ของการภาวนา แมความรูสึกท่ีเกิดจากการพิจารณากายคตา จะผิดแปลกกันไปตามวาระ
ของการบําเพ็ญ ก็ปลอยใหเปนไปตามนั้น อยานําความสงสัยเขาไปทําลายความรูและการ
พิจารณาในขณะน้ัน จิตจะหยุดชะงักไมกาวตอไปอีก การเห็นกายดวยสัญญาจัดเปนบาท
ฐานเบื้องตน เพราะเบื้องตนตองอาศัยสัญญาคาดหมายไปกอน ปลอยจิตใหคลอยตาม 
ปญญาก็ทําหนาที่ไตรตรองไปตามเสนทางที่สัญญาคาดไว การใชขันธใหเปนไปในทางแก
กิเลสอาสวะ ไมวาขันธใดท่ีควรแกการงานในเวลาน้ัน จงนําไปใชไดตามที่เห็นสมควร 
เพราะการแกหรือการผูกทั้งสองนี้ตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือทํางาน คือฝายกิเลสและ
ฝายธรรมจําตองอาศัยขันธเปนเครื่องมือของตน ไมเชนน้ันจะสําเร็จเปนกิเลสและธรรม
ขึ้นมาอยางออกหนาออกตาไมได การบําเพ็ญโดยถูกตองตามองคภาวนา จะตองปรากฏ
ผลประจักษอยางแนนอน 

ความสงบเยือกเย็นเปนสมาธิ เราไดยินแตครูอาจารยพูดใหฟงและไดยินแตทาน
กลาวในตํารา แมกิเลสบาปธรรมก็ไดยินแตทานกลาวไวในตํารา แตเรื่องของธรรมคือ
ความสงบเย็นใจเปนข้ัน ๆ จนถึงขั้นสูงสุด และเรื่องของกิเลสบาปธรรมที่แทจริงนั้น เรา
ไมรูวาเปนใครและอยูท่ีไหนเวลาน้ี ท้ังธรรมท้ังกิเลสเคยแสดงตัวใหปรากฏกับเราบาง
ไหม ทางที่กิเลสเกิดขึ้นนั้น เกิดข้ึนจากทางใดบาง ทางเขาและทางออกของกิเลส เขา
อาศัยทางสายใดบางเปนที่เขาที่ออกและที่เกิดขึ้น พอแมของกิเลสคืออะไร เราเคยเห็น
แตพอแมของสัตว พอแมของคน แตไมเคยเห็นพอแมของกิเลสอยางแทจริง และเราเคย
เห็นแตช่ือของกิเลสตัณหาท่ีทานกลาวไวในคัมภีร นั้นเปนชื่อของกิเลสตัณหา น้ันเปนพอ
แมของคน ของสัตวตางหาก ไมใชเปนกิเลสตัณหาและไมใชพอแมของกิเลสตัณหาอันแท
จริง 

เพราะเหลาน้ันมิไดมาทําความกระทบกระเทือนเราใหไดความทุกขรอน และไม
ใชเรื่องของธรรมที่จะยังความสุขความเจริญใหเกิดขึ้นภายในตน นอกจากขันธคือกายกับ
ใจนี้ที่ไหวตัวไปทางผิดหรือทางถูก ซ่ึงเปนทางเกิดข้ึนแหงกิเลสและธรรมเทาน้ัน น่ีคือ
เรื่องของกิเลสอาสวะและเรื่องธรรมอันแทจริง อวิชชาที่อาศัยใจเกิดขึ้นทําใหคนและสัตว
กลายเปนผูมีกิเลสตัณหาไปตาม นี่แหละคือพอแมของกิเลสตัณหาอันแทจริง ถาไม



 

แวนดวงใจ ๖๕ 

๖๕ 

สามารถคลี่คลายเรื่องของตัวออกใหรูชัดวาสวนไหนด ี สวนไหนช่ัวตัวเราเองก็จะเปน
กิเลสวันยังคํ่าและตกนรกหลุมอารมณตลอดกาล ไมมีฝงมีฝา มีเขตมีแดน เสวยอารมณ
ที่กิเลสปรุงใหอยางเผ็ดรอนไมมีวันสิ้นสุดลงได 

ไมเคยเห็นแบบแผนตําราไปตกนรกข้ึนสวรรคช้ันพรหม สําเร็จมรรคผลนิพพาน
และไปทําโจรกรรมทํารายติดคุกตะรางที่ไหน เปนแตบอกชื่อกิเลสของธรรม ของผูทําด ี
ทําชั่ว ผูบริสุทธ์ิเศราหมองไวเทาน้ัน การทําความดีความชั่วเปนเรื่องของคนของสัตว 
เพราะฉะน้ัน กิเลสบาปธรรมจึงอยูกับคนและสัตว เราเปนผูหน่ึงในมวลมนุษย จึงควรทํา
ความรูสึกวาเปนตัวกิเลสหรือเปนธรรมกันแน คล่ีคลายดูใหดี จะไดรูเห็นทั้งเรื่องของ
กิเลสและเร่ืองของธรรมภายในใจเราเอง โดยไมตองไปหาคนดูท่ีไหนใหเสียเวลาและ
เหน็ดเหน่ือยเปลา ๆ ถาผูบําเพ็ญมีความสามารถอาจหาญปฏิบัติตนตามหลักธรรมท่ีช้ี
บอกไว จะควาเอาชัยชนะมาไดเปนระยะ ๆ จนถึงความบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงจากกายกับใจน้ี
แนนอน 

การมองหากิเลสตัณหาอันแทจริง จะไปมองที่ไหนกัน ถาไมมองดูกายกับใจอัน
เปนสถานที่อยูของกิเลสและธรรมแลว จะไมพบของจริงตลอดกาล เพราะตํารากับตัวยา
ไมเหมือนกัน และไมไดอยูดวยกัน แตอยูคนละแหง เราตองไปดูชื่อของยาที่ตําราแลวไป
รับเอายาท่ีตูยา เราจะพบความจริงท้ังสองอยาง คือตําราก็จะรู ตัวยาก็จะไดมาสม
ประสงค นี่เราตองไปดูชื่อของกิเลสตัณหา และธรรมเคร่ืองแกท่ีคัมภีร แลวมาแกไขหรือ
ถอดถอนกิเลสตัณหาดวยธรรมที่ตัวของเรา เราจะพบความจริงท้ังสองประเภท คือเรื่อง
ของกิเลสก็จะรู การถอดถอนกิเลสดวยธรรมก็จะประจักษใจ ภายในกายในใจน้ีแล 

ขอยกอริยสัจมาเปนตัวอยางพอไดความ ทุกฺขํ อะไรเปนทุกขแน มันเปนเรื่องของ
เราของทานทั้งนั้น โปรดไปดูที่โรงพยาบาลจะเห็นแตคนและสัตวเต็มไปหมด จนไมมี
หองใหอยู ไมมีเตียงใหนอน แตจะไมพบตําราไปแทรกอยูที่นั้นเพื่อรักษาตัวแมคัมภีร
เดียว สมุทัย ความฟุงเฟอเหอเหิมเกิดจากกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหาเหลาน้ี ก็
เปนเรื่องของเราของทาน มรรค คือ ทาน ศีล ภาวนา หรือศีล สมาธ ิปญญา น่ีก็เปนเร่ือง
ของเราของทาน จะบําเพ็ญใหเกิดมีข้ึนตามความหวัง นิโรธ ความดับทุกขก็เปนเรื่องของ
เราของทานจะดับทุกขของตัวเองแตละรายตามธรรมในตํารา ทานช้ีเขามาหาเรา มิไดชี้ไป
ที่อื่น 

เม่ือเปนเชนน้ี เราจะเห็นอะไรเปนตัวบาปตัวบุญ โปรดทวนดูอีกครั้งเพื่อความแน
ใจ คือความรุมรอนอยูที่ไหน บาปก็อยูที่นั่น ความสุขสบายอยูท่ีไหน บุญก็อยูที่นั่น ความ
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๖๖ 

เศราหมองอยูที่ไหน กิเลสก็อยูที่นั่น ความผองใสและบริสุทธิ์อยูที่ไหน ธรรมก็อยูที่นั่น 
รวมลงแลวมันอยูที่เราทั้งนั้นไมไดอยูในที่อื่นใด จึงไมนาสงสัยอะไรอีก มีอยูเพียงวาเรา
จะทําความสนใจตอการบําเพ็ญแคไหน เพื่อทราบเรื่องของตัวกับเรื่องของกิเลส ถาทราบ
แลวก็เทากับทราบเรื่องสุขเรื่องทุกขภายในภายนอกโดยตลอด เพราะเปนเร่ืองอริยสัจ
อยางสมบูรณ แมหลุดพนก็จําตองหลุดพนไปในระหวางอริยสัจทั้งสี่นี้ ไมมีที่อื่นเปนทาง
หลุดพน ฉะนั้น จงใชสติปญญาพิจารณาลงในทุกขอยางรอบคอบ เพื่อทราบวาทุกขเกิด
ขึ้นมาจากอะไร และอะไรเปนสาเหตุใหทุกขเกิด ก็จะทราบเรื่องทุกข สมุทัย ซึ่งมีอยูในจุด
เดียวกันอยางแนนอน ไมเชนนั้นพระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นเปนศาสดาของโลก และตรัส
เปนสวากขาตธรรมโดยชอบใหพวกเราศึกษาและปฏิบัติตามไมไดเลย พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ 
จะไมปรากฏขึ้นในโลก 

โปรดทําความม่ันใจและหาวหาญตอความเพียรเพ่ือแดนพนทุกข อยาถอยทัพให
ขาศึกคือกิเลสหัวเราะเยาะและเหยียบยํ่าลํ้าแดนแหงความเพียรเขามา เราจะตกอยูในวง
ลอมของขาศึกหาทางออกไมได การบําเพ็ญมรรค คือศีล สมาธ ิปญญา ดวยความเพียร 
จงทําใหสมบูรณถึงขั้นรูทุกขก็จะรูอยางสมบูรณ รูและถอนสมุทัยก็จะรูและถอนอยาง
หมดเชื้อ นิโรธความดับทุกขดวยมรรคก็จะดับอยางสมบูรณ เพราะธรรมท้ังส่ีประเภทน้ี
เกี่ยวโยงกัน จะแยกจากกันไมได เม่ือรูรอบสัจจะท้ังส่ีน้ีแลว ความบริสุทธิ์ก็ปรากฏขึ้นมา
เอง แมจะไมเคยทราบมากอนก็ไมมีทางสงสัย เพราะไมมีสองมีสามกับอะไรอีก พอจะให
ผูบรรลุถึงความบริสุทธ์ิแลวเลือกหาเอา แตธรรมน้ันเปน เอกธมฺโม คือ เปนธรรมแทง
เดียวนอกสมมุต ิ สุดท่ีจะสงางามและอัศจรรยเหนือโลกใด ๆ จึงหมดปญหาจะเปนอยาง
อื่นอีก 

การแสดงธรรมเพื่อผูมุงตอแดนพนทุกข ซึ่งเตรียมพรอมแลวจะแสดงไปที่อื่น ๆ 
จึงขอเรียนใหทราบอยางเปนกันเอง รูสึกวาไมคอยถนัดใจ คลายกับตะครุบเงา แตถาได
แสดงลงที่กาย ที่ใจซึ่งเปนเรือนรังของอริยสัจแลว รูสึกวาสนิทใจ เพราะเทาที่ไดปฏิบัติมา
ก็ปฏิบัติอยางนี้ หากจะรูมากนอยตามกําลังก็ไมไดรูจากที่ไหน แตรูข้ึนมาท่ีน่ี แมธรรมที่
กําลังแสดงอยูขณะนี้ก็ไมไดไปหามาจากที่ไหน นอกจากจะนํามาจากทานจากเราซ่ึงเปน
เรือนรางของสัจธรรมดวยกันเทาน้ัน ไมมีอํานาจวาสนามากมายพอจะไปแสวงหาธรรม 
นอกจากอริยสัจ ซึ่งมีอยูกับกายกับใจมาแสดงใหหมูเพื่อนฟงได ดังนั้น จึงขออภัยจาก
ทานผูฟงมาก ๆ ดวย ท่ีไมไดธรรมแปลกประหลาดมาปฏิสันถารตอนรับทาน ที่มาจากที่
ตาง ๆ ทั้งใกลและไกลอยางสมใจ ท้ังน้ีเพราะความจนใจดังท่ีเรียนใหทราบแลว 
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ไดทราบแตพระพุทธเจาสอนพวกเราที่เปนพุทธบริษัท ทานยกเอาเรื่องของทาน
และของเรามาส่ังสอนพวกเรา โดยบอกวาเปนอริยกิจเสมอกันทั่วไตรภพ การปฏิบัติก็ให
ถือเอาอริยสัจเปนทางเดิน ยกเอามรรคเปนเสนทาง เราเปนผูกาวเดินตามเสนทาง ทุกข
กับสมุทัยเปนหิน กรวด ทราย ท่ีโรยบนเสนทางผสมดวยยาง รวมทุกข สมุทัย มรรค เขา
ดวยกันกลายเปนถนนลาดยาง ผูเดินทางก็กาวไปโดยสะดวกไมขลุกขลักจนถึงที่หมาย 
นิโรธ คือหยุดจากการเดินทาง ผลท่ีเกิดจากการหยุดเดินเปนความสุขสบาย เพราะหาย
กังวลจากการเดินและการหยุดโดยประการท้ังปวงแลว นั่นคือธรรมนอกจากสัจจะทั้งสี ่
ธรรมน้ีผูเดินทางถึงท่ีแลวเปนสันทิฏฐิโก รูเอง ไมตองถามใคร เพราะสันทิฏฐิโก เปน
มัชฌิมา ไมรอคอยอยูกาลหนากาลหลัง เนื่องจากธรรมนี้ไมใชรถยนต รถไฟ พอจะเขาคิว
รอเวลา ผูจะควรรับผลจากสันทิฏฐิโกก็ไมใชคนโดยสารรถยนต รถไฟ พอที่จะไปรอที่คิว
และรอเวลารถจะออกจะเขา 

ในอวสานแหงธรรมท่ีแสดงมาก็เห็นสมควรแกกาล ขอความสะดวกกายสบายใจ
ตอการบําเพ็ญธรรม จงเปนไปในทานท้ังหลาย นับแตข้ันเร่ิมแรกจนถึงจุดท่ีหมาย อยา
ไดมีอุปสรรคมากีดขวางในวงการ จงมีแตความสุขความสําราญ ประจําอิริยาบถความ
เคล่ือนไหว ทุกทิวาราตรีกาล โดยนัยที่ไดแสดงมาดวยประการฉะนี้ 
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