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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 
ทุกขประจําสัตวและบุคคล 

 
การฝกหัดอบรมตัวเองควรจะใชความสังเกตสอดรูนิสัยของตัว เพราะคนเรานิสัย

ไมเหมือนกัน เชนเดียวกับเหล็กซ่ึงมีหลายประเภท แตจะยกมาเทียบเพียง ๔ ประเภท 
พอเขารูปกัน คือ ประเภทท่ีหน่ึงเปนเหล็กกลาและเหนียว คุณภาพก็ดีเยี่ยม ประเภทที่
สองเน้ือเหล็กและคุณภาพลดกันลงมาบาง แตอยูในเกณฑด ี ประเภทท่ีสาม เน้ือเหล็ก
ออนคุณภาพไมสูจะดี แตยังอยูในเกณฑพอใชได ประเภทท่ีส่ีเปนเหล็กท่ีเลวมาก ทั้งคุณ
ภาพไมดีเลย เพียงสักแตวาเหล็กเทาน้ัน ไมคอยมีใครสนใจนําไปทําประโยชน 

นายชางก็ม ี๔ ประเภท คือนายชางท่ีหน่ึง มีความฉลาดและชํานาญ ท้ังรูเน้ือเหล็ก
ทุกประเภทไดอยางดีเยี่ยมดวย นายชางที่สองมีความฉลาดและชํานาญรองกันลงมา แต
อยูในเกณฑดีมีความสามารถพอสมควร นายชางท่ีสาม พอทําไดแตไมคอยมีความฉลาด
และชํานาญ ทําเหล็กทีไดทีเสีย เอาแนไมคอยได และนายชางท่ีส่ีไมเปนทาอะไรเลย ไว
วางใจไมได ขาดความเชื่อถือจากนายชางทั่ว ๆ ไป ไมคอยมีคนมาวาจางใหทํา เพราะ
กลัวจะทําเหล็กเขาใหเส่ือมคุณภาพและเสียไป 

เหล็กประเภทท่ีหน่ึง ทั้งนายชางก็เปนประเภทที่หนึ่ง มีความฉลาดและชํานาญใน
เน้ือเหล็กทุกประเภทดวย ยอมสามารถทําเหล็กท้ังสามประเภทใหเปนเคร่ืองใชชนิดตาง 
ๆ ไดดีมาก ทั้งคุณภาพก็สูงเยี่ยม และยังสามารถเสริมคุณภาพจากฐานะเดิมของเหล็ก
ประเภทตาง ๆ ใหดีขึ้นไดดวย 

นายชางประเภทที่สอง มีความฉลาดพอสมควร และมีความสามารถทําเหล็กสาม
ประเภทใหทรงคุณภาพเดิมไวได และใชประโยชนไดดีพอสมควร แตไมสามารถเสริม
คุณภาพของเหล็กทุกประเภทใหดีขึ้นจากฐานะเดิมเทานั้น 

นายชางประเภทท่ีสาม ไมอาจทําเหล็กสามประเภทใหทรงคุณภาพตามฐานะเดิม
ของตนไวได ทั้งอาจทําเหล็กสามประเภทใหเสื่อมคุณภาพลงไดดวย 

สวนนายชางประเภทท่ีส่ีน้ัน รูสึกจะไมเปนที่เชื่อถือของนายจางทั่ว ๆ ไป แมมีผู
นําเหล็กมีประเภทตาง ๆ มาวาจางใหทําเคร่ืองใชชนิดตาง ๆ แทนที่จะไดคาจางแรงงาน
จากเจาของเหล็กผูมาวาจางใหทํา แตกลับทําเหล็กประเภทที่หนึ่งและที่สองของเขาใหลด
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คุณภาพลงมากเกือบจะใชการอะไรไมได และทําเหล็กประเภทท่ีสามของเขาใหเสียไปเลย 
จําตองชดใชคาเสียหายใหแกเขา จนตัวเองเสียหายปนปไปหมด 

บุคคลก็ม ี  ๔ ประเภทดังทานกลาวไว อุคฆฏิตัญ ู รูธรรมไดอยางรวดเร็วทันใจ
หมาย วิปจิตัญู รูธรรมไดรองลําดับกันลงมา เนยยะ พอแนะนําสั่งสอนได เสมอทาน
เสมอเรา และ ปทปรมะ บุคคลประเภทท่ีหนามาก จนไมเชื่อวาบาปม ีบุญม ีหรือสูญไป
เลย แมเขาจะหาบหามส่ิงเหลาน้ีอยูบนบาก็ไมรูวาดี ชั่ว บุญ บาปเปนอยางไร พระพุทธ
เจาจึงจัดเปนบุคคลประเภทที่หมดหวังเพราะชวยอะไรไมได ถาเปนคนไขก็เรียกวา ทั้ง
หมอทั้งญาติหมดหวัง ไมมีทางฟนตอไปได นอกจากจะเตรียมกุสลามาติกาไปตาม
ระเบียบและธรรมเนียมของคณะญาติที่นับถือพุทธเทานั้น แตจะไดบุญหรือไมนั้นไมรับ
รอง เพราะเปนบุคคลท่ีส้ินหวังมาแตปทปรมะอยูแลว ผูใหบุญก็ไมอาจทราบวาเขาจะ
ตองการอะไรหรือไม แตขัดคํานิมนตไมไดจําตองไปตามคําเชื้อเชิญ เพราะพระกับญาติ
โยมเปนเรื่องแยกจากกันไมออกตั้งแตไหนแตไรมา และเผ่ือทานผูหวังบุญจะไดรับ
ประโยชนจากกุสลามาติกาเทาท่ีควร 

อาจารยผูใหธรรมก็มี ๔ ประเภท ประเภทท่ีหน่ึง ขอนอมเกลาทูลพระพุทธเจา
ของเรา ประเภทที่สอง ขอนอมถวายพระสาวกอรหันตทาน ประเภทท่ีสาม ยกถวายครู
อาจารยผูอาวุโสดวยอายุพรรษา และคุณวุฒิท่ีทานไดเลาเรียนและปฏิบัติมากอน สวน
ประเภทที่สี่นี้ยกใหพวกเราที่ปฏิบัติและรูธรรมพอง ูๆ ปลา ๆ และสอนกันไปแบบงู ๆ 
ปลา ๆ ตามธรรมเนียมท่ีเขาเสกสรรวา “เปนอาจารย” ถาไมตอบก็มีคนมาถาม ถาไม
สอนก็มีคนมาเรียนดวย จึงรูสึกลําบากท่ีเปนอาจารยตามคําเสกสรร เพราะไมใชอาจารย
ท่ีทรงคุณธรรมภายในใจและควรแกการส่ังสอนอบรมผูใครตอความดีท่ีมาศึกษาดวย 

อาจารยมี ๔ ประเภท และบุคคลม ี๔ ประเภท ในครั้งพุทธกาลพวกเราก็พอจะ
ทราบไดวา คนด ี คนชั่ว คนโง คนฉลาดมีสับปนกันอยู แมสมัยปจจุบัน เมื่อยกเวน
อาจารยประเภทหนึ่งแลวก็คงจะมีบุคคลประเภทดังกลาวนี้ปะปนกันอยู ดังน้ันอาจารย
สามประเภทดังกลาวจึงอาจมีสับสนปนกันมาตามลําดับกาล 

คําวา อาจารยยังแยกออกเปนสองแผนก คือ อาจารยผูคอยสังเกตสอดรูจริตนิสัย
และความประพฤติผิด ถูก ชั่ว ดีของตน วาควรจะฝกฝนดัดแปลงตนอยางไร ดวยวิธีใด
บาง จึงจะเหมาะสมและไดรับประโยชนเปนข้ัน ๆ ไป ท่ีเรียกวาอาจารยภายในหน่ึง 

อาจารยผูใหการอบรมส่ังสอนแกผูมาศึกษาอบรมดวย วาจะควรสังเกตรอบรูจริต
นิสัยและความประพฤติของผูมารับการศึกษาอบรมอยางไรบาง และจะควรใหอุบายส่ัง
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สอนอยางไรจึงจะเหมาะ และเปนประโยชนแกผูมาศึกษาตามข้ันภูมิแหงความรูและจริต
นิสัย ท่ีเรียกวาอาจารยภายนอกหน่ึง 

อาจารยทั้งสองนี้เปนเรื่องสําคัญไมนอย สําหรับผูจะหวังพ่ึงตนเอง และผูยังไม
สามารถจําตองอาศัยอาจารยผูแนะแนวทางให เฉพาะผูหวังพึ่งตนอันเปนหลักประกัน
สําคัญ ตองพยายามสอดรูความประพฤติและจริตนิสัยของตนอยูเสมอ วาจะควรปฏิบัติ
ตอตนอยางไรแคไหน จึงจะพอเหมาะแกนิสัยและกําลังของตัว ผลที่เกิดจากการสังเกต
ตัวเอง ถารูวาเรามีนิสัยหยาบละเอียดแคไหน จากนั้นก็พยายามดัดแปลงตัวเองไปตาม
นิสัยท่ีตนเห็นวาหยาบหรือละเอียด ถานิสัยเราหยาบ การบําเพ็ญเพียรพอประมาณไม
เห็นผลปรากฏ จําตองเรงขอวัตรปฏิบัติและความพากเพียรภายในใจเขาใหมากกวาปกติ
ธรรมดา เชนเดียวกับนายชางตีเหล็ก ถาเหล็กยังอยูในข้ันหยาบซ่ึงควรจะตีใหหนักมือ 
เขาตองลงกําลังแรง เมื่อเหล็กละเอียดลงไป ซึ่งควรจะถึงจุดที่หมายแลว เขาก็เบามือลง 
เมื่อถึงจุดที่หมายแลวเขาก็หยุด จากนั้นเขาก็เปลี่ยนเครื่องมือใหมใหพอเหมาะสมกันกับ
เหล็กซึ่งตองการความละเอียด คอยขัดสีอยางระมัดระวังจนถึงจุดที่ตองการ แลวเขาก็
หยุดทันที 

การสังเกตนิสัยของตัวก็ตองทําเชนนั้นเหมือนกัน ถาจิตยังอยูในข้ันหยาบมาก จํา
ตองทรมานกันใหหนักบาง แมจะทนลําบากก็ตองฝนและอดทนจนจิตหายพยศ เพราะ
นิสัยตางกัน คือผูมีนิสัยหยาบ กลาง และละเอียด แมในคน ๆ เดียวก็ยังมีหยาบ กลาง 
และละเอียดตามสมัยกาล การฝกอบรมจึงจะทําแบบเดียวไมได จําตองเปลี่ยนแปลงไป
ตามจิตที่เปลี่ยนแปลงตัวเองไปเปนระยะ ๆ เชน จิตประเภทละเอียดอยูบางแลว พอได
รับการอบรมจากครูอาจารย แลวนําไปปฏิบัติก็ปรากฏผลไดเร็ว จิตประเภทที่สองตองทํา
ครั้งแลวครั้งเลาจนพอแกกําลังจะเปนความสงบไดก็ปรากฏผลขึ้นมา 

สวนจิตประเภทท่ีสามไมคอยจะไดเร่ืองไดราวอะไรเลยในข้ันเร่ิมแรก ทั้งไมทราบ
วาจิตของตนเปนอยางไร แมน่ังภาวนา จิตไมเคยมีความสงบเยือกเย็นเลย นั่งเพียงสอง
สามนาทีก็บนวาจะตายแลว ถึงกับรองหาพอหาแม จะพาน่ังภาวนาคราวไรคลายกับจะถูก
นําเขาตะแลงแกง เหมือนเขาจะนําสัตวไปสูท่ีฆา ทั้ง ๆ ท่ีก็ทราบอยูวาเราไมใชสัตว
ประเภทที่จะถูกนําไปเพื่อขึ้นเขียงฆา แตเราเขาสูหองเพ่ือทําความสะอาดแกจิตดวย
เครื่องซักฟอก คือธรรมอันเปนธรรมชาติสะอาดยิ่งเทานั้น เพราะจิตนี้สกปรกมาก จึงทํา
ความทุกขใหแกตัวอยูตลอดเวลา ไมวาเวลาอด เวลาอ่ิม เวลามั่งม ีและเวลายากจน มัน
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ทําทุกขใหเราไดทั้งนั้น จึงควรจะทําความสะอาดใหจิตเพื่อจะไดมีความสุขบางพอสมควร 
หากไดไมมาก 

แตมันฝนเอาเสียจริง ๆ ไมอยากหันมองวัด มองหองทําภาวนา มองทางเดิน
จงกรม ไมอยากหันหนามองหนังสือธรรม ไมอยากฟงคําวาภาวนาเสียเลย ถาถูกบังคับ
เขาจริง ๆ ทนไมไหว ก็ทําบางเพียงหานาทีสิบนาที คอยแตจะเผนออกทาเดียว จากนั้นก็
ตั้งกฎเกณฑบังคับบัญชาใหธรรมแสดงผล ถาไมไดอยางใจหวังก็จะหยุดเดี๋ยวนี้ การทํา
เชนน้ีไมใชเราเขาท่ีภาวนาเพ่ือความสงบเย็นใจ แตกลายเปนการเขาท่ีทําความกังวลใสตัว
เอง เพราะไมถูกตองตามหลักการบําเพ็ญของผูมุงหนาตอความสุขทางใจ ซ่ึงเปนคํารับ
รองจากนิยยานิกธรรมที่ถูกตอง 

พยายามปรับปรุงตัวเองเขาสูหลักธรรม ซ่ึงจะนําความสุขมาใหตามควรแกกําลัง
ของตนที่บําเพ็ญได ตองตั้งกฎกติกาและตั้งความเพียรบังคับตัวเองเขาสูธรรม บกพรอง
ตรงไหนรีบปรับปรุงแกไขจุดบกพรองนั้นใหดี วันน้ีทําความเพียรไดเทาน้ันช่ัวโมง ผลที่
ไดรับเปนอยางไร และขณะที่ทําความเพียร จิตไดเล็ดลอดออกไปสูอารมณที่ไหนบาง
หรือไม เพราะการสงจิตออกไปตามอําเภอใจนั้น ไมใชหลักของการภาวนา แมจะสงจิต
ออกไปขางนอกก็เพื่อรูเหตุผลตามหลักของการภาวนา จะสงจิตเขามาภายในกายในใจก็
เพื่อรูเหตุผลของสิ่งนั้น ๆ ตามหลักของการภาวนา ซึ่งมีอยูทั้งภายนอกภายใน น่ีคือหลัก
ของการภาวนาที่ถูกตอง 

เมื่อเราทําถูกตามวิธีนี ้ เวลาทําไดสักก่ีนาที กี่ชั่วโมง ผลปรากฏอยางไรบาง ถายัง
ไมปรากฏตองเพิ่มเวลาเขาอีก เหมือนหมอเพิ่มยาแกโรคใหแกคนไขฉะนั้น ตองเพิ่มเวลา
และความเพียรเขาไปโดยลําดับ จนกวาจะเห็นผลปรากฏจากการภาวนาวาไดปรากฏผล
เชนน้ัน ๆ อนึ่ง ผลที่ปรากฏนั้นจะไมตองศึกษาไตถามใคร จะเปนส่ิงท่ีแปลกประหลาด
ขึ้นกับจิตของผูภาวนาโดยถูกตอง ความเพียรที่เคยตะเกียกตะกายแบบลมลุกคลุกคลาน
มาแตกอน จะตั้งตนขึ้นมาทันที เพราะอํานาจศรัทธาความเชื่อมั่นตอผลที่เคยประจักษใจ
เปนเคร่ืองสนับสนุน  กําลังทุกดานซึ่งเปนเครื่องสงเสริมความเพียรจะเปนมาพรอมกัน 
เวลํ่าเวลาท่ีเคยกดข่ีบังคับเรามาแตกอน เลยไมเปนปญหาสําคัญ เพราะความมุงในธรรม
เบื้องสูงขึ้นไปมีกําลังมากกวา 

หลักของการภาวนาที่จะเห็นผลประจักษตองทําอยางนี้ เพราะเราทุกคนไมเคย
จารึกการสรางวาสนาบารมีมาแตกอน ๆ ไวแมแตรายเดียว ใครจะสรางไวมากนอย ยอม
ไมมีโอกาสทราบได เพราะส่ิงปดบังมีอยูภายในใจ จําตองอาศัยการอบรมบมอินทรีย 



 

แวนดวงใจ ๗๒ 
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เพ่ือเปนการเพ่ิมวาสนาบารมีข้ึนใหมาก ดวยการกระทําความด ี ส่ิงท่ีปดบังวาสนาบารมีก็
จะคอยหายจางไปเปนลําดับ แลวก็จะทราบชัดวาเราน้ีแลเปนผูสรางวาสนาบารมีมาเอง 

การสังเกตนิสัยของตัวกับความเพียรใหเหมาะสมกันเปนเร่ืองสําคัญมาก โปรด
อยามองขามไป ถาสักวาทําไปเทาน้ันก็ยากท่ีจะรูเห็นเหตุผล ซึ่งจะเกิดขึ้นจากการกระทํา
เพียงลอย ๆ ทุกสิ่งถาทําเพียงลอย ๆ ไมวาทางโลกและทางธรรม ไมคอยจะปรากฏผลที่
พึงพอใจ ดังน้ันจึงควรสังเกตนิสัยเพ่ือรูความหนักเบา ถาเปนนิสัยหยาบตามวาระของจิต
ซึ่งควรจะเขมแข็งใหหนักมือในทางความเพียร จึงจะปรากฏผลขึ้นมา เราก็ควรทําอยาง
น้ัน เหมือนเขาทํานา เพราะนาบางแปลงทํายาก แตนาบางแปลงทํางาย 

นาของเราเปนนาท่ีทํายาก จะทําอยางงายดายเหมือนนาที่เขาทํางายนั้นไมได แต
เพราะนาแปลงน้ีเปนนาของเรา แมจะทํายากแสนยากเราก็ตองทํา งายเราก็ตองทํา จะไป
ทํานาคนอื่นไมได ผิดคติธรรมดาความนิยมของโลก นาของเขาจะงายหรือยาก เขาก็ตอง
ทํานาของเขาเชนเดียวกับเรา นิสัยน้ีเปนนิสัยของเรา จะหยาบหรือละเอียดก็มิใชผูอื่นใด
มาสรางนิสัยประเภทน้ีใหเรา เราเปนผูสรางมาเอง เราตองเปนผูบึกบึน แกนิสัยของตัว
เองจากนิสัยหยาบข้ึนสูความละเอียด ตอไปก็จะกลายเปนของงายขึ้นมา รายท่ีบําเพ็ญ
ปรากฏผลไดงายก็มีหนาท่ีจะเรงความเพียร เพ่ือปรากฏผลข้ึนไปโดยรวดเร็วเชนเดียวกัน 
จนถึงจุดหมายที่ตองการ จะประมาทนอนใจ โดยถือวาตนทํางายยอมไมควรเหมือนกัน 

เพราะฉะน้ัน ครั้งพุทธกาล การบําเพ็ญเพียรของโยคาวจรจึงมีลักษณะตาง ๆ กัน
ในประโยคความเพียร บางทานก็งาย บางทานก็ยาก เชนเดียวกับสมัยทุกวันน้ี แตจะยาก
หรืองายก็เปนหนาที่ของตนจะตองทํา เพราะเปนงานของตนโดยเฉพาะ จะรอเวลํ่าเวลา
หรือใหคนอื่นทําแทนหรือชวยทําไมได ไมเหมือนปลูกบานปลูกเรือนหรือธุระอยางอื่น ๆ 
แมครูอาจารยก็เปนแตผูแนะแนวทางใหเทาน้ัน สวนการประกอบน้ันเปนหนาท่ีของเรา
โดยเฉพาะ ทานแนะวิธีใหแลวโดยถูกตองไมมีขอสงสัยสวนใหญ แตธรรมบางแขนง วิธี
ประกอบก็ตองเปนอุบายความแยบคายของเราเอง ถาจะรอรับอุบายจากทานทุกแงทุก
กระทงยอมไมทันกับเหตุการณที่ปรากฏขึ้นภายในใจที่มีความเพียรเปนไปอยู เราตอง
พยายามคิดคนหาอุบายโดยวิธีตาง ๆ เพื่อใหทันกับใจที่มีแงงอนมากมาย ไมเชนนั้นไม
ทันกัน 

งานไหนก็ไมยากลําบากเทางานเพื่อขามกองทุกขที่มีอยูในขันธและในจิต งานน้ี
เปนงานอันยิ่งใหญตองทุมเทกําลังลงไปดวยความเพียรอยางหนัก คลายกับวาจะเปนจะ
ตายเทากัน เพราะผลก็ยิ่งใหญเทาเทียมกัน เมื่อเขาถึงแลว ผูตองการกําไรมากมายจํา
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ตองลงทุนมาก ผูตองการกําไรเพียงเล็กนอย การลงทุนก็ไมเทาไร ผูตองการขามไปเสียที
เดียวก็ควรเรงความเพียรแบบลูกศิษยพระตถาคต เพราะไมมีอะไรท่ีนาสงสัยแลวในโลก
น้ี ไมวาโลกนอกโลกใน ไมวาทุกขนอกทุกขใน มันเปนเร่ืองบีบค้ันท้ังทานและเราเสมอ
กันท่ัวจักรวาล จึงไมควรสงสัยในเรื่องของทุกขที่ผานมาแลวก็ด ีที่กําลังเปนไปอยู ณ บัด
นี้ก็ด ี ที่จะเปนไปในอนาคตแหงขันธที่มีอยูนี้ก็ด ี ที่จะเปนไปในอนาคตแหงขันธในภพ
หนาชาติหนาก็ดี มันเปนเร่ืองภพ เรื่องชาติ เรื่องธาต ุเรื่องขันธอันเดียวกัน 

เรื่องของทุกขจึงจะเปนอื่นไปไมได ตองเปนทุกขชนิดเดียวกัน เชนเดียวกับไฟซึ่ง
เปนของรอน ไมวาไฟเตาไหน ไมวาไฟในบาน นอกบาน ไมวาไฟในเตาหรือนอกเตา จ้ี
เขาไปตองรอนเหมือนกันหมดทั้งคนและสัตว ขั้นชื่อวาทุกขแลวไมวาจะมาจากขางนอก
หรือจะเกิดขึ้นขางใน จะเกิดจากกายหรือจะเกิดจากใจ มันเปนเร่ืองบีบค้ันใหไดรับความ
ทุกขความทรมานจนทรงตัวอยูไมไดเสมอกันหมด จึงควรเรียนเร่ืองทุกขใหจบ ถาเรียน
ไมจบเร่ืองความสุขก็ช่ือวายังเรียนไมจบเชนเดียวกัน เพราะเปนเรื่องสมมุติเหมือนกัน 
สุขกับทุกขจะคอยเจือปนเคลือบแฝงกันไปอยูทํานองนี้ ใหไดรับความต่ืนเตนและอับเฉา
ไปตลอดกาล 

ขันธอดีตที่มาแลวก็ด ีขันธอนาคตที่ยังมาไมถึงก็ดี ขันธปจจุบันท่ีปรากฏอยูกับเรา
ก็ดี ทานวา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธทั้งหาเปนภาระอันหนักเหมือนกัน ไมมีขันธใน
กาลใดจะผิดแปลกแตกตางกัน การใชปญญาพิจารณาสงเคราะหลงในปจจุบันแหงเดียว
เทาน้ัน ก็เปนอันวารูทั่วไปทั้งอดีตอนาคต ไมปรากฏจะเปนที่สงสัยในขันธประเภทใด ใจ
จะทนถือมั่นอยูไมได ยอมปลอยวางไปตามหลักความจริงของปญญาที่รูเห็นชัดเจนแลว 
เม่ือเรียนทุกขภายในขันธจบ ทุกขภายในใจก็ทนปญญาไปไมได เพราะเปนสัจจะประเภท
เดียวกัน 

เชื้อของทุกขมีอยูที่จุดใด ปญญาจะคอยสอดสองมองรูเขาไปที่จุดนั้น เมื่อพรอม
กันแลวก็ทําลายกันลงในท่ีน้ันเอง จะพนวิสัยของปญญาไปไมได เมื่อเรียนทุกขในขันธจบ 
และทุกขในใจจบ สิ่งที่จะมากอเหตุเปนตนทุกข จนกลายขึ้นมาเปนธาตุเปนขันธก็หมด
ทางที่จะเกิด ทั้งสุข ทั้งทุกขอันอยูในวิสัยของสมมุติดวยกัน ก็เปนอันวาเรียนจบโดย
ตลอดสิ้นเชิง สวนบรมสุขซึ่งนอกเขตสมมุตินั้นเปนวิสัยของผูทําใจใหบริสุทธิ ์ บรรลุถึง  
สอุปาทิเสสนิพพานแลว จะตกลงกันเองโดยไมมีอะไรไปยุงเกี่ยว 

ฉะนั้น คําวา พระนิพพาน สําหรับทานผูกําลังปฏิบัติตอหลักธรรมอันแทจริง จึง
ไมควรคาดหมายไปจากขันธและจิตซึ่งมีอยูกับตัวเรา เพราะสัจธรรมอยูท่ีไหนความพน



 

แวนดวงใจ ๗๔ 

๗๔ 

ทุกขโดยสิ้นเชิงก็จะปรากฏขึ้นมาจากที่นั่น การพิจารณาสภาวธรรมท้ังหลายไมวาขางนอก
ขางใน เปนอุบายวิธีจะถอดถอนจิตที่มีความเกี่ยวของกังวลกับสิ่งเหลานั้น ใหกลับยอน
เขามาเปนลําดับ เพื่อภาระของจิตจะไดมีวงแคบเขามา ความกังวลก็มีนอย เรื่องทุกขก็มี
นอย จนทราบไดชัดวา ทุกขทั้งมวลมันมีอยูในขันธและในจิตนี้เทานั้น นอกจากนี้ก็เปน
ดินฟาอากาศ แมจะกวางแสนกวาง มีมากแสนมากก็เปนเพียงธรรมชาติของเขา หากมี
และเคยเปนอยูอยางนั้นตามธรรมดาของตน ๆ ไมไดมากดขี่บังคับเราใหไดรับความชอก
ช้ําเดือดรอนเหมือนกับเรื่องของตัว ที่ทําความกระทบกระเทือนตนอยูตลอดเวลาเชนนี ้

การบําเพ็ญพิจารณา เราก็มิไดไปเชาสถานท่ีบานเรือนของใครเพ่ือทํางานประเภท
น้ี  รางกายจิตใจซึ่งเปนที่ทํางานและเครื่องทํางานก็ไมตองไปหามาจากไหน สติปญญาก็มี
อยูกับเราผูเปนนักคนควา มีอยูพรอมมูลในสถานที่แหงเดียว มีอยูอยางเดียววา เราจะ
พิจารณาใหถึงรากฐานแหงความจริงท่ีมีอยูกับเราหรือไมเทาน้ัน ถาพิจารณาใหรูเร่ืองของ
สัจธรรมซ่ึงมีบริบูรณอยูในกายในใจของเราอยางเต็มท่ีแลว ความสิ้นสุดแหงทุกขที่เคย
บีบค้ันจิตใจเรามาเปนเวลานาน ไมตองกลัววาจะไมมีที่บรรจุตําแหนงความบริสุทธิ ์
เพราะพระนิพพานไมใชสถานที่ทํางานแผนกตาง ๆ พอจะเต็มไมมีบรรจุเนื่องจากคน
สอบไดมาก 

โปรดเรียนและสอบตัวเองไปดวยขอปฏิบัติ กําจัดสิ่งเคยเปนขาศึกของใจออกให
หมด จนปรากฏเปนผูบริสุทธ์ิข้ึนมา จะบริสุทธ์ิเปนจํานวนแสน ๆ ลาน ๆ คนก็ไมจน
สถานท่ีบรรจุ เพราะพระนิพพานไมมีขอบเขตจํากัดเหมือนงานแผนกตาง ๆ เน่ืองจาก
พระนิพพานไมใชสมมุต ิ

ความยืดเยื้อแหงภพแหงชาตินั้น ถาเปนสิ่งที่นับได อานได และไดจดบันทึกไว
เหมือนบันทึกส่ิงตาง ๆ แลว ไมมีกองวัตถุใด ๆ จะใหญโตและสูงยิ่งกวากองบัญชีแหง
การเกิดตายของสัตวแตละราย ๆ เกิดภพนี้ ก็จดไวในภพนี้ มีทุกขปรากฏขึ้นขณะใดบาง
จดไว วันนี้ทุกขเกิดมากนอยเทาไรจดไว วันหนาทุกขเกิดเทาไรจดไว เดือนหนาทุกขเกิด
เทาไรจดไว ปหนาทุกขเกิดเทาไรจดไว จดไวทุก ๆ ระยะที่ทุกขปรากฏขึ้น ไมวาทุกขจะ
เกิดขึ้นทางกายหรือทางใจจดไวหมด จนรวมหมดทั้งชาติมีทุกขประมาณเทาไรแลว อีก
ภพชาติหน่ึง ๆ ที่ติดตอกันมาเปนลําดับ จนถึงปจจุบันวันน้ี มีกี่ภพกี่ชาติ แตละภพ แต
ละชาต ิมีกี่วัน กี่เดือน กี่ปของชีวิตในภพนั้น ๆ และมีทุกขเกิดขึ้นในวันนั้น ๆ เดือนน้ัน 
ๆ ปนั้น ๆ ภพชาตินั้น ๆ มากเทาไร อานตลอดกัปตลอดกัลปก็ไมมีจบ ในประวัติของ
เราคนเดียวเทาน้ัน 



 

แวนดวงใจ ๗๕ 

๗๕ 

ความยืดเยื้อแหงทุกขเปนมาเชนนี ้ ถาเราสามารถบันทึกความเปนมาของเราแต
ตนภพตนชาติจนถึงบัดนี ้จะไมมีแผนดินอันกวางขวางที่ไหนเปนที่เก็บบัญชีแหงกองทุกข
ของเราท่ีทําสถิติเอาไวในโลก แผนดินท่ีอาศัยอยูเวลาน้ีเพียงบัญชีของเราคนเดียวก็หาท่ี
เก็บไมไดแลว ยังบัญชีของคนอื่นสัตวอื่นจะเอาไปเก็บไวที่ไหนกันอีก ทั้งทองฟา
มหาสมุทรจะไมมีที่เก็บไวเลย เพราะมันเต็มไปดวยกองทะเบียนบัญชีของความเกิด 
ความตาย ความทุกขทรมาน ความลมหายตาย พลัดพรากจากสัตวและสังขารทั้งของเขา
ของเรา สับสนปนเปกันไปหมดอยางนี้ ไมมีที่ไหนวางพอจะเอาปลายเข็มแยงลงได วาไม
ถูกกองบัญชีเกิดตายของเรา แมอนาคตขางหนาโนน ก็คือจิตดวงนี้เองเปนผูจะวางรอง
รอยของตนไปเปนลําดับ ๆ เชนเดียวกับท่ีเคยเปนมาแลว 

เหยียบยางไปที่ไหนถูกแตภพแตชาติ ถูกแตกองทุกขของตนวันยังค่ํา คืนยังรุง 
ทุกขซ้ําทุกข ทุกขภายนอกไดแกทุกขในขันธ ทุกขภายในไดแกทุกขใจ ทุกขแลวทุกขเลา
อยูภายในขันธตลอดเวลา แมจะไมมีการเจ็บไขก็ตาม ทุกขประจําขันธตองทุกขแลวทุกข
เลาอยูอยางน้ัน ทุก ๆ คน ทุก ๆ สัตว และยังทุกขภายในใจอีก ออกจะเหลือทน เพราะ
ย้ํากันไปไสกันมาเหมือนกงจักร ถาเปนตัวหนังสือแลว จะหาที่อานไมได เพราะเขียนซํ้า
รอยกัน แตนี้เปนเรื่องของทุกขซ้ํารอยกัน ไมทราบวาซ้ํากันกี่มากนอย แลวยังจะซ้ํากันไป
อีกขางหนา ไมทราบวาจะนานสักเทาไร ไมมีประมาณเลย 

ในชาติท่ีเห็นอยูน้ี นับวาเรามีวาสนาบารมีมากย่ิงกวาสัตวท้ังหลายอยูแลว เพราะ
ไดมาเกิดเปนมนุษย ทั้งไดพบพระพุทธศาสนาที่เต็มไปดวยเหตุผล และทนตอการพิสูจน 
ทั้งเปนสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบ และเปนนิยยานิกธรรมผูปฏิบัติตามตองไดรับผล 
เพื่อนําตนออกจากทุกขเปนลําดับ อยาใหเสียทีและผานไปเปลา จงพยายามถือเอา
ประโยชนจากศาสนธรรมใหไดเทาท่ีควร 

ที่ผานมานี้ไดอธิบายเรื่องทุกขซึ่งเปนสิ่งคลุกเคลากับเราอยูตลอดเวลา เพื่อทานผู
ฟงจะไดถือเปนคติและหาอุบายพร่ําสอนตน เพื่อหาทางออก เพราะความเห็นโทษใน
ทุกขประจักษใจ ความพากเพียรเพื่อหนีทุกข หากเกิดข้ึนมาเองเชนเดียวกับคนหรือสัตว
กลัวอันตราย วิ่งไมไดก็ตองเสือกคลานไปจนสุดกําลัง ใคร ๆ ก็ตองตะเกียกตะกายหนี
ภัย จะยอมนอนตายอยูเฉยๆ ไดอยางไร สุดวิสัย ณ ที่ใดแลวคอยลมตายที่นั่น ผูกลัว
ทุกขก็ตองตะเกียกตะกายเหมือนกัน สุดวิสัย ณ ที่ใดแลว จึงมอบไวกับความจําเปนท่ีสุด
วิสัยจริง ๆ 



 

แวนดวงใจ ๗๖ 

๗๖ 

ถากลัวบาง กลาบาง ยังมีทางเขา ๆ ออก ๆ บางทีก็ขี้เกียจทําความด ีคิดขึ้นมา
บางวาระก็กลัวทุกข คิดขึ้นมาบางวาระก็กลาหาญตอทุกข โดยเห็นวาคนท้ังโลกไหนจะมี
ความทุกขแตเราคนเดียว เขาก็ตองทุกขเชนเดียวกับเรานี่เองจะไปกลัวมันทําไม แมจะไป
ตกนรกหมกไหม ในที่นั่นก็มีทั้งผูหญิงผูชาย จะแสวงหาสามีภรรยาและโรงหนังโรงละคร
ในที่นั้นก็ยังพอได แตขอนี้เราลองคิดดูซิวา เนื้อเปดเนื้อไกซึ่งมีทั้งตัวผูตัวเมียที่ถูกเขาสับ
ยําจนแหลกละเอียด แลวโยนลงไปในหมอที่กําลังเดือดพลานนั้น เคยเห็นสัตวเหลาน้ีไป
เท่ียวแสวงหาครอบครัวผัวเมีย และเลนระบําทําเพลงกันสนุกสนานในหมอแกงน้ันบาง
ไหม หรือเขาโยนเขียด โยนหอย โยนปลา ซึ่งมีทั้งตัวเล็กตัวใหญ มีทั้งตัวผูตัวเมียลงใน
หมอน้ํารอนที่กําลังเดือด มีสัตวตัวใดบางท่ีแสวงหาครอบครัวและความสนุกสนานร่ืนเริง
ในท่ีเชนน้ัน มองเห็นแตตัวไหนก็ทํากระเสือกกระสนจนสุดกําลัง แลวนอนตายแชนํ้ารอน
อยูเทาน้ัน โดยมิไดสนใจวาเขาเปนตัวผู เราเปนตัวเมีย เพราะความทุกขทรมานจนถึง
ตายจะไปสนใจกับเรื่องผัว ๆ เมีย ๆ ที่ไหนกัน 

เรื่องทุกขทรมานที่จะเปนไปในกาลขางหนา ก็ควรเทียบในทํานองเดียวกันจึงจะ
เห็นภัยประจักษใจ ความขยันหม่ันเพียรเพ่ือความแหวกวายหนีทุกขน้ันจะมีข้ึนมาเอง 
เชนเดียวกับบุคคลไปเจอเสือซ่ึงเปนสัตวราย ใครก็ทราบกันอยูแลว แมจะมองไมเห็นตัว 
เพียงไดยินแตชื่อก็กลัวกัน ท่ีไหนเราไปเจอเอาอยางจัง ๆ เสียเองจะยอมใหเสือกินมี
อยางหรือ อยางไรก็ตองวิ่งจนสุดฝเทาที่จะวิ่งได ขณะนั้นถาม ี๕ ขา ก็ตองวิ่งพรอมกันทั้ง 
๕ ขา ไมเพียงแต ๒ ขาเทาน้ัน ถาเปนผูแสดงไปเจอเอาอยางนั้น จะอยางไรก็คงจะไมมี
อะไรเหลือติดตัว แมสบงจีวรจะขาดหลุดลุยไปหมดก็ตองยอม แตฝเทาจะไมยอมหยุดวิ่ง 
เปนอะไรเปนกัน 

เพราะมันสําคัญอยูท่ีชีวิต ซึ่งเปนของมีคาเหนือตัวเรา ใครจะไปยอมใหเสือกิน
เปลา ๆ มีประโยชนอะไร แตการว่ิงหนีเสือมันมีประโยชนมาก เพราะไดชีวิตเราไวท้ังคน 
ไมลมจมเปลา แตนี้ยังด ี เวลาเท่ียวกรรมฐานตามปาตามเขาซ่ึงเปนชุมนุมของสัตวรายมี
เสือเปนตน ก็ไมเคยเจอเสือ แมเสือก็คงจะทราบนิสัยเราซ่ึงเปนคนข้ีขลาดหวาดกลัว เสือ
ก็เลยกลัวเรา ไมกลาเจอกันในสถานท่ีและกาลเชนน้ัน ท้ังน้ีเพราะความรักชีวิตมีขนาด
ไหน ความตะเกียกตะกายเพื่อหนีภัยก็มีขนาดนั้น 

ถาเรารักสงวนจิตใจ เราไมอยากใหสิ่งที่เปนภัยตอใจ ฉุดลากไปเพื่อการเกิดการ
ตายไมมีจบสิ้น เชนเดียวกับไปพบเสือ และไมยอมตัวใหเสือกินเปลาแลว ก็ควรทําความ
พยายามตะเกียกตะกายเพื่อแหวกวายออกจากกองทุกขดังกลาวมา เพราะไมมีอะไรที่จะ



 

แวนดวงใจ ๗๗ 

๗๗ 

นาสงสัยแลวในโลกนอกโลกใน ท้ังโลกทานโลกเรา ถายังสงสัยไมแนใจจะไปเที่ยวสอบ
ถามโลกไหนก็ไปถามลองดู หรือจะไปสอบถามนายยมบาลก็ได เขาคงจะบอกเรื่องความ
ยุงยากเกี่ยวกับหนาที่คอยจดทะเบียนบัญชีของคนของสัตวที่ทําดีทําชั่ว เกิด ๆ ตาย ๆ 
ซึ่งเปนเรื่องทุกขยุงไปหมด หรือเขาอาจจะไมมีเวลาคุยอะไรกับเรามากนักก็ได เพราะ
หนาท่ีเขากวางขวางและยุงมากย่ิงกวาโลกของเราเสียอีก เน่ืองจากคนและสัตวในสามภพ
ตกอยูในความรับผิดชอบเของเขา จะตองคอยลงทะเบียนบัญชีและอื่นๆ อีก 

เพียงโลกมนุษยเราก็พอจะสอบถามไดความชัด ในเรื่องทุกขที่มีประจําอยูทุกสัตว
ทุกบุคคล เชนไปถามคนจน เขาก็จะบอกวาเปนทุกขเพราะความจนบังคับ ทั้งติดหนี้สิน
เขาพะรุงพะรังยุงไปหมด เขามาทวงหน้ีสินแทบทุกวัน ทั้งขาวจะรับประทานก็ไมม ี ไป
ถามคนมั่งมีก็จะบอกวา ทุกขเพราะการงานมากไมมีเวลาพักผอน หาเวลาเปนตัวของตัว
แทบไมไดในวันคืนหน่ึง ๆ ท้ังรายรับรายจายยุงไปหมด จะหาใครทําแทนก็ไมได เพราะ
เปนเร่ืองสําคัญเราตองทําเอง และติดแจอยูกับงานนี้ตลอดเวลา ไปไหนไมได 

บางครั้งนั่งหลับคาโตะก็ม ีเพราะเวลาพักผอนไมเพียงพอ เนื่องจากงานติดตอกัน
อยูตลอดสาย ท้ังงานในบาน ทั้งงานนอกบาน ทั้งงานใกลและงานไกล ตลอดสินคาที่สง
มาจากที่ตาง ๆ ทั้งในและนอกประเทศ เราเปนผูรับผิดชอบทุก ๆ สิ่งและทุก ๆ แขนง
ของงาน บางวันถึงกับรับประทานไมไดและนอนไมหลับ ตองใชความคิดมาก เพราะงาน
มาก เงินมาก ไหลเขามารวมอยูท่ีเราเปนผูรับผิดชอบคนเดียว ฉะนั้นเรื่องมันจึงยุงอยู
อยางนี้ 

ตามธรรมดาแลวนี้เปนงานอาชีพซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ทั่วโลกตองทํากัน เพราะธาตุ
ขันธมีดวยกันทุกคน ท้ังตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีเปนเคร่ืองบํารุงเปนประจํา จะขาดไปไมได 
ถาขาดสิ่งเหลานี้โลกตองสลายตั้งอยูไมได ถึงเชนน้ันคนเรายังบนกันท่ัวโลก ไมมีที่ไหนจะ
ไมบนเก่ียวกับเร่ืองการงาน ไมคอยจะไดยินวา ฉันจน ฉันสบาย เพราะไมตองเปนภาระ
กับสมบัติเงินทองและสิ่งตาง ๆ  มากมายนัก  และฉันมีเงินทองมากฉันอยูสบาย  สามีก็
ถูกอกถูกใจ ภรรยาก็ถูกอกถูกใจ ลูกหญิงลูกชายก็ถูกอกถูกใจ ญาติมิตรเพื่อนฝูงถูกอก
ถูกใจ ทุกสิ่งทุกอยางที่เกี่ยวของกับฉันเปนที่ถูกอกถูกใจทั้งนั้น 

แตมักจะไดยินแตบนกันทั้งนั้น ไมวาคนจน คนม ีคนโง คนฉลาด ไมวาหญิง ไม
วาชาย ไมวานักบวชและฆราวาส พวกเรารูทุกข รูเพียงข้ันบนกันเทาน้ัน ฉะนั้น ใครจึงบน
กับทุกขอยูทุกแหงทุกหน ทั้งคนม ีคนจน ทั้งคนโง คนฉลาด ทั้งในวัด นอกวัด ท้ังในบาน 



 

แวนดวงใจ ๗๘ 

๗๘ 

นอกบาน ทั้งในเมือง นอกเมือง ทั้งเมืองเล็ก เมืองใหญ ทั้งในประเทศและนอกประเทศ 
ทั้งประเทศเล็ก และประเทศใหญ ทั่วโลกบนเหมือนกันหมด 

แตพระพุทธเจาทานรูถึงความจริงของทุกข รูฐานที่เกิดของทุกข และรูวิธีรื้อถอน
สาเหตุใหเกิดทุกขท้ังภายในภายนอก ทานจึงสามารถดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง ไมมีการบน
ใหทุกขดับไปเฉย ๆ ทั้ง ๆ ที่ไมทําการแกไขและรื้อถอน ฉะนั้นทานจึงสอนโลกดวย 
โลกวิท ู (ความรูแจงโลก) โดยความองอาจกลาหาญ ไมมีความสะทกสะทานในการสั่ง
สอน เพราะทานรูโลกชัด ทั้งโลกนอก โลกใน ทั้งธรรมนอกและธรรมใน ดวยพระปญญา
อันแหลมคมอยางยิ่ง 

พวกเราเหยียบยํ่ากันไป เหยียบยํ่ากันมา ก็ไมทราบวาของด ีของชั่วคืออะไร เชน
เดียวกับผูไมมีความฉลาดในการคนแรแปรธาตุ แมจะเดินเหยียบยํ่าไปมาอยูตลอดกาล 
ก็ไมรูวาอะไรเปนแรและเปนธาตุชนิดไร แตผูมีความรูความฉลาดในทางน้ี เพียงเดินไป
เทาน้ัน เขาก็รูวาท่ีน่ันมีแรชนิดน้ัน แมจะเปนคนเหมือนกัน แตมันตางกันที่มีความฉลาด
แหลมหลักตางกัน นี้พวกเราก็นั่งทับ นอนทับความด ี ความช่ัวอยูตลอดเวลาอกาลิโก ก็
ไมทราบวาจะเลือกเฟนเอาอะไร จึงเลยยกเอาหมดทั้งรัง รับกันหมดทั้งเปลือก สุขบาง 
ทุกขบางก็ยอมทนเอา 

วันน้ีไดอธิบายเร่ืองทุกขใหบรรดาทานผูฟงทราบ ตามเรื่องของทุกขที่มีอยูกับตัว 
โปรดนําไปพิจารณาและบําเพ็ญตนเต็มสติกําลังความสามารถ อยาลดละความเพียร
พยายาม จะไดมากหรือนอยเปนสมบัติของเรา เพราะของดีแมจะมีนอยก็ดี ยิ่งมีมากก็ยิ่ง
ดีมาก และใครก็ตองการ เชนบานดีแนนหนาม่ันคงและสวยงาม ใครก็ชอบ ที่ดินดีมีราคา
แพงจะปลูกบานเรือนก็ด ี จะทําเปนสวน เปนนาก็ด ี ใครก็ชอบ เด็กดีมีความเชื่อฟงผูปก
ครองเรียนหนังสือด ี ไมชอบเท่ียวเตร็ดเตร ไมเปนคนผลาญทรัพย ชอบประหยัด หัด
นิสัยใหตรงตอเวลา ผูปกครองก็ชอบ ผูหญิงด ี ประพฤติตัวสมศักดิ์ศรีของหญิง ไมเปน
คนชอบเที่ยวและชอบเกี้ยวผูชายใครก็ชอบ 

สรุปความแลว ทุกสิ่งถาเปนของดีมีประโยชนแลว ใครก็ชอบกันทั้งโลก ดังนั้น จง
พยายามดัดแปลงตนใหดี หากยังไมพนจากวัฏสงสารในวันน้ี วันหนาก็จะไดอาศัยความดี
เหลาน้ีเปนเคร่ืองพยุงในภพน้ัน ๆ จึงมีความสุขความเจริญในภพชาติที่ตนอาศัย เหมือน
คนเดินทางมีเครื่องปองกันตัว แดดรอนแตมีเครื่องปกปดกายก็พอบรรเทาทุกขไปได ไม
รอนแผดเผาเสียทีเดียว การทองเท่ียวในวัฏฏะก็ตองอาศัยบุญวาสนาบารมีท่ีเคยสรางมา



 

แวนดวงใจ ๗๙ 

๗๙ 

เปนเครื่องปกปองกําบังทุกขทั้งหลาย ไมใหทุกขทรมานจนเกินไป พอมีทางหายใจไดบาง
ในภพชาติหน่ึง ๆ ไมรับแบกหามเอาทุกขทั้งโลกธาตุเสียแตผูเดียว 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยมาอภิบาล
คุมครองทานทั้งหลาย ในอิริยาบถท้ังส่ี คือ ยืน เดิน น่ัง นอน จงมีคุณพระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆตามรักษา และขอใหเปนผูมีโอกาสวาสนาอํานวย ไดบําเพ็ญคุณงาม
ความดีตลอดไปโดยความสะดวก จนถึงแดนแหงความสมหวังโดยทั่วกันเถิด 
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