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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ความงามแหงธรรม 
 

พระศาสนาถาจะเทียบทางดานวัตถุ ก็เหมือนน้ําที่สะอาดสําหรับซักฟอกสิ่ง
สกปรกทั้งหลายใหกลายเปนของสะอาดขึ้นมา ใจจึงเทียบกับวัตถุที่ไมสะอาด คือมี
ความเศราหมองอยูภายในตัว เพราะอาศัยความคลุกเคลากับอารมณท่ีสกปรก การทํา
ใจใหสกปรกน้ัน เรามีทางทําไดดวยกัน ไมวาสัตวบุคคลและชาติช้ันวรรณะใด เพราะ
ทางนี้เปนทางที่เคยชินของจิตมาแลว ทางน้ีจึงเปนทางสะดวกราบร่ืนของจิตและ
อารมณที่โสมมทุกประเภท ถาเทียบกับทางภายนอกก็เหมือนทางที่มีผูคนสัญจรไปมา
ตลอดเวลา ไมรกรุงรัง เพราะอาศัยการเหยียบยํ่าผานไปมาอยูเสมอ ทางที่มาของ
มลทินผานเขาออกระหวางจิตกับอารมณ ยอมมีความเตียนและราบร่ืนเชนเดียวกัน 
โดยมีจิตเปนสถานที่อยูอาศัย มีจิตเปนสถานที่เกี่ยวของ อารมณกับจิตจึงเปนไปดวย
กันอยางงายดาย 

แตอุบายวิธีซักฟอกใจใหเปนไปเพื่อความสะอาดผองใส เปนท่ีเย็นใจนาดูนาชม
แกตน และระบายออกมาทางกาย วาจา ใหเปนที่นาดูนาชมของคนอื่นนั้น ตองมีครู มี
อาจารยเปนผูคอยแนะนําส่ังสอน ใหรูทั้งทางถูกและทางผิด ดังนั้น ธรรมจึงเปนเหมือน
เครื่องซักฟอกที่ดีเยี่ยม ซึ่งออกจากพระทัยอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจาผูเปนเจาของ
แหงธรรม และทรงนํามาประกาศสอนบรรดาสัตวใหรูทางดําเนิน อันเปนไปเพื่อความ
เกษมเปนขั้น ๆ โดยแนะนําอุบายวิธีตาง ๆ ตามควรแกอุปนิสัยของผูมาอบรมศึกษา 

ในข้ันเร่ิมแรกแหงการส่ังสอน ทรงแนะนําดวยพระองคเอง จนเห็นผลประจักษ
แกผูมาศึกษาและปฏิบัติดวยเปนขั้น ๆ แหงธรรม ตลอดถึงข้ันบรรลุเปนสาวกอรหันต
ข้ึนมาในวงแหงธรรมเปนจํานวนมากพอสมควรแลว จากน้ันก็ทรงมอบใหสาวกทําหนา
ท่ีส่ังสอนชวยบาง ทรงส่ังสอนเองบาง มีการถายทอดมาเปนลําดับจนถึงครูอาจารยซ่ึง
สมควรจะเปนท่ียึดเหน่ียวนํ้าใจประชาชนดวยหลักปริยัติ ปฏิบัต ิ และความรูภายในใจ 
ถายทอดมาถึงพวกเรา 

ใจที่ไดรับการซักฟอกดวยการบําเพ็ญคุณงามความดี ตามพระโอวาทธรรมของ
พระพุทธเจา จึงกลายเปนใจที่นิ่มนวลแกตนเอง จะคิดปรุงเกี่ยวกับการงานทุกดาน จะ
พูดจาพาที กิริยามารยาท ความเคลื่อนไหวทุกอาการ เปนกิริยาท่ีนาดู นาชมไปตาม ๆ 
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กัน ฉะนั้น นักปราชญมีพระพุทธเจาเปนตน จึงนิยมการฝกฝนอบรมตนมากกวาสิ่งอื่น 
ๆ เพราะเล็งเห็นวาใจเปนรากฐานสําคัญของงานทุกช้ิน ไมวางานทางโลกหรือทางธรรม 
มีใจเปนผูรับผิดชอบทั้งนั้น งานทุกช้ินจะสําเร็จข้ึนมาในลักษณะใด ยอมเปนเครื่องสอ
ถึงใจผูเปนเจาของงานเสมอ 

ใจทานเปรียบเหมือนเนื้อผาที่คอยจะสกปรกไดอยางงายดาย เจาของตองคอย
ระวังรักษาความสะอาดอยูเสมอ ลักษณะของจิตก็คอยจะคลุกเคลาดวยอารมณเครื่อง
เศราหมองอยูตลอดเวลา จึงทําใหโลภ ใหโกรธ ใหหลง บอย ๆ จนตามรูไมทัน แตเมื่อ
ไดรับการอบรมดวยวิธีตาง ๆ ตามแนวทางแหงธรรมที่ชี้บอกไว ใจก็คอยหายพยศและ
มีความสงาราศีข้ึนมา คอยฟงคําส่ังเราบาง ไมคอยผาดโผนโลดเตนเหมือนที่ยังไมได
รับการอบรม และใจเปนสิ่งสําคัญกวาวัตถุภายนอกอีกมากมาย จึงจําตองมีการอบรม
เสมอ 

แตการอบรมจิตยอมมีการฝาฝนธรรมดาของจิตที่เคยเปนมาอยูบาง คําวา
ธรรมดาหมายถึงส่ิงท่ีเคยมีเคยเปนและเคยชินมาแลว จิตท่ีเคยเปนมาจนไมทราบความ
ผิด ถูก ชั่ว ดีของตน เพราะความไมสนใจสังเกต เน่ืองจากความเคยชินมาอยางน้ันเปน
นิสัย น่ีเรียกวาธรรมดา แตการฝกหัดดัดแปลงใจใหผิดจากเรื่องธรรมดา ความคิด
ธรรมดา การกระทําธรรมดาน้ันเปนการลําบากอยูบาง จะอยางไรก็ดีเราอยาลืม พุทฺธํ 
สรณํ คจฺฉามิ ซึ่งเปนองคแหงสรณะอันประเสริฐของเรา พระองคทรงบําเพ็ญมากอน
ดวยความฝาฝนตั้งแตตนเปนลําดับมา ไมทรงปลอยไปตามกระแสของใจที่มีความ
อยากเปนประจํา ตลอดอุบายตาง ๆ ที่ทรงนํามาแกไขดัดแปลงพระองคจนสําเร็จเปน
พระพุทธเจาขึ้นมา ก็เปนเรื่องฝนคติธรรมดาที่จิตเคยเปนมาทั้งนั้น 

การตัดสินใจสละตําแหนงหนาท่ีจากความเปนกษัตริย อันเปนพระเกียรติสูงสุด 
การเสด็จออกจากปราสาท การพลัดพรากจากพระชายาและพระโอรส พระชนก ชนนี 
ไพรฟาประชาชี ตลอดจนพระราชสมบัติทั้งแผนดิน ทําไมจะไมเปนการฝาฝนคติ
ธรรมดาเลา ตองเปนการฝาฝนอยางยิ่ง และฝาฝนจนสลบไสลไปในบางคร้ัง เพราะ
อํานาจความมุงหวังเต็มพระทัยในความพนทุกข และมุงหวังจะรื้อขนสัตวซึ่งเปนสมบัติ
อันมีคามาก มีพระชายาและพระโอรส เปนตน ใหตามเสด็จสูธรรมอันเปนแดนเกษม 
จึงทรงฝนพระองคอยางเต็มที่ โดยไมทรงอาลัยและเสียดายในชีวิตวาจะเปนหรือจะ
ตาย และทรงฝนจนโลกสะเทือนไปหมดทั้งแผนดิน 
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ฝนในอันดับตอไป คือฝนใจไมใหคิดเปนอารมณหวงใยในพระราชฐานบาน
เมืองที่เคยปกครองมา มีพระชายาและพระโอรสเปนตน ไมใหมีความเกาะเกี่ยวกังวล
พระทัยในเวลาน้ัน ทรงมุงหนาตอความเพียรเพ่ือตรัสรู แมจะทรงมีความลําบากอยาง
มากมายในการอยู การไป การเสวย การนุงหม การหลับนอน ซ่ึงไมเคยประสบมาอยาง
น้ัน จําเปนก็ตองฝน อยูไมสบายก็ฝนอยู นั่งไมสบายก็ฝนนั่ง นอนไมสบายก็ฝนนอน 
การเสวยไมสะดวกก็จําตองฝน หลับตาเค้ียว หลับตากลืน เพราะสิ่งทั้งนี้มิใชเปนสิ่งที่
กษัตริยเคยทรง จึงเปนเรื่องฝนไปหมดทุกอาการและทุกสิ่งที่มาเกี่ยวของกับพระองค 

และยังฝนใจไมใหคิดปรุงเรื่องราวที่เคยเปนมา ซึ่งจะกอความกังวลใหทรงทอ
ถอยความเพียร ทรงปลอบโยนและขมขูใจ ใหมีความอุตสาหพยายามและเขมแข็งทาง
ดานความพากเพียรไมยอมใหลดละ แมการอดพระกระยาหารไมทรงเสวยถึง ๔๙ วันก็
ยังทรงสามารถทําได ซ่ึงคนสมัยน้ันและสมัยใดบาง จะสามารถฝนรางกายและใจทําได
เหมือนอยางพระองคทาน ประวัติเชนนี้มีพระองคผูเดียวเทานั้นทรงทําได และมีพระ
ประวัติรอดตายมาใหโลกไดเปนขวัญใจ ใหระลึกถึงทานทั่วดินแดน การบําเพ็ญเพียร
ทุกประโยคของพระองคปรากฏวาฝนใจทั้งนั้น แมเชนนั้นก็ไมทรงทอพระทัยที่จะถอย
พระองคเสด็จกลับเขาสูพระราชฐานบานเมือง ใหกิเลสท่ีครอบงําพระทัยหัวเราะเยาะ 
และเปนผูจับจองวัฏฏะ คือ ความเกิด แก เจ็บ ตาย อีกตอไป 

ที่กลาวมาทั้งนี้เปนประวัติของ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา ทานฝนพระทัย
ทานอยางน้ัน มิใชเปนพระพุทธเจาข้ึนมาแบบวาดมโนภาพเอาเฉย ๆ คือ พอนึกอยาก
จะเปนเทาน้ัน ก็เปนพระพุทธเจาขึ้นมา ถาเปนเชนนั้นพระพุทธเจาก็มีอยูทุกแหงทุกหน 
แมสัตวดิรัจฉานบางประเภทก็คงมีโอกาสเปนพระพุทธเจาได ในขณะที่คิดอยากจะเปน 
ไมวาแตมนุษยที่มีความคิดสูงกวาสัตวเลย ท่ีไมเปนไดเชนน้ันก็เพราะธรรม มีความ
เสมอภาคตอสิ่งที่เปนฐานะและ อฐานะ โลกจึงมีคนด ี คนชั่ว สัตวดี สัตวชั่ว ไปตาม
กรรมของตนที่ทําไวไมปนเกลียวกัน 

กิเลสและบาปธรรมมีความเกรงกลัวอํานาจคนท่ีฝนคติธรรมดา เชนพระพุทธ
เจาของเรา พอพระองคเริ่มฝน กิเลสก็เร่ิมเปนเดือดเปนแคน และเร่ิมขยับขยายท่ีอยู
อาศัย เร่ิมยายครอบครัวผัวเมียยุงไปตาม ๆ กัน พอพระองคฝนเต็มที่กิเลสก็รอน เพื่อ
หาทางออกเต็มที่ เมื่อถึงขั้นตรัสรูเปนพระพุทธเจาขึ้นมา กิเลสตั้งอยูบนพระทัยไมได ก็
แตกกระจัดกระจาย หลงลูก หลงแม หลงผัว หลงเมียกันยุงไปหมด เพราะหาทางออก
และหลบภัยจากมหาสติมหาปญญา อันเปนเหมือนวัตถุเครื่องทําลายที่ทันสมัย 
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ไมมีกิเลสตัวใดจะสามารถฝนเอาชีวิตแลกสติปญญาปรมาณู ทนตั้งอยูบนพระ
ทัยไดตอไป กิเลสทุกประเภทตางก็หลุดลอยออกจากพระทัยโดยสิ้นเชิง ยังคงเหลือแต
พุทธะอันเดนดวง ซึ่งเปนมิ่งขวัญของพระองคผูกลาตายในสงคราม ทรงสละทุกสิ่งทุก
อยางก็เพื่อธรรมดวงนี้เทานั้น คร้ันแลวก็สมพระประสงค และเปนพระพุทธเจาที่
สมบูรณข้ึนมา ใหเปนมิ่งขวัญของโลกในลําดับตอมา 

ดังนั้นเราผูเปนพุทธบริษัทที่จัดวาเปนลูกศิษยพระตถาคต ผูปรากฏเดนทาง
ความเพียรและบริสุทธ์ิในพระทัย เวลาประกอบความพากเพียรไปถึงท่ีคับแคบและจน
มุม จึงไมควรจะหาทางออกดวยความทอถอย อันเปนทางมัดตนเองโดยไมรูสึก เพื่อ
เปนหลักชัยโปรดระลึกถึงทาน ท้ังการดําเนิน วิธีดําเนิน และการฝนคติธรรมดา วาทาน
ทรงทําอยางไรบาง จึงไดชัยชนะมาสั่งสอนพวกเรา ทานมีความลําบากยากเย็นเข็ญใจ
แคไหน อยาเห็นเพียงวา การประกอบคุณงามความดีเพียงเล็กนอยเทานั้น แลวเขาใจ
วาตนมีความขยันหม่ันเพียร และมีความกลาหาญย่ิงกวาครูคือศาสดา 

ถามีความคิดไปทํานองน้ันแสดงใหเห็นวา เราจะเปนผูทอถอยความเพียร และ
ดอยในการดัดแปลงตนเองดวยความเขมแข็ง ทําอยางไรจึงจะเปนไปเพื่อความเขมแข็ง
และกาวหนา เพื่อตามเสด็จพระพุทธเจาใหทัน น่ันแลเปนความคิดท่ีดีและหนาท่ีอัน
เหมาะสมแกเรา ผูเปนพุทธบริษัทถือพระพุทธเจาเปนครู ตามท่ีเห็นในพระประวัติซ่ึง
ไดนํามากลาวบางแลว รูสึกวาเปนคติตัวอยางแกโลกไดอยางสมบูรณ ไมมีทางจะตําหนิ
ไดแมแตนอย สวนเรายังไมมีถึงขนาดน้ัน ไหนจะถือวาตนเกงกลาสามารถย่ิงกวาครู 
เราตองยอนจิตมาสอนตนอยางน้ีบาง จะมีแกใจทําความเขมแข็งตอการดําเนิน เพื่อ
ความปลดเปลื้องสิ่งที่เคยทําการกีดขวางตอใจมานาน ใหลดนอยหรือสิ้นไปทุกระยะ 

การงานเพื่อปลดเปลื้องถอดถอนตัวใหขึ้นจากหลมลึก แมจะยากลําบากขนาด
ไหน ไมควรไปยึดถือสิ่งนั้นมาเปนอุปสรรคตอใจ ผูกําลังมุงหวังตอความสุขสมบูรณ จะ
เปนการตัดหนามกั้นทางตนเอง จนหาทางเดินเพื่อความพนทุกขไปไมได ตองพยายาม
แหวกขวากหนามที่มีอยูในหนทางและสองฟากทางออกเปนลําดับ ดวยความขยันหม่ัน
เพียร เราอยูท่ีไหนไมวาในบานหรือในปา การบําเพ็ญคุณงามความดีมีทางทําได โอกาส
วาสนามีการอํานวยแกผูมีความมุงม่ันตอธรรมอยูเสมอ แตโอกาสวาสนาน้ันจะไม
อํานวยสําหรับบุคคลผูชอบตีตนตายกอนเปนไข ผูตําหนิติโทษตนเองโดยไมมีเหตุผล 
และยังจะเปนการเปดทางใหความทอแทออนแอ เขามาเปนเจาเรือนบนจิตใจมากข้ึน 
แลวจะหาโอกาสวาสนาอํานวยไมไดตลอดกาล 



 

แวนดวงใจ ๘๔ 

๘๔ 

ผูตั้งใจจะดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ตองคํานึงถึงทางดําเนินของ
พระองคและพระธรรมที่ปรากฏเปน ธมฺโม ปทีโป มีความสวางไสวเหนือส่ิงใด ๆ ใน
โลก ธรรมนี้ก็เกิดขึ้นจากการฝนคติธรรมดาของพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ซึ่ง
ตองตามเสด็จพระพุทธเจาดวยปฏิปทาเครื่องดําเนินแบบเดียวกัน ไมวาจะยากหรืองาย 
แตมีความเพียรเปนท่ีต้ังในกิจการท่ีเห็นวาชอบธรรม จนเปนผลสําเร็จได ฉะนั้น ทั้ง
สามรัตนะจึงเปนที่ยึดเหนี่ยวใจของสัตวโลกไดในขั้นมหาอุดมมงคล 

ใจของสามัญชนทั่ว ๆ ไป ถาพูดถึงความดื้อดึงตองเปนจิตที่ดื้อดึงเชนเดียวกัน 
ไมวาจิตผูหญิง ผูชาย นักบวชและฆราวาส เพราะมีส่ิงสงเสริมอยูภายในใหแสดงตัว
ออกมาเปนความดื้อดึงแข็งกระดางเหมือนกัน ไมวาจิตใครท่ีปรากฏเปนรูปรางข้ึนมา
เชนเราเชนทานแลว จะกลายเปนจิตที่บอกงายสอนงาย และมีการส่ังสมอบรมคุณงาม
ความดีใสตัวโดยไมตองมีการบังคับบัญชา พาจัดพาทําอะไรทั้งนั้น แตเปนไปเองโดย
ลําพังตัวเองอยางนี้ จะหาไมเจอเลยในแหลงแหงไตรโลกธาตุ 

แมจะเปนผูมีนิสัยวาสนาเบาบางมากเพียงไรก็ตาม เบื้องตนตองอาศัยการฝก
หัดอบรมดวยกันทั้งนั้น จึงจะเปนไปได ไมเชนนั้นก็ไมตองมีครูมีอาจารยตองคอยชี้แจง
ส่ังสอนใหเหน็ดเหน่ือยเปลา เฉพาะผูแสดงแลวถือวาการสอนคนใหเปนคนท่ีดีและการ
สอนพระใหเปนพระที่ดีนี้ เปนภาระหนักอยางฝงลึกทีเดียว เพราะผูมาศึกษาอบรมดวย 
มีความรูสึกในแงหนักเบาตางกันเปนราย ๆ ไป การส่ังสอนจึงจะทําแบบนายสานายมา
ไมได ผูมารับการศึกษาจะไมไดรับประโยชนเทาท่ีควรจะได เม่ือเปนเชนน้ี จําตองเปน
ภาระอยูกับผูใหการอบรมสั่งสอนโดยด ี

ฉะนั้นการฝกฝนตนตามนัยที่ครูอาจารยอธิบายใหฟงแลว จึงควรถือเปนภาระ
ของตัวอยางไมสนใจหาผูเปลี่ยนตัว เพราะไมใชงานซึ่งจะทําแทนกันได แมจะยากหรือ
ลําบากเพียงไร ก็เปนงานจําเปนสําหรับเราโดยเฉพาะ งานที่จะกาวไปเพื่อความพนทุกข
ตามเสด็จพระพุทธเจานี้ เปนงานท่ีมีเกียรติสําหรับเรา และเปนงานตัวอยางของโลก
และธรรมทั่ว ๆ ไป เชนเดียวกับพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญมาจนสําเร็จเต็มภูมิแลว ยัง
เปนบุคคลตัวอยางของโลกใหถือเปนแบบฉบับตลอดถึงสมัยทุกวันนี ้ ไมเคยลาสมัย
และจืดจางตลอดมา 

เราผูเปนลูกของทานผูกลาหาญจึงควรเอาแบบอยางจากครูมาใช อยามีความ
อิดหนาระอาใจตอความเพียร จิตถาไดรับการบํารุงจากความเพียรเสมอแลว ตองขยับ
ตัวขึ้นไปเปนลําดับไมมีวันจะถอยกลับลงมา วันน้ีรูเร่ืองของตัวขนาดน้ี วันน้ีมีอารมณ



 

แวนดวงใจ ๘๕ 

๘๕ 

เกี่ยวของใจเทานี ้ และไดใชความเพียรพยายามรูและแกไขกันไดขนาดนี้ วันหนารู
อารมณประเภทน้ัน และทําการแกไขกันไดเทานั้น ๆ และมีความเพียรสืบตอกันไปทุก
วันและเวลา กิเลสอาสวะจะมีกําลังกอตัวมาจากที่ไหนบาง พอจะมากลุมรุมใจของผูมี
ความเพียรใหหนาแนนข้ึนไป มีแตนับวันจะนอยลงเปนลําดับเทาน้ัน นอกจากผูไมสน
ใจจะอบรมดัดแปลงตนเองเทานั้น น้ันเปนคนหาประมาณมิได คือเปนคนไมมีเขตแดน 
อยาถือเอามาเปนคติตัวอยาง จะทําใหดอยลงในทางความเพียรและมีทางเสียไปดวย 

ผูเปนคนดีมีคติประจําตน จะเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวชหรือฆราวาส โปรด
ยึดเอามาเปนคติทันท ี แมที่สุดมองเห็นใบไมรวงหลนลงจากขั้วของมัน ก็ใหยึดเอามา
เปนธรรมเคร่ืองพรํ่าสอนตน โดยถือวากิริยาท่ีใบไมรวงลงมาน้ันคือ ความหมดกําลังที่
จะตั้งอยูได จึงรวงโรยลงไปเชนน้ัน ชีวิตของมนุษยและสัตวก็ยอมมีสภาพเชนเดียวกัน 
มีความทุกขและความแปรปรวนประจําตน เรื่องสภาพของธาตุขันธเคยเปนเชนนั้น
ตลอดมา ใครจะรูหรือไมรูก็เปนอยูอยางนั้น สภาพเหลาน้ีต้ังอยูเหนือโลกธรรมท้ัง
หลาย ไมเคยเปนไปตามการตําหนิติชม และคําออนวอนของผูใดทั้งนั้น 

และเร่ืองเชนน้ีเคยมีประจําอยูท่ัวไป ไมวาจะเปนสภาพใดที่อยูในวงสมมุต ิยอม
มีทางเดินสายเดียวกัน ไมมีผูใดมีอํานาจราชศักดิ์ จะกาวเดินทางสายแปลกจากโลกไตร
ภพนี้ไปได นอกจากทานผูบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงแลวเทาน้ัน จะไมเดินทางสายสมมุติที่โลก
เดินกัน ผูใชตามความไตรตรองดวยปญญาไปที่ไหนมีแตธรรมโอสถเครื่องแกใจทั้งนั้น 
เพราะความรับสัมผัสจากส่ิงตาง ๆ เตือนอยูเสมอทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ตรง
กับทานวา ฟงธรรมในหลักธรรมชาต ิ ไดฟงตลอดเวลาไมมีขาดวรรคขาดตอน ไม
เหมือนพระทานเทศนใหฟงบนธรรมาสน 

ก็พวกเรามีศาสดาเปนครูสอนอยูแลวทุกบททุกบาท ทานตรัสไวในธรรมนับได 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ สวนที่เปนปลีกยอยไมอาจคณานับ ท้ังน้ีลวนเปนอุบายวิธีท่ี
สอนเราท้ังน้ัน เพราะเรื่องทุกสิ่งทุกอยางมีอยูกับเรา ธรรมทั้งหมดจึงมาเกี่ยวของกับเรา 
ถาเรามีโอปนยิโก นอมมาปฏิบัติดัดแปลงตนเองใหเปนไปตามพระโอวาทที่พร่ําสอน
แลว ยอมมีทางเล็ดลอดจากทุกขไปไดเปนลําดับ ฉะนั้น สติปญญาที่เราไตรตรองดูเรื่อง
ภายนอกภายใน จึงควรใหแนบสนิทกับใจ เรื่องของทุกขก็มีทั้งทุกขขางนอก มีทั้งทุกข
ขางใน มีทั้งทุกขของทานและทุกขของเรา และทุกขของสัตวแตละประเภทเต็มไปหมด 
ลวนเปนเรื่องของทุกขคือความบีบคั้นอันเดียวกัน 



 

แวนดวงใจ ๘๖ 

๘๖ 

สัตวและคนแสดงกิริยาตาง ๆ ออกมาใหเราเห็นวาเขาเปนทุกข ก็เพราะความ
ทนตัวอยูไมไหวนั่นเอง สัตวก็แสดงกิริยาของสัตว คนก็แสดงกิริยาของคนตามประเภท
ของตน ก็เมื่อเรื่องของทุกขประกาศตัวอยูทั้งขางนอกและขางใน ทําไมจะไมรูไมเห็น 
เพราะทุกขเปนของมีอยูจริงๆ ถาใชปญญาไตรตรองอยูบาง ก็ควรจะทราบตามเร่ือง
ของทุกขโดยลําดับ และยังทุกขที่เปนสวนละเอียดเขาไปอีก คือทุกขทางใจ ถาสติ
ปญญายังไมสามารถตามสอดรูเขาไปถึงตราบใด ทุกขก็แสดงตัวอยูตราบนรั้น เชนเดียว
กับเน้ือผาท่ีสกปรก ยังไมถูกฟอกใหละเอียดทั่วถึง มลทินก็ยอมมีทางเกาะอยูได จน
กวาจะถูกซักฟอกจนขาวสะอาดโดยทั่วถึงแลว มลทินก็ยอมหมดไปฉะนั้น จิตที่ถูกซัก
ฟอกดวยปญญาก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 

ฉะน้ันจึงควรทราบวา ไมมีจิตดวงใดจะพนวิสัยของการฝกฝนทรมานจากความ
เพียรไปได อยางไรก็ตองเปนจิตที่บริสุทธิ์ผองใสขึ้นมาตามสวนแหงการดัดแปลงของผู
มีความเพียรโดยไมมีปญหา ขออยางเดียว คืออยาเห็นความเพียรเครื่องรื้อถอนตน
ออกจากทุกขเปนกรวดเปนทรายไปก็พอ จิตจะมีการทรงตัวอยูได ไมถูกพัดผันจาก
พายุ คืออารมณเครื่องยั่วยวนที่มาจากทิศตาง ๆ ท้ังยังสามารถตานทานลมพิษเหลาน้ี
ไดดวยอุบายของปญญา อันมีความเพียรเปนแมแรงพาใหยืนตัว 

ทุกข สมุทัยที่เคยเปนขาศึกก็จะกลายมาเปนหินลับสติปญญาใหคมกลาขึ้นเปน
ลําดับ จนสามารถแยกตนออกจากทุกขได ทั้งทุกขทางกายและทุกขทางใจ หมดความ
เก่ียวของกังวลในทุกขท่ีเคยซึมซาบกันมาเปนเวลานาน แมยังเหลืออยูก็เพียงเศษแหง
ทุกขที่มีประจําขันธซึ่งไมมีพิษสงอะไรเทานั้น ทุกขประเภทนี้แมพระพุทธเจาก็ตองยอม
รับเชนเดียวกับสามัญชนและสัตวท่ัว ๆ ไป ไมทรงปฏิเสธ เพราะขันธอันเปนเรือนรัง
ดั้งเดิมของทุกขยังมีอยู จําตองยอมรับกันไปจนกวากาลเวลาของคติธรรมดาจะตัดสิน
ยุติลง ทุกขประจําขันธก็เปนอันหมดปญหาลงในเวลานั้น ไมมีทางสืบตอภพชาติอีกตอ
ไป ใจที่บริสุทธิ์ก็กลายเปนบรมสุขไปตามอนุปาทิเสสนิพพาน โดยไมมีสมมุติใด ๆ 
ตามขัดแยง 

ขอยอนกลับคืนหาสัจจะสองขางตนอีกครั้ง เผื่อทานผูฟงจะไดตรวจตราตนเอง
กับสองสัจจะขางตนใหละเอียดถี่ถวนอีกครั้งหนึ่ง คือตามหลักธรรมแลว ทุกขไมวาทุกข
ทางกายและทุกขทางใจ ถาไมมีสาเหตุทําใหเกิด แตแสดงตัวขึ้นมาเฉยๆ ยอมเปนไป
ไมได เชน กายจะปรากฏทุกขขึ้นมา ตองมีสาเหตุที่ทําใหเปนสวนบกพรองของกาย
ปรากฏขึ้นมา ทุกขจําตองปรากฏขึ้นมาตามจุดบกพรองนั้น ๆ แมทุกขทางใจก็จําตอง



 

แวนดวงใจ ๘๗ 

๘๗ 

แสดงขึ้นมาตามจุดบกพรองของใจ ท่ีเรียกวาความเลินเลอเผลอสติ นี่เปนจุดบกพรอง
ของใจที่ยังทุกขใหเกิดขึ้นได 

เมื่อสุข ทุกขเกิดขึ้นตามสาเหตุดีชั่วเปนหลักประกันอยูแลว การตําหนิติชมใน
ผลคือสุข ทุกข จึงไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น นอกจากจะเปนเร่ืองสงเสริมสมุทัยใหทําการส่ัง
สมทุกขเพิ่มขึ้นอีกเทานั้น ฉะนั้นเพื่อดับทุกขใหถูกตามทางมรรคปฏิปทา ผูรับทราบ
ทุกขที่เกิดขึ้นจึงควรจับทุกขขึ้นเปนเปาหมาย แลวพิจารณาตามสาเหตุท่ีใหเกิดทุกขโดย
รอบคอบดวยปญญา เชนวันน้ีเราไมสบายใจ เพราะคิดถึงเรื่องอะไรจึงเปนสาเหตุให
เกิดความไมสบาย ไมสบายใจกับส่ิงใดหรือกับผูใด เกิดขึ้นที่ไหน ขณะน้ีความไมสบาย
ตั้งอยูที่ไหน ตั้งอยูกับอะไร ความไมสบายน้ีเปนใครหรือเปนของใคร 

ทานวาความไมสบายเปนตนน้ีเปนของจริงอันประเสริฐ มิไดเปนของใครและ
เปนของใครทั้งนั้น การใชปญญาตามขุดคนเขาไปก็จะพบตนเหตุอยางชัดเจนวา โรง
งานผลิตทุกข คือใจที่ไมมีสติ ไมมีปญญารักษาตน ปลอยใหความคิดปรุงอันเปนฝาย
สมุทัยสั่งสมทุกขขึ้นมา โดยไมมีการตานทานขัดขวาง ใจจึงไดรับความทุกขอยางไมมี
ใครชวยได ทุกขมีสาเหตุเกิดขึ้นไดดังที่กลาวมานี้แล ฉะนั้น ผูพิจารณาเพื่อดับทุกขโดย
ชอบธรรม จึงควรใชปญญาจดจองเขาไปในจุดที่แสดงอาการกระเพื่อมอยูตลอดเวลา 
จุดนั้นเปนที่เกิดขึ้นแหงทุกขและสมุทัยทั้งมวล และเปนโรงงานใหญโตและแข็งแรงม่ัน
คงมาก ตองทดสอบดูใหละเอียดถี่ถวน ไมเชนน้ัน จิตจะไปทําความสําคัญวา ส่ิงเหลา
น้ันเปนเราและเปนของเราข้ึนมา ความสุขทุกขก็จะกลายเปนเรา เปนของเราข้ึนมาตาม 
ๆ กัน คําวา “เรา” กับความคิดด ีคิดชั่ว และสุข ทุกขก็จะเชื่อมเขาเปนอันเดียวกันจน
หาทางแกไขไมได 

ฉะนั้น จงคอยสังเกตดวยสติกับปญญา ตามลําดับที่ความคิดดีหรือชั่วเกิดขึ้น
ภายในใจ ทั้งขณะตั้งอยูและดับไป พรอมทั้งการทราบตนเหตุที่เกิดขึ้นของสิ่งเหลานั้น
ไปในระยะเดียวกัน เชน ความดีใจเสียใจเปนตนเกิดข้ึน จงจับจุดน้ีแลวขุดคนหาสาเหตุ
ที่เกิดขึ้น เร่ืองความสุข ความทุกขที่เปนผลซึ่งออกมาจากจุดเดียวกันก็จะดับไป แลว
เปล่ียนสภาพข้ึนมาใหม ใหจิตตามรูกันตามลําดับของเรื่องที่ยังไมจบสิ้นลงโดยสิ้นเชิง 
ยังจะไดคติที่สําคัญ ๆ จากการพิจารณาในเวลาน้ันดวย 

วิธีดําเนินจิตตองถือความสัมผัสและความกระเพื่อมของจิต เปนเปาหมายของ
การพิจารณา จิตจะแสดงตัวขึ้นมาอยางไร เชนแสดงเปนความเสียใจและเศราหมองข้ึน
มา อยาตื่นเตนตกใจไปตามอาการที่แสดงนั้น ๆ จงพิจารณาใหรูโดยท่ัวถึง ตามหลัก



 

แวนดวงใจ ๘๘ 

๘๘ 

สติปญญาของผูตองการทราบตนเหตุแหงเรื่องทั้งปวง ไมใหมีจุดบกพรองตอการ
พิจารณา ความเสียใจและเศราหมองเปนสาเหตุมาจากสมุทัย ความดีใจและผองใสเปน
สาเหตุมาจากมรรค คือขอปฏิบัติทั้งสองประเภทนี ้จงถือเปนทางเดินของสติปญญาตอ
ไป อยาไปยึดเอาความเศราหมองและผองใสนั้นมาเปนตน สติปญญาจะหาทางเดินตอ
ไปไมได เน่ืองจากความเศราหมองและความผองใส จะกลายเปนเราข้ึนมาในระยะท่ีไป
ยึดเขา เรากับเขาจะแกกันไมตก เพราะความผองใสเราก็เสียดายและรักสงวน สวน
ความเศราหมองเราก็เกลียดชัง ความเกลียดชังก็เปนเรื่องของเรา แมเราไมชอบความ
เศราหมอง แตเรากลับชอบความเกลียดชัง จึงถือความเกลียดชังขึ้นมาเปนตัวโดยไมรู
สึก กิเลสกับเราจึงมีโอกาสคละเคลากันไดอยางน้ี 

เรื่องมารยาของใจที่มีกิเลส มันแสดงอาการหลอกลวงเรา ไดรอยแปดพัน
ประการ เพ่ือการดําเนินไปดวยความสะดวกและราบร่ืน จงถือเอาเรื่องด ี เรื่องชั่ว และ
ความเศราหมองผองใสเปนตน เปนทางเดินของสติปญญา จิตจะแสดงอาการอยางใด
ข้ึนมาจงทราบ และทําความเขาใจกับส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาทันที อยาไปทําความเขาใจเอา
เองวา ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาน้ันเปนส่ิงท่ีควรไววางใจ และควรถือเปนหลักยึดของใจ จะ
กลายเปนความพล้ังเผลอและหลงยึดเอาส่ิงน้ัน แลวกลายเปนสมมุติจุดหน่ึงข้ึนมาให
เปนเครื่องกดถวงใจโดยไมรูสึก เมื่อสิ่งที่เห็นวาเปนสิ่งถูกกับใจสลายตัวลงไป และสิ่งที่
ไมชอบใจเขามากีดขวาง ใจก็จะแสดงความเสียใจขึ้นมา น่ันเปนเร่ืองเสริมสมุทัยใหเกิด
ความทุกขขึ้นมาอีก 

ดังนั้น เพื่อความรอบคอบตอทางดําเนินของตน จงทําความเขาใจกับส่ิงเหลา
น้ันดวยดีวา เมื่อยังมีอารมณดี ชั่ว และสุข ทุกข ปรากฏในวงปฏิบัติของจิต ก็แสดงวา
ทางเดินของเรายังมีอยู ยังไมถึงที่สุดซึ่งควรจะหยุดการเดิน และจําตองเดินตามสิ่งที่
ปรากฏ ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนมาเฉพาะหนาไมวาดีวาช่ัว และไมวาจิตจะแสดงอาการใดๆ ออก
มา ตองตามรูตามเห็นดวยการพิจารณา และถือจุดหรืออาการนั้น ๆ เปนทางเดินของ
สติปญญาโดยพิจารณาใหถี่ถวน อยาไดนอนใจกับสิ่งใด ๆ เมื่อสิ่งที่กลาวมายังปรากฏ
อยูกับใจมากนอย ใหถือวาส่ิงท่ีปรากฏน้ีแล กําลังเปนทางเดินของจิตและสติปญญาอยู
เวลาน้ี เรายังมีทางเดินตอไปอีก ยังไมสิ้นสุดทางเดินของเรา จนกวาสติปญญาจะรูรอบ
คอบ และสิ่งทั้งหลายที่เคยปรากฏกับใจก็สลายตัวลงไป พรอมทั้งรากฐานของมันที่เปน
จุดของสมมุติอันสําคัญ 



 

แวนดวงใจ ๘๙ 

๘๙ 

เมื่อทุกสิ่งที่เคยเปนขาศึกของใจสลายตัวลงไปโดยสิ้นเชิงแลว น่ันแลการเดิน
ทางของจิต มีสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนเพื่อนสอง ยอมยุติลงเพียงเทานั้น 
น่ันช่ือวาหมดทางเดินจริง ๆ การหมดทางเดินจากสมมุต ิ ดี ชั่ว น้ันแล ทานเรียกวา
วิมุตต ิเราจะไปหาวิมุตติที่ไหนกัน นอกจากจะทําลายสมมุติออกจากใจหมดแลว ก็เปน
วิมุตติข้ึนมาเทาน้ัน ไมมีที่ไหนเปนวิมุตติตามความคาดหมายของใจ ซ่ึงเปนเจาอารมณ 

คําวา วิมุตต ิกับ นิพพาน นั่นเปนไวพจนของกันและกัน คือใชแทนกันได เชน
เดียวกับการกินกับการรับประทาน ซ่ึงเปนความหมายอันเดียวกัน พูดเพียงคําใดคํา
หน่ึง โลกก็รูทั่วถึงกัน จิตที่เปนวิมุตติของทานผูหลุดพนเพราะกําลังความเพียร จะยอน
กลับเห็นคุณของความเพียรที่พาตะเกียกตะกายและลมลุกคลุกคลาน จนถึงแดนเกษม
ในปจจุบันอยางเต็มที ่ และเห็นโทษแหงความเกียจคราน และความโงเขลาท่ีพาใหซบ
เซาเหงาหงอย เพราะความบีบบังคับของกิเลสบาปธรรมซ่ึงเปนเจาครองใจ ไมมีเวลา
ปลดแอกพอใหอยูสบายสักเวลาหน่ึงเชนเดียวกัน 

น่ีแล การดําเนินตามแบบ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ เปนสรณะ ยอมมีจุด
จบเปนท่ีหวัง ดังที่อธิบายมา ทุกทานโปรดนําไปประดับตน จะไดมากนอยตามกําลัง
ความสามารถ ธรรมจะงามในเราตามข้ันแหงธรรมท่ีตนบําเพ็ญได เราก็เปนผูงามใน
ธรรม เพราะช่ือวาธรรมแลวยอมงามเปนลําดับไมมีส้ินสุด คืองามในเบ้ืองตนท่ีเราเร่ิม
บําเพ็ญก็เปน อาทิกลฺยาณํ งามในทามกลางของทานผูบําเพ็ญขั้นสมาธ ิ ปญญาก็เปน 
มชฺเฌกลฺยาณํ  งามในที่สุดของทานผูมีจิตบรรลุถึงวิมุตติพระนิพพาน ก็เปน 
ปริโยสานกลฺยาณํ คืองามอยางสุดขีดสุดแดน ไมมีอันใดเสมอเหมือน เพราะฉะน้ัน 
ทุกทานโปรดทําความบากบ่ันตอความงามแหงธรรมในจุดสุดทาย ใหสมกับธรรมท่ีมีไว
สําหรับโลกจะนอมนํามาประดับตัวไดทุกเวลาที่ตองการ 

ในอวสานแหงธรรม จึงขออัญเชิญคุณพระศรีรัตนตรัยมาอภิบาลคุมครองทาน
ท้ังหลาย ใหมีความสะดวกสบายในการบําเพ็ญ จนเห็นผลเปนที่พึงพอใจโดยทั่วหนา
กันเทอญ 
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