
 

แวนดวงใจ ๑๐๓ 

๑๐๓ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๘ 

ฝนใจเพ่ือธรรม 
 

 วัดน้ีโดยมากไดศึกษาเลาเรียนกันมาบางพอสมควร จึงหนักไปทางดานภาวนาคือ 
การอบรมใจโดยเฉพาะ การศึกษามามากนอยยอมเปนเหมือนเข็มทิศทางเดิน ผูปฏิบัติก็
เชนเดียวกับการเดินทางตามเข็มทิศ เข็มทิศคือขออรรถขอธรรมที่ศึกษามานั้น เปนเชน
เดียวกับเรือ ผูจะขามหาสมุทรทะเลตองยึดเรือเปนสําคัญ เรือในท่ีน้ีคือหลักธรรมวินัย 
เฉพาะนักบวชยอมถือหลักธรรมวินัยเปนเข็มทิศทางเดินอันสําคัญยิ่ง การขามแมน้ําตอง
ถือเรือเปนหลักของชีวิต แมจะประสบเหตุการณตางๆ ในเวลาเดินเรือตองยึดเรือเปน
หลักประกันชีวิต จะชาหรือเร็วตองมอบใหเปนหนาที่ของเรือเปนผูพาไป เราเพียงเปนผู
อาศัยไปกับเรือเทาน้ัน 

ผูปฏิบัติพระธรรมวินัยก็เหมือนกัน ตองถือพระธรรมวินัยเปนสําคัญ พยายาม
ดําเนินตามมิใหเคล่ือนคลาด แมจะมีความรูความฉลาดขนาดไหน ก็ไมใหนอกเหนือพระ
ธรรมวินัย โงก็ขอใหโงอยูในกรอบของพระธรรมวินัย อยาใหเปนทํานองคนขามนํ้า นั่งอยู
ในเรือ แตเช่ือฝมือตัววาเกงและรวดเร็วกวาเรือ แลวโดดจากเรือเพ่ือวายนํ้าใหทันกับ
ความจําเปนและเวลาท่ีตนตองการ พอวายไปไมถึงไหนกําลังก็อิดโรยลงเปนลําดับ ปลา
ฉลามใหญมาเจอเขาก็ชวยวายใหญ เลยพลอยไปกับปลาฉลามเงียบหายซากไปเลย 

ผูจะขามมหาสมมุต ิ มหานิยม ซ่ึงอาศัยพระธรรมวินัยพากาวเดินก็ควรคิดใหมาก 
เด๋ียวจะเขาใจวาตนมีความเฉลียวฉลาด และทันสมัยกวาหลักพระธรรมวินัยท่ีเคยมีประ
สิทธิภาพ พาคนขามสงสารนับจํานวนไมนอย แลวโดดแหวกแนวออกจากหลักพระธรรม
วินัย ทําไปตามความคิดความเห็นของตน ไมมองดูศาสดา ผลสุดทายก็จะไปเจอเอาปลา
ฉลามใหญเขาอีก แลวปลาจะพาวายเขาซอกเขามุมไปโดยไมรูสึกตัว ผลที่ไดรับจากการ
ทําเอาตามความเห็นของใจท่ีมีกิเลสเปนผูบงการ ไดความวา “ส้ินเน้ือประดาตัว” ไปเลย 
ขอนี้ทานนักปฏิบัติโปรดทําความสะดุดใจ อยาใหเกงกวาครูคือศาสดาผูเปนโลกวิทู จะไม
มีอะไรเหลือติดตัวโดยแนนอน การยอมโงหรือฉลาดไปตามหลักพระธรรมวินัย ไมมีทาง
เสียหายและนาหม่ันไส แตกลับวาโงนากราบ ฉลาดนาชม 
 คําวาพระวินัยก็พอทราบกัน คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เหลาน้ีเปน
หลักพระวินัยทั้งนั้น สวนพระธรรมมีมากและละเอียดไปเปนขั้น ๆ ไมมีที่สิ้นสุด เชน 



 

แวนดวงใจ ๑๐๔ 

๑๐๔ 

ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิปญญา เปนตน จัดเปนหมวดธรรม พระวินัยเปนของจําเปนตาม
ขั้นและเพศของผูรักษา ผูรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ในเวลาใดก็ถือเวลาน้ันเปนเวลาจําเปนของ
ตน ผูรักษาศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็เปนผูจําเปนตอศีลประเภทน้ัน ๆ ตามเพศและหนาท่ี
ของตน ไมอาจเอื้อมลวงเกิน ใจก็มีความเยือกเย็น ไมเปนอารมณ เพราะเหตุแหงความ
ผิดศีลที่ตนรักษา จะอบรมใจใหสงบ ก็ไมมีศีลวิบัติเปนอารมณเครื่องกวนใจ ใจมีทาง
สงบไดงาย แมอยูโดยลําพังก็เย็นใจ ผิวพรรณก็ผองใส และมีกิริยาองอาจ ไมสะทก
สะทาน น่ีเปนศีลสมบัติท่ีเราไดรับในปจจุบัน 

ตอไปก็เร่ิมใหเปนสมบัติข้ึนภายในใจ โดยวิธีอบรมจิต เชน น่ังกําหนดอานาปาน
สต ิถือลมหายใจเขาออกเปนอารมณของใจ หรือ พุทโธ ธัมโม สังโฆ บทใดบทหน่ึงท่ีจริต
ชอบ มีสติกํากับอยูที่ใจซึ่งบริกรรมธรรมบทนั้น ๆ เปนอารมณอยู ใจจะคอยมีความรูเดน
ขึ้นที่จุดนั้น และมีความเย็นสบาย ความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบจะไมเหมือนความสุข
อื่นใดที่เคยผานมา ผูไดรับความสุขประเภทน้ีแลว จะเปนที่สะดุดใจทันที พรอมทั้งความ
พอใจที่จะพยายามใหความสงบสุขนี้เกิดขึ้นบอย ๆ โดยวิธีทางภาวนาใหมากข้ึน เพราะ
ฉะนั้น ทานผูมีจิตอันสงบแลวจึงเปนผูมีความหนักแนนตอความพากเพียร เช่ือบุญ เช่ือ
กรรม และเช่ือผลแหงกรรมท่ีตนทําแลววาเปนส่ิงไมไรผล ผูเปนนักบวชท่ีปรากฏความ
สงบประจักษใจ จึงเปนผูเชื่อตอความเพียรเพื่อผลอันยอดเยี่ยมขึ้นไปเปนขั้น ๆ ไมมีการ
ลดละความเพียร 
 ความสงบของใจมีหลายขั้น คือข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด ตามแตผู
บําเพ็ญจะสามารถทําไดเปนข้ัน ๆ และพยายามทําจิตของตนใหขยับขึ้นไปเปนระยะ จน
ถึงขั้นละเอียดสุดของสมาธ ิสวนความสุขอันเปนผลยอมมีความละเอียดขึ้นไปตามขั้นของ
สมาธ ิ ปญญาก็มีขั้นหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียดเชนเดียวกับสมาธ ิ และควรนํามาใช
กํากับสมาธิขั้นนั้น ๆ ไดตามโอกาสอันควร จะเปนความรอบคอบของนักปฏิบัติธรรมทุก 
ๆ ขั้นไป 

แตใจท่ีไมยอมเขาสูความสงบไดตามใจหวังในเวลาบําเพ็ญน้ัน โดยมากใจมี
อารมณเคร่ืองย่ัวยวนมาก เชน รูปไหลเขามาในคลองจักษุ  เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส
ตางก็ไหลเขามาทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย แลวไหลผานเขาไปถึงใจ กลายเปน
ธรรมารมณข้ึนมา ใจซึ่งเปนผูรับผิดชอบ ชั่ว ดี และสุข ทุกข จึงมีความกระเพื่อมรับ
อารมณอยูตลอดเวลา หาโอกาสดํารงตนอยูดวยความสงบสุขไมไดเลย จําตองรับรู รับ
เห็น รับสุข รับทุกขจนไมมีเดือน ป นาที ชั่วโมง เปนเวลาพักผอนใจ แตเปนธรรมดาของ
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สามัญจิต จะอยูโดดเดี่ยวโดยลําพังตนเองยอมไมได ตองอาศัยอารมณเปนผูพาอยู พาไป 
พาใหดี ใหช่ัว พาใหสุข ใหทุกข พาใหดีใจและเสียใจ พาใหเพลิดเพลินและเศราโศกอยู
เปนประจํา จึงไมมีโอกาสไดเห็นความสุขอันแทจริงของใจ 

ความสุขท่ีเกิดจากการอบรม แมจะอาศัยธรรมเปนอารมณของใจ แตก็เปนเครื่อง
สนับสนุนใจใหไดรับความสุขเพ่ือเปนตัวของตัวข้ึนไปเปนลําดับ จนถึงขั้นเปนตัวของตัว
ไดอยางสมบูรณ ซึ่งแปลกตางจากอารมณชนิดอื่น ๆ ท่ีควรจะใหนามวา อารมณของโลก 
อารมณของธรรม ขณะท่ีใจไดรับความสงบเพราะอารมณแหงธรรมท่ีนํามาภาวนา กายก็
เบา ใจก็เบา ทุกสวนในรางกายและจิตใจรูสึกวาเบาไปตาม ๆ กันหมด กายกับใจก็
ปรากฏวาเปนคนละสวน ไมคละเคลากัน ขณะที่จิตหยั่งลงสูความสงบจริง ๆ แลว แม
กายจะปรากฏตัวอยูในทานั่งหรือทานอน แตความรูของจิตปรากฏวากายไมมีเลย คง
ปรากฏแตจิตลวน ๆ ท่ีแสดงความสงบและสวางอยูภายในตัวเองเทาน้ัน ไมปรากฏเรื่อง
กายและเรื่องอื่น ๆ มาแฝงเลย น้ีเปนความสงบท่ีแปลกประหลาดและอัศจรรยย่ิงกวา
ความสงบข้ันตน ซึ่งรูสึกวากายม ี แตไมรบกวนใจดวยอาการตาง ๆ เพียงสักวากายมีอยู
เทาน้ัน 
 เมื่อความสงบประเภทนี้ปรากฏขึ้นบอย ๆ จนรูสึกเปนความเคยชินในการเขาการ
ออก หากจิตมีธุระที่จะตองทําในเวลาออกจากที่ภาวนาแลว แตความสงบอันเปนฐานของ
ใจจะมีประจําอยู พอยอนความรูสึกเขามาสูตัวเมื่อไรก็ปรากฏความสงบ อันเปนพื้นฐาน
น้ัน รูเดนอยูเฉพาะตัว คือเปนเอกเทศหนึ่งจากกาย มิไดคละเคลากัน ดังที่เคยเปนมาใน
คราวที่จิตยังไมมีความสงบ เชนเดียวกับเราอยูในบาน แตบานเปนอันหน่ึงจากเราผูอยูใน
บาน ฉะนั้น เบื้องตนก็แยกกันไมออก กายกับใจคลายกับเปนอันเดียวกัน เพราะใจไมมี
เวลาเปนตัวของตัว แตใจที่ไดรับการอบรมที่ควรจะเขาใจตามความจริงของตนบางก็ทน
อยูไมได จําตองรูและเขาใจ 

ใจท่ีมีความสงบเปนพ้ืนฐานแลว เราจะไปทําการงานอะไรก็คงเปนความสงบ
ประจําตนอยูเชนน้ัน และไมทําการงานน้ัน ๆ ใหเสียดวย เพราะฉะน้ัน ผูบําเพ็ญธรรม
ภายในใจจึงไมทํางานใด ๆ ใหเสียไป นอกจากจะเปนหลักอันดีของงานแลว ยังสนับสนุน
งานทุกดานใหสําเร็จเรียบรอยลงดวยความสวยงามและนาดูอีกดวย  ผูมีธรรมภายในใจ
ประกอบการงานทุกประเภทไมวาทางโลกและทางธรรม ยอมสําเร็จเปนช้ินเปนอัน ไม
ทํางานใหเปนเครื่องหมักดองจนกลายเปนอากูล (ทํางานค่ังคาง) นี่กลาวถึงความสงบ 
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ทานผูฟงพอจะทราบไดวา กายกับใจแยกจากกันไดในความรูสึกของจิตที่มีสมาธิเปน
เรือนใจ 
 ตอไปนี้กลาวเรื่องปญญา ปญญายังเปนสิ่งที่ละเอียดเขาไปอีกมากมายตามขั้นของ
ปญญา ความสงบนั้นเปนเพียงระงับความฟุงเฟอของใจใหไดรับความสงบสุขในขั้นตน 
แตปญญาเปนผูทําหนาที่ถอดถอนกิเลสขึ้นมา สิ่งใดที่ยังหมักหมมอยูในใจมากนอย 
ปญญาตองทําการถอดถอนออกเปนลําดับ เชน การพิจารณาธาตุขันธเพ่ือรูตามเปนจริง
ของเขา นับแตวันเกิดมาถึงวันน้ี ถานับเปนวัน เดือน ป ไดกี่วัน กี่เดือน กี่ป สภาพราง
กายนี้คงที่อยูหรือคอยเปลี่ยนแปลงไป ตามความจริงแลวเขามีความเปล่ียนตัวเองอยูทุก
ขณะ ไมมีการหยุดพักเหมือนคนทํางาน จนถึงจุดสุดทายของการเปลี่ยนแปลง แลวก็ส้ิน
สุดลงไปพักหนึ่ง 

สรุปความแลว ทุกสวนในรางกายมีความเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีอาการ
ใดยับยั้งตัวไวได โดยไมถูกเปลี่ยนแปลงแมอาการเดียว แตเปนสวนละเอียดจึงไม
สามารถทราบไดวา เขาเปล่ียนแปลงตัวเองอยางไรบาง อาศัยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณา
ยอมรูเห็นไดชัดตามความเปนจริงของความเปลี่ยนแปลง และมีทางปลดเปลื้องอุปาทาน 
คือ ความยึดม่ันในกาย อันเปนภาระหนักออกไดเปนลําดับ จนปลดเปลื้องใหหมดไปโดย
ไมเหลือ เพราะอุปาทานเปนเครื่องกดถวงใจใหจมดิ่งลงไปในทางต่ําอันมีทุกขเปนผล มี
มากเทาไรก็มีทุกขมากเทานั้น 
 ทานกลาวไววา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เราเคยไดเห็นไดยินในคัมภีร สวนตัวจริง
ของธรรมเหลาน้ีติดแนบอยูกับกายกับใจของเรา แตเราไมรูไมเห็นจึงปลงไมตก เพียงจํา
ไดแตชื่อเทานั้น เหมือนคนจําชื่อของโจรไดวา นั่นชื่อโจร ก. นั่นชื่อโจร ข. และน่ันโจรช่ือ 
ค. เปนตน แตการจําชื่อไดหรือไมไดนั้น ไมทําใหพวกโจรหยุดจากการทําโจรกรรม และ
ทําความเย็นใจแกชาวบาน จึงไมสูจะมีประโยชนอะไรนักจากการจําชื่อของโจรได โดยมิ
ไดมัดโจรใหอยูในเงื้อมมือ การจําชื่อของไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนตนได 
จึงไมทําใหเกิดประโยชนแกผูไมสนใจพิจารณาตามฐานะความจริงของธรรมเหลาน้ี ทุกข
ก็คงเปนทุกข สมุทัยก็คงเปนสมุทัยอยูอยางเดิม ไมหยุดทํางานบนรางกายและจิตใจของ
คน เพราะเราไมนําสัจจะเหลาน้ีเขามาพิจารณาใหรูตามฐานะความจริงดวยปญญา อัน
เปนทางรูเทาและปลอยวาง 

หากสนใจพิจารณาบาง แมจะไมมองและพิจารณาไปทางอื่น แตมองและพิจารณา
ลงไปในกายในจิต ก็พอจะรูเห็นไดวาอาการของกายและจิตทุกสวนทํางานเปนไตรลักษณ



 

แวนดวงใจ ๑๐๗ 

๑๐๗ 

ทั้งนั้น ไมมีเรื่องอื่นมาแฝงเลย เหตุใดจึงไมรูไมเห็น ทานผูสั่งสอนเชนพระพุทธเจา
เปนตน ก็คงจะแปลกพระทัยไมนอยที่พวกเราเหยียบย่ําธรรมของจริงอยูตอหนาตอตา
ทาน แตจับจุดธรรมไมถูก ควาหาธรรมไมพบ ไมทราบวาจะใหทานสอนวาอยางไรตอไป
อีก ผูสอนก็รูสึกจะหมดภูมิธรรมของจริงที่รูเห็นมา เพราะผูรับไปควาเอาของปลอมมา
ครองใจเสีย มากกวาจะรับเอาของจริงจากทานมาแกไขตนเอง เชน ทานสอนใหลงทุง
กวาง แตพวกเรากลับวิ่งเขาปาดงพงลึกไปเสียเชนนี ้ คําสอนก็จะเปนประโยชนอะไรเลา 
แมจะเปนธรรมของจริงและประเสริฐแคไหน ก็คงเปนโมฆะสําหรับพวกเราอยูน่ันเอง 
 พระกายและพระทัยของพระพุทธเจา และกายใจของสาวกทานเปนธรรมของจริง
ทั้งแทง แตกาย ใจของพวกเราจะเปนของจริงหรือปลอมแคไหนกันแน น่ีเช่ือแนวามี
ความจริงเทากัน ถาพิจารณาใหถึงฐานความจริง แตถาไมสนใจพิจารณาก็จะเปนของ
ปลอมไปหมด และยังจะปลอมไปอีกตลอดกาล ไมมีโอกาสกลับตัวไดโดยลําพัง ถาไมใช
สต ิ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ร้ือฟนใหกลับตัวในเวลาท่ีมีชีวิตอยูน้ี การใชสติปญญา 
ความเพียร ขุดคนคล่ีคลายสวนตาง ๆ ของกายและใจ อยางไรจะตองรูเหตุรูผลซอนขึ้น
มาในวงความเพียรอยางแนนอน ธรรมของจริงจะเล็ดลอดตาขายแหงความเพียรไปไม
พน สิ่งจอมปลอมตองจนมุมวันหนึ่งแนนอน ไมมีทางออก 

วัยขนาดเรา ๆ เปนวัยที่ควรคิดตรองไปขางหนา และยอนหลังเก่ียวกับสภาพ
การณท่ีเปนมา เปนอยู และจะเปนไปไดแลว จิตที่นอนจมอยูกับกองธาตุกองขันธและ
กิเลสโสมม โดยถือวาเปนสมบัติอันพึงพอใจ แลวประมาทนอนใจไมหาทางออก เมื่อถึง
กาลของธาตุขันธพังทลายลงตามสภาพของเขา เราจะไมหมดหวังในสมบัติอันพึงพอใจ 
และเกิดทุกขเดือดรอนข้ึนในเวลาน้ันบางหรือ? เราเปนนักบวชซ่ึงเปนเพศท่ีสุขุมดวย
ความคิดอานไตรตรอง ทําไมจึงไมคิดใหละเอียดถี่ถวนในเรื่องที่เกี่ยวกับตน พอใหสม
กับเพศที่สุขุมดวยธรรมที่นํามาครองตัว จะเปนความงามและเหมาะสมกับเพศอยางยิ่ง 
สวนท่ีเก่ียวกับการพิจารณาซ่ึงจะทําใหแยบคายสําหรับนักปฏิบัติคนควา ก็มีเพียงกายกับ
จิตเทาน้ัน ซึ่งไมเหลือกําลังแกการพิจารณา 

อาการของกายทุกสวนก็มีหนังหุมหอเปนวงแคบอยูแลว ไมกวางขวางและลึกลับ
อะไรมากนักพอจะพิจารณาไดทั่วถึง โปรดหยั่งปญญาลงไปที่นั่น อยายอมปลอยจิตตัว
คะนองใหเล็ดลอดออกจากวงความเพียร ทุกอาการของกายและธาตุในรางกายจะรูกันขึ้น 
ณ ที่นั่น และปลอยวางกันได ณ ที่นั่นดวยอุบายของปญญา ซ่ึงเคยอธิบายใหฟงมาหลาย



 

แวนดวงใจ ๑๐๘ 

๑๐๘ 

คร้ังแลว อุปาทานของกายเปนภาระกดถวงใจอันหนึ่ง ผูถอดถอนอุปาทานนี้ไดชื่อวา ผู
เปลื้องทุกขไปไดขั้นหนึ่ง รูสึกเบาข้ึนมาก 

อุปาทานของใจก็เปนภาระกดถวงใจไดอยางละเอียดและแนบแนนมาก ตองใช
สติปญญาอันทันสมัย คือมหาสติ มหาปญญา มหาวิริยะ เขารวมกัน และขุดคนลงตรงที่
จิตรักและสงวนมาก ๆ น่ันแล จนสิ่งนั้นถูกทําลายพินาศลงไปแลว กลายเปนวิวัฏจิตข้ึน
มาในขณะน้ัน จากนั้นก็เปนใจที่หมดสมมุต ิแตเขากันไดกับสมมุติทั่ว ๆ ไป ทั้งดานวัตถุ
และนามธรรมแตไมติด เพราะจิตที่บริสุทธิ์เปนจิตที่พอตัวแลว ไมจําตองหาอะไรมาเพิ่ม
อีก การเพิ่มเติมไมจัดเปนสันติ  คือความสงบอันแทจริงและตายตัว  ตามบทธรรมวา 
นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมม ี
 เพราะฉะน้ัน จิตท่ียังไมไดรับการอบรมธรรม จึงมีการเอนเอียงและนอมไปตาม
สิ่งที่มาหลอกลวง ตามธรรมเนียมของจิตที่แสวงหาความพอตัวยังไมเจอ จึงยับยั้งตัวไม
คอยได คอยแตจะลมละลายไปตามสิ่งที่มายั่วยวนอยูเสมอ ย่ิงเปนส่ิงท่ีเคยฝงนิสัยแลวรู
สึกวาแกไขดัดแปลงยากมาก ดังน้ันหลักนิสัยจึงเปนส่ิงสําคัญในตัวเรา ไมควรมองขามไป
โดยถือวาไมสําคัญ เชนเราเคยดูหนังจนฝงนิสัยแลว ภายในใจคอยกระซิบใหพาไปดูหนัง
อยูเสมอมิไดขาด จําตองไดพาไปเสียจึงจะผานวันผานคืนไปได ถาวันไหนไมไดไป แหม 
ใจไมสบายเลย ใครมาพูดใหเคืองหูนิดหนอยไมได คอยแตจะโกรธเอาทาเดียว น่ัน
เพราะความเคยชินฝงใจ จนถือเร่ืองเชนน้ันเปนกิจสําคัญประจํานิสัย ท้ังน้ีเพราะการสง
เสริมและคลอยตาม จนกลายเปนยาเสพยติดขึ้นมาอยางฝงลึกและแกไมตก 

ขณะที่ดูรูสึกเพลิดเพลินใจ และนําเอาเร่ืองราวท่ีเขาแสดงมาครุนคิดเปนอารมณ 
ถึงบทเพลินก็เพลิน ถึงบทรักก็รัก ถึงบทเศราโศกก็เศราโศกไปตาม เงินคาต๋ัว คาขาวตม
ขนมนมเนยและเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ตลอดคาอะไรชนิดที่รูไมถึงก็เสียไป หลักนิสัยท่ี
เคยเปนคนดีก็คอยเสื่อมเสียไปวันละเล็กละนอย รวมหลายคร้ังและหลายวันเขาก็มากไป
เอง จิตที่เสียหลักแลวเลยหาที่ยึดไมได จึงกลายเปนจิตลอยลมไปเลย โดยไมมีฝงมีฝาหา
ที่จอดแวะไมได 
 การกลาวท้ังน้ี กลาวเปนการเทียบเคียงเพ่ือเปนคติเตือนใจเพ่ือนมนุษยผูหวัง
ความเจริญแกตนเองและสวนรวม ควรสนใจในหลักนิสัยเปนสําคัญกวาอ่ืน มิไดกลาว
เพื่อตําหนิทั้งทานผูเสนอเพื่อความสะดวกของประชาชน และทานผูชมเพื่อเปนการผอน
คลายอารมณท่ีตึงเครียดกับงานมาตลอดเวลา และเพ่ือยึดเอาสาระจากการชมมาบําเพ็ญ
ประโยชนแกตนและสวนรวมไดเทาท่ีเห็นควร เพราะทุกสิ่งยอมเปนประโยชนแกผูมุง



 

แวนดวงใจ ๑๐๙ 

๑๐๙ 

แสวงหาสารประโยชนอยูแลว แตอาจเปนความเสียหายแกผูไมรอบคอบ และไมรูจัก
ประมาณในทุกสิ่งที่มีประมาณอยูในตัวมันเอง ฉะน้ันดานธรรมทานจึงสอนใหพยายาม
ฝกหัดดัดแปลงตนเสียแตตนมือ ซ่ึงเปนโอกาสอันเหมาะสําหรับผูอยูในระหวางการศึกษา
อบรม จะไดตอสูกับภาระของโลกและดํารงตนอยูในฐานะที่ควร ไมหลุดลุยไปในระหวาง
ซึ่งยังไมถึงกาลที่ควรจะเปน 

สําหรับดานธรรมะเวลาน้ียังไมสาย พอเหมาะกับเราผูกําลังต้ังหนาศึกษาและ
ปฏิบัติอยู โปรดพยายามตักตวงคุณงามความดีใหเพียงพอกับความตองการ ในอนาคต
ขางหนาหากวาเช้ือแหงภพชาติของเรายังมีอยูตราบใด คุณงามความดีอันเปนสิ่งอาศัย
เพ่ือเสวยผล จะเปนสมบัติคอยรับรองเราอยูตราบน้ัน เพราะใจมีอาหารประเภทหน่ึงคือ
อารมณ กายมีอาหารประเภทหน่ึง มีขาว นํ้า เปนตน ท้ังสองน้ีมีอาหารเคร่ืองบํารุงตาง
กัน แมอาศัยกันอยู เคร่ืองบํารุงใจไดแกบุญกุศลท่ีเราบําเพ็ญมาเปนลําดับ นับหลายภพ
หลายชาติ โดยการใหทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา การภาวนาตามความรูสึกของนัก
บําเพ็ญเห็นวาเปนของยาก แตมีผลมาก เพราะเปนของทํายาก เราควรสนใจ 

อนึ่ง การนึกภาวนาไมไดเสียอัฐเสียสตางคอะไรเลย และทําไดทุกเวลาที่ตองการ 
การฝนใจทําความดีนั้นไมผิดจากหลักธรรมของพระพุทธเจา และทานทรงชมเชยมากนัก 
เพราะพระองคไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาเพราะการฝนใจ เราเปนลูกของทานตองเดิน
ตามรองรอยของทาน จะชื่อวาลูกศิษยมีครู 
 การฝนใจเพ่ือธรรมน้ัน กิเลสเขาไมชอบ เพราะกิเลสเปนส่ิงท่ีช่ัวและโสมม เขาจึง
ไมชอบธรรมซึ่งเปนของดีและสะอาด ทั้งไมอยากเดินทางรวมดวย แตถาคลอยตามเขา
แลว เขายินดีดวยวันยังคํ่า เวลํ่าเวลาไมตองมี เขายินดีตลอดกาล นั่นคือสิ่งที่เขาชอบจริง 
ๆ แตกลับเปนพิษแกเรา สิ่งที่เราชอบ เขากลับไมชอบ เพราะเปนภัยแกเขา กิเลสอาสวะ
น้ีรูสึกมีมารยาและอุบายอันแหลมคมมาก เชนเวลาเขาเขาสิงใจ ทําใหเราชอบเขาและ
หลงไปตามทันที กวาจะรูสึกตัวและฉุดลากกลับมาได คลายกับเขาควักเอาดวงหทัยวัตถุ
ไปกินเสียคร่ึงหน่ึงแลว เรารูสึกชอกช้ําใจไมนอย ขณะที่เขาเขาถึงตัว แมจะฝนนึก พุทโธ 
ธัมโม สังโฆ แหม รูสึกลําบากมาก ประหน่ึงใจจะขาดไปในเวลาน้ันจนได 

แตถาปลอยไปตามเขาใหเขาพาไป พาเท่ียวชมน่ัน ชมนี ่เขาตรอกนั้น ออกซอยนี้ 
เขารานน้ัน ขึ้นหองนี้ พักโฮเต็ลน้ันโรงแรมน้ี เขาโรงโนน ออกโรงนี้ รูสึกวานึกงาย เท่ียว
งาย ไปงาย อยูงาย พักงาย นอนงาย อยางคลองปากคลองใจขึ้นมาทันที สิ่งที่ยังไมเคยรู
เคยเห็น เขาวาดภาพใหดูทันทีและเช่ือเขาอยางทันควัน ยอมจํานนทันท ี เร่ืองความ
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๑๑๐ 

ชํานาญของกิเลสที่เคยปกครองใจเรา มันปกครองงายอยางนี้เอง ใครก็รักและเคารพมัน
มาก ไมอยากใหนายคนนี้จากไปไหน ไมคอยมีการตําหนิมันวาไมดี แตชอบกันทั้งนั้น ย่ิง
ผูแสดงดวยแลวก็ยิ่งถูกมันตมยําเอาอยางสด ๆ รอน ๆ ไมมีความเกรงขามเราบางเลย
นับประมาณไมได เพราะตัวเราเองก็ชอบอยางน้ัน จะใหมันเกรงเอาอะไร ฉะนั้น การฝน
กิเลสจึงเปนการฝนยาก นาเห็นใจท้ังทานและเรา เพราะมีความรูสึกเชนเดียวกัน 

การอบรมใจท่ีวายาก ๆ ก็เพราะกิเลสมันฝนน่ันเอง แตโปรดทราบวากิเลสมัน
กลัวธรรม ถาคนมีธรรมกิเลสก็พลอยกลัวดวย ไมกลามาทะลึ่งมากนัก เพราะธรรมมี
ความคมคายกวากิเลสอีกมากมาย พูดถึงรสชาติก็ยิ่งกวารสชาติของกิเลส พูดถึงความสูง
ของธรรมกับความต่ําของกิเลสก็หาที่เทียบไมได เพราะไมมีอะไรเหมือนธรรม นี่ก็พอจะ
ทราบไดวาธรรมมีประสิทธิภาพสูงเพียงไร กิเลสต่ําเพียงไร ธรรมมีความเบาเพียงไร 
กิเลสมีความหนักหนวงเพียงไร ดังน้ันพระพุทธเจาจึงทรงชมเชยและเคารพธรรม แตทรง
ตําหนิกิเลส ทั้ง ๆ ท่ีทรงผานมาเชนเดียวกัน  
 ทานนักปฏิบัติพอจะนํากิเลสโสมมมาชั่งตวงเทียบกับธรรมไดบางไหมวา ทางไหน
จะมีนํ้าหนักทางคุณสมบัติเชิดชูใจใหมีความเกษมสําราญ และกดถวงจิตใจใหไดรับความ
ทุกขทรมานมากนอยตางกันอยางไรบาง เทาท่ีทราบมาในวงปราชญ คือบุคคลที่แนนอน 
มีพระพุทธเจา เปนตน ลวนแตชมเชยธรรมวาเปนนิยยานิกธรรมท้ังน้ัน และทรงตําหนิ
กิเลสวาเปนเครื่องผูกมัดมวลสัตวใหอยูในวงลอมแหงวัฏจักร และถูกทรมานใหไดรับ
ความทุกขชอกช้ําอยูตลอดกาล ถาทราบชัดวาธรรมเปนธรรม กิเลสเปนกิเลส ทํานองเห็น
กงจักรเปนกงจักร เห็นดอกบัวเปนดอกบัว โดยเหตุผลที่ถูกตองแลว ควรเลือกหาทาง
เดินอยางมั่นใจไดแลว เด๋ียวจะสายเกินไป โปรดรีบ ๆ แจว รีบ ๆ พาย เด๋ียวตะวันจะ
สาย ตลาดจะวาย สายบัวจะเนาและขายไมออก คือรีบเรงบําเพ็ญขอวัตรปฏิบัติ สมาธ ิ
ปญญาใหมีกําลังในเร็ววัน 

เพราะรางกาย อยาเขาใจวาไมกาวเดินทุกระยะ เพื่อความแกชราตลอดถึงความ
ตาย ไมเคยมีจุดหมายบอกไววา วันน้ัน เดือนน้ัน ปนั้น นาทีน้ัน ชั่วโมงนั้น เปนเวลาท่ีเขา
จะตาย แตตายไดทุกกาลสถานที่และไมเลือกบุคคล ตลอดชาติช้ันวรรณะ เมื่อถึงขั้นตาย
แลวจะทําอะไรไมไดอีกตอไป เทากับขายไมออก นอกจากปลอยใหเนาเปอยทิ้งไปเทานั้น 
อยามัวเพลินกับสิ่งที่เกิด ๆ ดับ ๆ อยูเพียงเทาน้ันจะเสียการ เพราะพระศาสนามิไดสอน
เพียงเลน ๆ แบบน่ัง ๆ นอน ๆ อยูเปลา ๆ โดยไมคิดอานไตรตรองเพื่อหาทางออก แต
สอนเรื่องทุกขเพื่อใหรูเห็นทุกขจริง ๆ สอนเร่ืองสุขเพ่ือใหเห็นสุขจริง ๆ สอนเร่ืองกิเลส
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๑๑๑ 

เพื่อใหเห็นและถอนตัวออกจากกิเลสจริง ๆ และสอนอุบายวิธีดับกิเลสและกองทุกขเพื่อ
ใหรูและดับไดจริงๆ ฉะน้ันทานจึงประกาศวาธรรมเปนของจริง มิไดบอกวาธรรมเปน
ของเลน เหมือนตุกตาพอจะทํากันแบบเลนๆ และหลับๆ ตื่น ๆ เหมือนคนขี้เกียจ 
เพราะพระพุทธเจามิใชคนข้ีเกียจมาส่ังสอนโลกใหเปนคนเกียจครานออนแอ ทําอะไรไม
เปนช้ินเปนอัน 
 พระพุทธศาสนาสอนคนใหเห็นบุญเห็นบาปในปจจุบัน เพราะกรรมดี กรรมชั่ว 
เราก็ทํากันอยูในปจจุบัน ผลก็ควรจะรูในปจจุบัน คือวันน้ี ชาติน้ี สวนท่ีเศษจากปจจุบัน
อันตางแหงกรรมซ่ึงควรจะใหผลในระยะส้ันหรือระยะยาวน้ัน ก็ควรใหเปนไปตามกรรม
และตามกาล จะเปนโลกหนาหรือชาติหนา ยกใหแกกรรมและจิตผูเปนเจาของแหงกรรม 
ท้ังระยะส้ันและระยะยาว แมเชนน้ันผูบําเพ็ญจิตตภาวนาก็ยังมีทางจะรูวา จิตของตนยัง
จะมีทางสืบตอกับภพชาติซึ่งควรจะมีกรรมเกี่ยวของอยูหรือไม ตลอดความบริสุทธิ์ของ
จิตอันเปนวาระสุดทาย จําตองทราบข้ึนมาเปนลําดับ ไมเชนนั้นพระพุทธเจาจะสั่งสอน
โลกไดอยางไร เพราะทานไมทรงทราบความตรัสรูของทาน แตที่ทรงสั่งสอนโลกไดอยาง
เต็มภูมิของพระพุทธเจา ก็เพราะ ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ  น่ันเอง เปนเคร่ือง
ประกาศพระองคเอง และ สนฺทิฏฐิโก สําหรับผูบรรลุจําตองรูประจักษใจโดยท่ัวกัน 
 ดังนั้น โปรดยึดธรรมท่ีทรงรูจริงเห็นจริงไปปฏิบัติอยางเอาจริงเอาจัง ผลท่ีจะควร
ไดรับจะไมเปนทํานองคอยรับรางวัลจากครู แตจะรูขึ้นมาที่ดวงใจอันบริสุทธิ์หมดจดแลว
น่ันแล จึงยุติธรรมเพียงเทานี ้เอวํ 
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