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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 
เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 

สังขารธรรม 
 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
อนิจฺจา วต สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ  เตสํ วูปสโม สุโขติฯ 
ภาษิตที่ไดยกขึ้นไว ณ เบ้ืองตนน้ี ถาไมพิจารณาตามหลักความจริงแลว ยอมเห็นวา

เปนภาษิตที่แสดงซ้ํา ๆ ซากๆ แตในขณะเดียวกันภาษิตน้ีเปนเงาตามตัว สําหรับแสดง
หลักฐานแหงความจริงซ่ึงเปนอยูในสัตวและสังขารท้ังหลาย 

เน้ือความในภาษิตน้ี แปลวา สังขารทั้งหลายไมเที่ยง เกิดขึ้นแลวยอมดับไป การ
ระงับดับเสียซ่ึงสังขารท้ังหลายอันเกิด ๆ ดับ ๆ ไดโดยสิ้นเชิงเปนความสุขอันยิ่ง ดังนี้ คํา
วา สังขารธรรม ที่วาไมเที่ยงก็ดี เกิดขึ้นแลวดับไดก็ดี จะเห็นวาสังขารประเภทใดท่ีเปนภัย
แกบรรดาสัตวท้ังหลายอยู ณ บัดน้ี และสังขารประเภทใดท่ีเปนเหตุใหหล่ังนํ้าตา เปนเหตุ
ใหเกิดความวิปโยคพลัดพราก เปนเหตุใหเกิดความเสียอกเสียใจ เปนเหตุใหเกิดความร่ืน
เริงบันเทิง เปนเหตุใหเกิดความรัก ความชัง ความกอกังวลในใจของเราไมมีจบสิ้น 

องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา อนิจฺจา วต สงฺขารา เราท้ังหลายพึงทราบ
ใกล ๆ ณ บัดน้ี เปนหลักฐานพยานยืนยันใหเห็นอยูอยางคัดคานไมได คือ เจาพระคุณ
พระธรรมเจดีย ซึ่งมีคุณงามความด ี บุญญาภิสมภารซึ่งไดสรางสมไวไมนอย ไดอบรมสั่ง
สอนประชาชนใหรูดี รูช่ัว ทําตัวเปนคนดีมาเปนอันมาก ทั้งไดกอสรางวัดโพธิสมภรณนี้ให
เจริญรุงเรืองเปนที่บําเพ็ญกุศลของพุทธบริษัททั่วไปเปนเวลากวา ๔๐ ปแลว แตทานก็ตอง
มรณภาพจากความเปนเขาสูความตาย นี้ก็คือสังขารธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เกิดขึ้นแลว
แตกดับสลาย ท่ีเราใหช่ือวา ตาย น่ันเอง 

เพราะเหตุน้ัน ทุกทานพึงทราบวา สังขารธรรมของทานกับสังขารธรรมของพวกเรา
เปนสังขารธรรมประเภทเดียวกัน มีเกิดขึ้นเปนรูป เปนกาย เปนหญิง เปนชาย มีแปร
สภาพข้ึนมาเปนลําดับๆ ตั้งแตคลอดออกมากลายเปนเด็ก เปนหนุม เปนสาว เฒาแก เม่ือ
แปรสภาพไปเต็มที่แลว ก็แสดงความแตกดับใหเราท้ังหลายไดเห็น และไดมีชื่อขึ้นมาวา 
ตาย คือ สังขารธรรมประเภทน้ีเอง เราอยาเห็นวาสังขารธรรมประเภทใด ซึ่งเปนธรรมชาติ
ท่ีสําคัญ เปนเหตุใหหล่ังนํ้าตาของบรรดาสัตวท้ังหลายท่ัวท้ังโลกน้ีไมมีเวลาหยุด คือ สังขาร



 

แวนดวงใจ ๑๒๕ 

๑๒๕ 

 

ธรรมประเภทน้ีเทาน้ัน จึงเปนสังขารธรรมท่ีใหญย่ิงในโลก ความรักก็ด ีความชังก็ดี ความ
วิปโยคพลัดพรากก็ด ี ความหลงความเพลิดเพลิน ความโศกเศราท้ังหลายก็ดี เกิดขึ้นมา
จากสังขารธรรมประเภทน้ีท้ังน้ัน 

ฉะน้ันสังขารธรรมประเภทน้ี ทานจึงยกขึ้นเปนภาษิตตอเนื่องมาแตองคสมเด็จพระ
ผูมีพระภาคเจาทุก ๆ พระองค ตรัสไวเสมอวา อนิจฺจา วต สงฺขารา สังขารทั้งหลายไม
เท่ียง เกิดขึ้นแลวดับไป ทั้งนี้ สังขารธรรมไมใชวาจะมีแตที่ตายแลวไมเที่ยง มีแตที่ตายนั้น
เกิดขึ้นแลวดับไป พึงนอมเขามาสูตัวเรา กายของเราทุกชิ้นที่ครองเปนเจาของอยู ณ บัดน้ี 
ก็คือ สังขารประเภทน้ันน่ันเอง แปรสภาพไปเชนเดียวกัน มีความแก ความชรา ทนไมไหว
ตองแตก ตองทําลายไปเชนเดียวกับทาน ความรักก็รักในสังขารประเภทน้ี ความชังก็ชังใน
สังขารประเภทน้ี ความหลงก็หลงในสังขารประเภทน้ี ดีใจเสียใจก็เพราะสังขารประเภทน้ี
เปนเหตุ ไดรับความทุกขทรมานก็เพราะสังขารประเภทน้ีเปนเหตุ 

สังขารประเภทนี้เปนไดทั้งสัตว เปนไดทั้งบุคคล เปนไดทั้งชั้นต่ํา ช้ันสูง เปนไดทั้งด ี
ทั้งชั่ว เปนไดในฝายรูปรางกลางตัว ทั้งดํา ทั้งขาว ท้ังรูปรางสวยงามและไมสวยงาม คือ
สังขารธรรม ประเภทนี้ทั้งนั้น ขอใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลาย จง โอปนยิโก นอมเขามา
สอนตนเสมอ อยาเห็นเพียงวาคนอ่ืนตาย คนอ่ืนแตกสลาย คนอ่ืนทุกขยากลําบาก เพราะ
สังขารธรรมประเภทของคนอ่ืนสัตวอ่ืนเทาน้ัน ใหพึงทราบวาสังขารธรรมอันน้ีเปนเหมือน
กับฝาเทาท่ีกาวไปเปนลําดับ สังขารธรรมประเภทใดท่ีเกิดมาแลวในโลก ไมสําคัญเทา
สังขารธรรมคือ รางกายของสัตวและบุคคลที่แตกสลาย เดินตามรอยกันไปนี้ตั้งแตครั้งไหน
ครั้งไรมา 

เกิดก็เกิดมาแลว จนตนเองซึ่งเปนผูเกิด แก เจ็บ ตาย และเคยเปนมานานแสนนาน 
เพราะสังขารธรรมประเภทน้ีท้ังน้ัน เคยไดรักไดชัง เคยไดเสียนํ้าตา และกําลังกาย กําลังใจ 
เพราะเหตุแหงสังขารธรรมประเภทน้ีมาแลวนับประมาณไมถวน เราก็ไมสามารถทราบ
ความเปนมาของเราได นี่คืออวิชชาความงมงายกอตัวเอง ปกคลุมหุมหอจิตใจไวมิใหรู
ความเปนมา ทําใหหมุนเวียนเปล่ียนกันไปเปล่ียนกันมาตามภพตามชาติ ตามอํานาจ
วาสนาดีช่ัว เกิดขึ้นเปนรูปรางกลางตัว ปรากฏเปนสัตวบาง เปนบุคคลบาง เปนคนช้ันสูง
ช้ันตํ่าบาง ติดคุกติดตะรางไดรับความทุกขความลําบาก เปนเทพบุตร เทวดา อินทรพรหม 
กลับกลายเปล่ียนแปลงมาเปนมนุษย สับสนปนเปกันอยูตลอดเวลา ก็เน่ืองในอวิชชาความ
หลงตน เปนผูเคยผานมาแลวอยางน้ีดวยกันทุก ๆ คน ก็ไมสามารถจะคํานวณถึงความเปน
มาของตนได 



 

แวนดวงใจ ๑๒๖ 

๑๒๖ 

 

การกลาวมาทั้งนี้เปนเรื่องของสังขารธรรมทั้งนั้น จึงควรใช โยนิโส คือปญญา 
พิจารณาตามหลักธรรมที่เปนจริงซึ่งประกาศอยูทั่วทั้งโลกธาตุ ไมมีเวลาจะสงบเงียบลงไป
ได คือความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย เปนไปอยูทั้งสัตวทั้งบุคคล ทั้งนอกบานใน
บาน ทั้งนอกเมืองในเมือง ท้ังใตนํ้าท้ังบนบก ทั้งใตดินบนอากาศ สัตวและสังขารมีอยูในที่
ใด ธรรมชาตินี้จะตองเปนเงาเทียมตัว ติดตามสัตวและสังขารประเภทน้ัน ๆ ไป แตยังไม
ถึงของเราเทานั้น เราจึงไมสนใจในส่ิงเหลาน้ีวาจะเปนอยางน้ันหรือไม เมื่อผูเกี่ยวของหรือ
สิ่งเกี่ยวของมีอยูกับเรา เราเปนผูสงวนกรรมสิทธ์ิ เปนผูมีสวนเก่ียวของในสัตวและสังขาร
ประเภทน้ัน ๆ จึงปรากฏวาส่ิงเหลาน้ีมีข้ึนเฉพาะในบานเรือน หรือในเครือญาติของเราวา 
พอ แม พี่ นอง ลูก หลาน ญาต ิมิตร สาม ีภรรยาเจ็บไขไดทุกข และพลัดพรากจากไปเทา
น้ัน 

แตเม่ือพิจารณาตามหลักธรรมชาติแลว ส่ิงท้ังหลายเหลาน้ีเคยประกาศตนมาตลอด
เวลา พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลกก็ตาม จะไมอุบัติก็ตาม ธรรมชาต ิคือ ความเกิด ความ
ตาย และความวิปโยคพลัดพราก ซึ่งมีอยูในสัตวและสังขารนั้น เปนของเคยมีมาแลวแตดึก
ดําบรรพเปนมาอยางน้ี แมปจจุบันในวันน้ีเราท้ังหลายก็เห็นแลว ในโกศของเจาพระคุณ
ธรรมเจดียก็คือโกศแหงคนตายนั่นเอง ทานตายแลวอาราธนาไวในโกศของทาน สวนพวก
เราจะเปนเชนไร จะอยูในโกศหรือนอกโกศก็ตาม หมดชีวิตแลวเขาเรียกวาคนตายหรือสัตว
ตายทั้งนั้น อยูในไหปลารา ในนํ้าปลา ก็คือสัตวตายนั่นเอง ในตลาดเต็มไปดวยสัตวเปน
และสัตวตาย เปนปาชาของสัตวทั่วทั้งดินแดน 

ถาเราพิจารณาเร่ืองความเปนความตายน้ีแลวจะได โอปนยิโก นอมเขามาพิจารณา
สังขารที่มีอยูกับตัวของเราซึ่งประคองรักษาอยู ณ บัดน้ี วาจะเปนเชนเดียวกันกับสัตวและ
สังขารทั่ว ๆ ไป โดยไมตองสงสัย เพราะฉะน้ัน คําวา อนิจฺจา วต สงฺขารา จึงเปนคําสวย
งามและเหมาะสมกับสมัยและสถานที่อยางยิ่ง สถานที่ไดแกโลกอันเต็มไปดวยความเกิด 
ความแก ความทุกขทรมาน และเต็มไปดวยความสลาย ตาย พลัดพรากจากสัตวและสังขาร 
น้ีเรียกวาสถานท่ี ธรรมะก็แสดงสวมรอยลงในสภาพเหลาน้ี ท่ีมีความแปรปรวน มีความ
แตกดับหรือมีความเกิดขึ้นแลวแตกดับไปประจําตน ภาษิตที่พระพุทธเจาทรงไวนี้จึงเปน
ภาษิตที่ทันตอสมัยทุกกาล ไมมีวันนี้และวันหนาตลอดกัปตลอดกัลป เม่ือสัตวและสังขาร
อันเปนสภาพผันแปรเหลาน้ียังมีอยูตราบใด พึงทราบวาธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวนี ้
ยังเปนของจริงอยูตลอดเวลาและเปนสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว ตรัสไวตามหลัก
ความจริงที่เปนไปอยางใด 
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ผูมาพิจารณาเห็นสังขารธรรมวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนสิ่งที่
แตกดับ หาสาระแกนสารไมไดแมแตช้ินเดียวอยางน้ีแลว จะไดถือเอาเปนแกนสารทําความ
ไมประมาทในสังขารของตนวา เด็กก็ด ี หนุมก็ด ี ปานกลางก็ดี คนแกก็ดี มันเปนกอนจะ
แตกดับดวยกันทั้งนั้น เพราะเปนสังขารประเภทเดียวกัน เด็กก็คือสังขารนั่นเอง หนุมสาวก็
คือสังขารน่ันเอง เฒาแกชราก็คือสังขารประเภทเดียวกัน สังขารประเภทน้ีเต็มไปดวยความ
แตกสลาย ความทําลาย เคยเปนมาประจําแผนดินอันเปนศูนยกลางของโลกมนุษยและ
สัตวอาศัยอยู ไมมีใครจะกลาสามารถนับอานไดวา สังขารประเภทน้ีเคยเปล่ียนแปลงตัว
เองมาตั้งแตเมื่อไร เปนธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงตัวเองอยูตลอดเวลา 

เราท้ังหลายพิจารณาอยางน้ีเสมอ จะเปนเหตุใหเกิดอุบายข้ึนในใจวา ส่ิงเหลาน้ีไม
เท่ียง เราจะหาอะไรซึ่งเปนของเที่ยงยิ่งกวานี้ ส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข เราจะหาอะไรซ่ึงเปนความ
สุขย่ิงกวาส่ิงเหลาน้ี ส่ิงเหลาน้ีเปนอนัตตา เราจะหาอะไรซ่ึงเปนอนัตตาท่ีแทจริงย่ิงกวาส่ิง
เหลาน้ี ไดจากสภาพธรรมท่ีวาสังขารน้ีเอง ถาเราเปนนักใครครวญจะตองถือเอาประโยชน
จากส่ิงท่ีไมเปนสาระแกนสาร ใหเปนสาระแกสารน้ีข้ึนท่ีใจของเราได ทานกลาวไววา อนิจฺ
จา วต สงฺขารา อยาเห็นวาสังขารท่ีลวงลับดับไปซ่ึงเราไดเห็นก็ดี ไดยินก็ด ี วามีแตสภาพ
น้ันเทาน้ัน พึงทราบวาสภาพท่ีไดยินไดเห็นอยู ณ บัดน้ี คือตัวเรา ก็คือสังขารธรรมประเภท
เดียวกัน เดินตามรอยกันไป มีทางสายเดียวกัน เดินกาวเขาไปสูความแตกดับเสมอกัน จน
กระทั่งถึงจุดสุดทายคือ ความตาย เมื่อตายแลวจิตผูไมตายจะตองไปกอกําเนิดเปนสังขาร
ขึ้นมาอีก แตสังขารที่เกิดขึ้นจากจิตที่ไปครองตัวอยูนั้น จะเปนสังขารมีลักษณะเชนไรน้ัน 
ขึ้นอยูกับกรรมของผูเปนเจาของ 

คําวา กรรม ในสถานที่นี้หมายถึงการกระทํา การทําดีจัดเปนกุศลกรรม การทําช่ัว
จัดเปนอกุศลกรรม การทํากลาง ๆ จัดเปนอัพยากตกรรม ไมเปนบุญ ไมเปนบาป กรรมที่
ทําเหลาน้ีใครเปนผูทํา คนน้ันเปนเจาของแหงกรรม และเปนผูจะรับผิดชอบชั่ว ดี  สุข 
ทุกขของตนเอง พึงทราบวาเปนเจาแหงกรรมทุก ๆ ทาน และจะเปนผูรับผิดชอบด ีชั่ว สุข 
ทุกข ในกรรมของตนที่ทําขึ้นดวยกันทุกราย เพราะเหตุน้ัน เราท้ังหลายจึงมีความแตกตาง
กัน แมจะเปนรูปมนุษยที่เกิดขึ้นมาใหชื่อวาคนๆ เหมือนกันก็ตาม ลักษณะอากัปกิริยา 
นิสัย มารยาท ความรู ความฉลาด อํานาจวาสนา ความโงเขลาเบาปญญา ความมั่งมี
สมบูรณ จึงไมเหมือนกัน 

แมจะอยูในสถานที่อันเดียวกัน อยูบานเดียวกัน อยูเมืองเดียวกัน แตความเปน
บุคคลไมเหมือนกัน ความสุขทุกขก็มีมากนอยตางกัน ความโง ความฉลาด มีแปลกตางกัน



 

แวนดวงใจ ๑๒๘ 

๑๒๘ 

 

เปนลําดับ น้ีทานเรียกวาผลแหงกรรม แสดงขึ้นมาจากกรรมที่ตนทําไวในสถานที ่ วันใด 
เดือนใด ปใด และชาติใด ตองปรากฏขึ้นกับจิตของผูทํานั้น ผูทําตองเปนเจาของแหงกรรม 
เมื่อทําลงไปแลว ผลคือ สุข ทุกข ดีชั่ว จะตองเปนของผูนั้น สุขหรือทุกขตองยอมรับ 
เพราะตนเปนผูรับผิดชอบในกรรมของตนเองโดยหลักธรรมชาต ิ ไมมีใครมาบังคับใหเรา
เปนผูรับผิดชอบในผลแหงกรรมท่ีตนทําไว ทั้งนี้แมจะฝนก็ฝนไปไมได เชน เรามีความ
ทุกขทรมานทางกาย และเดือดรอนทางจิตใจ และมีความอดอยากขาดแคลน เพราะความ
ขัดสนจนทรัพย เราจะหาตัวแทนมาชดใชผลแหงกรรม คือความทุกขของเรายอมเปนไปไม
ได ตองเปนภาระของเราจะตองรับผลกรรมนั้น ๆ โดยถายเดียว 

แมผูมีความเฉลียวฉลาดและมีสมบัติมาก ทั้งไมคอยเกิดโรคภัยไขเจ็บ มีความสุข
กายสบายใจ คิดอะไรมีมาสนองความตองการประหนึ่งเทพบันดาล จะไปไหนมาไหนมีคน
แหแหนและนับหนาถือตา มียศถาบรรดาศักดิ์ศฤงคาร บริวารเงินทองกองสมบัติเหลือจะ
ใชจาย นําไปฝากไวท่ีธนาคารก็เปนจํานวนมากมาย น่ีจะใหใครมารับภาระของเราไมได
เหมือนกัน เราตองเปนผูรับผิดชอบในผลแหงกรรมดีของเราเอง เรื่องของกรรมตองเปน
อยางนี้ และเจาของแหงกรรมดีคือใจดวงรูอันนี้ เพราะเหตุน้ัน ใจจึงเปนของสําคัญซึ่งครอง
รางกายอันนี้อยู และใจเปนของสําคัญทั้งทางโลกและทางธรรม เราจึงไมควรประมาทใจ 
พยายามอบรมไปในทางทีดี จนชินตอนิสัย 

คําวาทางท่ีดีน้ี คืออยูทางโลกก็ทําตนใหเปนพลเมืองดี ประกอบทางธรรมก็เปนผูมี
ความมุงหวังตออรรถตอธรรม ตอกุศลอยางยิ่ง น่ีเรียกวาอบรมบมนิสัยของเราใหมีความ
เคยชินตอความด ี จนเปนนิสัยติดใจ เม่ือนิสัยท่ีเคยอบรมในทางความดีจนเคยชินแลวน้ัน 
ผลคือ ความดีที่ปรากฏแกใจที่เปนเจาของและผูรับผิดชอบ จะปรากฏตั้งแตความดีทั้งนั้น 
ปรารถนาส่ิงใดไดสมหวัง เพราะสิ่งที่หวังนั้นคือสมบัติของการกระทําที่ตนไดกอเหตุไวแลว 
เราจะจําไดหรือไมไดก็ตาม ผลน้ันเราจะปฏิเสธไมได 

เชนเดียวกับเรียนหนังสือในคราวเปนนักเรียน เราคงจะจําไมไดทุกระยะเวลา เรา
เรียนวิชาความรูในโรงเรียนน้ัน ๆ ต้ังแตวันเร่ิมแรก เราเขาโรงเรียนวันท่ีเทาไร วันหน่ึงครู
สอนวิชาใหเราก่ีวิชา และวิชาท่ีครูสอนเราน้ัน เราจําไดวันหน่ึงก่ีขอ และจากวันน้ันจนถึงวัน
น้ีเราไดเรียนมาจากครูก่ีคน กี่วิชา และก่ีแขนงท่ีเราไดศึกษาจากครูและโรงเรียนน้ัน ๆ นับ
แตเบ้ืองตนหัดเรียนสระและพยัญชนะ และบวกลบ คูณหาร และวิชาท้ังหมดท่ีบรรจุอยูใน
หัวใจของเรา ณ บัดน้ี เราเรียนมาก่ีวัน ในวันหน่ึงเราไดรับถายทอดความรูจากครูมามาก



 

แวนดวงใจ ๑๒๙ 

๑๒๙ 

 

นอยเทาไร ไมมีใครจะสามารถรูไดในวิชาของตนทั้ง ๆ ท่ีตนเปนผูเรียนมาเอง แตจะ
ปฏิเสธไมไดวาเราไมมีความรู 

นึกถึงตัว ก. ก็ออกมาทันท ีนึกถึงตัว ข. ตัว ค. ก็ออกมาทันท ีนึกถึงสระพยัญชนะ 
นึกถึงเลขตั้งแตเลข ๑ ถึงเลขท่ีเราตองการและตามหลักวิชาท่ีเลาเรียนมาท้ังหมด พอนึกถึง
ตัวไหนก็ออกมาทันท ี แมเราจะจําช่ือจําเสียงของครูซ่ึงเปนผูถายทอดวิชาความรูใหแกเรา
ไมได และเราเปนผูรับถายทอดจากครูมาสักก่ีคน ก่ีโรงเรียนและก่ีวิชาก็ตาม การจําไดหรือ
ไมไดนั้นไมเปนสิ่งสําคัญ สิ่งที่ปฏิเสธไมไดคือ ความรูท่ีเราเรียนมาจากครู เวลาน้ีปจจุบัน
อยูท่ีใจของเราเทาน้ัน นึกอะไรก็ปรากฏขึ้นมาตามตองการขอนี้ฉันใด คุณงามความดีท่ีเรา
ไดสรางไวก็เหมือนกัน ไมจําเปนที่เราจะจําไดทุกแงทุกกระทงวาเราไดทําคุณงามความดีไว
กี่ครั้ง อบรมบมนิสัยของเรามากี่ชาติกี่ภพ ผลที่ปรากฏก็ตองอยูที่ใจของเรา เชนเดียวกับ
ความรูท่ีเราเรียนมาจากครูฉะน้ัน 

ทีน้ีจะอธิบายหลักแหงกรรม ซ่ึงเปนเจาตัวแหงวัฏฏะ และยอนอธิบายถึงเรื่องวัฏ
จักร คือดวงใจนี้ที่จะใหกอรูปกอนาม เม่ือมีคุณงามความดีท่ีเราสรางไวแลว เราตายไปแลว
ก็จะตองไปเกิดสถานที่ดี คติที่งาม ส่ิงท่ีจะมาเปนสมบัติของเราลวนแลวแตเปนส่ิงท่ีเราพึง
ปรารถนาท้ังน้ัน นี้ขึ้นอยูกับกรรมด ี แมเราจะจําช่ือจํานามของกรรมดีและจําวันท่ี เวลาเรา
กระทํากรรมด ีวาไดกระทําไวกี่ครั้งไมไดก็ตาม ไมเปนปญหาอะไร ที่สําคัญก็คือ ส่ิงท่ีเราได
รับเปนเจาของนั้นมีแตของดีทั้งนั้น เปนลูกก็ด ี เมียก็ด ีผัวก็ด ีหลานก็ด ีญาติมิตรสหายท้ัง
หลายที่เกี่ยวของกับเรามีแตคนด ี ใคร ๆ ที่มาคบคาสมาคมกับเราทั้งใกลทั้งไกลมีแตคนด ี 
สมบัต ิบริวารที่อยูในครอบครองมีแตของดีทั้งนั้น นี่เกิดขึ้นจากกรรมดีของเรา 

ทีน้ีถาทํากรรมช่ัวเลาก็เชนเดียวกัน ใครจะนับอานไดมากนอยหรือไมไดก็ตาม จะ
ตองมาแสดงใหเราเห็นอยูในตัวของเราน้ีเอง อะไรที่เปนของเรากลายเปนของชั่วเสียทั้งนั้น 
ผูหญิงก็ดี ผูชายก็ด ี เมื่อเปนลูกของเขาอยูก็รูสึกวาดี แตตกมาเปนเมียเปนผัวของเราแลว
มันกลายเปนขาศึกไปทั้งนั้น แมลูกหญิงลูกชายที่เกิดในหัวอกของเราแทมันก็ไมดี สุภาพ
บุรุษ สุภาพสตรีเมื่อมาเกี่ยวของกับเรากลายเปนคนไมดีไปตาม ๆ กัน สมบัติทุก ๆ ชิ้น
เมื่อเปนของคนอื่นมันดี เมื่อตกทอดมาเปนของเราเลยกลายเปนของเกไปเสียทั้งนั้น น่ีเปน
เพราะความชั่วมันอยูกับตัวของเรา หลักใหญคือเจาของผูรับผิดชอบมันอยูกับตัวเราซึ่งทํา
ช่ัวเอาไว สิ่งทั้งหลายตกทอดมาถึงเราจึงกลายเปนของชั่วไปตามเรา เราจะตําหนิวาส่ิงน้ัน
ไมดีก็ไมได เพราะเจาของมันชั่ว มันก็กลายเปนของชั่วตามเจาของ เจาของหมายถึงใจผูทํา 
ใจที่ครองรางอยู จึงหมายเอาหมดท้ังตัวของเราน้ีวาเปนผูช่ัว เร่ืองกรรมมันเปนอยูเชนน้ี 



 

แวนดวงใจ ๑๓๐ 

๑๓๐ 

 

น่ีอธิบายถึงเร่ืองกรรม หลักท่ีใชเปนความหมุนเวียนเปล่ียนแปลง เกิด แก เจ็บ 
ตาย ไมแลวไมเลาเปนอยางน้ี ถึงอยางไรก็ตาม เมื่อคุณงามความด ีคือกรรมอันดีซึ่งเราได
พยายามอบรมส่ังสมเอาไว จนเปนผูชินตอนิสัยในทางความดีแลวน้ัน แมจะเดินไปตาม
ถนนหนทางท่ีเราจะไปสูจุดตาง ๆ เชนเดียวกับมนุษยในโลกเขาก็ตาม แตผูที่มีทรัพย
สมบัติเปนเทพบันดาลแลว ยอมไปดวยความสะดวกกายสบายใจ ขึ้นเครื่องจักร เคร่ือง
ยนต จอดที่ไหนพักที่ไหนมีบานพัก มีโรงแรม มีตลาดรานคา จะจับจายใชสอยอะไรก็ได
สะดวกดวยเงินของเขา แตผูมีทรัพยสมบัตินอยหรือไมมีทรัพยสมบัติเลย เดินตากแดดวัน
ยังค่ําแทบจะตายไดทานไมกี่บาท แมที่พักก็ตองอาศัยรมไมนอนอยูกับดิน กินอยูกับหญา 
ไมมีหลังคาเครื่องปกปดกําบัง ยุงกัดแมลงตอม ฝนตกแดดออก เราเปนผูรับเคราะหท้ัง
น้ัน จนกวาจะถึงท่ีเขาประสงคก็กินเวลานาน 

ความแตกตางกันแหงการเดินทาง แมจะไปในทางสายเดียวกันก็มีความชาความเร็ว 
มีความสะดวกขัดของตางกันอยางนี ้ เพราะการกาวไปแหงบุคคลทั้งสองจําพวกนี้มีความ
ตางกัน คนจําพวกที่กลาวไวกอนนั้นคือจําพวกที่มั่งคั่งสมบูรณ มีทรัพยมาก จะไปไหน
สะดวกสบาย เหมือนมีนางขับกลอมบํารุงบําเรอ มีผูบริการคนรับใชอยูตามระยะทางจนถึง
สถานที่อยู เพราะเงินทองของมีคาเปนเจาอํานาจวาสนา เกิดมาจากเจาของเองที่หามาได
ดวยความชอบธรรม กลายเปนความสุขแกตนเอง แตพวกคนขางหลังนั้น ไปไหนก็อด
อยากขาดแคลน ทางก็แรนแคนกันดาร ไมมีความสะดวกกายสบายใจ แมไปถึงแลวจะหาที่
พักอาศัยก็ไมได เปนความไมสะดวกไปเสียทั้งนั้น 

เราเดินอยูในวัฏสงสารก็เหมือนกัน บางคนเกิดมาไมมีโอกาสที่จะไดเห็นความสุข
ความเจริญ เห็นแตความทุกขความขนแคน หาเชากินเย็นไมพอปากพอทอง ลําบากลําเค็ญ
เข็ญอกเข็ญใจ ไรทรัพยอับปญญา หากินวันหน่ึง ๆ ควรจะพอปากพอทองก็ไมพอ สองวัน
สามวันจะอิ่มทองวันหนึ่งก็ทั้งยาก ทั้ง ๆ ที่ของในโลกนี้มีไมอดและมีเต็มอยูทั่วแผนดิน
ตามตลาดรานคาท่ัว ๆ ไป แตจะถือมาเปนสมบัติของตัวนั้น มันจนใจที่ไมมีอะไรจะแลก
เปลี่ยนและไมมีเงินจะซื้อ สุดทายก็ตองยอมอดแสบทอง นอนบนแผนดิน เราเห็นอยูเต็ม
ตาในตลาดเมืองอุดรของเรานี้ มีทั้งคนมั่งม ีมีทั้งคนจน นอนอยูตามถนนหนทาง ไมมีเสื้อ
ผาจะปกปดกาย แมกางเกงตัวหนึ่งก็ติดตอกันไมรูกี่ชิ้น ชิ้นนั้นตอชิ้นนี ้ปะ ๆ ชุน ๆ เต็มไป
ดวยความขาดว่ินแหงกางเกงและเส้ือผาท่ีเขานุงหม 

ความเปนท้ังน้ีเพราะความจนบังคับ มองดูแลวนาทุเรศ สงสารในความเปนมนุษย
ตาดํา ๆ เหมือนกัน ซึ่งเปนไดถึงอยางนี้ ผูท่ีเปนเศรษฐีมีเงินลาน ๆ ในอุดรธานีน้ีก็มีมาก 



 

แวนดวงใจ ๑๓๑ 

๑๓๑ 

 

เหตุใดคนเหมือนกัน ฐานะความเหลื่อมล้ําต่ําสูงจึงตางกันอยางนี ้ ขอนี้เราจะไปตําหนิติ
โทษคนที่เขาจนก็ไมได จะไปชมคนมั่งมีถายเดียวก็ไมได เพราะมีก็ขึ้นอยูกับกรรม จนก็ขึ้น
อยูกับกรรม กรรมน้ันก็มีอยูกับเราเหมือนกัน ถาเราตองการใหเปนคนประเภทท่ีนาสังเวช
และนาขยะแขยง เราก็ตองทํากรรมอยางนั้น ตองเปนคนอยางนั้น ถาเราตองการเปนคนม่ัง
มีเราตองพยายามฝกฝนอบรมตัวเรา ดัดแปลงตัวเราใหเปนผูหนักในทางความดี มีความ
ขยันหม่ันเพียร มีความอุตสาหพยายามทุก ๆ ทางที่จะใหเกิดขึ้นแหงโภคสมบัติ เราก็จะ
กลายเปนคนที่สองขึ้นมาในคนดีและมั่งมีตามบุคคลประเภทที่กลาวนั้น ส่ิงท้ังหลายในโลก
นี้พอทําไดหาได เกิดขึ้นจากน้ําใจเปนของสําคัญ 

น่ีอธิบายถึงการทองเท่ียวในวัฏสงสาร เปนของแตกตางกันโดยอํานาจวาสนาบุญญา
ภิสมภารอยางน้ี ผูมีอํานาจวาสนาสามารถแลวน้ัน ไปในทางใดก็ไมมีความยุงเหยิง เปนไป
ดวยความสวัสดี จะมาเกิดในโลกนี้ก็ไมไดรับความทุกขลําบาก จนถึงจุดหมายปลายทางคือ
ความพนทุกขได เชน องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาของเรา ปรากฏวาเวลามาประสูติใน
ตระกูลกษัตริย เปนพระเจาแผนดินครองกรุงกบิลพัสดุ ไมมีความขัดของขาดแคลน มีแต
ความสะดวกไปเสียทั้งสิ้น ท้ังโภคสมบัติศฤงคารบริวาร เครื่องทรงทุกอยางไมมีอะไรขัด
ของ บําเพ็ญคุณงามความดีในเวลาพระองคเสด็จออกบวช ก็ตรัสรูเปนศาสดาของโลก 
เสด็จไปท่ีไหนก็มีแตมนุษยเทวบุตรเทวดาบูชาวันยังคํ่าคืนยังรุง เต็มไปดวยเครื่องสักการะ 
จะวาเกิดขึ้นดวยอํานาจของพระพุทธเจาก็ไมใช แตเกิดขึ้นเพราะความดีของพระองคตาง
หาก แมพระพุทธเจาที่ปรากฏขึ้นในพระองคก็เกิดจากคุณงามความด ี

นี่ก็เหมือนกัน ผูใดมีปญญาเฉลียวฉลาดพินิจพิจารณาอบรมจิตใจของตน แมจะมา
เกิดในโลกมนุษยก็จะเปนคนดีมีพออยูพอกิน พอเปนพอไป ที่อยูอาศัยปจจัยเครื่องใชสอย 
ตลอดถึงสมบัติที่มีวิญญาณและไมมีวิญญาณ จะเปนลูกเปนเมียเปนผัวและเพ่ือนฝูง จะ
เปนคนดีมีสงาราศีเปนท่ีไววางใจกันได น่ีก็เกิดข้ึนเพราะอํานาจแหงความดี เม่ือเราทอง
เท่ียวในวัฏสงสารอยู ก็ขอใหไดรับความสะดวกกาย สบายใจเพราะอํานาจแหงกรรมดี เม่ือ
อํานาจวาสนามีจนเพียงพอแลว เราก็จะปรากฏ เตสํ วูปสโม สุโข จะระงับซึ่งสังขารที่เต็ม
ไปดวยความเกิด แก เจ็บ ตายอันนี้เสียได 

คําวา เตสํ วูปสโม สุโข การระงับสังขารน้ีมีสองประเภท คือ การระงับสังขารภาย
นอก ไดแกสังขารรางกายน้ีประเภทหน่ึง ระงับสังขารภายใน คือความคิด ความปรุงของใจ 
ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะอํานาจอวิชชาอันเปนตัวบงการน้ันประเภทหน่ึง เหตุท่ีจะปรากฏสังขารภาย
นอกคือรางกายนี้ขึ้นมา ก็เน่ืองจากสังขารภายใน คือความปรุงความคิดของใจเปนเหตุกอ



 

แวนดวงใจ ๑๓๒ 

๑๓๒ 

 

เหตุ จะปรากฏสังขารภายในข้ึนมาเพราะอํานาจแหงอวิชชา คือความหลงตัวเอง แมจะ
เท่ียวเกิด แก เจ็บ ตายอยูกี่กัปกี่กัลปนับชาติไมได ก็ไมสามารถจะถอนตนออกจากวัฏฏะนี้
ได ทานเรียกวา อวิชชา ความหลงในความเปนอยู ในความรูอยูของตน จะทุกขลําบากก็ด ี
สุขก็ดี ตนไดเคยรูเคยเห็น เคยประสบมาจนเพียงพอ แตก็ไมรูทางจะออกจากสงสารจักร
อันนี้ได จึงเต็มไปดวยความสุข ความทุกขระคนปนเป 

เชนเดียวกับขาวและแกลบรําผสมกันอยู รับประทานก็ไมมีความเอร็ดอรอย โลกที่
มีความเจือปนไปดวยทุกข แมจะมีสุขก็สุขเพื่อทุกข เปนของเจือปนกันอยูเชนนี ้ทานจึงให
นามโลกน้ีวา โลกสังขารธรรม ไดแก อนิจฺจา วต สงฺขารา แปรปรวนอยูตลอดเวลา ขณะ
เกิดมีความยิ้มแยม แตขณะตายมีความเสียใจ น่ันมันเกิดจากสาเหตุคือ ความหลงสังขาร
อันเกี่ยวกัน ทีแรกเมื่อเกิดขึ้นมาเปนหญิงก็ตาม เปนชายก็ตาม แหม ลูกเราน้ีมันสวยเหลือ
เกิน มันนารักนาปล้ืมใจเหลือเกิน ทั้งมีความฉลาดรอบคอบ บอกงาย สอนงาย ไมดื้อดึงฝา
ฝนคําสอนของพอแมผูปกครอง พอตายเทานั้นรองไหโฮ น่ีก็ความหลงสังขารน่ันเอง ถาเรา
คิดไมรอบคอบแลวจะเห็นแตไดทาเดียว ไมคิดดูทาเสีย น่ีแสดงวาไมพิจารณาถึงหลักเหตุ
ผลคือความจริง จึงเกิดความเดือดรอนเมื่อภายหลัง 

ความดีใจท่ีไดในเบ้ืองตนเลยไมพอกับความเสียใจท่ีไดรับภายหลัง เบ้ืองตนมีความ
ดีใจที่ไดอะไรมาตามความปรารถนา แตเวลาส่ิงน้ันกลับกลายพลัดพรากจากไปเสีย เลย
เกิดความเสียใจข้ึนมา ย่ิงมากกวารายไดท่ีปรากฏข้ึนน้ันเสียอีก เพราะขาดเหตุผล รายได
กับรายเสียจึงไมเพียงพอกัน คนที่มีเหตุผลไมคิดเชนนั้น คนที่มีหลักธรรมแลวยอมคิดเห็น
ทั้งไดขึ้นมาและรูรอบคอบทั้งเสียไป จึงไมเสียใจ สังขารประเภทน้ีปรากฏข้ึน พึงทราบวา
เงาคือความดับ มันจะตองมาตาม ๆ กัน แตไมวันใดก็วันหน่ึงเทาน้ัน ตองแนนอนในความ
แตกสลายในความดับไปของสังขารธรรมประเภทน้ี แมสมบัติอื่นที่ไดมาและเสียไปก็ควรมี
หลักเหตุผลเปนเคร่ืองคํ้าประกัน จะบรรเทาความดีใจเสียใจลงได ไมรุนแรง สังขารธรรม
คือ กายปรากฏข้ึนมาจากสังขารภายใน สังขารภายในปรากฏข้ึนมาจากอวิชชาคือความหลง
ตัวเอง เมื่อมีศีล มีสมาธิ มีปญญา เปนเคร่ืองอบรมตนจนสามารถแกกลาแลว จะไมเห็นตัว
วัฏฏะที่หมุนอยูกับหัวใจของตนตลอดเวลาไดอยางไร 

การพยายามทําใจของเราใหเห็นบอแหงความหมุนเวียนของตนเอง องคสมเด็จ
พระผูมีพระภาคเจาทรงชี้ชองทางวา จงพยายามใหทานจะเปนทานประเภทใด คืออภัยทาน
ก็ตาม ทานดวยวัตถุสิ่งของก็ตาม มากนอยไมสําคัญ สําคัญที่ทําอยูเสมอ น่ีเปนผล และเปน
ชองทางหรือเปนเครื่องมืออันหนึ่ง พยายามรักษาศีลไดมากนอยก็ตาม ดวยความเต็มอก
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เต็มใจ นี่จัดวาเปนเครื่องมือที่จะแกตัวอวิชชาอันมืดเต็มดวงนั้นได สมาธิคือความสงบของ
ใจเปนทางหรือเปนเครื่องมืออันหนึ่งที่จะแกตัววัฏฏะนั้นได ปญญาคือความเฉลียวฉลาด 
นับแตปญญาขั้นตนจนถึงปญญาขั้นสุดทาย เปนเครื่องมือแตละขั้นๆ ที่จะแกไขอวิชชาดวง
นั้นใหได เมื่อเปนผูมีศีล สมาธ ิ หรือมีทาน ภาวนาจนเพียงพอแลว วัฏฏะจะซุมซอนอยูที่
ไหน และจะไปไหนในเขาลูกใดเลา วัฏฏะไมไดอยูในกนนรกกับพระเทวทัต ซึ่งจะตามแก
ไขยาก แตมันอยูกับใจของเราทุกทาน 

เราเปนนักทองเท่ียว เปนนักเกิด แก เจ็บ ตาย มาดวยกัน ไมมีใครแพใครชนะ ไม
มีใครไดเปรียบใคร เร่ืองความเกิด ความตาย ความสลาย ความทําลาย ความวิปโยคพลัด
พรากจากสัตวและสังขาร การทองเท่ียวในวัฏสงสารน้ีมีความเสมอภาคกัน ทําไมเราจะไม
สามารถเห็นตัวจักรซ่ึงทําใหเราหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด ๆ ตาย ๆ 
ทุกขยากลําบาก หมุนเวียนอยูอยางนี้ตลอดทั้งกัปทั้งกัลปไดเลา เม่ือปญญามีความสามารถ
พินิจพิจารณาเขาไปจนเห็นจิตซ่ึงเปนเจาวัฏจักร อันเต็มไปดวยอวิชชาหมุนรอบตัวเองอยู
อยางน้ีชัดเจนแลว เราตองทําลายจิตท่ีเปนวัฏจักรน้ีเสียไดดวยอํานาจแหงปญญาแท 

เมื่อปญญาไดทําลายวัฏจักร คือจิตที่เปนอวิชชานี้เสียไดแลว คําวา เตสํ วูปสโม สุ
โข ความระงับเสียซ่ึงสังขารน้ันมันระงับดับไปเอง เชนเดียวกับตนไมท่ีเราถอนข้ึนมาท้ังราก
ไมมีอะไรเหลือ กิ่งกานสาขาทุกชิ้นที่มีอยูในตนไมนั้น ตลอดลําตนเขาเราไมตองไปทําลาย 
พอรากเหงาของตนไมนั้นถูกถอนขึ้นมาหมดเทานั้น อวัยวะทุกชิ้นของตนไมนับวันจะเหี่ยว
ยุบยอบและตายไป ไมมีชิ้นใดเหลืออยู ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะเปนสังขารท่ีวา รูป
สังขารคือกายนี่ก็ตาม สังขารท่ีคิดปรุงข้ึนภายในจิตใจ จะคิดปรุงถึงเรื่องอดีตอนาคต ให
ปรากฏเปนบุญเปนบาปในปจจุบันก็ตาม จะตองดับไปหมด เพราะอวิชชาซ่ึงเปนหัวหนาวัฏ
จักร หัวหนาของสังขารซ่ึงเปนตัวสมุทัยน้ี ไดถูกทําลายหายสูญส้ินไปจากหัวใจแลว จะ
เหลือแตพุทโธทั้งแทง ไดแกใจที่บริสุทธิ์เทานั้น 

น่ันแหละเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข ความระงับดับเสียซ่ึงสังขารอันเปนบอเกิดแหง
สมุทัยไดสิ้นสุดลง เพราะอํานาจปญญาอันมีกําลังกลา สามารถประหัตประหารตัวอวิชชา 
ซ่ึงเปนเสนียดจัญไรน้ันไมมีอันใดเหลืออยูภายในใจแลว แลวจึงกลายเปน เตสํ วูปสโม สุ
โข ความระงับดับเสียซ่ึงสังขารท้ังหลายน้ัน ไมมีอันใดจะไปกอความทุกขทรมาน ไมมีอัน
ใดจะไปกอความทุกข ความลําบาก ความดีใจ เสียใจอีกแลว แมสังขารคือรางกายยังครอง
ตัวอยู แตสังขารประเภทสมุทัยท่ีเปนเคร่ืองหลอกลวงจิตใจใหยินดียินราย ใหเกิดความดี
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ใจเสียใจ ใหเกิดความทุกขยากลําบาก ดับไปแลว เชนเดียวกับเตาไฟ เมื่อหมดเชื้อไฟอยู
ภายในเตาแลว จะใสฟนเขาไปมากนอยก็สักแตวาเปนฟนเทานั้น ไมกลายเปนไฟขึ้นมาได 

ใจถึงจะเรียกวาใจก็ตาม แตใจนี้ไมมีเชื้อคืออวิชชา สังขารปรุงข้ึนมาก็เปนธรรมลวน 
ๆ คิดเรื่องอะไรก็เปนธรรมลวน ๆ เวทนาถึงจะเสวยทุกขบางตามสภาพของขันธที่มีอยู ก็
ไมเปนเหตุจะใหเกิดความลุมหลงแตอยางใด วิญญาณความรูในส่ิงท่ีจะมาสัมผัสก็รับรูโดย
ธรรม ไมรับรูดวยความหลง ไมรับรูเพื่อเปนเหตุใหเกิดทุกข ใหเกิดสมุทัย สั่งสมกิเลสขึ้น
มา เลยกลายเปนขันธลวน ๆ คือขันธไมมีกิเลสตัณหา น่ีทานเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข ผู
ถึงธรรมดวงนี้แลวเรียกวาเปนผูถึงแดนแหงความพนทุกข 

แมจะมีธาตุมีขันธอยูก็ไมมีความเดือดรอนภายในใจ เปน เตสํ วูปสโม สุโข อยู
ตลอดเวลา แตสังขารในขันธหานี้จะระงับไปไมได เมื่อรูปขันธนี้ยังไมแตก จะตองใชอยูเปน
ธรรมดา เหมือนพระพุทธเจาของเรา ทานตรัสรูแลวยังอาศัยขันธท้ังหาน้ีเปนเคร่ืองมือ
ประกาศศาสนา คืออาศัยรางกายเดินเหินไปสูท่ีตาง ๆ เพ่ือส่ังสอนบรรดาสัตว อาศัยสังขาร
ความคิดความปรุงภายในใจของพระองค เพ่ือช้ีแจงแสดงธรรมใหบรรดาสัตวท้ังหลายฟง 
อาศัยสัญญาจําวาคนน้ันคนน้ีอยูบานน้ันเมืองน้ัน เปนผูสมควรจะรับธรรมของพระองค
ทานไดขนาดไหน วิญญาณความรับรูวาใครเขาใจในพระสัทธรรมของพระพุทธเจา และใคร
ไมเขาใจ เม่ือมีการตอบรับหรือมีการสนทนากัน 

เพราะฉะน้ัน ขันธหานี้จึงเปนเครื่องมือประกาศศาสนา แตไมใชขันธที่จะทําพระ
องคใหวุนวายเหมือนแตกอนมา ขันธที่ทําพระองคใหวุนวาย ไดแกขันธที่มีอวิชชาครองตัว
อยู และเปนเครื่องมือของอวิชชาที่มีบัญชาออกมาทางไหน ก็กลายเปนสมุทัยไปทั้งนั้น 
เดือดรอนวุนวายไปทั้งวันทั้งคืน เพราะเหตุแหงขันธเหลาน้ีไดรับการกดข่ีบังคับออกจาก
สมุทัยตัวใหญ ไดแก อวิชชา เมื่ออวิชชาดับไปแลว พึงทราบวาสังขารอันเปนสมุนของ
อวิชชาไดดับลงไปพรอมในขณะเดียวกัน จึงเรียกวา เตสํ วูปสโม สุโข การระงับดับเสียซ่ึง
สังขารทานกลาววาเปนความสุขอันย่ิงน้ัน หมายถึงธรรมดวงนี้เอง 

บรรดาเราทุก ๆ ทาน สังขารที่เปนตัวสมุทัยกอความยุงยากแกตนอยูทั้งวันทั้งคืน 
เราก็พอทราบอยูภายในจิตใจ เมื่อไดอบรมจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบเราก็พอทราบได 
จนกระท่ังเรามีปญญาสามารถประหัตประหารกิเลสอาสวะเขาไปเปนช้ัน ๆ ต้ังแตช้ันหยาบ 
ข้ันกลาง ชั้นละเอียด จนถึงชั้นละเอียดที่สุด ไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจ แมแตอวิชชาที่
เปนเจาการแหงวัฏจักรก็ไดถูกทําลายลงแลวดวยปญญาไมมีอะไรเหลืออยู กลายข้ึนมาเปน 
เตสํ วูปสโม สุโข ระงับสังขารอยางราบคาบ เม่ือสังขารภายในใจท่ีเปนไปเพราะอํานาจ
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แหงอวิชชาดับไปแลว ก็ไมสรางเปนสังขารประเภทใหมขึ้นมา มีความระงับดับเสียซ่ึง
สังขารอยูตลอดเวลา แมออกจากรางนี้แลวก็ไมเขาไปสูปฏิสนธิที่ไหน ไมตองเปนนักเกิด 
แก เจ็บ ตายตอไปอีก 

เหมือนพระพุทธเจาของเรา เพราะทานระงับดับเสียไดซ่ึงสังขารอันเปนตัวเสนียด
จัญไร อันเปนเหตุใหทองเท่ียวในวัฏฏะน้ีเสีย ไมมีอันใดที่กอกําเนิดตอไปอีก เปน สุคโต 
เสด็จไปดีมาด ี แนะนําส่ังสอนประชาชนท้ังหลายใหเปนประโยชน เมื่อถึงกาลอายุขัยของ
พระองคแลว พวกเราท้ังหลายเรียกวา ปรินิพพาน ปลอยสังขารอันน้ีไวใหโลกไดกราบไหว
บูชา หรือปลอยใหเปน ดิน นํ้า ลม ไฟ ไปตามธรรมชาต ิธรรมชาติท่ีแทจริง คือ วิมุตติพุท
โธ ของพระองค เปนสมบัติของพระองคเจาแตผูเดียว น่ีเรียกวาสมบัติท่ีเปน เตสํ วูปสโม 
สุโข เปนธรรมทั้งแทง เปนความบริสุทธ์ิลวน ๆ ไมมีอันใดเจือปน 

น่ีแลธรรมเทศนาวันน้ีไดแสดงเร่ืองสังขารธรรม บรรดาทานผูฟงท้ังหลายไดยินวา  
อนิจฺจา วต สงฺขารา จะเขาใจวาเปนภาษิตท่ีกลาวซํ้า ๆ ซาก ๆ แตธรรมชาติที่ถูกกลาวคือ 
ความตาย มันตายอยูตลอดเวลา แมอยู ณ บัดนี้มันก็ตายและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
ท่ีเราอยูน่ีมันก็ตาย ในบาน ในปา ภูเขา ลําเนาไมมันก็ตาย ในนํ้ามันก็ตาย บนบกมันก็ตาย 
ตายทั้งวันทั้งคืน ถาหากวามีเสียงเหมือนกับเสียงปนแลว เย่ือหูของเราท้ังหลายแตกทําลาย
ไมมีอันใดเหลือ เพราะความแปรมันก็ดังขึ้นมา ความแตกความสลายมันก็ดังขึ้นมา ความ
ทุกขยากลําบากในครอบครัวเหยาเรือนแตละครอบครัว มันก็ดังขึ้นมา สัตวไดรับความ
ทุกขมันก็ดังขึ้นมา ที่อยูใตน้ํามันก็ดังขึ้นมา อยูบนบกมันก็ดังขึ้นมา แมที่สุดพวกเรานั่งฟง
เทศนอยู ณ บัดน้ี เกิดความทุกขตางก็จะดังขึ้นมาเหมือนกับเสียงปนดังเรื่องกองทุกข เย่ือ
หูก็จะไมสามารถตานทานอยูได เพราะกองทุกขมันประกาศลั่นโลกอยูอยางนี้ 

เม่ือเปนเชนน้ีจะไมใหวา อนิจฺจา วต สงฺขารา อยางไร มันเปนซํ้า ๆ ซาก ๆ อยู
ตลอดเวลา ตองแสดงตามความจริงที่มันเปนอยูเชนนี้ ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายได
พิจารณาวา สิ่งทั้งหลายเหลานี้เมื่อมีอยูมันก็แสดงเสียงลั่นอยูตลอดเวลาอยางนี ้แตมันไมมี
ปนใหสัญญาณแกเรา ในขณะความทุกขหรือความแปรปรวนปรากฏข้ึนในสัตวและสังขาร
แตละราย ๆ จึงคลาย ๆ กับวามีทุกขแตเราคนเดียว มีความเดือดรอนแตเราคนเดียว มี
ความฟุงซานวุนวายแตเราคนเดียว มีความยากลําบากแตเราคนเดียว ขัดสนจนทรัพยและ
อับปญญาแตเราคนเดียว ไมดีแตเราคนเดียว โลกเขาคลายกับวาเปนทองคําไปหมด ท่ีจริง
โลกมันโลกเดียวกัน ธาตุขันธอันเดียวกัน โลก อนิจฺจา วต สงฺขารา อันเดียวกัน หัวใจอัน
เดียวกัน มันเปนทุกขอยางเดียวกันนี่เอง 



 

แวนดวงใจ ๑๓๖ 

๑๓๖ 

 

ขอใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายพินิจพิจารณาในภาษิตท่ีไดยกข้ึนไววา อนิจฺจา วต 
สงฺขารา สังขารท้ังหลาย ภายนอกภายใน ทั้งของทานของเรามันไมเที่ยง อุปฺปาทวยธมฺมิ
โน อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ เกิดขึ้นแลวไมวาอยูที่ไหน ๆ มันแตกดวยกันทั้งนั้น  เตสํ วูปส
โม สุโข จงพยายามทําความระงับเสียซ่ึงตนเหตุ คือสังขารอันเปนตัวสมุทัยใหดับส้ินซาก
ไปเสียจากใจแลว สังขารท่ีเปนตัวผล คือ อนิจฺจา วต สงฺขารา  ความเกิด ความตายแหง
สังขารนี้จะไมปรากฏแกใจของเรา ใหเปนความกังวลตอไปอีก เรียกวา ถึงสันติธรรมอัน
ราบคาบ ไดแกบรมสุข คือวิมุตติพระนิพพาน 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงมาปกเกลาเหลาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ที่ได
อุตสาหจากบานจากเรือนมาสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาโดยความเต็มอกเต็มใจ จงมี
ความสุขกายสบายใจทุกทิวาราตรีกาล ดังไดรับประทานวิสัชนามาในพระธรรมคําส่ังสอน
ขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ก็นับวาสมควรแกเวลา ขอยุติลงดวยเวลาเพียงเทาน้ี 
เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้

 
www.Luangta.or.th 


