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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดโพธิสมภรณ อุดรธานี 
เมื่อวันที่ ๔ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
อยาประมาทนอนใจในชีวิต 

 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
อจิรํ วต ยํ กาโย  ปฐวึ อธิเสสฺสติ 
ฉุฑฺโฑ อเปตวิฺญาโณ  นิรตฺถํว กลิงฺครนฺต ิฯ 
บัดนี้จะแสดงพระสัทธรรมเทศนา ที่เปนโอวาทคําสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระ

ภาคเจา เพ่ือใหสําเร็จประโยชนเปนธรรมสวนานิสงสแกบรรดาทานผูฟงท้ังหลาย ฉะนั้น 
พึงตั้งใจของตนเพื่อจะสดับตรับฟงโอวาทคําสอนของพระพุทธเจา จะไดสําเร็จประโยชนใน
ขณะที่ฟงเทศนดวย จะสําเร็จประโยชนในกาลตอไปดวย การฟงธรรมเปนความจําเปน
สําหรับเราซ่ึงเปนพุทธบริษัททุก ๆ ทาน เพราะธรรมเต็มไปดวยหลักเหตุผล ผูจะประพฤติ
ปฏิบัติจะเปนทางโลกหรือทางธรรม ธรรมเปนเคร่ืองช้ีแนวทางไวท้ัง ๒ ทาง ผูจะดําเนินใน
ทางโลกยอมเปนความจําเปนสําหรับอุบายวิธี หรือความฉลาด ที่จะนําไปปฏิบัติในกิจการ
น้ัน ๆ ใหถูกตองและราบรื่นแกตนเอง ผูจะปฏิบัติในทางธรรมจะเปนความสะดวกไมผิด
พลาด 

เพราะส่ิงใดถาปราศจากการสดับตรับฟงใหเขาใจและรูวิธีการไวกอน แลวทําไปโดย
ไมไดศึกษา ไมวาทางโลกหรือทางธรรม ยอมอาจทําใหผิดพลาดไดงาย หรือแมเกิดผลก็ไม
สมบูรณ เพราะฉะน้ันบรรดากิจการท้ังปวง ตองอาศัยการสําเหนียกศึกษาใหเรียบรอยมา
กอน การศึกษาจึงเปนของจําเปน จะเปนเข็มทิศช้ีแนวทางการดําเนินเพ่ือสําเร็จเปนผลข้ึน
มาดวยด ี ไมวากิจการงานใด ๆ ทั้งนั้น ถาปราศจากการศึกษาเพ่ือความเขาอกเขาใจแลว 
การงานที่จะพึงกระทํานั้น ๆ ยอมไมสมบูรณ 

เฉพาะอยางยิ่งในทางพระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงทรงสน
พระทัยอยางยิ่ง และปรากฏวาไดทรงศึกษาเพ่ือสรางพระบารมีมาเปนเวลานาน และใชอบ
รมบรรดาพุทธบริษัทท้ังหลาย ใหรูหนทางดีและช่ัวเพ่ือดําเนินตนใหถูกทาง แมพระองค
เองปรากฏวาเปนสยัมภูรูเองเห็นเองก็ตาม ก็ตองใหเสด็จออกทรงผนวชและทรงศึกษาใน
หลักธรรมชาติกระตุนเตือนพระทัยอยูรอบดาน ถึงกับทรงสลดสังเวชและทรงทนตอเหตุ
การณเชนนั้นไมได 
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ดังนั้น การสําเหนียกศึกษาหรือการสนใจในตัวเหตุผล จึงเปนการศึกษาในตัวแลว 
ทานเสด็จทรงผนวชบวชอยางคนขอทาน ทรงบําเพ็ญความพากเพียร เจริญภาวนา สละทิฐิ
มานะจากความเปนกษัตริยทําพระองคเปนขอทาน บําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาในเขาซ่ึง
ใคร ๆ เห็นก็จําไมไดวาน่ีคือใคร เพราะเห็นเปนสมณะ เพียงศีรษะโลน ๆ เทาน้ัน คลาย
กับวาไมไดทรงสําเหนียกศึกษาจากใคร แตแทจริงครูสอนของพระองคมีอยูทั่ว ๆ ไป และ
ตลอดเวลาทั้งกลางวันกลางคืน พระองคทรงทอดพระเนตรใบไมรวงหลนลงมาจากตน ก็
ทรงพิจารณาวาใบไมเมื่อผลิออกทีแรกก็เปนใบออน แลวก็แปรรูปเปนใบแกหลนรวงตกลง
มา ชีวิตสังขารของเราก็เชนเดียวกับใบไม ส่ิงตาง ๆ ซึ่งนอกจากนี้ มีลักษณะเชนเดียวกับ
ใบไมที่หลนรวงตกลงมาจากขั้วของเขา 

พระองคก็ทรงพิจารณาเทียบเหตุผลขางนอกขางใน ใหรูชัดตามเร่ืองความเปนจริง
ดวยพระปญญา เพราะสภาพภายนอกกับสภาพภายในมีลักษณะเชนเดียวกัน คือมีความตั้ง
ขึ้น มีความแปรไป และมีความแตกดับในที่สุด เมื่อพิจารณาถึงพระองคเองก็มีลักษณะเชน
น้ัน นี่เรียกวาพระองคทรงสดับธรรมทั้งหลายซึ่งเปนหลักธรรมชาต ิ อยูในปาเฉพาะพระ
องคเดียว กอนจะเสด็จออกทรงผนวชก็ปรากฏวาทรงไดรับการศึกษาในหลักธรรมชาติ
อยางสุดพระทัย ในคืนวันพระองคเสด็จออกทรงผนวช ปรากฏวาไดทรงเห็นบรรดานาง
สนมผูขับกลอมบํารุงบําเรอในหอปราสาท คลายกับคนตายและเปนปาชาผีดิบไปเสียหมด 
แมพระองคเองก็ปรากฏวาเปนเชนนั้นเหมือนกัน จึงเปนเหตุใหทรงมีความรุมรอนในพระ
ทัยวาเราจะหาท่ีไหนเปนท่ีพ่ึง 

แมบริษัทบริวารและหอปราสาทราชมนเทียร ที่เราอาศัยอยูตั้งแตวันเกิดจนถึงวันนี ้
แตกอนปรากฏเปนความรมเย็นเปนท่ีร่ืนเริงบันเทิงในใจ มาในวันนี้มองไปทิศใดปรากฏ
เปนเชนเดียวกับปาชาผีดิบไปเสียท้ังส้ิน แมหอปราสาทท่ีเราอยู ณ บัดน้ี ก็ไมทราบจะลม
จมทลายลงเมื่อไร พิจารณายอนเขาไปถึงพระองคเอง สภาพคือสังขารรางกายของเราท่ี
ประชุมขึ้นมาจากดิน นํ้า ลม ไฟ กลายเปนสัตว เปนคน เปนหญิง เปนชายขึ้นมา นี้ก็ตองมี
ลักษณะเชนเดียวกับสภาวะทั้งหลายซึ่งมองเห็นอยูบัดนี ้ ส่ิงท้ังหลายท่ีจะเปนไปดวยความ
เท่ียงแทถาวรไมปรากฏวามีในท่ีไหน ๆ ซึ่งพอจะเขาพึ่งพิงอิงอาศัยใหเปนที่รมเย็นพระทัย 
มองเห็นอยูทางเดียวคือการเสด็จออกผนวช เพื่อหาที่วิเวกสงัดประกอบความพากเพียร 
พิจารณาตนเหตุ คือปาชาผีดิบที่พระองคไดทรงปรากฏในคืนวันนั้นใหชัดเจนลงไป 

ทรงเทียบพระองคกับบรรดาบริษัทบริวารท้ังหลายเหลาน้ันวา เสมอกัน ในเร่ือง
ความเกิดเขากับเราก็มีลักษณะเดียวกัน ในเรื่องความแกเขากับเราก็มีลักษณะอันเดียวกัน 
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ในเร่ืองความทุกขความลําบากในสกลกาย เขากับเราก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  พิจารณา
ออกไปนอกพระราชวังทั่วทั้งดินแดนในไตรโลกธาตุนี้ มีสภาพเชนเดียวกันน้ี ไมมีเกาะใด
ดอนใดที่จะเปนเกาะเปนดอนเพื่อความรมเย็น เพ่ือความแนนหนาม่ันคง เพ่ือความไววาง
ใจได จะเปนไปเพ่ือความแตกความสลายเชนเดียวกับเราน้ีท้ังน้ัน พระทัยทรงหนักในทาง
ทรงผนวชเพื่อจะไดพินิจพิจารณาเรื่องความเกิด แก เจ็บ ตาย ใหชัดเจนในพระทัยยิ่งขึ้น 
จนไดเสด็จออกไปจริง ๆ  

นี่ก็แสดงวาพระองคไดทรงศึกษาในหลักธรรมชาติ ซึ่งเปนของมีอยูทั่วไปใหเกิดผล
ประโยชน ใหเกิดความสลดสังเวชในความเกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งเปนของมีอยูทั่วทั้งโลก
สงสาร ไมวาเขา ไมวาเรา ไมวาคนหรือสัตวช้ันไหน ๆ เมื่อตั้งรูปตั้งกายขึ้นมาแลว ความ
แปรสภาพจะตองเปนเงาตามตัวอยางนี้ นี่เปนการศึกษาที่พระองคทรงคนพบในเบื้องตน 
มีหลักเหตุผลเปนเคร่ืองเทียบเคียงในคนอ่ืนกับพระองควา มีลักษณะเเปนแบบพิมพอัน
เดียวกัน คือ อนิจฺจํ ความแปรสภาพมีเต็มตัวเชนเดียวกัน ความทุกขความทรมานในโลกน้ี 
ไมใชโลกที่เปนสุขลวน ๆ 

โลกท่ีเปนอยูดวยความหมุนตัวเปนเกลียว ใครจะอยูเฉย ๆ ไมไดเมื่อมีสภาพราง
กายข้ึนมาแลว แสดงวาสภาพนั้นจะตองเปนสภาพที่กอกังวลใหทนไมได อยูเฉยก็ไมได ไม
ไดหลับ ไมไดนอน ไมไดรับประทาน ไมไดเดินไปมา เปลี่ยนอิริยาบถก็ไมได ถามิฉะนั้น
แลวเราอยูกับโลกไมได คือเมื่อไมทําไมได จึงเรียกวาโลกน้ีวา โลกไมได จะอยูใหสบายมัน
อยูไมได นั่งใหสบายก็ไมได นอนใหสบายก็ไมได จะไมตองอยูตองกินตองหลับตองนอน 
ทําตามสะดวกกายสบายใจมันไมได โลกอันนี้กลายเปนโลกไมไดเสียทั้งนั้นในพระทัยของ
พระองค โลกไหนจะเปนโลกไดเลา 

จึงทรงสืบสวนพิจารณาทวนหาเหตุผล ก็มีโลกุตรธรรมเทาน้ัน คือธรรมที่บุคคล
ประพฤติแลวพนไปเสียจากโลกไมได ถึงซึ่งโลกไดโลกถึง โลกแนนอนไดแกโลกุตรธรรม
อันเปนธรรมที่สูงสุด แลวทรงปลงพระทัยเสด็จออกในคืนนั้น ทั้งที่ทรงทราบวาพระองค
เปนกษัตริย และทรงมีบริษัทบริวารท่ัวท้ังแผนดินท่ีอยูในแวนแควนและในรมพระบารมี
ของพระองค แตก็เสด็จออกไปพระองคเดียว มีนายฉันนะตามเสด็จเพื่อจะนํามากัณฐกะ
กลับคืนเทาน้ัน เม่ือพิจารณาตนเหตุท่ีทรงปรากฏในคืนวันน้ัน จนเห็นแจมแจงชัดเจนข้ึน 
ยนในความท่ีพระองคทรงบําเพ็ญมาเปนเวลา ๖ ป ถาพูดตามภาษาของเรา เรียกวาเกือบ
เปนเกือบตาย เพราะกษัตริยเสด็จออกผนวชดวยการเสี่ยงภัยตอชีวิต เพราะไมเคยไดรับ
ความลําบาก 
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คําท่ีวาเปนกษัตริย อะไรเปนกษัตริยทั้งนั้น เครื่องทรงทุก ๆ ชิ้นเปนของกษัตริย 
อาหารการบริโภคเปนเคร่ืองกษัตริย ที่อยูอาศัยปจจัยทุก ๆ อยางเปนของกษัตริยทั้งนั้น 
เมื่อไดเสด็จออกทรงผนวชเปนคนขอทานแลว ความเปนกษัตริยก็สูญหายไป ยังเหลือแต
ความเปนคนอนาถาหรือคนขอทาน ไมมีคุณคาราคาแมแตนอยในพระองค บริขารเคร่ือง
อาศัยทุกชิ้นก็กลายเปนบริขารของคนขอทานไปหมด ไมมีชิ้นใดจะเปนเครื่องของกษัตริย
เหมือนแตกอน แลวทรงพยายามสละทิฐิมานะจากความเปนกษัตริยใหหมดโดยส้ินเชิง ยัง
เหลือแตคนขอทานเทาน้ัน ซ่ึงเปนคนเชนเดียวกับคนขอทานธรรมดาท่ัวไป ซ่ึงเราเห็นอยู
ดวยตา แตกลับเปนเพศท่ีอยูสบายสําหรับพระองค และเปนฐานะท่ีควรแกความเปน
ศาสดาของโลกไดดวย 

แลวก็ทรงพินิจพิจารณาหลักความเกิด แก เจ็บ ตาย อันเปนโลกไมไดแลว โลกทน
อยูไมได โลกหมุนเวียนเปล่ียนกันไปเปล่ียนกันมา ตื่นของเกา ตื่นของใหม เขาใจวาเปน
ของใหมอยูเรื่อย ๆ อยางน้ีท่ีเรียกวาโลกวัฏจักร เมื่อพระพุทธเจาไดทรงพิจารณาโลกนี้ให
ชัดเจนแลว ในพระทัยก็ทราบวาเต็มไปดวยโลกอันนี้เหมือนกัน คือในเจตสิกธรรมก็แสดง
ความแปรปรวนหมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปดี ไปชั่ว ไปอดีต อนาคต ปรุงกลับไปกลับมาอยู
เชนน้ี ใหเห็นชัดดวยพระปญญาเรียกวา ปจจยาการ หรือ ปฏิจจสมุปบาท 

กําหนดพิจารณาเรื่องความเกิดความดับของสังขารทั้งของเขาทั้งของเรา ตลอดทั้ง
โลกธาตุเห็นเปนสภาพไตรลักษณเทาน้ัน คือ อนิจฺจํ ทั่วทั้งโลกธาต ุนับตั้งแตตัวของเราไป 
ทุกฺขํ เปนความทุกขเชนเดียวกัน อนตฺตา ตายแลวใครจะถือเอาส่ิงใด ๆ จากโลกน้ีไปสูโลก
หนาไมได ท่ีสุดแมแตผมเสนเดียวซ่ึงเบาท่ีสุด ที่เราไปไหนมาไหนติดตามตัวของเราไปได 
แตเมื่อจากโลกนี้ไปแลว ตองมอบคืนเปนสมบัติเดิม คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ สิ่งที่เหลือไปก็คือ
ดวงใจ และสิ่งที่แฝงไปกับดวงใจนั้นคือ ความดีและความช่ัว ซึ่งตนไดสั่งสมไวในคราวมี
ชีวิต ธรรมชาติทั้งสองนี้เปนเงาตามตัว 

เม่ือทรงทราบเชนน้ีแลวก็ทรงยํ้าเขาไปอีกวา บาปเปนความช่ัวเปนส่ิงท่ีเห็นไดชัด 
แตบุญที่เปนความดีนี้จะตามเราไปถึงไหน ก็ทรงพิจารณาบุญและบาปอีกใหเห็นชัดโดย
ทางปจจยาการ เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท คนเขาไปถึง อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เปนตน 
เร่ืองความเกิด ตั้งกําเนิดมาแตอวิชชา ติดตอแตกแขนงเปนลําดับ ๆ คือเปนกิ่ง เปนกาน 
เปนใบ เปนดอก เปนผล ตอตนตอลําไป จนกระทั่งถึง สมุทโย โหต ิ ท่ีทานเรียกวา ราก
เหงาของอวิชชา เปนเครื่องติดตอแขนงไปอยางนี้ 
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เมื่อพระองคทรงพิจารณายอนกลับไปกลับมา จนทรงเห็นชัดตามเปนจริงในอวิชชา 
วาเกิดขึ้นจากธรรมชาต ิ คือดวงใจนี้แลว จึงทรงกําหนดพินิจพิจารณาเรื่องใจดวงที่เปน
อวิชชานั้นดวยพระปญญา ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ ก็ทรงเห็นแจมแจงชัดเจน อวิชชาไดแตก
กระเด็นไปจากพระทัยของพระองคในคืนวันนั้น จึงปรากฏวาพระพุทธเจาของเราไดตรัสรู
ในคืนวันเพ็ญเดือน ๖ เปนอันวาพระองคไดทรงขบคิดปญหาตั้งแตคืนวันเสด็จออกผนวช
จนถึงวันเพ็ญเดือน ๖ รวมเปนเวลา ๖ ป ปญหาทั้งหมดในเรื่อง เกิด แก เจ็บ ตาย ในเร่ือง
ความหมุนเวียนเปล่ียนแปลงแหงจิตใจและธาตุขันธท้ังหลายไดจบส้ินลงในวันน้ัน แลวได
ทรงทราบชัดวา พุทโธคือความบริสุทธิ์ไดผุดขึ้นแลวในพระทัยของพระองค เปนพุทโธที่
พนจากกิเลสตัณหาอาสวะ เปนพุทโธที่บริสุทธิ์เต็มที่ เปนพุทโธที่หมดความกังวล เรียกวา
ผานพนโลกไมไดนี้ไปเสีย กลายเปนโลกท่ีใหนามวา โลกุตรธรรม คือธรรมที่สูงกวาแดน
แหงสมมุต ิคือพนจากแดนแหงความเกิด แก เจ็บ ตายนี้ไปไดเปนองคแรก 

เมื่อพระองคไดทรงตรัสรูในคืนนั้นแลว ทรงมีพระทัยจะส่ังสอนบรรดาสัตว คร้ัง
แรกของพระองคมีความทอพระทัยในการจะทรงแนะนําสั่งสอนสัตว ดวยเห็นวาพระธรรม
ที่ทรงไดรูไดเห็นนี้ เปนธรรมที่เหลือวิสัยของมนุษยผูมีกิเลสอยางพวกเราทั้งหลายจะ
สามารถรูได แตเม่ือพิจารณาพระองคเทียบกับบรรดามนุษยท้ังหลายแลว เห็นวาพระองคก็
เปนมนุษยเชนเดียวกับมนุษยท่ัวไปในโลก เหตุใดจึงทรงรูไดเห็นไดเลา ก็ยอนเขาถึง
ปฏิปทาขอดําเนิน เมื่อมีปฏิปทาเครื่องดําเนินใหถูกทางแลว ตองเปนเหตุใหถึงจุดหมายได
โดยดี จึงทรงมีพระทัยที่จะทรงแนะนําสั่งสอนสัตว โดยเห็นวาบรรดาสัตวท้ังหลาย ถาไดรับ
การอบรมสั่งสอนตามแนวทางที่ถูกตองแลว ก็จะสามารถรูไดเห็นไดเชนเดียวกับพระองค 
จึงทรงปลงพระทัยแนะนําส่ังสอนบรรดาสัตวท้ังหลายเปนลําดับมา ปรากฏวาพระองคเปน
ศาสดาสอนพระองคอยางสมบูรณแลว จึงทรงเปนศาสดาสอนโลกไดอยางสมบูรณเปน
ลําดับมาตลอดทุกวันนี ้ 

เพราะฉะน้ัน วันน้ีบรรดาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ไดอุตสาหพยายามมา
บําเพ็ญกุศลในสถานท่ีน้ี อันเก่ียวกับเจาพระคุณธรรมเจดีย ซ่ึงทานถึงมรณภาพบรรจุศพ
ของทานไวในโกศ ไดมาสดับตรับฟงพระสัทธรรมเทศนาและไดปลงธรรมสังเวชวา ทานเจา
คุณพระธรรมเจดียกับเราน้ีเปนธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ อันเดียวกัน ตามบาลีท่ีกลาวไวใน
เบ้ืองตนน้ันวา อจิรํ วต ยํ กาโย กายเปนของไมตั้งอยูมั่นคงถาวรเชนเดียวกับพระคุณทาน 
ปฐว ึ อธิเสสฺสติ ฉุฑฺโฑ อเปตวิฺญาโณ อยางไรก็ตองนอนทับแผนดิน เมื่อวิญญาณได



 

แวนดวงใจ ๑๔๒ 
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ปราศจากแลว นี่แสดงใหเราทั้งหลายไดพินิจพิจารณาองคของทานที่มรณภาพไปแลว กับ
เราที่ยังมีชีวิตอยู มีความแตกตางกันตรงไหนบาง 

ตางกันตรงที่ผูมีวิญญาณยังครองอัตภาพอยู กับทานท่ีมีวิญญาณปราศจากไปแลว 
เขาใหช่ือวาตายแลวเทาน้ัน เม่ือวิญญาณไดปราศจากตัวของเราแลว เขาจะเรียกเราวาอยาง
ไรอีก ก็ตองย้ํารอยกันลงไป เชนเดียวกับพระคุณทานท่ีปรากฏเปนสักขีพยานของเราท้ัง
หลาย ณ บัดน้ี เพราะเหตุน้ันเราท้ังหลายท่ีมาน้ี จึงมาปลงธรรมสังเวชอันเปนเหตุใหระลึก
ถึงตัวของเรา จะไดไมประมาทนอนใจ บําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อเปนเครื่องพยุงจูงใจให
ไปเกิดในสถานที่ด ี แมจะไดมาเกิดเปนมนุษยก็จะเปนมนุษยที่ด ี มีความเฉลียวฉลาดดวย
อํานาจวาสนา ความรูวิชา ตลอดถึงโภคสมบัติศฤงคารบริวารจะเปนมาดวยอํานาจแหง
ความดีของเรา เมื่อตายแลวหมดการกระทําดีกระทําชั่ว ยอมเสวยผลกรรมที่ตนไดทําไว
แลว 

บัดน้ีขณะน้ีเราท้ังหลายทุก ๆ ทานยังไมสายเกินไป เปนผูพอเหมาะกับกาลเวลา
เรียกวา มัชฌิมา ในการทําคุณงามความดี สามารถจะบําเพ็ญตนใหเปนไปเพ่ือความเจริญ
ทั้งทางโลกทางธรรมได ดวยการกระทําของเรา เมื่อตายแลวก็หมดวิสัยจะทําดีทําชั่วตอไป
ไดแลว ทานเปรียบดวยทอนไมทอนฟน ไมเปนประโยชนอันใด แตทอนไมทอนฟนนั้นยัง
เอามาทําเปนฟนหุงตมได หรือจะมาทําประโยชนอยางอื่นก็ยังได สวนเราท่ีตายไปแลวจะ
ทําอยางนั้นไมได แมจะทําเปนฟนเปนถานก็ไมได จะทําปลาราน้ําปลาก็ไมไดอีกเหมือนกัน 
เรียกวาหมดราคาในคนตาย จะบําเพ็ญคุณงามความดีตอไปอีกไมไดแลว 

พระองคตรัสไววา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ พระนิพพานเปนธรรมที่สูญสิ้นจากทุกข 
จากภัย จากความเสนียดจัญไรทุก ๆ อยาง นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ในขณะเดียวกัน เมื่อสูญสิ้น
จากส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันแลว ยังกลายเปนธรรมบรมสุขย่ิงกวาความสุขใด ๆ ในโลกนี้อีก 
โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ ปชฺชลิเต สติ เพราะเหตุน้ัน บรรดาทานท้ังหลายจงรีบมา
ตามเราตถาคตในเด๋ียวน้ี อยาพากันมีความประมาทนอนใจในชีวิตจิตใจของตน ซึ่งปรากฏ
อยูกับดวยลมหายใจเทาน้ัน เมื่อลมหายใจดับลงไปแลว จะเปนคนหนุม คนแก คนขนาด
ไหนก็ตาม เขาเรียกวาคนตายท้ังน้ัน ฉะนั้น อยาไดพากันประมาทนอนใจกับลมเพียงเทานี้ 
ไฟกิเลสตัณหากําลังลุกลามไหมหัวใจสัตวผูประมาท ใครฉลาดจะพนไปกับเราตถาคต 
หมดอํานาจของกิเลสจะตามทัน จงใหรีบตามเราตถาคตไปดวยขอปฏิบัติ ดวยทาน ดวยศีล 
ดวยภาวนา 
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จงมองดูตัวของเราใหชัด มองดูหนัง ดูเน้ือ ดูตัวของเราใหชัดดวยปญญา หนังภาย
นอกท่ีเราไปดูในโรงหนัง โรงลิเกโรงละครน้ัน เปนหนังที่จะเพิ่มความทะเยอทะยาน ความ
ฟุงเฟอเหอเหิม เปนเหตุใหเสียนิสัยตั้งแตเด็กจนกระทั่งถึงเปนผูใหญ เสียเงินเสียทองไป
เพราะส่ิงเหลาน้ันก็มากมาย โดยไมคอยจะไดคติในทางที่ดี นอกจากจะเปนไปในทางเพลิน
เสียโดยมาก การดูหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก และทุกสวนในรางกายของเราซ่ึงเปนภาพยนตรท่ี
มีอยูกับตัวนี ้จะไมตองเสียอัฐเสียสตางค ย่ิงจะใหเกิดธรรมสังเวช เปนเหตุใหเดินตามรอย
ของพระพุทธองค ดวยความเห็นโทษในกองทุกขที่ตรัสไววา โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจํ 
ปชฺชลิเต สติ 

อยาพากันร่ืนเริงบันเทิงจนเกินไป ใหมองดูสกลกาย ความแก ความเฒา ความชรา 
ความจะแตก ความจะทําลายน้ันจะไมทําลายท่ีไหน นอกจากจะแตกทําลายในตัวของเรา 
จะตายในตัวของเรา รีบเรงหาคุณงามความดี เวลานี้ตะวันยังไมอัสดง คือตัวของเรายังไม
ตาย ใหรีบเดินตามพระตถาคตเจาไปเด๋ียวน้ี พวกทานทั้งหลายจะปลอดภัย ไฟราคะ ไฟ
โทสะ ไฟโมหะ จะไมกลุมรุมเผาลนทานทั้งหลายอีกตอไป เชนอยางเราตถาคตน้ี เรา
ตถาคตน้ีเกิดสุดทายในคร้ังเดียวเทาน้ัน เราไดตัดขาดจากมิตรจากสหาย คือความเกิด 
ความแก ความตาย ความกังวลท้ังหลายแลว จะไมตองมาสูโลกซึ่งเปนโลกหมุนตัวเปน
เกลียวอีกตอไป น้ีเปนธรรมท่ีประกาศใหเราพุทธศาสนิกชนท้ังหลายไดทราบและต่ืนตัวไม
ใหมัวเมาประมาท 

ธรรมคําสั่งสอนที่พระองคตรัสไวแลวนั้นเปนมัชฌิมา มีความเปนกลางอยูเสมอ 
ใครทําดีวันใด ใหทานวันใด เจริญภาวนาหรือรักษาศีลเม่ือใด เปนคุณงามความด ี จะ
ปรากฏผลตลอดเวลา ใหเดินตามตถาคตเจาไปอยางนี ้ นี้เปนพระโอวาทของพระองค
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา น่ีแสดงเร่ืองธรรมชาติท่ีประเสริฐเลิศกวาส่ิงใด ๆ ในโลก คือ  
นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ ไดแกนิพพาน เปนธรรมท่ีสูญส้ินจากส่ิงท้ังหลาย ชื่อวากองทุกขแม
แตนอยจะไมมีในพระนิพพานนั้น ๑ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ไมมีความสุขอันใดท่ีเราท้ังหลาย
ไดผานมาในโลกน้ีจะเปนเหมือนความสุขในพระนิพพานน้ัน ๑ อเปตวิฺญาโณ นิรตฺถํว 
กลิงฺครํ ทานทั้งหลายอยาเพลิดเพลินรื่นเริงกับทอนไมทอนฟนอันจะแตกจะดับ และลม
หายใจฟอด ๆ อยางนี้จนเกิดไปเลย จงตามเราตถาคตไปดวยขอวัตรดวยขอปฏิบัติ ดวย
ทาน ดวยศีล ดวยภาวนา อยาเปนผูนอนใจ ประมาทในชีวิตสังขารของตน 

เขาตายกันอยูทั่วทั้งแผนดิน ซ่ึงเปนครูสอนเราแลว ทําไมจึงพากันประมาทเลา 
แสดงเหมือนกับวาตะโกนเรียกเราใหรีบบําเพ็ญตน เพื่อตามเสด็จพระองคไปใหพนภัยคือ 
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๑๔๔ 

กองทุกข ซึ่งมีอยูในรางกายและจิตใจ และเผารุมเราอยูตลอดเวลาไมมีเวนระยะแมแตขณะ
เดียว สังขารรางกายของเราเขาแสดงการทาทายเราอยูเสมอวา สภาพอันน้ีเปนสภาพท่ีวาจะ
แตกแน ๆ ถาพูดตามภาษาของเราก็เหมือนวา กองทุกขเต็มตัวทานรูหรือยัง แสดงความ
เอารัดเอาเปรียบตลอดมา ถาไมไดกินอยูหลับนอนเปนประจํา เขาตองแตกสลายโดย
ถายเดียว เพราะขันธนี้เปนสิ่งที่อยูเฉย ๆ ไมได ตองพยายามพะเนาพะนอ อุปถัมภ
อุปฏฐากดูแลรักษา อิริยาบถทั้ง ๔ เปนเรื่องจะตองทําเพื่อกายของเราทั้งนั้น 

แตการแสดงธรรมทั้งหมดนี ้ บรรดาทานผูฟงจะนําไปประพฤติปฏิบัติใหไดผล
ประโยชนแกตนมากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับความสามารถ ขึ้นอยูกับกําลังสติปญญา 
หรือความคิดของตนเอง เปนไปไดตามกําลังศรัทธาความสามารถ ยอมไมเสียประโยชน 

วันนี้ไดแสดงถึงเรื่อง อจิรํ วต ยํ กาโย ปฐวึ อธิเสสฺสติ ไมวากายของใคร ๆ ทั้งนั้น 
ไมจีรังถาวร เปนเร่ืองเกิด ๆ ตาย ๆ ถึงเราจะวาเรามีอายุยืนอยูต้ัง ๖๐ ป ๗๐ ปก็ตาม จาก
น้ันมาถึงวันตาย มันคลาย ๆ กับวาเพียงช่ัวโมงเดียวเทาน้ัน การรํ่าร้ีรํ่าไร การซํ้า ๆ ซาก ๆ 
แหงความเกิด ความตาย ความทุกข จึงเปนของท่ีนารําคาญสําหรับนักปราชญ คือพระพุทธ
เจา แมเราจะไมสามารถทําไดอยางพระองคทานก็ตาม แตก็ควรจะนําแบบของทานไปพินิจ
พิจารณา แลวอุตสาหประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระองค จะเปนไปเพ่ือความเจริญรุง
เรืองท้ังในชาติน้ีและชาติหนา ไมเสียเวลาเปลาท่ีไดในความเปนมนุษยซ่ึงเปนชาติท่ีสูงสุด
กวาบรรดาสัตว ที่เขาไมมีโอกาสเหมือนอยางเรา ครองสมบัติแหงความเปนมนุษยอยู ณ 
บัดน้ี 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงมาปกเกลาเหลาทานพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ที่ได
อุตสาหมาดวยความเต็มอกเต็มใจ ใหมีความสุขกายสบายใจทุกทิวาราตรีกาล ดังไดรับ
ประทานวิสัชนามาในธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา เห็นวาสมควรแก
เวลา ขอยุติลงดวยเวลาเพียงเทาน้ี เอวํ ก็มีดวยประการฉะนี ้
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