
 

แวนดวงใจ ๑๔๕ 

๑๔๕ 

เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๖ 
ยึดหลักมัชฌิมาไวใหดี 

 
ทุกทานที่มาจากสถานที่ตาง ๆ มุงหนาเพื่อศึกษาและปฏิบัติ เจตนาท่ีเคยต้ังไว

อยางไร โปรดคํานึงเสมอ เพราะเจตนาเปนหลักสําคัญ และเปนเคร่ืองเตือนใจไมใหเขว
ไปจากหลักของการดําเนิน อัตสมบัติเปนสิ่งสําคัญมากกวาสิ่งอื่นใด ฉะนั้น อิริยาบถทั้งสี่ 
คือ ยืน เดิน น่ัง นอน พึงสํานึกถึงเรื่องของตัวเสมอ เรื่องทั้งหมดทั้งภายนอกและภายใน 
จงถือเปนเรื่องของตัวจะวินิจฉัยใหทราบเหตุดีเหตุชั่ว แลวปลอยวางไวตามควร การ
ปฏิบัติไมไดผลเทาที่ควร โดยมากเนื่องจากการลืมตัวและลืมเรื่องของตัวซึ่งควรจะปฏิบัติ
ตอกัน เฉพาะอยางยิ่งคือ การปรับปรุงจิตใจใหมีความม่ันคงตอหลักธรรม และรูวิธีรักษา
ไวไมใหสิ่งที่ชั่วเขามาแทรกซึมได น้ันแล เปนทางปฏิบัติชอบของพระผูมีเพศสังวร และ
พากเพียรในทางที่ชอบ 

โลกที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งดานวัตถุและดานจิตใจ เน่ืองจากการปรับปรุงจิตให
มีหลักฐานมั่นคงตอตนเองและหนาที่การงาน ไมปลอยใจใหรวนเรไปตามอารมณเคร่ือง
ผลักดันไปทางหายนะ หรือเปนส่ือแหงความหายนะ จึงสามารถสรางตนและโลกใหเปน
ปกแผนแนนหนาได คนมีหลักใจชื่อวามีหลักทรัพยเปนเครื่องประดับตน ทําผูน้ันใหงาม
และมีสงาราศีในสังคมและที่ทั่วไปไมมีวันจืดจาง ไมมีเครื่องประดับใดจะสามารถทําคน
ใหงามตลอดวัย เหมือนผูนําธรรมมาเปนเคร่ืองประดับกาย วาจา ใจของตน เพราะ
เครื่องประดับอื่นยอมเปนไปไดตามวัย จากน้ันก็รวงโรยไปเพราะขาดความนิยม ไม
เหมือนธรรมซึ่งเปนความงามอยูตามหลักธรรมชาต ิ

ฉะนั้น การอบรมใจใหมีรากฐานม่ันคงดวยธรรมและความรูวิชาเคร่ืองรักษาตน
แตตนมือ เปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในคนทุกชั้น ทุกวัย เชน พอแมอบรมเด็กตาม
โอกาสอันควร และสงเด็กเขาโรงเรียนเสียต้ังแตเม่ือยังเด็ก ๆ เพื่อใหเด็กมีความรูวิชา
และมีเหตุผลในส่ิงตาง ๆ ไปในระยะนั้น จะไดไมเปนคนงมงาย ทั้งเปนการฝกหัดเด็กให
รูการงานในหนาท่ีของตัว จนกลายเปนคนเคยชินตอหนาท่ีท่ีตนจะควรทํา ไมเปนเด็ก
เกียจครานและเกเร เพราะหนาที่ของพอแมจะสามารถใหการอบรมดูแลเด็ก ในดานการ
งานแขนงตาง ๆ ตลอดวิชาความรูอยางเต็มที่ได ก็ในระยะที่เด็กกําลังหัวออนและอยูใน



 

แวนดวงใจ ๑๔๖ 

๑๔๖ 

ความปกครองของตนเทานั้น จากน้ันจะหาโอกาสใหความรูแกเด็กไดยาก แมเขาจะ
ประพฤติตัวเปนคนเสีย คนเกเรไปมากนอยเทาไร พอแมยอมหาทางดัดแปลงแกไขได
ยาก 

อนึ่งเด็กประเภทเกเรและโงเขลา พอแมจะเลี้ยงดูใหมีวันเติบโตไมไดเลยตลอด
กาล แมเขาจะมีครอบครัว หรือโยกยายไปอยูที่ไหนแลว ก็จําตองมารบกวนออนวอนและ
ถากเนื้อเถือหนัง กัดแทะกระดูกพอแมอยูทํานองนั้น ไมมีวันที่พอแมจะอยูสบายใจได
เลย การเลี้ยงดูเด็กโง เด็กเก เด็กเกียจคราน รูสึกเปนเคราะหกรรมของพอแมอยางหนัก 
ยิ่งกวาภูเขาทั้งลูกเสียอีก ดังนั้นการตะเกียกตะกายอบรมสงสอน และหาอุบายใหเด็กมี
ความรูความฉลาดในวิชาและหนาท่ีการงาน จึงเปนภาระอันหนักยิ่งของพอแมแตละ
ครอบครัว 

การสงเด็กเขาโรงเรียน  และจางครูมาสอนวิชาพิเศษใหในเวลาเด็กวาง   ตลอด
การอบรมส่ังสอนใหรูจักกิจบานงานสังคมและว่ิงเตนหางานใหเด็กทํา ทั้งนี้ก็เพื่อจะฉุด
ลากเด็กขึ้นจากหลมลึก ซ่ึงเปนเหมือนเหวขวางหนาเด็กอยู ไดแกความขัดสนจนทรัพย
อับปญญา ซ่ึงจะเปนเคราะหกรรมอันรายแกเด็กในอนาคต ท่ีพอแมผูคอยรับบาปกรรม
ดวยจะนิ่งนอนใจอยูไมได ตองรีบหาหนทางหลีกเล่ียงใหเด็กเสียแตตนมือ จนกวาเด็กจะ
มีความรูความฉลาด ท้ังดานความรูวิชาและดานหนาท่ีการงาน แตการเล้ียงดูคนฉลาด
และเชื่อฟง ทั้งมีความขยันหมั่นเพียร ยอมมีวันเติบโตและเบาใจแกผูรับเล้ียง นอกจาก
นั้นเขายังมองเห็นบุญคุณพอแม และทานผูเคยมีบุญคุณแกเขา แลวพยายามหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณจนได ไมเปนทํานองวา กูยืมไปแลวไมกลับมาแทน หรือรับประทาน
แลวตองรับประทานยาถาย ไมเชนนั้นเขาแลวไมยอมออก 

ยอนกลับมาหาผูเปนลูกพระตถาคต ท่ีปรากฏวาเปนผูกินอยูหลับนอนใตรมเงา
แหงพระเมตตาของทาน จะควรทําความรูสึกและปฏิบัติตนอยางไรบาง ตอพระโอวาทที่
ทรงสั่งสอนไวทุกแงทุกมุม และเปนพระโอวาทที่ออกจากพระทัยที่ฉลาดและบริสุทธิ์ของ
พระองค ทําอยางไรจึงจะเปนผูฉลาด และเล้ียงตัวดวยอามิสและธรรมโดยความเย็นกาย
เย็นใจ และเปนการประดับเกียรติทาน ไมเปนการบอบชํ้าแกพระโอวาทท่ีประทานไว 
หากจะทําตัวแบบลูกคนโง คนเก และเกียจครานของพอแมแลว ก็จะเปนทํานองวาเล้ียง
ไมมีวันเติบโตสักท ี กัดแทะพระพุทธศาสนาอยูเรื่อยไป พระพุทธเจาและพระศาสนาก็
พลอยไดรับความชอกช้ําไปดวย ผูมีความรูและปฏิบัติเปนลุม ๆ ดอน ๆ ไมเปนไปตาม
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ทางพระโอวาทของทาน เพราะพระพุทธเจาทรงสั่งสอนพุทธบริษัทดวยธรรม ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ เชนเดียวกับบิดามารดาสั่งสอนบุตรธิดาที่รักยิ่งของตน 

พระสาวกทาน ถาเปนลูกก็เปนลูกประเภทท่ีเล้ียงงายและโตเร็ว รูบุญคุณและ
เสริมเกียรติวงศสกุลใหมีสงาราศี ถาเปนพระก็เปนพระประเภทที่ไววางพระทัยของพระ
พุทธเจา ทั้งยังทรงพระชนมอยูและนิพพานไปแลว เปนผูสามารถนํามรดก คือศาสน
ธรรมใหเลื่องลือแกโลกแทนพระองคทานได ไมเขาในลักษณะลูกเก และทําลายวงศสกุล
คือที่เกิดที่อยูอาศัย นําไฟมาเผาบานเผาเรือน พอแมญาติวงศใหฉิบหายเดือดรอน โปรด
คํานึงถึงเรื่องที่กลาวมาและคํานึงตัวเสมอ วาเราเปนลูกพระตถาคต ปรากฏตัวในวงศ
พระศาสนาผูหน่ึง เปนผูมีสิทธิและหนาท่ีจะนําบําเพ็ญตัว ใหเปนลูกที่ดีและดียิ่งของพระ
ตถาคต ดวยขอปฏิบัติท่ีประทานไวแลวอยางสมบูรณ 

ศีลทานปฏิบัติรักษาอยางไร สมาธิทานบําเพ็ญอยางไร ปญญาทานเจริญอยางไร 
จึงเปนไปเพ่ือความประเสริฐ และประดับองคพระพุทธเจาและสาวกทาน จนกลายเปนผู
ประเสริฐเลิศโลกข้ึนมา ธรรมทั้งนี้เวลานี้ซอนองคอยูที่ไหน ช่ือของพระธรรมเหลาน้ีเรา
เคยอานกันจนติดปากชินใจ สวนองคของธรรมที่แทจริงนั้น อาจจะถูกนั่งทับนอนทับอยู
ดวยความเกียจครานออนแอไมสนใจ จึงไมคอยปรากฏองคขึ้นมา ถาปลอยใหความสน
ใจและความขยันหม่ันเพียรมีโอกาสคุยเข่ียขุดคนบาง ก็อาจจะถูกเปดเผยเปนศีล เปน
สมาธ ิ เปนปญญา เปนวิมุตติและเปนวิมุตติญาณทัสสนะขึ้นมาที่กาย วาจา ใจ ของผู
บําเพ็ญน้ันบาง 

เพราะท่ีเคยปรากฏแกพระพุทธเจาและสาวกทุก ๆ พระองค ก็ทราบวาปรากฏข้ึน
ที่นั่น ไมมีที่อื่นเปนที่ปรากฏเลย และปรากฏข้ึนทางความขยันหม่ันเพียรและสนใจ ไม
ปรากฏวามีทางอ่ืนเปนท่ีเกิดข้ึนแหงธรรมเหลาน้ันเลย แมคําวาธรรมเกียจคราน ธรรม
มักงาย ธรรมออนแอ ธรรมสะดวก ธรรมสบาย เพ่ือการปฏิบัติจะไมตองเสียเวลาและ
ลําบาก ก็ไมคอยปรากฏวามีไวตอนรับ ผูชอบความสะดวกสบายกอนปฏิบัติและขณะ
ปฏิบัต ิ ใหไดรับผลทันกับความตองการ นอกจากที่กลาวไววา ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ 
ถาเหตุดีผลก็ด ี เหตุชั่วผลก็ชั่ว เหตุสมบูรณผลก็สมบูรณท้ังฝายดีฝายช่ัว ผลคอยอํานวย
ตามเหตุเทาน้ัน 

แมองคของพระพุทธเจาเองขณะที่ทรงบําเพ็ญอยู ก็ปรากฏในพระประวัติตาม
ภาษาโลก ๆ เราวา รอดตาย จึงกลายเปนพระพุทธเจาองคทรงความบริสุทธิ์ขึ้นมาใหโลก
ไดกราบไหว ไมปรากฏวามีธรรมออนแอเปนตน มารอรับสนองพระองคใหไดรับความ
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๑๔๘ 

สะดวกสบายในการปฏิบัติ จนปรากฏเปนพระพุทธเจาข้ึนมาเลย หากจะมีอยูบางเพื่อบาง
รายวาสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ปฏิบัติสะดวกทั้งรูไดเร็ว ก็ควรคํานึงถึงคําวาบางราย ซึ่ง
ควรจะรับธรรมบทน้ี สวนมากรายอาจจะเปนไดอยางนั้นก็ได หรืออาจจะยากและไมเปน
ไดอยางนั้นก็ได ถาเราเปนไดเร็วอยางน้ัน เราก็เปนคนหน่ึงของธรรมบทน้ัน แตจะเปน
รายไหนก็ตาม ข้ึนช่ือวาความขยันหม่ันเพียรเพ่ือความหลุดพนไปเสียไดในวันน้ี น้ีแลเปน
การดีย่ิงกวานอนใจเพ่ือวันหนาหรือชาติหนา ซ่ึงอาจจะทําใหผูบําเพ็ญเกิดความประมาท
นอนใจ หรือถอยความเพียรพยายามอันเปนเหตุใหเสียผลที่จะพึงไดรับไปเสียได 

ผูตองการพนทุกขไปตามพระพุทธเจาและพระสาวกทาน โปรดสําเหนียกขออรรถ
ขอธรรมดวยด ี ท้ังภาคปฏิบัติและวิธีดําเนิน อยาใหเคล่ือนคลาดจากหลักมัชฌิมาคือสาย
กลาง จะบรรลุถึงผลเปนที่พึงพอใจ ประเภทเดียวกันกับท่ีพระพุทธเจาบรรลุถึง โดยมิ
ตองวิตกเดือดรอนใจวาพระพุทธเจานิพพานแลว ขอแตยึดหลักมัชฌิมาไวใหดีอยาให
ปลีกแวะ ผลตองเปนเชนเดียวกันแนนอน เชนเดียวกับส่ิงของท่ีสําเร็จรูปมาจากโรงงาน
ตางประเทศหรือในประเทศ ท่ีสงเขาสูหางรานหรือทองตลาด แมจะถูกผลิตออกมาจาก
โรงงานของประเทศใดก็ตาม เมื่อสินคาไดถูกสงออกมาจากโรงงานนั้น ๆ แลว โรงงาน
น้ัน ๆ ยอมยังคงอยูตามปกต ิ มิไดถูกฉิบหายไปตามสินคาที่สงออกไป และยังสามารถ
ผลิตสินคาไดอีกมากมายตามเคย 

มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเปรียบเหมือนโรงงานแหลงใหญในไตรภพ สามารถผลิตสาธุชน
ทุกช้ันใหมีความรูความฉลาดโดยลําดับ จนสามารถรูแจงแทงตลอด ซึ่งเครื่องปกปด
กําบังภายในใจ กลายเปนผูบริสุทธิ์ขึ้นมาจากหลักมัชฌิมา อันเปนโรงงานดั้งเดิมของพระ
พุทธเจา เชนเดียวกับเขาขนสินคาออกจากโรงงานใหญสูทองตลาด ฉะนั้น คุณธรรมที่
เปรียบเสมือนสินคา ซึ่งผูบําเพ็ญจะพึงไดรับเปนเกียรติ ทั้งชาตินี้และชาติหนา ตลอดคุณ
ธรรมอันเปยมนั้น จะนับประมาณคุณคาราคาไมได 

เพราะไมเคยปรากฏมีรายใดสามารถนําเอาคุณธรรมท่ีตนและผูบําเพ็ญจนปรากฏ
ผลแลว ออกตีราคาคางวดของคุณธรรมขายตามตลาด วาผลของทานมีราคาเทาน้ัน ผล
ของศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มีราคาเทาน้ัน ผลของสมาธ ิคือความเยือกเย็นใจมี
ราคาเทาน้ัน ผลของปญญาเครื่องรื้อถอนกิเลสมีราคาเทานั้น และผลของมรรคผล
นิพพานอันเปนธรรมเอก มีราคาเทาน้ัน พอท่ีจะเท่ียวกวานซ้ือคุณธรรมเหลาน้ันมาไว
ประดับตนและบานเรือน ไมตองยอมตัวเปนผูขัดสนจนใจในความสุขความเจริญ อันเปน



 

แวนดวงใจ ๑๔๙ 

๑๔๙ 

สิ่งที่สัตวปรารถนากันทั่วโลกอีกตอไป จะเปนผูนั่งนอนอยูเหนือกองสมบัติ คือคุณธรรม
เหลาน้ัน 

แตจนใจที่คุณธรรมทั้งนี้ไมมีซื้อขายตามทองตลาด ผูมีความขัดของและตองการ
เคร่ืองแกไขนานาประการ จึงไมมีทางแลกเปลี่ยนเพื่อผอนคลาย ผูมีความสุขหรือความ
ทุกขมากนอย จึงเปนภาระของตัวจะเสวยผลแตผูเดียว โดยจะหาผูชวยแบงหนักแบงเบา
ไปบางไมได ดังที่สัตวและมนุษยไดรับทุกขทรมาน ซ่ึงเปนท่ีนาสงสารเวทนา ก็หาทางแก
ไขและผอนคลายใหไมได จําตองปลอยใหผานไปโดยกรรมของสัตวเสียเอง แมที่สุดพอ
แมของเราไดรับความทุกขทรมาน ก็ยังไมสามารถชวยปลดเปลื้องออกใหทานได จําตอง
ปลอยใหเปนภาระกรรมของทานและของเราจะพึงเสวยตามวิบากที่เกิดขึ้นมากนอย ใน
สัตวและบุคคลเปนราย ๆ ไป 

ฉะนั้น ผูมุงความสุขความเจริญแกตนในปจจุบันและอนาคต จึงไมควรมองขาม
หลักของกรรมซึ่งมีอยูกับทุกคน ถากรรมและผลของกรรมไมมีอยูในมวลมนุษยและสัตว
แลว โลกก็ไมควรทํากรรมและไมควรไดเสวยผลของกรรม อันเปนสวนดี ชั่ว และสุข 
ทุกขอยางที่เห็น ๆ รู ๆ กันอยูทั่วดินแดน ไมมีรายใดจะอยูเหนืออํานาจความด ีชั่ว และ
สุข ทุกขที่เกิดขึ้นจากกฎของกรรมที่ตนทําไวเลย อน่ึงถาคนและสัตวท่ีตายแลวสูญจริง ๆ 
ก็ไมควรมีคนและสัตวมาเกิดและเสวยสุขและทุกข อันเปนเรื่องของกรรมเกลื่อนอยูใน
โลกที่เขาใจวาตายแลวสูญนี้อีกตอไป โลกน้ีจะไดมีเวลาวางจากการตอนรับความเกิด
ความตายของคนและสัตวไปบาง แมจะมีอยูบางก็ควรใหเปนหนาที่ของตนไม ภูเขา และ
ดินฟาอากาศ ซึ่งไมรูภาษีภาษา เปนผูเกิด ตาย รับเคราะหกรรมแทนมวลมนุษยและสัตว
เปนการเหมาะสมย่ิง 

แตเพราะเหตุใด การเกิด ตาย จึงเปนเรื่องของมนุษยและสัตวเสียเอง ท้ังน้ีเพราะ
กรรมและผลของกรรมไมใชฟุตบอล จึงมิไดกลิ้งไปตามความชอบใจของผูตองการให
เปนตาง ๆ แตมันขึ้นอยูกับผูทํากรรมตางหาก ผลคือความด ีความช่ัว และสุข ทุกข จึงมิ
ไดสูญไปจากโลกที่ทํากรรมอยูเปนประจํา 

ฉะนั้น การพิสูจนดูกรรมและผลของกรรม พิสูจนดูการตายแลวเกิด หรือตายแลว
สูญ พิสูจนดูโลกน้ีและโลกหนา และพิสูจนดูความเปลี่ยนแปลงของภพชาต ิถาไมยอนเขา
มาพิสูจนตัวเองซึ่งเปนองคการสําคัญของสิ่งเหลานั้นแลว จะไมมีวันพบหลักฐานความ
จริงไดเลย เชนเดียวกับการตะครุบเงานอกจากตัวน่ันแล เพราะหลักสําคัญของส่ิงเหลา



 

แวนดวงใจ ๑๕๐ 

๑๕๐ 

นั้นมันขึ้นอยูกับใจของแตละราย ๆ ใจซ่ึงเปนผูทํางานในหนาท่ีเหลาน้ีโดยตรงและเปน
เวลานานแสนนาน ทําไมจะไมรูผลงานในหนาที่ของตัว 

งานทางโลกที่เขาทําขึ้นมากนอยเทาไร แมจะมีการหลงลืมไปบาง แตเม่ือมาตรวจ
คนดูบัญนํ้าบัญชีแลวก็ยังพอทราบไดวา ไดมาเทาน้ัน จายหมดไปเทาน้ัน ยังคงเหลืออยู
เทาน้ัน แตงานของใจที่ทําการสั่งสมกรรมดี กรรมชั่ว ผลด ีผลชั่ว สุข ทุกข และส่ังสมภพ
ชาติใหญนอยใสตัวเองใหไดรับผลเปนสุขเปนทุกขอยูตลอดกาล ก็ควรจะทําการตรวจคน
ดูบัญชีภายในใจบาง โดยวิธีอบรมใจใหไดรับความสงบซ่ึงเปนวิธีรวมยอดผลรายไดท่ีใจ
ทําและเก็บส่ังสมไว และใชปญญาตรวจตราคล่ีคลายนับอานดูส่ิงน้ัน ๆ ที่ใจทําและเก็บ
รวบรวมไวบาง ยอมจะมีทางรูไดโดยลําดับ และมีทางระบายหรือขับถายส่ิงท่ีเห็นวาเปน
ภัยแกใจออกไดเปนลําดับ 

ย่ิงมีการรวบรวมโดยทางสมาธิ และคลี่คลายโดยทางปญญาไดมากเทาไร ก็ยิ่งมี
ทางรูเรื่องของตัวมากขึ้น วาใจเปนผูกอกรรมทําเข็ญ สรางภพสรางชาติใสตัวเอง เพราะ
การเกิดการตายทุกภพทุกชาติมันเปนเรื่องของจิตแตผูเดียว ไมมีสิ่งใดมาแยงหนาที่ทําได 
แมการคลี่คลายดูสิ่งที่จิตสั่งสมไวภายในตนก็เปนหนาที่ของจิตจะหาอุบายเลือกเฟนเพื่อ
ปลดเปลื้องตนเอง จนปรากฏเปนอาสวักขยญาณข้ึนมาท่ีใจดวงเคยเปนโรงงานส่ังสม
เร่ืองตาง ๆ ทับถมตัวเองนั้น คําวากรรมดีก็ด ีผลของกรรมทุกประเภทก็ดี ตายแลวเกิด 
หรือตายแลวสูญก็ด ีภพหนามีหรือไมมีก็ดี การเปลี่ยนแปลงแหงภพชาติของสัตวก็ดี ทั้ง
นี้จะถูกเปดเผยขึ้นมาที่ใจโดยไมตองสงสัยและถามใคร 

การพิสูจนดูเรื่องที่เกิดกับตัวมีเรื่องกรรมเปนตน ตองพิสูจนลงที่สาเหตุ คือใจ จะ
ไปพิสูจนที่อื่นไมมีวันเจอความจริงตลอดกาล แมใจจะทําหนาที่สั่งสมกรรมรอยแปดพัน
ประการ และพาใหเกิดใหตายอยูตลอดอนันตกาลก็ไมมีทางทราบไดเลย ถาไมพิสูจนลง
ที่ตนเหตุคือใจ การพิสูจนไมเจอตนเหตุขอเท็จจริงประจักษใจ ไฉนจะสามารถรูไดวา
ความเปนมา ความเปนอยู และความไปเปนของจิต เปนมาดวยวิธีใด ขณะนี้จิตเปนอยู
อยางไร ขางหนาจิตจะเปนไปอยางไร 

หลักของวัฏฏะ ไดแกตนเหตุ คือใจเปนผูประดิษฐกรรมดีกรรมชั่ว ใจจึงเปน
เหมือนโรงงานผลิตส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จรูปออกมา ท่ีเรียกกันวาผลกรรม ซ่ึงทําใหผูรับ
เสวยเปนสุขบาง เปนทุกขบาง โดยไมเลือกชาติช้ันวรรณะ เพราะอํานาจของกิเลสที่เปน
เช้ือฝงอยูภายในใจผลักดันใหทํากรรม ในวัฏวนสาม ทานกลาวไววา กิเลสวัฏฏะ กรรม
วัฏฏะ วิปากวัฏฏะ กิเลสเปนเหตุใหสัตวทํากรรมและใหรับเสวยผล วนไปเวียนมาทํานอง



 

แวนดวงใจ ๑๕๑ 

๑๕๑ 

นี้ตลอด อนันตกาล เพราะกิเลสเปนเหตุเพียงอันเดียวเทาน้ัน วัฏฏะของใจก็หมุนไปเวียน
มา ไมมีวันจบส้ิน ถามิไดดับเช้ือภายในน้ีเสียใหส้ินซากลง กรรมและวิบากยอมมีทางสืบ
ตอการเกิดการตายของสัตว ผูจําตองรับผลตามลําดับแหงภพ จะหาวันสิ้นสุดลงไมได 
ตองเปนวัฏวนอยูทํานองนี้ตลอดไป 

การตายแลวสูญตามความคิดเห็นของนานาจิตตังน้ัน จึงหาที่สอดแทรกลงไมได
ในระหวางแหงภพของสัตวผูมีกิเลสภายในใจ ซึ่งรอจะเกิดอยูทุกโอกาสที่จิตเคลื่อนยาย
ออกจากรางเกาภพเกาของตน เพื่อปฏิสนธิในภพตอไป ก็การตายแลวสูญน้ี ผูแสดงไม
สามารถจะหาหลักฐานยืนยันไดวา สูญเพราะเหตุไร เพราะตามที่สังเกตกันทั่ว ๆ ไปแลว 
ไมปรากฏวามีอะไรสูญไปจากโลกท่ีสมบูรณดวยวัตถุและนามธรรมนานาชนิดน้ีเลย ถา
ทุกสิ่งสูญจริงตามที่เขาใจแลว สัตว บุคคล หญิง ชาย นานาชนิดเกิดมาไดอยางไร ถาไมมี
ส่ิงมีอยูเปนตัวรับประกันแลว ทุก ๆ ส่ิงไมวาเพียงสัตว บุคคล แมตนไม ภูเขา ตลอดสิ่ง
ไมมีวิญญาณครองทั่ว ๆ ไป จะปรากฏขึ้นมาไมไดเลย เทาท่ีส่ิงตาง ๆ ปรากฏตัวขึ้นมาได
ทั้งนี้ เพราะฐานเดิมในคําวามีรับรองตายตัวอยูแลว เชน ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศ เหลาน้ี
เปนธาตุเดิม ตั้งเปนหลักอยูอยางสมบูรณ สวนอาศัยจึงมีทางเกิดขึ้นได 

สิ่งที่มีวิญญาณครอง เชน มนุษยและสัตวเปนตน ก็มีจิตหรือใจเปนเชื้อเดิมที่ไมมี
การสูญเสีย เปนหลักประกันความเกิดใหสัตวและบุคคลมีโอกาสปรากฏตัวขึ้นมา คือ 
อาศัยธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ อากาศธาตุ อันเปนมาจากธาตุเดิมดวย อาศัยจิตอันเปนตัว
ธาตุเดิม และรับประกันทางดานความรูสึกประจํารางของสัตวและบุคคลดวย ทั้งฝายธาตุ
รู คือจิต และฝายธาตุไมรู คือดิน นํ้า ลม ไฟ และอากาศธาตุผสมสวนกันเขาตามกฎของ
วัฏฏะหรือกฎของธรรมชาติของความหมุนเวียนไดสวนสัดกันแลว ยอมปรากฏตัวออกมา
ท่ีโลกใหนามวาเกิด แตเมื่อถึงกาลที่สิ่งผสมนี้สลายตัวลงสูธาตุเดิมของตน ๆ โลกก็ให
นามอีกนามหน่ึงในธาตุจําพวกเดียวกันน่ันเองวา ตาย 

เรื่องเกิดเรื่องตายจึงออกมาจากกองผสมแหงธาตุของคนและสัตวรายหนึ่ง ๆ เทา
น้ันเอง การสลายของธาตุกองผสมนี้ยอมลงไปรวมอยูในธาตุเดิมอันเปนสวนใหญของตน 
ตนมิไดสูญสิ้นไปไหน แมจิตที่เปนธาตุรู เมื่อออกจากรางแลวก็แสวงหาที่ปฏิสนธิตอไป
ตามอํานาจของเชื้อที่มีอยูกับตัวจะอํานวยในกําเนิดใด เปนธรรมชาติไมสูญ เชนเดียวกับ
ธาตุทั่ว ๆ ไป 

กฎแหงความหมุนเวียนของธาตุยอมมีอยูเปนธรรมชาติแตไหนแตไรมา เชนสัตว
เกิดสัตวตาย ก็คือความแปรสภาพ หรือความหมุนเวียนของธาตุน่ันเอง มิใชความสูญส้ิน



 

แวนดวงใจ ๑๕๒ 

๑๕๒ 

ของธาตุ ถาทุกสิ่งที่ใหนามวา ธาตุเดิม แตสูญส้ินไปเสีย โลกนี้หรือโลกไหนก็เปนโลกอยู
ไมได เชน ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ ไดสูญสิ้นไป ส่ิง
ที่เปนธาตุอาศัย เชน ตนไมใบหญา สัตว บุคคล เปนตน ก็สูญสิ้นไปตาม ๆ กัน ไมมีสิ่ง
ใดจะฝนตัวอยูคนเดียวและสิ่งเดียวไดในโลกสูญโดยประการทั้งปวง 

วิญญาณธาตุ ถาแปลตามภาษาโลกเราฟงกันงาย ๆ ก็คือ จิต น่ันเอง รางของสัตว
ของบุคคลที่มีความรูสึกแฝงอยูเนื่องจากจิตเขาครองตัวอยู แมจะมีรูปรางตางกันแตจิต
ในความรูสึกเปนจิตเชนเดียวกัน ทั้งนี้เปนเพราะกรรมที่เปนพลังฝงอยูภายในจิต ดีหรือ
ช่ัวเปนส่ิงผลักดันใหไปเกิดในกําเนิดตาง ๆ แมจะเปนกําเนิดที่ไมพึงพอใจ ก็จําตองยอม
รับผลของกรรมที่ตนทําไว เชนเดียวกับลูกหญิงลูกชายที่เกิดจากหัวอกพอแม แมจะเปน
คนหูหนวก ตาบอด ใบ บา เสียจริต มีอวัยวะไมสมประกอบ ก็จําตองยอมรับวาเปนบุตร
ธิดาของตนฉะนั้น เพราะฉะน้ันคนหรือสัตวจึงมีการเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตางกันในคุณสมบัติ
ประจําตน แมจะเปนสัตวประเภทเดียวกัน และเปนมนุษยประเภทเดียวกัน ก็ยอมมี
ลักษณะตางกัน เพราะอํานาจแหงกรรมที่ทําไวไมเหมือนกัน จําแนกสัตวใหประณีตเลว
ทรามตางกัน 

ถามิใชกฎของกรรม คือยกมามอบใหเปนกฎของเราทุกคนมีอํานาจเสียเองแลว 
ตางก็ปนปายขึ้นไปอยูบนปราสาทสูงหาแสนโยชนตั้งอยูเหนือทุกขทั้งมวล ไมยอมใหทุกข
หนาไหน ๆ ตามรบกวนใจไดเลย และตางก็จะหอยโหนโยนตัวอยูบนปราสาทเหนือฟา 
ไมยอมมองหนาลงมาดูแดนแหงทุกขดังที่เปนอยูนี้เลย นอกจากน้ันถาเปนผูแสดงแลวจะ
พาเพื่อน ๆ หนุมสาวชาวแสนสําราญ เหาะเหินเดินฟาพาเท่ียวเก้ียวนางแสนสุขอยูบน
ปราสาทนิรทุกข และเท่ียวดูหนัง ดูละคร ดูฟอนรําวงในหองอันโอโถงกวางแสนโยชนบน
ฟากฟาอันสูง สุดกําลังของทุกขจะเอื้อมถึง ท้ังเปนสถานท่ีนาเจริญหู เจริญตา เจริญใจ 
ทั้งเปนความสงางามและทรงไวซึ่งสิริมหามงคล ไมมีสิ่งใดเสมอเหมือนในแหลงแหงไตร
โลกธาตุ 

แตมันไมเปนไปตามกฎที่นึกใฝฝน มิหนํายังกลับมาปลง อนิจฺจา วต สงฺขารา 
เปนธรรมสังเวชในสังขารธรรมซ่ึงเปนกองธาตุสวนผสม มีความแปรปรวนประจําตน
ตลอดเวลา ตามกฎแหงวัฏวนสาม และนําทุกขมาให เหมือนแมนํ้าลําธารไหลรินอยูดวย
ความทุกขไมมีวันจบสิ้นลงได 

คําวาภพหนามีหรือไมน้ัน โปรดทราบตามวิถีแหงการเกิดตายของสัตวที่อธิบาย
ผานมาแลว เพราะถาไมมีภพชาติ การเกิดตายของสัตวก็ยุติกันลงได ไมมีอะไรมาทําให



 

แวนดวงใจ ๑๕๓ 

๑๕๓ 

กําเริบ ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งที่เปนเชื้ออยูภายใน ทําใหจิตกําเริบและหมุนตัวเปนภพเปนชาติ
ขึ้นมา และพวงเอาทุกขในแหลงแหงไตรโลกธาตุติดมาดวย 

“โลกหนามีหรือไม” ก็วานน้ีและวันน้ียังมี วันพรุงนี้จะหามไมใหมีไดอยางไร 
เพราะทั้งสามวันนี้มันเปนกฎของธรรมชาติจะหมุนรอบตัวของเขาเอง โดยไมมีใครไปตก
แตงและหามปรามเขาได เร่ืองโลกน้ีกับโลกหนาก็เปนกฎอันตายตัวเชนเดียวกัน สัตวทุก
ประเภทในโลกทั้งมวล จะมีสัตวตัวไหนบางไมมีที่อยู แมแตนักโทษเขายังมีเรือนจําเปนที่
กินอยูหลับนอน ไมเห็นเขาส้ินทาเพราะไมมีท่ีอยู เราไมใชนักโทษทําไมจะไปคิดนอยเนื้อ
ต่ําใจกลัวไมมีโลกจะอยู นับแตวันเราเกิดมาจนถึงวันน้ี มีวันไหนบางท่ีเราจนมุมเพราะหา
โลกอยูไมได ยังไมเคยปรากฏมีสักวันเดียวและรายเดียว สัตวประเภทใดเกิดในภพใดก็
ตองมีโลกอยูตามภพและกรรมของตัว 

แมแตพระเทวทัตท่ีรํ่าลือกันวาทานทํากรรมหนักมาก คลายกับจะไมมีโลกไหน
ตานทานทานไวได แตคร้ันแลวทานก็มิไดจนมุม ยังมีโลกอยูเชนเดียวกับสัตวโลกทั่วไป 
โลกหนา โลกหลัง ไมเคยไดยินวาขาดสูญหรือบกพรอง สิ่งที่บกพรองก็คือการทําตัวให
สมบูรณดวยเคร่ืองสําหรับกินอยูหลับนอน เครื่องใชสอย และการทําตัวใหเปนคนดีมี
ทรัพยภายนอก ทรัพยภายในสมบูรณ เพ่ือสนองความจําเปนในเวลาตองการเทาน้ัน เรา
จะไปกลัวโลกหนาหรือโลกไหนจะบกพรอง ยิ่งกวาตัวของเราบกพรอง ถาเราบกพรอง
แลว แมจะอยูในโลกที่สมบูรณดวยทรัพยสินเงินทอง เราก็ตองเปนคนจน และยอมรับ
ทุกขในโลกที่สมบูรณอยูโดยด ี

เชนเราไมมีเงินติดกระเปาไปดวยพอควร เพ่ือซ้ืออาหารรับประทานและส่ิงจําเปน
อื่น ๆ แลวลองเดินผานหางรานและตลาดอันเปนท่ีสมบูรณดวยเคร่ืองอุปโภคบริโภค 
ลองดู จะทําใหเราอ่ิมหนําสําราญและเปนเศรษฐีมีเงินมากข้ึนมา เพราะการเดินผาน
ตลาดไดหรือไม มันตองเปนทํานองคนอยูในกลางทะเล แตหาน้ําจะดื่มไมมีนั่นเอง 
เพราะน้ําในทะเลมันมีรสเค็มจัดจนดื่มไมได น่ีเพียงโลกท่ีสมบูรณยังมีทางทนหิวแสบ
ทอง แลวเราจะไปกลัวโลกไหนยิ่งกวากลัวตัวของเราจะอดอยากขาดแคลน ฉะน้ันจึงควร
ปรับปรุงโลกในตัวของเราใหสมบูรณ 

ถาโลกในตัวเราสมบูรณแลว จะไปโลกไหนก็ไมอดอยากขาดแคลน จะกลายเปน
ความสมบูรณไปหมดทั้งโลกนี้ทั้งโลกหนา ท้ังอยูในบานในวัด ทั้งออกจากบานไปสูตลาด
ลาดเล ทั้งอยูในเมืองนี้ ทั้งจะไปอยูในเมืองโนน ทั้งอยูในประเทศนี ้ ทั้งจะไปอยูใน
ประเทศนอก ไมมีอดไมมีอั้น ถาเราสมบูรณดวยสติปญญาและทรัพยสินเงินทองแลว คํา
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วาโลกแลวอยากลัววาอด ถาเปนสินคาจายตลาดไดแลว จะหาที่เหยียบยางไปไมได จะ
เต็มไปดวยโลกและภพของสัตว โลกมนุษยท่ีเราเปนอยู ณ บัดน้ีเปนโลกเล็กนิดเดียว ผู
ตองการเปนมนุษยหรือภูมิสูงกวามนุษย โปรดบําเพ็ญคุณงามความดีเขาใหมาก ๆ จะ
เปนผูสมหวังในภพที่เกิดและสถานที่อยู ทั้งจะเปนที่พึงพอใจ ไมเชนน้ันเด๋ียวจะพลาด
ภพ การเหยียบยาง (เกิด) พลาดภพน้ีเปนอุปสรรคและอันตรายรายแรงไมนอยเลย 
โปรดทําความกลัวการเหยียบยางพลาดภพมากกวาการกลัวโลกหนาไมมี 

“มนุษยและสัตวสับเปลี่ยนภพชาติเปนอื่นไดหรือไม” ก็เราผลัดเปล่ียนเส้ือผา
และผลัดเปลี่ยนกางเกงก็ยังได จิตจะผลัดเปลี่ยนภพชาติของตนไมไดอยางไร การผลัด
เปลี่ยนเสื้อผาเราถือเปนของธรรมดา วาตองผลัดเปลี่ยนกันไดทั่วโลก การผลัดเปล่ียน
ภพชาติของใจก็เปนกฎธรรมดาของกรรมที่ตนทําไว ใหผลัดเปลี่ยนไปไดตามสิ่งผลักดัน
อันเปนเจาของผูมีอํานาจเหนือจิต ในระยะท่ีกิเลสวัฏฏะ กรรมวัฏฏะ และวิปากวัฏฏะ 
เรืองอํานาจครองใจอยู สิ่งทั้งนี้มีอํานาจผลักดันจิตใหเกิดไดในกําเนิดตาง ๆ โดยไมรอ
ใหจิตไดมีเวลาพิจารณาและตัดสินใจเลย เพราะความกดดันของกรรมที่ครองจิต สวน
ไหนมีกําลังมาก สวนนั้นตองเขาทําหนาที่ควบคุมจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน 

ฉะนั้นจิตจึงไมมีโอกาสจะใครครวญไตรตรองดูสถานที่เกิด และภพกําเนิดของตน 
จนปรากฏตัวออกมาซึ่งเปนสิ่งที่เหลือวิสัยจะแกไขแลว จึงจะทราบไดวาตนเกิดเปนอะไร 
แตสัตวบางจําพวกก็ไมมีโอกาสจะทราบไดวาตนเปนสัตวประเภทไร นอกจากมนุษยและ
ภูมิที่สูงกวามนุษยเทานั้นจะพอทราบไดในภพกําเนิดของตน ๆ 

พระพุทธเจาทานเล็งเห็นการจุติ คือเคล่ือนจากราง และการปฏิสนธ ิ คือการเขาสู
ภพชาติของมวลสัตววา เปนไปไมมีประมาณทั้งภูมิสูง ภูมิต่ํา และการสับเปล่ียนแหงภพ
ชาติสูความเปนสัตวเปนบุคคล เปนตน และเปนไปไดทุก ๆ ภายในบรรดาสัตวผูมีกิเลส
เปนเจาครองใจ จึงทรงสั่งสอนใหอบรมจิตไปในทางที่ดี คือทาน ศีล ภาวนา เสียตั้งแต
เมื่อยังมีชีวิตอยู เมื่อถึงคราวจวนตัวใจจะมีที่พึ่ง ไมกระสับกระสายและเขวไปในทางผิด 
โดยไมควาเอากําเนิดตุกแกมาครองเสียบาง นับวาเปนกําเนิดท่ีขาดทุนอยางยอยยับใน
ภพเชนน้ัน 

เราเปนพุทธศาสนิกชนและเปนนักปฏิบัติ เพ่ือรูสาเหตุของการเกิดการตาย ซึ่ง
เปนการทองเที่ยวแหงจิตของผูยังไมหมดเชื้อของความหมุนเวียน จึงควรถือเปนกิจจํา
เปนอยางย่ิงเหนืองานใด ๆ คือพยายามอบรมจิตใหมีความสงบเยือกเย็นและฉลาดแยบ
คาย เพื่อใหทันความเคลื่อนไหวของจิตที่จะออกทําการติดตอกับเรื่องตาง ๆ และ
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พยายามรื้อฟนสิ่งที่ติดแนบอยูกับใจและแกไขดวยปญญา อยานิ่งนอนใจ ความเปนอยู
แหงภพชาติของเรา มีความสุข ความทุกข ขนาดไหนที่เคยเปนมา โปรดประมวลมา
พิจารณาโดยตลอด อยายอมหมักหมมเอาไว จะเปนเชื้อตอทุกขภัยมาถึงตัว เชนท่ีเคย
เปนมาตามภพชาติตาง ๆ จงพยายามพิจารณาและถอดถอนออกใหหมดดวยความเพียร 

ถาจิตหมดเชื้อโดยสิ้นเชิงแลว เรื่องทุกขในภพไหน ๆ จะไมมีอีกตอไป น่ันแล 
ทานเรียกวา ผูหมดทุกขโดยประการทั้งปวง คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ โปรดทราบวา 
คือ สูญทุกขทั้งมวลภายในใจนั่นเอง แตผูที่รูวาทุกขสูญสิ้นไปนั้นคือผูบริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง 
มิไดสูญไปดวย เชนเดียวกับหัวกลอยหัวมันที่ถูกตมจนจืดสนิทดีแลว ไมมีรสคันฝงเหลือ
อยู ยอมทรงรสชาติอันดีไวในหัวของมันอยางสมบูรณ มิไดสูญไปตามรสคันอันเปนพิษ 
รับประทานยอมมีรสเอร็ดอรอยดีฉะนั้น 

ดังน้ันในอวสานแหงธรรมน้ี จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยมาคุมครองทุก
ทานใหมีความสุขกายสบายใจ และมีโอกาสไดบําเพ็ญคุณงามความดีเต็มสติกําลัง จน
บรรลุถึงฝงแหงความพนทุกขโดยสิ้นเชิงทุกถวนหนากันเทอญฯ 
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