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หยิบยืมอุบายจากครูอาจารยมาชวยตัวเอง 
 
เราเปนนักศึกษาและนักปฏิบัติดวยกันทุกคน ตางก็มุงมาดวยน้ําใจศรัทธา ไมมีใคร

บังคับบัญชา มาดวยความมุงหวังหาความรูในธรรมท้ังภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ เจตนา
เบื้องตนของเราที่คิดดีแลว อยาใหเส่ือมสูญอันตรธานหายไปเสีย เหลือแตความเกียจคราน
เปนเจาอํานาจครอบครองใจ ไปอยูกับใครใครก็เบื่อและเหลือวิสัยที่จะอบรมสั่งสอน จะอยู
คนเดียวก็ไมไวใจตัวเอง จึงเปนความลําบาก เพราะความเกียจครานเปนพอเรือนแมเรือน 
การมาศึกษาไมใชเพียงแตฟงเทศนจากทานอยางเดียวเทานั้น มรรยาทการพูด การทํา ขอ
วัตรปฏิบัติ ซึ่งมองเห็นดวยตา ไดยินดวยหู หรือเปนสิ่งที่คิดไดดวยใจ จัดวาเปนการศึกษา
ทั้งนั้น เพราะการศึกษาหมายถึงความสนใจในธรรมทุกข้ัน ท้ังภายนอกภายใน มีการศึกษา
ไปดวย แกไขดัดแปลงไปดวย ตลอดเวลาท่ีมารับการอบรมศึกษาจากทาน 

เวลาน้ีเรากําลังอยูในภาวะความเปนผูนอย ซึ่งกําลังมุงหนาตอการศึกษาและปฏิบัติ 
เชนเดียวกับเด็กซึ่งยังตองอาศัยผูใหญเปนพี่เลี้ยงดูแลรักษา การเคล่ือนไหวไปมาทางความ
ประพฤติ เรายังไมเปนที่ไวใจตัวเอง และครูอาจารยผูใหโอวาทส่ังสอนก็ยังไมไวใจเรา 
ฉะนั้นเรื่องจึงขึ้นอยูกับตัวเราเองวา จะควรปฏิบัติอยางไรจึงจะเปนผูสมควรแกตนและวง
พระศาสนา อยาใหเปนทํานองวา อยูกับครูอาจารยตั้งใจศึกษาและปฏิบัติดี แตเมื่อจาก
ทานไปแลวทําเปนเหมือนไมเคยไดรับการอบรมศึกษามาเลย ขอปฏิบัติที่เคยไดรับการ
ศึกษาและปฏิบัติจากทานมา เลยคอยรวงโรยและเส่ือมโทรมลงวันละเล็กละนอย สุดทายไม
มีอะไรยังเหลืออยูในความประพฤติ และเพศของพระซึ่งเปนเพศที่นาเคารพเลื่อมใสเลย 

ดังนั้น ผูมาศึกษาทุกทานจึงควรชั่งกําลังใจของตัวเสมอ วาเวลาน้ีเราอยูในภาวะเชน
ไร และควรจะฝกหัดดัดแปลงตนอยางไร จึงจะเปนไปเพ่ือความกาวหนาทางภายใน เมื่อได
รับการสําเหนียกศึกษาในทางตา ทางหู เพ่ือความรูความฉลาดสําหรับเรา จากครูอาจารย
และหมูเพ่ือนแลว ตองถือธรรมที่ไดยินไดฟงเหลานี้มาเปนเครื่องปกครองตน ประหน่ึง
พระพุทธเจาคอยตักเตือนอยูเสมอ เพราะพระพุทธเจาคือสวากขาตธรรมน่ันแล ผูปฏิบัติ
ควรทําการจดจองตอการศึกษาโดยนัยที่กลาวมา จะเปนผูมีอนาคตอันแจมใสและเจริญรุง
เรือง เพราะเวลาอยูกับครูอาจารย กิจธุระทุกดานก็มีนอย ไมคอยจะมีเรื่องเกี่ยวของกังวล 
แมภาระในการแนะนําส่ังสอนคนอ่ืนก็ยังไมมีสําหรับเราผูกําลังต้ังหนาตอการศึกษา และ
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ปฏิบัติอยูกับครูอาจารย มีเฉพาะหนาที่ที่จะพยายามปรับปรุงตัวเองดวยขอปฏิบัติตามแนว
ทางท่ีทานส่ังสอนแลวเทาน้ัน 

ควรทราบไวเสมอวา การมาอยูและอบรมศึกษาดวยกัน อยาเขาใจวาเปนของเท่ียง 
เพราะสภาพท่ัว ๆ ไปท่ีปรากฏอยูรอบตัวยอมเปนเชนเดียวกับสภาพคือตัวเรา เปนของไม
แนนอนทั้งนั้น และไมมีสิ่งใดจะเปนของคงที่ในโลกแหงไตรภพ บางทีอาจารยจากเราไป
เสียบาง เราจากทานไปเสียบาง เราจากหมูคณะไปเสียบาง หมูคณะจากเราไปเสียบาง เม่ือ
เหตุอันเปนอันตายใหพลัดพรากกันไปเสียบาง จึงไมควรนอนใจในการมาอบรมศึกษาวาจะ
เปนของยืดยาวและแนนอน โดยตางฝายและตางเรื่องจะไมเปนของแปรปรวน เพราะทุกสิ่ง
ยอมแปรปรวนไปตามสภาพของตน 

ความมุงมั่นเปนของสําคัญมาก จะประกอบกิจการใด ๆ ถาไมมีจุดที่มุงยอมไมมีจุด
แหงความสําเร็จ เพราะคนท่ัวโลกมีงานเปนอาชีพ ยอมมีเข็มทิศทางเดินเพื่อความสําเร็จทั้ง
น้ัน สวนเราผูเปนนักบําเพ็ญทางพระศาสนา มีเข็มทิศตั้งไวอยางไรบาง และตั้งไวแคไหน
ตองพิสูจนตัวเสมอไป ไมเชนนั้นจะไมมีหลักยึดเพื่อทางดําเนิน การกระทําทุกสิ่งจะไมเปน
ชิ้นเปนอัน และหาจุดสําเร็จไมเจอตลอดกาล 

ถาตั้งเข็มทิศคือความมุงมั่นเพื่อแดนพนทุกขโดยถายเดียวประจําใจ ก็ควรยอนจิต
เขามาดูขอปฏิบัต ิ และความตั้งใจบําเพ็ญของตน วาเปนไปตามเข็มทิศที่ตั้งไวหรือไม ควร
ทบทวนเสมอ และพยายามปรับปรุงปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของตนใหเขารูปกับความมุงหวัง
เปนลําดับ อยานําคําวา ลําบาก เกียจคราน เปนตน เขามาแทรกในวงความเพียร จะขัด
แยงกับหลักศาสนา ซ่ึงมิไดสอนใหคนเกียจครานโดยเห็นวาลําบากในการทํางาน และจะขัด
แยงตอปฏิปทาของตนซึ่งอยูในวงศาสนาอันเดียวกัน 

โปรดทราบไวอยางฝงใจวา ความเห็นวาลําบาก ความเกียจคราน ความออนแอ
เหลาน้ี คือเขาหินแทงทึบคอยกางกั้นความเจริญของโลกและธรรมใหหาทางดําเนินไมได 
เราจึงไมควรดําเนินทางสายน้ีเพ่ือหาความเจริญแกตนเองและสวนรวม เมื่อปรากฏขึ้นจง
ทราบทันทีวา คือตัวขาศึกอันใหญหลวงซึ่งจะมาขัดขวางทางดําเนินเพื่อความพนทุกขของ
เรา จงรีบแกไขและปลดเปลื้องทันท ีอยาใหสิ่งดังกลาวนอนจมอยู จะกลายเปนวัตถุเคร่ือง
ทําลายท่ีม่ันเพ่ือความเจริญของเราโดยแนนอน 

ผูยังเห็นวาความเกียจครานเปนตนน้ีดีอยู ธรรมชาตินี้จะตองเจริญขึ้นทุกระยะ แตผู
น้ันจะกลายเปนคนอับเฉาลงเปนลําดับ ผูมีความขยันหม่ันเพียร มีสติตั้งมั่นตลอดเวลา มี
ปญญาไตรตรองทุกอิริยาบถ จะเปนผูเจริญกาวหนา และหลุดพนไปไดโดยลําดับ อนึ่ง 
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พระพุทธเจาสอนกรรมฐานหา อันเปนสวนใหญของอวัยวะเพื่อแกความหลงมัวเมาของ
มวลสัตวผูยังของอยูกับสิ่งเหลานี้ จนถอดถอนและหลุดพนไปไดนับจํานวนไมนอย แมพระ
พุทธเจาและสาวกก็ไดตรัสรูข้ึนมาเพราะธรรมะเหลาน้ี แตเม่ือเรานํามาปฏิบัติตอตัวเรา
ทําไมจึงไมคอยปรากฏผลเทาที่ควรจะเปนได 

ขอน้ีจะไมเปนเพราะเราชินตอยาจนเกินไปหรือ แลวกลายเปนทํานองวา เรียน
กรรมฐาน และจดจําจนติดปาก แตความอยากพนทุกขยังไมเคยมีในใจ จึงไมสนใจตอ
ธรรมเครื่องหลุดพน ถาสนใจใฝธรรมเพื่อหาทางออกเทาที่ควรจะเปนได ก็ควรเห็นธรรมท่ี
ตรัสไว วาเปนธรรมจําเปนสําหรับตัว แลวนําไปปฏิบัติจนกลายเปนคนมีคุณคาข้ึนมา ยังจะ
เห็นธรรมท่ีตรัสไวเปนธรรมมีคุณคาข้ึนภายในตัวอีกมากมาย การพยายามแหวกวายเพ่ือ
เอาตัวรอดจากกองทุกขที่กดขี่บังคับใจ ก็จะเห็นวาเปนภาระสําหรับตัว ไมนิ่งนอนใจดังที่
เคยเปนมาและเปนอยูขณะน้ี 

อนึ่ง เราควรคํานึงถึงศิษยพระตถาคตผูออกจากตระกูลตาง ๆ มุงหนามาหาพระ
พุทธเจาเพ่ือเปนสรณะ ชวยปลดเปลื้องทุกขออกจากใจ ไมปรากฏวานอนจมอยูกับความ
เกียจคราน ไมนําพาตอสมณกิจที่ทรงสั่งสอน นอกจากจะพยายามตะเกียกตะกายตนเองจน
สุดกําลังของความเพียร และควาเอาชัยชนะมาครองใจดวยความองอาจกลาหาญในสังคม
แหงสาวกดวยกันเทาน้ัน ไมเคยปรากฏธรรมปลอมแปลงประเภทดังกลาว เขาไปแทรกอยู
ในวงแหงสาวกเลย การปฏิบัติศาสนกิจทุกประเภทเพื่อตนเอง ไมใชกิจประเภทเด็กเลน
ตุกตาในบาน แตเปนกิจที่ผูมุงตอผลแหงธรรมเปนชั้น ๆ จะถือเปนกิจจําเปนตามความมุง
หวัง แลวต้ังหนาทําเพ่ือความสมบูรณในกิจน้ัน ๆ จริง ๆ 

ยกตัวอยางเชน การใหทาน รักษาศีล ภาวนาทุกประเภทไมใชเปนกิจที่ทํา และผลที่
พึงไดรับจะเปนของไมสําคัญพอผูมุงผลจะไมทําความหนักแนนในกิจที่ตนทํา แตเปนความ
สําคัญเสมอกัน เชนเดียวกับอวัยวะทุกสวนในตัวเรา ยอมมีความสําคัญไปตามหนาที่ของ
ตนทุกอาการฉะนั้น ดังน้ันการบําเพ็ญความดีทุกประเภท อยาเขาใจวาจะมีทางอ่ืนเปนทาง
ที่พอทําไดนอกเหนือไปจากความหมั่นเพียร พอที่ผูบําเพ็ญจะหาทางเล็ดลอดไดดวยวิธีอื่น 
ๆ ในวงศาสนาของพระพุทธเจา สอนคนใหมีความพากเพียร อดทนและฉลาดแสวงหา
ทรัพยภายนอกและทรัพยภายในโดยทางที่ชอบ ไมไดสอนใหนั่ง ๆ นอน ๆ คอยผลอยูเฉย 
ๆ โดยไมทําตนเหตุเอาไว ฉะนั้น ความขยันหม่ันเพียรจึงเปนหลักทรัพยสมบัติทุกประเภท 

ผูจะตองหลักทรัพยภายในใหกลายเปนโลกุตรสมบัติขึ้นมา จึงควรตั้งหลักใจอัน
สัมปยุตดวยสติปญญาลงที่กาย แลวใหจิตทองเที่ยวอยูในวงของกายทุกอิริยาบถและอาการ



 

แวนดวงใจ ๒๓๕ 

๒๓๕ 

เคล่ือนไหว อยางไรตองเปนสติขึ้นมาโดยติดตอเปนลําดับ ปญญาก็มีความแยบคายไปตาม
อาการน้ัน ๆ เชนเดียวกับเสนบรรทัดท่ีขีดติดไมไว และโปรดบริกรรมภาวนาเสมอวา พระ
พุทธเจากับพระสาวกไมใชผูลูบ ๆ คลํา ๆ ทําบางไมทําบาง เกียจครานบาง นอนเอามือ
เกยหนาผากบาง แตเปนผูเอาจริงเอาจัง เอาเปนเอาตายจริง ๆ ไมเสียดายชีวิต เปนผูมุง
หนากลาตายดวยความเพียรเพ่ือความหลุดพนจริง ๆ เวลารูก็ถึงธรรมของจริงสุดสวน ไมมี
ทางตําหนิวาธรรมใหผลไมสมกับเหตุท่ีทําแบบรอดตาย เพราะเวลาใหผลไมพนตาย 

การบริกรรมคําเหลาน้ีอยูเสมอ จะชวยเตือนสติใหเตรียมพรอมในความเพียร ดวย
ความเขมแข็งและอดทนตอกิจการทุกกรณี การบําเพ็ญเพื่อสมาธิก็จะรูถึงสมาธิอันแทจริง 
พิจารณาทางดานปญญาก็จะรูถึงปญญาอันแทจริง และรูถึงวิมุตติหลุดพนอยางแทจริง ไมมี
การแบงรับแบงสู ทํานองจะไปบางจะอยูบาง ผลสุดทายก็ไปไมรอด เพราะความเกียจคราน
ออนแอฉุดลากไว 

ฉะนั้น เพ่ือความแนนอนและม่ันคงแกผูบําเพ็ญ จึงควรบริกรรมภาวนาตามคําขาง
บนและทองคาถาซึ่งแปลอยางงาย ๆ วา หนักตองเอา เบาตองทํา ยากตองเพียร โดยไม
ตองคาดคะเนมรรค ผล นิพพาน ซึ่งอยูในวงความเพียร จะเปนผูรื้อฟนขึ้นมาใหประจักษ
อยางเต็มใจ ท้ังน้ีคือทางดําเนินของสรณะเรา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงทานดวยใจจริง
พรอมดวยขอปฏิบัติเครื่องตามเสด็จ อยาใหถึงแบบหลับ ๆ ตื่น ๆ เพราะพระพุทธเจามิใช
ผูหลับ ๆ ตื่น ๆ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงธรรมดวยนํ้าใจแบบธรรมท่ีสอนไว ดําเนินตาม
หลักธรรมและเห็นแกธรรม ไมเห็นแกปากแกทอง ดวยอํานาจของกิเลสตัณหาฉุดลากไป 
สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ จงถึงสาวกทานดวยความถึงใจจริง ๆ สุปฏิปนฺโน อุช ุญาย สามีจิ 
ฯลฯ สาวกสงฺโฆ นี่คือทางดําเนินของทาน โปรดยึดมาเปนหลักใจและขอปฏิบัต ิ

ทานพาดําเนินอยางไรก็ดําเนินตามทาน ทานพาเขาปาก็เขาดวย ทานพาขึ้นเขาก็ขึ้น
ดวย ทานพาลงถ้ําก็ลงดวย ทานพาอยูรุกขมูลคือโคนไมรมไมก็อยูดวย ทานพาอดก็ยอมอด
ดวย ไมตองกลัวตาย ทานพามักนอยก็ทําตาม ไมเปนคนมักมาก ทานพาสันโดษก็สันโดษ
ดวย ไมเปนคนโลภมากและอยากไมมีความพอด ี ทานพาอาจหาญเด็ดเด่ียวก็เด็ดดวย ไม
เปนคนออนแอ พูดงาย ๆ ก็วาครูถึงไหนลูกศิษยก็ถึงนั่นในการบําเพ็ญตน เพราะพระพุทธ
เจา พระธรรม พระสงฆ มิใชเปนเพชฌฆาตพอจะสังหารผูมีความเพียรเพื่อตามเสด็จให
ตายซึ่งควรจะกลัวกัน 

อุบายวิธีความฉลาดรอบคอบเพ่ือตัวเองน้ัน เปนความแยบคายของแตละทานท่ีจะ
พลิกแพลงภายในตัวเอง เพราะการศึกษาไปจากครูอาจารยเปนส่ิงท่ีหลงลืมไดงาย ทั้งนี้



 

แวนดวงใจ ๒๓๖ 

๒๓๖ 

เพราะไมใชสมบัติของเราอยางแทจริง เปนเพียงหยิบยืมทานมาชวยตัวเอง เพื่อการตั้งเนื้อ
ต้ังตัวในข้ันเร่ิมแรกซ่ึงยังไมมีความสามารถ พอทําจิตใหมีกําลังบางเทานั้น ซ่ึงควรพยายาม
คิดหาอุบายโดยลําพังตนเองได จึงควรขวนขวายโดยอุบายตาง ๆ ตามลําพังตนเองบาง ให
ทานชวยแนะนําบางในส่ิงท่ีตนยังไมสามารถ 

นักปฏิบัติพยายามฟตตนโดยวิธีที่กลาวมา สติและปญญาตองนับวันมีกําลังแกลว
กลา และสามารถเปนเจาของสมบัติอันลนคา ซึ่งมีอยูกับใจโดยแนนอน เปนแตเวลาน้ีส่ิง
ปกคลุมที่มีอยูดั้งเดิมปกปดใจไวเทานั้น จึงกลายเปนผูไมมีราคา กลายเปนผูมืดหนา
ปญญาทึบ กลายเปนผูครองขันธหาอยูเปลา ๆ โดยไมทราบวาขันธหาคืออะไรและเปน
อะไร แลวกอดกุมขันธอยูทั้ง ๆ ที่เปนสภาพจะแตกสลายอยูทุกระยะโดยไมรูสึกตัว และยัง
เห็นวาขันธหาเปนเรา เปนของเราอยางสนิทและตายใจ 

ตอเมื่อไดทําการคุยเขี่ยขุดคนดวยสติปญญา และความเพียรไมลดละ ทุกสิ่งที่เคย
ปดบัง และเปนขาศึกตอตัวเอง ก็จะคอยเปดเผยออกมาตามหลักความจริง ตามลําดับของ
ความเพียรที่มีกําลังพอ ขันธหาน่ีแลเปนรากฐานสําคัญ เพราะการผูกก็คือขันธหาเปน
เครื่องผูก ซึ่งเนื่องมาจากจิตเปนผูเขลาตอตัวเองและขันธ การแกก็จําตองแกในจุดที่ผูกนั่น
แล ดวยความฉลาดท่ีมีความเพียรเปนเคร่ืองสนับสนุน แตเราอยามัวคอยรับเอาสติปญญา
จากครูอาจารยดวยความประมาทนอนใจ โดยเขาใจวาสติปญญาไมมีอยูกับตน จงพยายาม
ฟตสติปญญาขึ้นมาเปนประโยชน และเปนสมบัติของตน 

เพราะสติปญญามิใชสินคา พอจะมีผูนํามาประกาศขายตามตลาดหางรานและสถาน
ที่ตาง ๆ เพื่อคนขี้เกียจคิดคนจะมีทางไปเที่ยวหาซื้อมาปดไวที่หนากุฎ ีและที่อยูตามสถาน
ที่ตาง ๆ พอใหคนที่ผานไปมาไดอานวาสติปญญาของคนขี้เกียจ หรืออานวากุฎีที่อยูของ
คนขี้เกียจ เพื่อจะไดมีเกียรติบางวา แมตนจะเปนคนขี้เกียจคิดคนทางสติปญญา แตก็ยังมี
ปายติดไวหนากุฎีท่ีอยูใหเขาไดอานบาง น่ีสติปญญาท่ีไปคอยรับเอาจากครูอาจารย จะเปน
เพียงทํานองปายติดหนากุฎี และท่ีอยูเทาน้ัน ไมมีประโยชนอะไรนัก นอกจากปญญาจะ
เกิดจากนักคนควาดวยความขยันหม่ันเพียร สติปญญาก็จะกลายมาเปนสมบัติของคนนั้น
เทาน้ัน 

อนึ่ง การบําเพ็ญความดีสําหรับตัวโดยเฉพาะ อยาตําหนิตนวามีบุญวาสนานอย ถา
จะตําหนิจงตําหนิเวลาจะทําความช่ัว ซ่ึงจะพาตัวใหเสีย ดีกวาจะตําหนิตนในเวลาจะทํา
ความด ี เพราะการทําความดีไมมีทางซ่ึงจะควรตําหนิอะไรเลย นอกจากจะพยายามทําให
มากข้ึนเปนลําดับ ๆ จนเปนลูกที่ดีของพระพุทธเจาไดดวยการทําความดีเทานั้น ไมมีทางที่



 

แวนดวงใจ ๒๓๗ 

๒๓๗ 

นาตําหนิ วาสนาจะมีมากหรือมีนอยก็มิไดเกิดจากการตําหนิ แตเกิดจากการบําเพ็ญมาก
หรือนอยของตนตางหาก จึงไมควรนําการตําหนิเขามารุกรานวาสนาของตน เพราะการ
ตําหนิในทํานองน้ันเกิดจากเร่ืองความเกียจครานออนแอ ซึ่งจะพาใหความดีที่ควรจะได
จากการกระทําเสียไป ท่ีเรียกวาตําหนิเพ่ือทําลาย มิใชตําหนิเพื่อกอตั้งสงเสริม ก็วาสนา
มากหรือนอยที่มีอยูกับตัว ไมปรากฏวามีใครมาสรางให และมาตัดทอนใหนอยลง จะมี
มากหรือมีนอยก็เปนเรื่องของตัวสรางมาเองโดยเฉพาะ ไมมีผูใดสามารถมาฉกลักไปได
ดวย พอจะหาทางตําหนิไมเขาตํารา แลหาทางเส่ือมเสียแกตัวเอง 

ถารูวาวาสนานอยก็ดีแลว จะไดเรงรีบสรางเพิ่มเติมใหมากมูนขึ้นจนเพียงพอกับ
ความตองการ ตามคติธรรมดาทุกสิ่งเริ่มแรกก็ตองเล็ก ตอไปก็ใหญโตขึ้นเปนลําดับ ถามี
เคร่ืองบํารุงโดยสมํ่าเสมอ เชนชางหรือปลาใหญในทะเล เกิดทีแรกก็เปนเพียงลูกชาง ลูก
ปลา ตอมาก็คอยเติบโตขึ้นเปนลําดับ เพราะอาหารเคร่ืองบํารุง จนกลายเปนพอชาง แม
ชาง พอปลา แมปลาได การบําเพ็ญคุณงามความดีเบื้องตนก็ตองเล็กนอยไปกอน เมื่อการ
บําเพ็ญเปนไปโดยสม่ําเสมอไมลดละ ก็กลายเปนของมากขึ้นเอง จนกลายเปนผูมีบุญ
วาสนามากข้ึนมา เชนพระพุทธเจาเปนตน พูดอะไรก็มีคนเชื่อและนับถือ แมศาสนธรรมท่ี
พวกเรามีความเคารพเล่ือมใส และปฏิบัติตามจนฝากชีวิตจิตใจ ฝากเปนฝากตายอยูทุกวัน
น้ี ก็คือธรรมของทานผูมีวาสนามากนั่นเอง ทานก็มีวาสนามาก ธรรมก็เปนธรรมของทานผู
มีวาสนามาก พระสงฆองคอรหันตก็เนื่องมาจากวาสนาของพระพุทธเจาเปนผูชวยพยุง จน
กลายเปนผูมีวาสนามากข้ึนมาตามพระพุทธเจา 

สรุปความแลว สรณะของพวกเราคือองควาสนาอันอุดมมงคลอยางยิ่งนั่นแล เรา
เปนลูกของทานผูมีวาสนามาก เหตุใดจะนอยใจวาตนไมมีวาสนา หรือตนมีวาสนานอย พอ
ของเราเปนกษัตริย เราแมจะมิใชองคกษัตริยแท แตก็คือลูกกษัตริยอยูนั่นเอง จึงควร
บําเพ็ญตนใหเปนผูมีบุญวาสนามาก จะไดครองตําแหนงเปนธรรมราชา ผูมีธรรมเปนใหญ
เปนอํานาจ เปล่ียนจากนามเดิมท่ีวาผูมีกิเลสตัณหาเปนเจาเรือนครองใจ อยูเฉย ๆ จะใหมี
วาสนามากมูนข้ึนมาน้ัน มันเปนไปไมไดแตไหนแตไรมา อยาพากันคิดเอาวาสนาแบบวาด
มโนภาพ เด๋ียวเขาจะหาวาเปนคนขวางโลก จะอยูกับโลกเขาไมได ย่ิงเปนการลําบากมาก 
จงพากันสรางวาสนาเองดวยการบําเพ็ญความดีโดยประเภทตาง ๆ ตามแบบพระพุทธเจา
พาสรางมา จะเปนความชอบธรรม และจะเปนผูมีวาสนามากข้ึนเปนลําดับ ไมเสียการที่อยู
กับโลกของผูมีธรรมะ 



 

แวนดวงใจ ๒๓๘ 

๒๓๘ 

ใจกับสติปญญาก็เปนส่ิงท่ีรอคอยการบํารุงจากเราอยูตลอดเวลา เชนเดียวกับสัตว
เล้ียงรอรับอาหารจากเจาของฉะน้ัน ดังน้ันจึงควรสนใจตอการบํารุง สติปญญาจะมีทางแก
กลา และรวดเร็วตอการพิจารณา และตอเหตุการณที่มาเกี่ยวของ กาย วาจา ใจ เคล่ือน
ไหวไปทางใดจะตามรูใหทันกัน ไมเชนนั้นจะเอาตัวไปไมรอด ผูฝกหัดสติปญญาเพื่อความ
หลุดพนตองฝกอยางนี้ พระพุทธเจาเราก็ทราบแลวในพระประวัติ ตลอดครูอาจารยซึ่งเปน
ท่ีเคารพนับถือในหมูชน ทานทําตามแบบพระพุทธเจา มิไดทําดวยความสะเพรามักงาย 
ทานทําอะไรทําจริง ๆ ไมเชนนั้นทานจะไปอยูในปาในเขาซึ่งเปนที่นากลัวไดอยางไร เสือหิว
ก็พาไปกิน อะไรหิวตองการเลือดเนื้อก็มาเอาไปกิน อะไรชอบก็มาเอาไป ไมหวงแหนและ
กลัวตาย รอดตายจากอันตรายแลความเพียรกลา จึงกลับมาเปนผูทรงความรูความฉลาดไว
อยางภาคภูมิใจ เร่ืองของทานทานดําเนินอยางน้ัน 

ถาเปนนักปฏิบัติเพื่อธรรมอันยอดยิ่งแลวตองทําอยางนั้น มีความองอาจกลาหาญ 
ไมตองเสียดายชีวิตเพราะชีวิตที่ตายไปเปลา ๆ โดยไมไดทําประโยชนนั้น ไมรูกี่ภพกี่ชาต ิ
จนตนเองผูเกิดและตายก็นับไมได ชีวิตที่ผานไปเฉย ๆ โดยไมมีคุณงามความดีอะไรเปน
เครื่องประดับตนนั้น ไมผิดอะไรกับหนูตายตัวหนึ่ง เวลาน้ีเรากําลังจะทําชีวิตของตนใหเปน
ของมีคุณคา เชนเดียวกับชีวิตของพระพุทธเจาและสาวกทาน เต็มสต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียรของตน แมจะไมสมบูรณแบบเหมือนพระองค ถึงแมทานจะนิพพานไปแลวดวย
ความสลายแหงธาตุขันธ แตคุณสมบัติทุกประเภทยังมีอยูอยางสมบูรณ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ 
สรณํ คจฺฉามิ ตางก็ยังเต็มบทเต็มบาทไมขาดไปแมแตวรรคเดียวตอนเดียว ดังนั้นทุกทาน
โปรดทําความพยายามตอความเพียร 

สติตั้งไมไดวันนี ้ วันหนาจะเอาอะไรมาตั้งใหได วันน้ีลมละลาย วันหนาจะตั้งได
อยางไร วันน้ีคือเราผูเหลว วันหนาก็คือเราคนเหลวผูน้ีอยูน่ันเอง จงพยายามหาอุบายสอน
ตนอยูอยางนี้ อยาปลอยตัวจะหาที่พึ่งไมไดตลอดกาล เพราะโงตอมารยาของกิเลสเราก็เคย
โงมานาน ไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น พอจะใหมีความสนิทติดจมอยูกับเขา ถาไมพยายามแก
ดวยสติปญญาและความเพียร จะไมมีทางเล็ดลอดออกไปได ไมวาวันน้ี วันหนา และชาติน้ี 
ชาติหนา จะเปนอยูทํานองนี้ตลอดไป เพราะเปนเรื่องของใจกับกิเลสที่พาใหโงชนิดเดียว
กัน จึงพาใหเราไดรับทุกขดังที่เคยเปนมา ไมมีอะไรจะดีและแปลกไปกวาที่เปนมาแลว 
และกําลังเปนอยูขณะนี้ จึงไมควรสงสัย นอกจากจะพยายามแหวกวายไปใหพนฝงแหงกอง
ทุกขที่มีอยูรอบตัวเทานั้น ไมมีทางอื่นจะพอผอนคลายความตึงเครียดระหวางกิเลสกับจิต 
กองทุกขกับเราซึ่งกําลังเปนไปอยูทั้งวันทั้งคืน ไมมีเวลาหยุดพักเหมือนงานอื่นใด 



 

แวนดวงใจ ๒๓๙ 

๒๓๙ 

ผูปฏิบัติถามัวเมาประมาท จะไปไมถึงแดนแหงความสมหวัง แตจะถูกกิเลสมารซึ่ง
มีเลหเหลี่ยมอันแหลมคมหลอกตมจนได เพราะธรรมชาติน้ีเปนท้ังนักยองเบา เปนทั้งนัก
ลวงกระเปา เปนทั้งนักปลนจี้ เปนทั้งนักหลอกลวง เปนทั้งนักตมและนักตุน รอยแปดพัน
ประการ  ถาเราเผลอก็ยองเบาบาง ลวงเขาไปในจุดที่มีชองโหวของสติปญญาบาง ฉุดลาก
เราไปอยางสด ๆ รอน ๆ บาง มีอุบายทาทางตาง ๆ ใหพลอยเชื่อและหลงไปตามบาง 
หลอกเขาในหองหรือในที่จนมุม แลวปดประตูใสกลอนขางนอก ขังเราไวขางในใหน่ังส้ินทา 
มือกอดเขา น้ําตาไหลนองอยูในหองขัง (กองทุกข) บาง ตัวของมันเผนหนีไปไหนไมทราบ
รองรอย เวลาเรามีสมบัติมันมาชวยกินชวยใชจนหมดไปกับตัว แตเวลาเราจนมันคอยมาซํ้า
ใหจมมิดลงไป เมื่อเราลงถึงขั้นจมมิดแลวมันไมมามองเลย 

นี่ลักษณะของกิเลสมาร ไมวาจะอยูกับผูใดตองทําผูนั้นใหเปนดังนี้ทั้งนั้น ไมเคย
เปล่ียนหนามาเปนมิตรสหายพ่ึงเปนพ่ึงตายได แมแตสัตวเล้ียงในบานมันยังรักเจาของ 
สัตวบางตัวเปนที่พึ่งเปนและพึ่งตายไดจริง ๆ และมีความสัตยซื่อตอเจาของมาก เชน สุนัข 
เปนตน มันยังดีกวากิเลสมารที่นอนกินนอนถายอยูบนหัวใจของคน แตมิไดทําคุณ
ประโยชนอะไรให นอกจากจะเนรคุณแกผูพะเนาพะนอมันดวยซ้ําไปเทานั้น ไมมีหวังกาว
หนาเพ่ือความสุข ความเจริญทางใจจากกิเลสทุกประเภทเลย 

พระพุทธเจาทานรูจักรากฐานบานเมืองและโคตรแซของกิเลส ตลอดความเปนไป
ของมัน วามีนิสัยควรคบ และควรไววางใจอยางไรหรือไม จึงนําประวัตินิสัยของมันมา
ประกาศสอนโลก ใหรูจักวิธีปฏิบัติและวิธีหลบภัยจากมัน ซึ่งคอยจะกอวินาศกรรมใหแกผูรู
เทาไมถึงการณอยูตลอดเวลา และแสดงธรรมะประเภทน้ําดับไฟใหเปนเครื่องมือแกไข 
และสังหารส่ิงท่ีกลาวมาใหดับไปตามลําดับของความพยายาม จนสามารถดับได ใจจึงเปน
ธรรมทั้งดวง หมดสิ่งปลอมแปลง ไมมีอะไรแอบแฝงคอยทําพิษแกใจไดดังที่เคยเปนมา 
ดังนั้นทานนักปฏิบัติโปรดพยายามเต็มฝมือ ใหโลกไดร่ําลือวาเปนลูกศิษยพระตถาคตผู
กลาตายในสงคราม เพื่อตามเสด็จพระพุทธเจาจริง ๆ อยาใหเขาเลาลือวาลูกศิษยพระพุทธ
เจามีแตคนเกียจครานออนแอ จะทําอะไรก็กลัวจะเหน็ดเหนื่อย จะเขาปาเขาเขาหาท่ี
บําเพ็ญก็กลัวแตจะอดตาย จะอยูในที่เชนนั้นก็กลัวแตเสือจะมากิน คลายกับเสือไมใชสัตว
กลัวมนุษย แตกลับเห็นเน้ือมนุษยเปนอาหารเสียอีก 

การบําเพ็ญตัวดังขอตน โลกจะชมก็ชอบธรรม แตการทําตัวแบบขอหลัง แมโลกจะ
ติก็ชอบแกเหต ุ เพราะศาสดามิไดทรงดําเนินมาอยางน้ัน และไมไดสอนพวกเราใหทําอยาง
น้ัน การปฏิบัติธรรมแมจะไมเกี่ยวของกับการติชมของโลก แตกิริยาที่ทําด ี และช่ัวมันเปน



 

แวนดวงใจ ๒๔๐ 

๒๔๐ 

เครื่องประกาศโลกอยูโดยด ี ฉะนั้นจําตองพูดเกี่ยวกับการติชมไวเชนนั้น เพราะเปนเร่ืองท่ี
จะหนีจากการติชมไปไมพนทั่วดินแดน ดวยเหตุน้ีทานนักปฏิบัติจงเรงฝกาวทางความเพียร
เพ่ือถึงแดนชัยในเร็ววัน จะไดจะถึงในวันนี้ยิ่งเปนที่พอใจของเรา ผูเคยโชกโชนกับกิเลส
กองทุกขมานาน ไมเปนท่ีนาอาลัยและเสียดายอะไรอีก เพราะเปนส่ิงท่ีเคยผานมาอยางเต็ม
หูเต็มตาและเต็มใจแลว อยางไรจะกาวพนจากหาดทรายรอน ๆ ก็ตองเรงตัวเองอยางสุด
กําลังเทาน้ัน จะสมกับผูเห็นภัยในความรอน 

ท่ีแนะนําทานท้ังหลายมาก็เปนเวลาหลายป หากไมปรากฏมีความรูความฉลาดจาก
ธรรมท่ีนํามาสอน ธรรมก็เทากับเปนโมฆะไปเทานั้น จะใหครูอาจารยฝากจิตใจไวกับใคร 
เมื่อผูมาศึกษาไมทราบรองรอยแหงธรรมะซึ่งจะพอปฏิบัติรักษาตัวได ครั้งพุทธกาลเมื่อ
พระพุทธเจานิพพานแลวก็มีสาวกนําสืบแทนกันมา ครูอาจารยไมอาศัยลูกศิษยจะใหทาน
อาศัยใคร การแนะนําสั่งสอนทุกแงทุกมุม ท้ังหยาบ ทั้งละเอียด ทั้งหนัก ท้ังเบา ก็เพื่อผูมา
ศึกษาทั้งนั้น เชนสมัยทานพระอาจารยมั่นยังมีชีวิตอยู ทานก็พยายามแนะนําส่ังสอนสุด
กําลังความสามารถ ทานอยูในปาในเขาจนวันส้ินอายุของทาน ก็เพื่อเปนคติอันดีแกบรรดา
ลูกศิษยทั้งนั้น เฉพาะองคทานจะไปแสวงหาอยูที่ใดก็ได ไมเปนปญหา การที่ทานชอบอยู
ในปาเปนประจําเชนน้ัน เพ่ือความสะดวกสบายในทิฏฐธรรมปจจุบันของทานผูมีธรรมลวน 
ๆ ครองใจ หน่ึง เพื่อกุลบุตรจะไดถือเอาเปนคติตัวอยางแลวดําเนินตามรองรอยของทาน 
จะเปนผูทําพระศาสนาใหเจริญหน่ึง 

เราผูเปนศิษยมีครูตองดําเนินตามแบบครูท่ีพาดําเนินมา พยายามคิดคนดูกายคตา
ทุกสวนดวยสติและปญญา ถาจะดูขางนอกเขาไปขางในก็จงดูตั้งแตผิวหนังเขาไปเปนลําดับ 
แยกสวนแบงสวนดูใหเห็นชัดดวยปญญา บังคับจิตดวยสติปญญาใหทองเที่ยวอยูในกาย 
วันหนึ่งคืนหนึ่งไมตองเปนอารมณกับอะไร ใหมีหนาท่ีอันเดียวน้ีเทาน้ัน สติปญญาจะไมมี
จริง ๆ หรืออยางไร ตองมีสติปญญาขึ้น ณ ที่นั้น ขอใหมีความจดจออยูเชนนั้นตลอดเวลา 
ใจจะเหนืออํานาจของความเพียรที่มีสติปญญาคอยควบคุมไปไมได จิตเคลื่อนไหวไปกับ
อารมณอะไรและท่ีไหนก็ใหรับรูดวยสติ ตามพิจารณาดวยปญญา จนกลายเปนนิสัยของผู
สํารวมตนเปนประจํา อยูที่ไหนก็มีสติและปญญา 

การพิจารณากายคตาก็พิจารณาโดยละเอียดถ่ีถวน ไมทําแบบพรวดพราดพอขอไป
ที พิจารณาจนถึงฐานความจริงของกาย ซึ่งมีความจริงประจําตนอยูแลว เมื่อสติปญญา
ทราบตามฐานความจริงของกายอยางชัดเจนแลว อุปาทานของกายหากหลุดลอยไปเอง จะ
หาความแนนเหนียวม่ันคงมาจากไหน คําวาฐานความจริงจะเปนฐานความจริงของความ
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ปฏิกูล ฐานความจริงของธาต ุ หรือฐานความจริงของขันธไดทั้งนั้น จงพิจารณาใหถึงฐาน
ความจริงอยางใดอยางหนึ่ง แลวปญญาจะเชื่อมโยงไปถึงฐานความจริงนั้น ๆ โดยตลอดทั่ว
ถึง อุปาทานที่เกี่ยวกับกายจะถอนจากกันโดยไมมีปญหา สวนเวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณก็เปนประเภทขันธเหมือนกัน การพิจารณาก็สงเคราะหลงในธาตุหรือในไตร
ลักษณ เพราะเปนสภาพแปรปรวนประจําตน เชนเดียวกับกายอาศัยจิตเกิดข้ึนแลวดับไป 

คําวา เวทนา มีไดทั้งทางกายและทางใจ สัญญา สังขาร วิญญาณ กระเพื่อมขึ้นจาก
จิตแลวกลายเปนช่ือหน่ึงข้ึนมาท่ีเรียกวา ขันธ ทุกขันธที่กระเพื่อมขึ้นตองดับไป สิ่งที่ไมเกิด
ขึ้น ไมดับไปตามขันธ เรียกวา จิต นี่แลเปนที่ตั้งฐานทัพของอวิชชา ผูบงการใหขันธ
กระเพื่อมตัวไปทางฝายสมุทัย การพิจารณาขันธเพ่ือความชัดเจนตามความเกิดความดับ
ของเขา ก็เพื่อรูฐานที่เกิดของขันธทั้งมวล คืออวิชชานั่นเอง การพิจารณาขันธยอมมีการ
ถอยเขาถอยออกซ้ํา ๆ ซาก ๆ จนทราบชัดทั้งการเกิดขึ้นและดับไปของขันธ และทราบชัด
ทั้งฐานที่เปนที่เกิดของขันธ ฐานที่เกิดของขันธนั่นแลคืออวิชชา จะไปหาอวิชชาที่ไหนกัน 
สติปญญาฟาดฟนกันลงที่นั่น จะเห็นอวิชชาแตกกระจายออกจากจิตโดยประจักษกับ
ปญญา 

เมื่อสติปญญาซึ่งไดฝกซอมมาเต็มกําลัง ไดหยั่งและฟาดฟนลงที่จุดนั้นอยางไมลด
ละ อวิชชาก็สลายตัวลงในขณะเดียวเทาน้ัน พออวิชชาดับไปโดยสิ้นเชิง พุทธะที่บริสุทธิ์เต็ม
ที ่ และธรรมประเภท ธมฺโม ปทีโป ความสวางแหงธรรมอยางเต็มดวงก็ปรากฏขึ้นอยาง
เต็มที ่สงฺโฆ ผูทรงไวซึ่งพุทธะ และ ธรรมะอันบริสุทธิ ์ก็คือผูรูวาอวิชชาดับน่ันแล และเกิด
ขึ้นในขณะเดียวกัน สรุปความพุทธะ ธรรมะ และสังฆะ ซึ่งเปนอัตสมบัต ิคือสมบัติที่ตนหา
ไดโดยเฉพาะ ไดปรากฏขึ้นในขณะเดียวกัน เทาที่ไดปฏิบัติมาตามกําลังก็ดําเนินมาอยาง
น้ัน หากวารูก็เขาใจวาจะรูอยางน้ัน ไมมีอยางอื่นเปนที่ควรจะรู 

ปฏิปทาที่นํามาสั่งสอนทานทั้งหลายมิไดมีปดบังลี้ลับ เปดเผยมาเปนลําดับจนหมด
ความสามารถ นับแตเร่ิมตนปฏิบัติ ไดรับความทุกขลําบากเพราะการฝกฝนทรมานตน
อยางไรบาง ก็เลาใหฟงเพื่อเปนคติแกทานที่มาศึกษาจะยึดไปปฏิบัติตอตัวเองได เทาท่ีควร
แกกําลังและจริตนิสัยท่ีเห็นวาเหมาะกับตน เพราะวิธีฝกทรมานบางวิธีเก่ียวกับจริตนิสัย
เปนราย ๆ ความรูเห็นตาง ๆ ถารูเห็นก็คงจะเลาใหฟง แตจนใจท่ีอยากรูอยากเห็น แตมัน
ไมรูไมเห็นจึงสุดวิสัยท่ีจะนํามาเลาสูกันฟง ดังนั้นทุกทานโปรดประคองเรือของตนที่กําลัง
บรรทุกสิ่งของหนัก ๆ ใหไปตามหนทางอันราบร่ืนคือหลักธรรมวินัย ดวยความเปนนัก
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สังเกตและพากเพียรตอทางดําเนิน อยาใหไปโดนหินโสโครกเขา เรือจะอับปางใน
มหาสมุทรทะเลหลวง 

รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส แตละอยาง ๆ ลวนเปนหินโสโครก และสามารถทํา
เรือท่ีขับข่ีไมระวังสํารวมใหอับปางและเสียหายได จงพยายามขับขี่ไปดวยความระมัดระวัง 
ที่ไมควรไปอยาฝนไป ที่ไมควรอยูอยาฝนอยู สิ่งไมควรดูอยาฝนดู สิ่งไมควรฟงอยาฝนฟง 
สิ่งที่ไมควรสูดดมอยาฝนสูดดม ส่ิงไมควรล้ิมรสอยาฝนล้ิม สิ่งไมควรสัมผัสถูกตองอยาฝน
สัมผัส และส่ิงไมควรคิดปรุงใหเปนอารมณ อยาฝนคิดปรุงดวยความคะนอง เด๋ียวจะกลาย
เปนลิงทอดแห และตายเพราะแหพันตัวโดยไมรูสึก เพราะไมใชวิสัยของลิงจะไปเที่ยวทอด
แหหาปลา ลิงจึงกลายเปนปลา เพราะถูกแหพันจมนํ้าตาย และกลายมาเปนนิทานสอน
พวกเรา สิ่งที่ทานหามไมใหฝนทํานั้น คือสิ่งมิใชวิสัยของพวกเราจะควรทํา เด๋ียวส่ิงเหลา
น้ันจะกลับพันตัวเขาแลวไปไมรอด ตองจอดเรือไวเพียงเทานั้น ไมถึงฝงแหงพระนิพพาน 
ตัวเองก็ตายจมน้ําเพราะถูกแหพัน 

สิ่งที่พระพุทธเจาทรงหามไมใหเกี่ยวของอยาฝนทํา โปรดทราบวาส่ิงน้ันคือแหพัน
ลิง ก็พวกเรามิใชลิงจะยอมใหแหพันจมน้ําตายทิ้งเปลา ๆ มีประโยชนอะไร เม่ือทราบแลว
โปรดระวังสํารวม และพากเพียรในสิ่งที่ทานสอนใหทําทุกกรณ ี ซึ่งเปนวิสัยของพวกเราจะ
เปนไปเพ่ือความสุขความเจริญโดยลําดับ จนถึงจุดหมายปลายทางคือพระนิพพาน อันอยู
ในวงความเพียรของเราทุกทาน 

ดังนั้น ในอวสานแหงธรรม ขอความสวัสดีมีชัยจงเปนไปในทานท้ังหลาย ผูมีความ
เพียรโดยนัยท่ีแสดงมาก็สมควรแกเวลา จึงขอยุติลงแตเทานี้ เอวํ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 


