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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๐๗ 

ทางเดินถึงความสิ้นทุกข 
 

การต้ังขอสังเกตจิตในเวลาฟงเทศนหรือเวลาน่ังภาวนา เราไมตองกดขี่บังคับ
จิตจนเกินไป เปนเพียงทําความรูไวเฉพาะหนาเทาน้ัน ทานผูกําลังเริ่มฝกหัดโปรดจดจํา
วิธีไว แลวนําไปปฏิบัติ สวนจะปรากฏผลอยางไรน้ัน โปรดอยาคาดคะเนและถือเปน
อารมณในผลของสมาธิท่ีเคยปรากฏมาในคราวลวงแลว ขอใหตั้งหลักปจจุบัน คือ
ระหวางจิตกับอารมณมีลมหายใจเปนตน ที่กําลังพิจารณาอยูใหมั่นคง จะเปนเคร่ือง
หนุนใหเกิดความสงบเยือกเย็นข้ึนมาในเวลาน้ัน เมื่อปรากฏผลชนิดใดขึ้นมา จะเปน
ความสงบน่ิงและเย็นสบายใจก็ดี จะเปนนิมิตเรื่องตาง ๆ ก็ดี ในขณะนั่งฟงเทศน หรือ
ขณะน่ังภาวนาก็ตาม เวลาจะทําสมาธิภาวนาในคราวตอไป โปรดอยาถืออารมณที่ลวง
แลวเหลาน้ีเขามาเปนอารมณของใจในขณะน้ัน จิตจะไปทําความรูสึกกับอารมณอดีต 
โดยลืมหลักปจจุบันซึ่งเปนที่รับรองผล แลวจะไมปรากฏผลอะไรขึ้นมา 

โปรดทําความเขาใจวา เราทําคร้ังแรกซ่ึงยังไมเคยมีความสงบมากอนเลย ทําไม
จึงปรากฏขึ้นมาได ทั้งนี้เพราะการตั้งหลักปจจุบันจิตไวโดยถูกตอง สิ่งที่จะถือเอาเปน
แบบฉบับจากอดีตท่ีเคยไดรับผลมาแลวน้ัน คือหลักเหตุ ไดแกวิธีตั้งจิตกับอารมณแหง
ธรรมตามแตจริตชอบ ตั้งจิตไวกับอารมณแหงธรรมบทใดและปฏิบัติตอกันอยางไรใน
เวลาน้ัน จึงปรากฏผลเปนความสงบสุขขึ้นมา โปรดยึดเอาหลักการน้ีมาปฏิบัติในคราว
ตอไป แตอยาไปยึดผลที่ปรากฏขึ้นและลวงไปแลว จะไมมีผลอะไรในเวลาน้ัน นอกจาก
จะทําใหจิตเขวไปเทาน้ัน โดยมากท่ีจิตไดรับความสงบในวันน้ี แตวันตอไปไมสงบ ทั้งนี้
เพราะจิตไปยึดเอาสัญญาอดีตท่ีผานไปแลวมาเปนอารมณในเวลาทําสมาธิน้ัน ถาเรา
ยึดเอาเพียงวิธีการมาปฏิบัต ิ ผลจะปรากฏข้ึนเชนท่ีเคยเปนมาแลวหน่ึง จะแปลก
ประหลาดย่ิงกวาท่ีเคยเปนมาแลวเปนลําดับหน่ึง 

สวนมากผูบําเพ็ญทางดานจิตใจท่ีเคยไดรับความสงบเย็นใจมาแลว แตขาดการ
รักษาระดับท่ีเคยเปนมาแลว ทั้งความเพียรดอยลง เพราะไดรับความเย็นใจแลว
ประมาทนอนใจ จิตก็มีความเสื่อมลงได เมื่อจิตเสื่อมลงไปแลวพยายามหาทางปรับ
ปรุงจิตใหข้ึนสูระดับเดิม แตไมสามารถจะยกขึ้นสูระดับเดิมได ทั้งนี้เพราะจิตไปยึดเอา
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สัญญาอดีตท่ีเคยเจริญและผานมาแลวมาเปนอารมณ จึงเปนการกีดขวางหลักปจจุบัน
ใหตั้งลงเต็มที่ไมไดขณะที่นั่งทําความเพียร ฉะนั้น ผูจะพยายามทําใจใหมีความเจริญ
กาวหนาเปนลําดับ จึงควรระวังสัญญาอดีต อยาใหเขามารบกวนใจในเวลาเชนน้ัน ใหมี
แตหลักปจจุบันดังท่ีกลาวมาแลวลวน ๆ แมผูมีจิตเสื่อมลงจากสมาธิชั้นใดก็ตาม ถานํา
วิธีนี้ไปใช จะสามารถรื้อฟนสมาธิที่เสื่อมไปแลวคืนมาไดโดยไมตองสงสัย 

อารมณเชนท่ีวามาน้ีตองปลอยวางท้ังส้ินในขณะบําเพ็ญภาวนา โดยถือหลัก
ปจจุบันเปนหลักใจ เราชอบธรรมบทใดนอมมากํากับใจ ทําความรูไวกับธรรมบทน้ันให
มั่นคง ไมตองไปคาดผลวาจะเกิดขึ้นอยางไรบาง  ความสุขที่เกิดขึ้นจากการทําสมาธิ
ภาวนาจะมีลักษณะเชนไรบาง เหตุการณตาง ๆ จะเกิดข้ึนจากการภาวนาจะเปนเหตุ
การณอะไรบาง และเก่ียวกับเร่ืองความไดเสียอะไรบาง เหลาน้ีเราไมตองไปสนใจและ
คาดคะเน โปรดทําความม่ันใจในหลักปจจุบันเปนสําคัญ ไมวาจิตของนักบวชไมวาจิต
ของฆราวาส และไมวาจิตของผูหญิง ผูชาย เพราะเปนธรรมชาติที่มุงตอความรูสึกในสิ่ง
ตาง ๆ อยูดวยกัน เมื่อไดรับการอบรมถูกทาง ตองหายพยศและหยั่งลงสูความสงบสุข
ไดเชนเดียวกัน ทั้งหญิง ชาย นักบวช ฆราวาส ทั้งจะเปนจิตที่มีหลักฐานมั่นคงไปโดย
ลําดับเชนเดียวกัน 
 นับแตครั้งพุทธกาลมาจนถึงสมัยปจจุบัน เวลาพระอุปชฌายจะบวชพระบวช
เณร ทานตองใหกรรมฐานหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เรียกวา ตจปญจก
กรรมฐาน แปลวา กรรมฐานมีหนังเปนท่ีหา เพื่อเปนหลักใจของนักบวชนั้น ๆ ในเวลา
บําเพ็ญเพียรทุกประโยค จิตจะไดอาศัยอยูกับอาการทั้งหานี้อาการใดอาการหนึ่งที่ถูก
กับจริตนิสัยของตน โดยพิจารณาเขาขางในและพิจารณาออกขางนอก ใหความรูไดอยู
กับอาการเหลาน้ีเปนประจํา ความรูอาจจะซึมซาบไปสูอาการอ่ืน ๆ ท่ัวรางกายและ
ทราบไดวาส่ิงเหลาน้ีมีลักษณะเชนไรบาง หลักความจริงท่ีมีประจํารางกายน้ี แมทานจะ
ระบุไวเพียงหาอยางเทาน้ันก็ตาม สิ่งที่ไมระบุไวนอกนั้นจิตจะรูซาบซึ้งไปโดยตลอด ไม
มีสวนใดล้ีลับ 

เมื่อจิตไปอาศัยและมีสติอยูกับอาการใด ยอมจะรูและทําความเขาใจตนเองกับ
อาการเหลานั้นไดโดยถูกตอง และซึมซาบไปตามอาการตางๆ บางคร้ังก็ปรากฏเห็น
อาการของกายเชนเดียวกับเห็นดวยตาเน้ือ และจิตก็มีความสนใจใครจะรูความจริงของ
รางกายมากขึ้น น้ีเรียกวาจิตอยูในปจจุบันกายและปจจุบันจิต ท่ีเน่ืองมาจากการเห็น
กาย และมีความสนใจจดจอกับอาการท่ีเห็นน้ัน ความรูก็ซึมซาบไปทุกแหงทุกหน เบ้ือง
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บน เบ้ืองลาง ในสวนรางกาย จนเกิดความสลดสังเวชตอรางกายของตนวา มีส่ิงบาง ๆ 
ส่ิงเดียวเทาน้ัน ไมหนาเทาใบลานเลย ปกปดหุมหอไวจนทําความลุมหลงแกตนเอง 
นอกจากนั้นยังเต็มไปดวยสิ่งไมพึงปรารถนา แตเพราะสติปญญามองขามไปเสีย จึง
เห็นสภาพเหลาน้ีกลายเปนตน เปนตัว เปนสัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปนหญิง 
เปนชายขึ้นมา แลวกลายเปนจุดที่ยึดหมายของอุปาทานในขันธขึ้นมาอยางเต็มที่ 

ตามธรรมดาของจิตถาไดปกปนมั่นหมายลงในที่ใด ยอมฝงลึกจนตัวเองก็ไม
ยอมถอนและถอนไมขึ้น ขอยกรูปเปรียบเทียบ เชน มีผูไปปกปนเขตแดนลงในที่แหง
ใดแหงหน่ึง โดยถือวาเปนของตนขึ้นมา แมที่นั้นจะยังไมมีสมบัต ิสิ่งเพาะปลูกชนิดตาง 
ๆ มีเพียงที่ดินวาง ๆ อยูเทาน้ันก็ตาม เกิดมีผูใดผูหน่ึงเขามาลวงลํ้าเขตแดนน้ันเขา 
อยางนอยก็ตอวาตอขานกัน มากกวาน้ันก็เปนถอยเปนความ หรือฆาฟนรันแทงกันจน
เกิดเร่ืองเกิดราวข้ึนโรงข้ึนศาล เกิดความเสียหายปนป ไมมีชิ้นดีเลย  เพราะท่ีวาง ๆ มี
ราคานิดเดียว ยังยอมเอาตัวซึ่งเปนของมีคุณคามากไปพนันขันตายแทนได 

ลักษณะของอุปาทานในขันธก็มีนัยเชนเดียวกัน เขตแดนประเภทนี้ตองอาศัย
การไตรตรองพิจารณาโดยทางปญญาซ้ํา ๆ ซาก ๆ และถือเปนงานประจําของผูจะรื้อ
ถอนเชื้อวัฏฏะออกจากใจ เหมือนเขานวดดินเหนียวเพ่ือทําภาชนะตาง ๆ ตองถือเปน
งานใหญ และจําเปนจริง ๆ ไมเชนนั้นสิ่งที่สําเร็จรูปออกมาจะไมมีคุณภาพ ความสวย
งาม และความแนนหนาม่ันคงพอ เราจะไปท่ีใด อยูที่ใด ในอิริยาบถความเคล่ือนไหว
ใหเปนเรื่องของสติปญญาทํางานในขันธ 

ของจริงกับของจริงตองเจอกันวันหนึ่งแนนอน คือ ขันธก็ทรงความจริงไวตาม
ธรรมชาติของตน สติปญญา ความพากเพียรก็เพียรเพื่อรูเห็นของจริงที่มีอยูภายในขันธ
ในจิต ธรรมของจริงอันเปนสวนผลเปนข้ัน ๆ ก็มีอยูในขันธและในจิต  ของจริงทั้งสาม 
คือ ขันธ ความเพียร ธรรมอันเปนผลตองเจอกันและรวมลงในธรรมแหงเดียวไดในวัน
หน่ึงขางหนา ขออยางเดียว คือ อยาเห็นความเพียรเปนขาศึกแกตนเอง จะหาทางเล็ด
ลอดไปไมได ถาเห็นความเพียรเปนคูมิตรผูรวมคิดชวยปราบศัตรูแลว อยางไรตองมี
หวังผานพนจากอุปสรรคนานาชนิดไปไดโดยแนนอน 

ขันธเปนหลักธงชัยอันสําหรับผูตองการผานพนทุกขโดยสิ้นเชิง เพราะฉะน้ัน 
กรรมฐานหาที่พระอุปชฌายมอบให จึงเปนหลักใหญอันสําคัญในสวนแหงกาย ถาจะ
พูดถึงอริยสัจ ก็มีอยูที่กายนี้ คือทุกข เกิดขึ้นที่กาย สมุทัยก็หมายถึงความถือกาย มรรค 
แมจะมีอยูในที่แหงเดียวกันก็หาทางเดินไมได เพราะรางกายทอนน้ีเกล่ือนไปดวยเร่ือง
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สมุทัยเที่ยวปกปนเขตเอาไว  ดังนั้น อุบายทั้งหา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อัน
เปนสวนใหญท่ีทานมอบใหแกนักบวช จึงเปนเหมือนใหอาวุธเขาถากถางเพื่อถอดถอน
อุปาทานที่ฝงเกลื่อนอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกายใหหมดสิ้นไปเปนลําดับ เร่ิมแตการ
พิจารณาช้ันตนจนถึงข้ันความชํานาญ และสามารถรูเทาทันสวนรางกาย ทั้งภายนอก 
ภายใน ทั้งเบื้องบน เบื้องลางโดยทั่วถึง 

ถาจะแยกกายนี้ออกเปนประเภทของทุกข ทุกอาการของกายจะวิ่งลงสูสายทุกข
ตามกันหมด ไมมีชิ้นใดฝนตัวอยูได  เพื่อความประจักษใจและแนนอนกับทุกขในกาย 
ลองเอาปลายเข็มจรดลงดานใดดานหนึ่งของกายสักนิดหนึ่ง จะทราบทันทีวาทุกขมีอยู
ทุกขุมขนทั่วรางกายของบุคคลและสัตวผูหนึ่ง ๆ ดังนั้น ผูใชสติปญญาตรวจตรองอยู
กับขันธ ยอมมีทางทราบเรื่องของตัวและทุกขที่อยูในขันธนี้ทั้งขันธโดยลําดับ เพราะ
ทุกขทั้งมวลไมนอกไปจากขันธนี้เลย แมคําวาอริยสัจซ่ึงถือวาเปนธรรมลึกซ้ึง จึงไมเลย
ความรูสึกของผูรับสัมผัสไปได ตองอยูในวงความรูสึกของเราดวยกัน จะสูงก็ไมเลยกาย
กับใจนี้ไปได สมุทัยก็ไมลึกเลยความรูอันนี ้เพราะความรูสึกเปนฐานที่เกิดของสมุทัย 

สมุทัยไมมีที่อื่นเปนแดนเกิดนอกจากใจดวงนี้เทานั้น การพิจารณาทางปญญา
ไปตามสวนตาง ๆ ของขันธ จึงเปนอุบายจะรื้อถอนอุปาทานคือตัวสมุทัยนั้นขึ้นมา เพื่อ
ใหธรรมชาติเหลาน้ันไดอยูเปนปกติ ไมถูกกดบังคับจับจองจากใจ เพื่อใจไดอยูเปนสุข 
ไมตองกังวลกับสิ่งใด เปนเราเปนของเรา คือตางอันตางจริง ตางอันตางอยู ท่ีเรียกวา 
ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ รูเห็นตามเปนจริงดวยปญญาจริง ๆ ไมเพียงจําไดและพูดออกมา
ดวยสัญญา ยังสามารถถอดถอนหนามจากอุปาทานของขันธที่ทิ่มแทงใจไดอีก 

สมุทัยที่ทํางานเกี่ยวกับกายก็ถอนตัวออกไป สวนสมุทัยท่ีเก่ียวกับใจโดยเฉพาะ
ก็เปนวิสัยของสติปญญาจะตามสอดรูและทําลายเชนเดียวกัน เพราะทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค ทั้งหยาบและละเอียดเกิดขึ้นจากใจอันเดียวกัน ฉะนั้น ทุกข สมุทัย จึงไมมีเกาะ
ใดจะเปนที่ออกตัว วาไดผานพนสายตาของสติปญญาไปได และไมสูงต่ําไปที่ไหนนอก
จากใจดวงน้ี 

ที่ไมอาจมองเห็นความจริงอันตั้งปรากฏชัดอยูยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก เนื่องจากการ
มองขามกายขามใจดวงนี้ไปเสียเทานั้น จึงไมทราบวาอริยสัจอันแทจริงอยูท่ีไหนและ
เปนอยางไร เราเคยทราบมาจนชินหูวาพระพุทธเจาและสาวกตรัสรูมรรคผลนิพพาน 
ทานตรัสรูอะไร นอกจากจะรูแจงทุกข สมุทัย ท่ีไดยินแตเสียงและรูอยูดวยใจทุกเวลาท่ี
เขาแสดงตัวอยูในหองมืดอยางเปดเผย ไมเกรงขามตอผูใด โดยการเปดมานออกดูดวย



 

แวนดวงใจ ๑๖๐ 

๑๖๐ 

มรรค คือสต ิ กับ ปญญา นิโรธก็แสดงตัวออกมาในขณะมานเครื่องกั้นหองของสมุทัย
ไดถูกเปดขึ้น เปนความดับสนิทแหงทุกขข้ึนมาเทาน้ัน ธรรมของจริงซ่ึงควรจะรูภายใน
ใจจะเปนอื่นมาแตที่ไหน ก็ตองเปนของจริงอยูกับใจ และรูข้ึนท่ีใจ พนทุกขที่ใจ เชน
เดียวกับพระพุทธเจาและสาวกเทาน้ันแล ถาทําถูกตามแบบทาน 

ฉะนั้น คําวา มัชฌิมา ในคร้ังน้ันกับคร้ังน้ีจึงเปนอริยสัจอันเดียวกัน และตั้งอยู
ทามกลางแหงขันธของทานกับของเราเชนเดียวกัน ไมเคยยายตําแหนงหนาท่ีไปทํางาน
ที่ไหน คงเปนธรรมของจริงอยูประจําขันธและประจําจิตตลอดมา จึงควรจะกลาวไดวา
อริยสัจใหความเสมอภาคท่ัวหนากัน นอกจากเรายังไมไดนํามาใชใหเปนประโยชนแก
ตนเทาท่ีควรแกเพศและฐานะเทาน้ัน อริยสัจจึงไมมีชองทางจะอํานวยประโยชนใหสม
กับวาเปนธรรมอันประเสริฐ 

อนึ่ง ความไมสงบก็คือเรา ผูพยายามทําเพื่อความสงบโดยวิธีดัดแปลงตาง ๆ ก็
เปนเร่ืองของเราเอง แตเหตุใดจึงจะเปนไปเพื่อความสงบไมได อยางไรใจจะหนีจาก
ความพยายามไมไดแนนอน ตองหยั่งลงสูความสงบได ก็ความสงบของใจมีหลายขั้น 
สงบลงไปชั่วขณะแลวถอนขึ้นมา น่ีก็เรียกวา ความสงบ  ความสงบที่รวมจุดลงแลวถอย
ออกมาเล็กนอยแลวออกรูสิ่งตาง ๆ เปนเร่ืองภายนอกบาง ภายในของตัวออกแสดง
บาง แตตัวเองไมรู เพราะข้ันเร่ิมแรกสติไมทัน น้ีก็เรียกความสงบประเภทหน่ึง 

แตความสงบอยางสนิททานเรียกวา อัปปนาสมาธ ิ แมจะถอนออกจากสมาธิมา
ทรงตัวเปนจิตธรรมดาก็มีความสงบประจํา ไมฟุงเฟอไปกับอารมณตาง ๆ ตั้งอยูดวย
ความสงบสุข มีความเยือกเย็น สบายเปนประจํา จะคิดอานการงานอะไรไดตามความ
ตองการ แตความสงบของสมาธิที่เปนภาคพื้นอยูแลว ยอมทรงตัวอยูเปนปกต ิ ขณะที่
รวมสงบเขาไปก็ปลอยวางกิริยาความคิดปรุงตาง ๆ เสีย อยูเปนเอกจิตหรือเอกัคคตา 
เทาน้ัน ไมเก่ียวของกับอารมณและรวมไดเปนเวลานาน ๆ ตามตองการ 

ปญญาก็มีเปนขั้น ๆ เหมือนกับสมาธิที่เปนขณิกะ อุปจาระ และอัปปนาสมาธ ิ
ปญญามีข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด ซึ่งจะควรใชไปตามขั้นของสมาธิขั้นนั้น ๆ 
ปญญาที่เริ่มฝกหัดเบื้องตนก็เปนขั้นหยาบ อาศัยการฝกหัดเสมอก็คอยมีกําลังขึ้นเปน
ลําดับ อาศัยการฝกหัดมากเทาไร ก็ยอมมีความชํานาญคลองแคลวและรวดเร็วข้ึน เชน
เดียวกับสมาธิที่ฝกอบรมจนพอตัวแลว ตองการจะใหจิตสงบลงสูสมาธิเมื่อไรก็ไดตาม
ความตองการ  ปญญาก็จําตองอาศัยการฝกเชนเดียวกัน มิใชเพียงจิตเปนสมาธิแลวจะ



 

แวนดวงใจ ๑๖๑ 

๑๖๑ 

กลายเปนปญญาขึ้นมาเอง และจิตเปนสมาธิขั้นไหน จะกลายเปนปญญาขั้นนั้น ๆ ขึ้น
มาตาม ๆ กัน ตองอาศัยการฝกหัดเปนสําคัญ 

ถาปญญาจะปรากฏตัวแฝงขึ้นมาตามสมาธิ โดยไมตองอาศัยการฝกหัดแลว ผู
บําเพ็ญใจเปนสมาธิแลวจะไมติดอยูในสมาธิเลย เพราะปญญาก็มีแฝงขึ้นมาและมีหนา
ที่ทํางานแกไขปลดเปลื้องกิเลส ชวยสมาธิไปเชนเดียวกัน  แตการติดสมาธิรูสึกจะมี
ดาษดื่น เพราะความเขาใจวาสมาธิก็เปนตัวของตัวไดพออยูแลว ทางท่ีถูกและราบร่ืน
ในการปฏิบัติควรจะเปนทํานองวา สมาธิก็ใหถือวาเปนสมาธิเสีย ปญญาก็ควรถือวา
เปนปญญาเสีย ในเวลาท่ีควรจะเปน คือขณะที่จะทําเพื่อความสงบก็ใหเปนความสงบ
จริง ๆ 

เมื่อจิตถอนออกจากความสงบแลว ควรฝกหัดคิดอานไตรตรองธาตุขันธ 
อายตนะ และสภาวธรรมตาง ๆ แยกสวนแบงสวนของส่ิงเหลาน้ันออกดูใหชัดเจนตาม
เปนจริงของเขาดวยปญญา จนมีความชํานาญเชนเดียวกับสมาธิ ปญญาก็จะรูหนาท่ีการ
งานของตนไปเอง ไมใชจะตองถูกบังคับขูเข็ญอยูตลอดเวลา และจะกาวขึ้นสูระดับอัน
ละเอียดเปนขั้น ๆ ไป จนกลายเปนมหาสติมหาปญญาไปพรอม ๆ กัน และกลายเปน
สติปญญาอัตโนมัต ิ โดยไมตองส่ังเสียบังคับวาใหพิจารณาส่ิงน้ัน ใหตรวจตราส่ิงน้ี ให
เห็นส่ิงน้ี ใหรูส่ิงน้ี แตสติกับปญญาจะทํางานกลมเกลียวกันไปในหนาที่ของตนเสมอกัน 

สิ่งใดมาสัมผัสตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สติกับปญญาจะรูและแกไขสิ่งที่มาสัมผัส
นั้นไดทันทวงท ีแตสติปญญาข้ันน้ีทํางานเก่ียวกับนามธรรมลวน ๆ ซ่ึงเปนสวนละเอียด 
ไมเกี่ยวกับเรื่องของกายเลย เพราะกายน้ีเพียงสติปญญาข้ันกลางก็สามารถพิจารณารู
และปลอยวางได สวนนามธรรมซ่ึงเปนสวนละเอียดและเกิดกับดับพรอมอยูจําเพาะใจ 
เปนหนาที่ของสติปญญาอันละเอียดจะทําการพิจารณา  เพราะสติปญญาข้ันน้ีมีความ
กระเพื่อมและหมุนตัวเองอยูเสมอ นอกจากเวลาเขาอยูในสมาธิและเวลานอนหลับเทา
น้ัน ทั้งไมมีการบังคับ นอกจากจะทําการยับยั้งไวเพื่อพักสงบตามโอกาสอันควรเทานั้น 
ไมเชนนั้นจะไมคอยมีเวลาพักผอนตัวเองเลย เพราะความเพลิดเพลินในการคิดอาน
ไตรตรอง เพื่อการถอดถอนตัวเอง 

ท่ีทานกลาวไวในธรรมข้ันสูงวา อุทธัจจะความฟุงของใจนั้น ไดแกความเพลินใน
การพิจารณาธรรมท้ังหลายท่ีสัมผัสใจจนเกินไป ไมตั้งอยูในความพอดีนั่นเอง เมื่อจิต
ผานไปแลวจึงจะยอนกลับมารูวา การท่ีจิตเพลินในธรรมจนเกินไป แมจะเปนไปเพื่อ
ถอดถอน ก็จัดเปนทางผิดไดทางหนึ่งเหมือนกัน เพราะจิตไมไดพักผอนทางดานความ
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สงบ ซึ่งเปนทางถูกและเปนการเสริมกําลังปญญา เพียงการทํางานตลอดเวลาไมมีการ
พักผอนหลับนอน ก็ยังรูสึกเหนื่อยและทอนกําลัง แมจะเปนไปเพื่อผลรายไดจากงานที่
ทํา 

ดังนั้น จิตแมจะอยูในปญญาขั้นไหนจําเปนตองพักสงบ ถอนจากความสงบออก
มาแลวก็ทํางานตอไปตามแตอะไรจะมาสัมผัส สติกับปญญาตองวิ่งออกรับชวงและ
พิจารณาทันที ที่ทํางานของจิตก็คือธรรมทั้งสี ่ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
มีความเกี่ยวโยงกัน ทั้งเปนงานติดกับตัวซึ่งควรจะพิจารณาไดทุกขณะที่เคลื่อนไหว การ
เกิดและการดับของเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอันเปนสวนภายใน เม่ือนํามาเทียบ
กับดานวัตถ ุ คือกายแลว ก็คือการเกิด การตายของแตละสิ่งนั่นเอง ที่ตางกันอยูบางก็
เพียงไมเห็นซากของส่ิงเหลาน้ียังเหลืออยูเหมือนซากแหงรางกายเทาน้ัน ฉะนั้น การ
สังเกตทบทวนดูเรื่องความเกิดดับของอาการทั้งสี่นี้โดยทางปญญา จึงเปนเหมือนไป
เย่ียมคนตายในสงครามหรือเมรุเผาศพน่ันเอง ไมมีอะไรผิดแปลกกัน 

ทั้งขันธหยาบ (รูปขันธ) ทั้งขันธละเอียด (นามขันธ) สงเคราะหลงในความพัง
พินาศเสมอกัน ไมมีใครมีอํานาจราชศักดิ์ไปยึดเอาขันธเหลานี้มาเปนขันธเที่ยง ขันธ
เปนสุข ขันธไมมีทุกข ขันธเปนอัตตา คือนึกเอาตามใจหวังไดแมแตรายเดียว ผู
พิจารณาหยั่งลงถึงไตรลักษณะ ดวยไตรลักษณญาณจริง ๆ แลวก็มีอยูทางเดียว คือ
ตองรีบออกไปใหพนจากปาชาแหงความเกิดตายทุกประเภทเทานั้น ไมตองมาเปน
กังวลซากศพของเขาของเรา ซึ่งเปนสภาพที่นาทุเรศเสมอกันทั้งสัตวทั้งคนอีกตอไป 

ฉะนั้น นักคนควาทางดานจิตใจ จึงควรคํานึงถึงฐานที่เกิดและดับของขันธทั้ง
สองประเภทนี้ ดวยปญญาอันหลักแหลมวา ขันธเหลาน้ีเกิด-ดับ เกิด-ดับจากอะไร ฐาน
ที่ตั้งของเขาคืออะไร นอกจากจิตดวงงมงายซึ่งกําลังเปนเขียงเช็ดเทาและเปนผูให
กําเนิดของเขาแลว สมมุติเครื่องกังวลนอยใหญไมมีทางเกิดได ก็จิตดวงงมงายนี้มีอะไร
แทรกซึมเขา เขาจึงกลายเปนจิตท่ีมีโรคเบียดเบียนเปนประจํา ไมมีความแยบคายพอ
จะถอนตัวออกจากหลมลึก คือความเกิดตายได  ลองใชจอบและดาบเพชร คือ สติ
ปญญาขุดคนฟาดฟนดูดวงใจนั้นดวยความเพียร จะเห็นซากของอวิชชาทั้งเปน เกาะกิน
อยูในจิตดวงนั้น เมื่ออวิชชาถูกจอบและดาบเพชรขุดคนฟาดฟนอยางหั่นแหลก ก็แตก
กระเด็นออกจากใจ เสียงดังสะทานหว่ันไหว ประหนึ่งแผนดินถลมทั่วขอบเขตจักรวาล 
เสียงสะเทือนสะทานทั่วทั้งไตรภพ 
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เสียงทั้งนี้ คือเสียงอวิชชาพังทลายลงจากแทนบัลลังก องคพุทธะที่บริสุทธิ์ผุด
ขึ้นแทนแทนบัลลังกของอวิชชาที่สิ้นซากลงไป เรื่องภพนอยภพใหญก็ทราบชัดในขณะ
น้ัน วาเปนไปจากธรรมชาติอันเดียวน้ีพาใหเกิดใหตาย  ถาเปนไมก็คือรากแกวของตน
ไม ถาเปนภพชาติก็รากแกวของภพชาต ิ คือ อวิชชาที่เชื่อมกันกับจิตอยางสนิทมาเปน
เวลานาน จนไมสามารถจะทราบวาอะไรเปนจิต อะไรเปนอวิชชา จําตองหลงแลวหลง
เลา จนกวาสติปญญามีความสามารถแกลวกลาถึงข้ันมหาสติมหาปญญาแลว จึงจะ
ทราบรากฐานที่เกิดภพชาติไดอยางชัดเจน พรอมท้ังการทําลายดวยมรรคญาณคือ 
ปญญาขั้นละเอียด ภพชาติจึงสิ้นสุดลงจากดวงใจ 

น่ันแล ท่ีทานวา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ กต ํกรณียํ เปนผูเสร็จกิจในพระศาสนาโดย
สมบูรณ ทานจึงใหนามวา วิมุตต ิ สมมุตินั้นเราตั้งชื่อดวย มีความติดใจในส่ิงน้ันดวย 
เปนอุปาทานในสมมุติน้ันดวย สวนวิมุตติตั้งขึ้นจากใจของทานผูบริสุทธิ ์ จึงไมมีความ
ติดใจกับชื่อวิมุตต ิ เพียงตั้งไวเปนคูเคียงของสมมุติเทานั้น เมื่อใจไดถึงขั้นนั้นแลว 
อริยสัจไปอยูที่ไหนเลาก็ขณะจิตยังลุมหลงอยู อริยสัจไปอยูที่ใด เม่ือรูแลวอริยสัจก็จะ
อยูที่นั่นเอง จะถูกเปลี่ยนแปลงไปที่ไหนไมได เพราะสัจธรรมเปนธรรมอันตายตัว ไม
เคยเปล่ียนแปลงเปนอยางอ่ืนแตกาลไหน ๆ มา 

อริยสัจสี่เปนเสนทางเดินถึงความสิ้นทุกขทั้งมวล ไมใชเปนสิ่งจะแบกหามไป
ดวย ทุกขก็สิ้นไปจากใจ เพราะสมุทัยถูกถอนขึ้นดวยมรรค คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา  
นิโรธก็แสดงเปนความดับทุกขขึ้นในขณะเดียว แลวก็ส้ินสุดลง ผูที่รูวาทุกขดับไปผูนั้น
เปนธรรมพิเศษจากอริยสัจส่ีอันหน่ึงตางหาก ควรเรียกวา วิสุทธิธรรม เพราะหมดเร่ือง
เกี่ยวของโดยประการทั้งปวงแลว 

ทานนักใจบุญทุกทานที่ไดยินไดฟงแลว โปรดฝงใจลงในธรรม ปฏิบัติใหถูก
ตามทางของพระพุทธเจา ผลเปนที่พึงพอใจจะสนองตอบแทนความเหนื่อยยากจาก
การบําเพ็ญของเรา โดยไมวาเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวช และฆราวาส อยาได
ประมาทวาสนาของตนท่ีสรางมาแลว โปรดมีความภาคภูมิใจ และพยายามบําเพ็ญตอ
เติมวาสนาของเราใหมากมูนข้ึนไป ใจจะถึงแดนแหงความสมหวังในวันหน่ึงแนนอน 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจแหงคุณพระรัตนตรัย จงอภิบาลรักษา
ใหทุกทานมีความสุขกายสบายใจ นึกสิ่งใดจงสมหวังดังความปรารถนาทุกประการ
เทอญ 
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