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เรียงลําดับอริยภูมิ 
 

วันนี้จะแสดงจุดรวมของเรื่องทั้งปวง ทั้งด ีทั้งชั่ว ทั้งสุข ทั้งทุกขใหทานผูฟงทราบ
วา รวมลงท่ีไหนกันแน โปรดตั้งเครื่องรับไวโดยถูกตอง จะทราบเร่ืองท้ังมวลวา “รวมลง
ในจิตแหงเดียวกัน” 
 ความมืดก็อยูที่นี ่ ความสวางก็อยูที่นี ่ ความโง ความหลงก็อยูในตัวของเราน้ี 
ความรูความฉลาดก็อยูในใจของเราน้ี ใจดวงน้ีจึงเปนเหมือนเกาอ้ีตัวเดียว แตคนรอน่ัง
บนเกาอี้มีสองคน ถาคนหน่ึงเขาน่ัง อีกคนหนึ่งก็ตองยืน แตถาแบงกันนั่งก็ไดนั่งคนละ
ซีก เชนเดียวกับความโงความฉลาดแทรกกันอยูในใจดวงเดียว จะวาโงจริง ๆ ก็รูอยู จะ
วาหลงจริง ๆ ก็ยังรูอยู แตถาจะวารูจริง ๆ ก็ยังมีความโงความฉลาดแทรกอยูดวย จึง
เทียบกับเกาอี้ตัวเดียวแตคนนั่งสองคน ใจดวงเดียวแตมีความโงกับความหลงแทรกกัน
อยูคนละซีก ถาใครมีกําลังมากกวา คนนั้นก็ไดนั่งมาก 

ฉะนั้น อุบายวิธีอบรมใจและการประกอบคุณงามความดีทุกประเภท จึงเพื่อกําจัด
ปดเปาสิ่งมัวหมองออกจากใจดวงนี้ ทานพูดเรื่องคนโง เราก็ไดยินและเขาใจ ทานพูด
เร่ืองคนฉลาด เราก็ไดยินและเขาใจ ทานพูดเรื่องปุถุชนคนหนา เราก็รูและเขาใจ ทานพูด
เร่ืองพระอริยเจานับแตช้ันตนจนถึงพระอริยเจาช้ันสูงสุด เราก็รูและเขาใจเปนลําดับ 
เฉพาะเราเองยังไมสามารถทําตัวใหเปนอยางน้ันได แตมีความสนใจใครอยากจะสดับ
เร่ืองราวความดีท่ีทานอบรมมา และทางดําเนินของทาน ทานดําเนินอยางไร จึงเปนไป
เพ่ือธรรมเชนน้ัน 
 เบื้องตนพระพุทธเจาก็ดี พระสาวกอรหันตผูปฏิบัติและรูเห็นตามพระพุทธเจาก็ด ี
ทานเปนคนมีกิเลสประเภทเดียวกันกับพวกเรา แตอาศัยความพากเพียรพยายามไมลด
ละการบําเพ็ญ เพื่อชําระซักฟอกสิ่งมืดมนของใจ ทานพยายามบําเพ็ญโดยความ
สม่ําเสมอไมหยุดชะงักหรือทอดทิ้งความพยายาม ใจท่ีไดรับการบํารุงจากปุยท่ีดี คือกุศล
กรรม ก็คอย ๆ เจริญข้ึนโดยลําดับ จนสามารถบรรลุธรรมถึงช้ันอริยภูมิอันสูงสุด คือ
พระอรหัตผล คําวาพระอริยเจาน้ัน แปลวาผูประเสริฐ เพราะธรรมท่ีทานไดบรรลุเปน
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ธรรมอันประเสริฐมีอยู ๔ ชั้น คือ ดังนี้ ชั้นพระโสดา ชั้นพระสกิทาคา ชั้นพระอนาคา   
และชั้นพระอรหัต 
 ผูสําเร็จช้ันพระโสดา ทานกลาวไววา ละสังโยชนได ๓ คือสักกายทิฏฐิหนึ่ง 
วิจิกิจฉาหน่ึง สีลัพพตปรามาสหน่ึง  สักกายทิฏฐิที่แยกออกตามอาการของขันธมี ๒๐ 
โดยตั้งขันธหาแตละขันธ ๆ เปนหลักของอาการนั้น ๆ ดังนี้ ความเห็นกายเปนเรา เห็น
เราเปนกาย คือเห็นรูปกายของเราน้ีเปนเรา เห็นเราเปนรูปกายอันน้ี เห็นรูปกายในอันน้ี
มีในเรา เห็นเรามีในรูปกายอันน้ี รวมเปน ๔ เห็นเวทนาเปนเรา เห็นเราเปนเวทนา เห็น
เวทนามีในเรา เห็นเรามีในเวทนา น่ีก็รวมเปน ๔ เหมือนกันกับกองรูป  แมสัญญา 
สังขาร วิญญาณก็มีนัย ๔ อยางเดียวกัน  โปรดเทียบกันตามวิธีที่กลาวมา คือขันธหาแต
ละขันธมีนัยเปน ๔ ส่ีหาคร้ังเปน ๒๐ เปนสักกายทิฏฐ ิ ๒๐ มีตามทานกลาวไววา พระ
โสดาบันบุคคลละไดโดยเด็ดขาด 

แตทางดานปฏิบัติของธรรมะปา รูสึกจะคลาดเคล่ือนไปบาง เฉพาะสักกายทิฏฐ ิ
๒๐ นอกนั้นไมมีขอของใจในดานปฏิบัติ จึงเรียนตามความเห็นของธรรมะปาแทรกไว
บาง คงไมเปนอุปสรรคแกการฟงและการอาน เมื่อเห็นวาไมใชทางปลดเปลื้องตามนัย
ของสวากขาตธรรมแลวก็กรุณาผานไป อยาไดถือเปนอารมณขัดของใจ ผูละสักกายทิฏฐ ิ
๒๐ ไดเด็ดขาดนั้น เมื่อสรุปแลวก็พอไดความวา ผูมิใชผูเห็นขันธหาเปนเรา เห็นเราเปน
ขันธหา เห็นขันธหามีในเรา เห็นเรามีในขันธหา คิดวาคงเปนบุคคลประเภทไมควรแสวง
หาครอบครัว ผัว-เมีย 

เพราะครอบครัว (ผัว-เมีย) เปนเรื่องของขันธหา ซึ่งเปนรวงรังของสักกายทิฏฐิที่
ยังละไมขาดอยูโดยด ี สวนผูละสักกายทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดแลว รูปกายก็หมดความหมาย
ในทางกามารมณ เวทนาไมเสวยกามารมณ สัญญาไมจําหมายเพ่ือกามารมณ  สังขารไม
คิดปรุงแตงเพื่อกามารมณ  วิญญาณไมรับทราบเพ่ือกามารมณ ขันธทั้งหาของผูนั้นไม
เปนไปเพื่อกามารมณ คือประเพณีของโลกโดยประการทั้งปวง ขันธหาจําตองเปล่ียนหนา
ท่ีไปงานแผนกอ่ืนท่ีตนเห็นวายังทําไมสําเร็จ โดยเล่ือนไปแผนกรูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อุทธัจจะ อวิชชา 
 ผูละสักกายทิฏฐิ ๒๐ ไดโดยเด็ดขาด คิดวาเปนเรื่องของพระอนาคามีบุคคล  
เพราะเปนผูหมดความเย่ือใยในทางกามารมณดังกลาวแลว สวนพระโสดาบันบุคคลคิด
วาทานรูและละไดโดยขออุปมาวา มีบุรุษผูหน่ึงเดินทางเขาไปในปาลึก ไปพบบึงแหงหนึ่ง
มีน้ําใสสะอาดและมีรสจืดสนิทด ีแตน้ํานั้นถูกจอกแหนปกคลุมไว ไมสามารถจะมองเห็น
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นํ้าโดยชัดเจน เขาคนนั้นจึงแหวกจอกแหนที่ปกคลุมน้ํานั้นออก แลวก็มองเห็นนํ้าภายใน
บึงน้ันใสสะอาดและเปนท่ีนาด่ืม จึงตักขึ้นมาดื่มทดลองด ูก็รูวานํ้าในบึงน้ันมีรสจืดสนิทดี 
เขาก็ต้ังหนาด่ืมจนเพียงพอกับความตองการท่ีเขากระหายมาเปนเวลานาน เมื่อดื่มพอกับ
ความตองการแลวก็จากไป สวนจอกแหนที่ถูกเขาแหวกออกจากน้ําก็ไหลเขามาปกคลุม
นํ้าตามเดิม 

เขาคนนั้นแมจากไปแลวก็ยังมีความติดใจ และคิดถึงนํ้าในบึงน้ันอยูเสมอ และทุก
คร้ังท่ีเขาเขาไปในปาน้ัน ตองตรงไปที่บึงและแหวกจอกแหนออก แลวตักขึ้นมาอาบดื่ม
และชําระลางตามสบายทุก ๆ ครั้งที่เขาตองการ เวลาเขาจากไปแลวแมนํ้าในบึงน้ันจะถูก
จอกแหนปกคลุมไวอยางมิดชิดก็ตาม แตความเชื่อที่เคยฝงอยูในใจเขาวา นํ้าในบึงน้ันมี
อยูอยางสมบูรณหน่ึง นํ้าในบึงน้ันใสสะอาดหน่ึง นํ้าในบึงน้ันมีรสจืดสนิทหน่ึง ความเช่ือ
ทั้งนี้ของเขาจะไมมีวันถอนตลอดกาล 
 ขอนี้ เทียบกันไดกับโยคาวจร ภาวนาพิจารณาสวนตาง ๆ ของรางกายชัดเจนดวย
ปญญาในขณะน้ันแลว จิตปลอยวางจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หย่ังเขาสู
ความสงบหมดจดโดยเฉพาะ ไมมีความสัมพันธกับขันธทั้งหลายเลย และขณะนั้น ขันธ
ท้ังหาไมทํางานประสานกับจิต คือตางอันตางอยู เพราะถูกความเพียรแยกจากกันโดย
เด็ดขาดแลว ขณะนั้นแลเปนขณะที่เกิดความแปลกประหลาดและอัศจรรยขึ้นมาอยางไม
มีสมัยใด ๆ เสมอเหมือนได นับแตวันเกิดและวันปฏิบัติมา แตก็ไดเห็นส่ิงมหัศจรรย
ปรากฏข้ึนในเวลาน้ัน จิตก็ไดทรงตัวอยูในความสงบสุขชั่วระยะกาล แลวจึงถอนขึ้นมา 
พอจิตถอนขึ้นมาจากที่นั้นแลว ขันธกับจิตก็เขาประสานกันตามเดิม 

แตหลักความเชื่อมั่นวาจิตไดหยั่งลงถึงแดนแหงความสงบอยางเต็มที่หนึ่ง ขันธ
ทั้งหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไดแยกจากจิตโดยเด็ดขาดในเวลาน้ันหน่ึง 
ขณะจิตที่ทรงตัวอยูในความสงบเปนจิตที่อัศจรรยยิ่งหนึ่ง ความเชื่อทั้งนี้ไมมีวันถอน
ตลอดกาล เพราะความเช่ือประเภทอจลศรัทธา ความเชื่อมั่นไมหวั่นไหวโยกคลอนไป
ตามคําเลาลือ โดยหาหลักฐานและเหตุผลมิได และเปนความเชื่อมั่นประจํานิสัยของ
โยคาวจรผูน้ัน จากประสบการณน้ันแลว ก็ต้ังหนาบําเพ็ญตอไปเชนท่ีเคยทํามาดวยความ
ดูดดื่มและเขมแข็ง เพราะมีธรรมประเภทแมเหล็กซึ่งเปนพลังของศรัทธาประจําภายใน
ใจ จิตก็หยั่งลงสูความสงบสุขและพักอยูตามกาลอันควร ทํานองที่เคยเปนมา แตยังไม
สามารถทําใจใหขาดจากความซึมซาบของขันธไดโดยสิ้นเชิงเทานั้น แมเชนน้ัน ก็ไมมี
ความทอถอยในทางความเพียรเพื่อธรรมขั้นสูงขึ้นไปเปนลําดับ 
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สวนคุณสมบัติประจําใจของพระโสดาบันบุคคลน้ัน คือหลักความเชื่อมั่น
ประเภทอจลศรัทธา เปนผูเชื่อมั่นตอผลที่รูเห็นประจักษใจแลว และเชื่อมั่นตอคุณธรรม
เบื้องสูงที่ตนยังไมรูไมเห็น สมานตฺตตา ความเปนผูวางตนเสมอ ไมถือตัวดวยมานะ
ชนิดใดชนิดหนึ่งกับคนทุกชั้น เปนผูมีธรรมครองใจ ไมถืออะไรใหยิ่งกวาเหตุการณที่เห็น
วาถูกตองดวยเหตุผล พระโสดาบันบุคคลยอมรับและปฏิบัติตามทันที ไมยอมฝาฝนหลัก
ความจริง ไมวาพระโสดาบันบุคคลจะเปนคนชาติ ชั้น วรรณะใด ยอมใหความสนิทสนม
และความสม่ําเสมอกับคนทั่วไปไมลําเอียง 

แมคนชั่วที่เคยประพฤติตัวไมดีมาแลวตลอดสัตวดิรัจฉาน พระโสดาบันบุคคลก็
ไมรังเกียจ โดยเห็นวาเขากับเราตกอยูในวงแหงกรรมดี-ชั่วเหมือนกัน ใครมีกรรม
ประเภทใดจําตองยอมรับตามหลักกรรมที่ตนทํามา และยอมรับตามหลักความจริงที่เขา
ทํา หรือเขายกเหตุผลขึ้นมาอางโดยถูกตองในขณะนั้น โดยไมตองรื้อฟนอดีตคือความ
เปนมาของเขา ตลอดชาต ิชั้น วรรณะมาเปนอุปสรรคตอความจริงท่ีตนเห็นวาถูกตอง รีบ
ยึดถือมาเปนคติทันท ีน้ีเปนหลักธรรมประจําอัธยาศัยของพระโสดาบันบุคคล 

ถาคําที่กลาวมาดวยความจนใจทั้งนี้เปนการถูกตอง พระโสดาบันบุคคลแสวงหา
ครอบครัวผัว-เมีย ก็ไมขัดของตอประเพณีของผูละสักกายทิฏฐ ิ ๒๐ อันเปนรวงรังของ
กามารมณยังไมไดเด็ดขาด สักกายทิฏฐ ิ ๒๐ ก็ไมเปนอุปสรรคแกพระโสดาบันในทาง
ครอบครัว เพราะเปนคนละช้ัน 
 ทานนักปฏิบัติโปรดยึดเอาเข็มทิศจากสวากขาตธรรมนําไปปฏิบัต ิ จนเกิดความรู
ความเห็นข้ึนจําเพาะตน และกลายเปนสมบัติของตนขึ้นมา น่ันแหละจะมีทางทราบไดวา
งานของเราเปนงานประเภทหน่ึง งานของทานเปนงานประเภทหน่ึง แตรวมผลรายได
เปนตัวเงินอันเดียวกัน จะไดรอยบาท พันบาท หม่ืนบาท หรือมากกวาน้ัน ก็ทราบชัดวา
เงินจํานวนน้ีเกิดจากผลงานท่ีตนไดทําความอุตสาหพยายามแสวงหามา มีมากหรือมีนอย
จะเปนที่อุนอกอุนใจแกตนเอง อาจจะดีกวาการคาดคะเนทรัพยในกระเปาของคนอื่น 
หรือการนําปริมาณทรัพยของคนอื่นมาถกเถียงกัน โดยคูความทั้งสองไมไดรับประโยชน
อะไรจากความแพความชนะนั้น ๆ เลย ทั้งเปนการตัดทอนสันทิฏฐิโกที่ทรงมอบใหเปน
สมบัติของผูบําเพ็ญจะรับไปเปนมรดก ใหลดคุณภาพลง 
 วิจิกิจฉา คือความสงสัย โดยสงสัยวาตายแลวเกิดหรือตายแลวสูญ ถาตายแลว
เกิด แตจะเกิดในภพชาติที่เคยเกิดหรือไม หรือจะเกิดเปนอะไรในภพตอไป คนตายแลว
เปล่ียนภพชาติเกิดเปนสัตว หรือสัตวตายแลวเปล่ียนภพชาติเกิดเปนคนไดหรือไม คน
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ตายแลวสัตวตายแลวไปอยูท่ีไหนกัน กรรมด-ีกรรมชั่วมีจริงไหม? และท่ีทําลงไปแลวให
ผลหรือไม ภพหนาชาติหนามีจริงไหม? นรก สวรรค มีจริงไหม? มรรค ผล นิพพาน มี
จริงไหม? ทั้งนี้อยูในขายแหงความสงสัยทั้งนั้น พระโสดาบันบุคคลคิดวาทานละได 
เพราะทานรูเห็นหลักความจริงประจําใจ ซึ่งเปนตนเหตุของปญหาทั้งมวลที่กลาวมา และ
ยังเชื่อกรรมและผลของกรรมอยางฝงใจแบบถอนไมขึ้น ทั้งเชื่อความตรัสรูของพระพุทธ
เจาและพระธรรม วาเปนสวากขาตธรรมและเปนนิยยานิกธรรม สามารถนําผูปฏิบัติตาม
ใหถึงความพนทุกขไดโดยลําดับ อยางฝงใจอีกเชนเดียวกัน 
 ตามหลักความจริงของกฎธรรมชาติแลว ไมมีอะไรสูญในโลก มีแตความเปล่ียน
แปลงของสังขารทุกประเภท ซึ่งไมใชธรรมชาติเดิมเทานั้น เปล่ียนแปลงตัวเองลงสูธรรม
ชาต ิ คือธาตุเดิมของเขา และเปลี่ยนแปลงตัวเองจากธรรมชาติเดิมขึ้นมาสูธาตุแฝง เชน
เปนสัตว บุคคล เปนตน กรรมด ี กรรมชั่ว ซึ่งเปนสิ่งที่มีประจําสัตวผูมีกิเลสเครื่องผลัก
ดันและมีความรูสึกในแงดีชั่วตางกัน จําตองทํากรรมอยูโดยด ีแลวกรรมดีกรรมช่ัวจะสูญ
ไปไมได แมผลดีผลช่ัวซ่ึงผูทํากรรมจะรับเสวยเปนความสุขความทุกข จําตองมีเปนคูกัน 
โดยจะเสื่อมสูญไปไมไดเหมือนกัน นอกจากผูทําใจใหหมดเชื้อจากภพชาติแลวเทานั้น 
จะเปนผูหมดปญหาในเรื่องเกิดตาย เพราะการทําดีทําช่ัวและไดรับผลดีช่ัว ทั้งนี้เปน
สาเหตุมาจากเช้ือแหงภพชาติท่ีฝงอยูภายในใจเปนมูลฐาน นอกจากนี้แลวจะไมอยูใน
อํานาจคําปฏิเสธและคํารับรองของผูใด เชนเดียวกับความมืด ความสวางต้ังอยูเหนือโลก
ธรรมของโลก ฉะนั้น 
 สีลัพพตปรามาส ทานแปลวา การลูบคลําศีลพรต เปนสังโยชนเครื่องของอันดับ
สาม การลูบคลําเกิดจากความไมไวใจ ถาเปนลูกหญิงลูกชายก็เปนที่ไมไวใจของพอแม 
อาจจะทําความหนักใจใหพอแมไดรับทุกขอยูเรื่อย ๆ เชนลูกหญิงประพฤติตัวไมสมศักดิ์
ศรีของหญิง ทําคุณคาของหญิงใหต่ําลง เปนคนชอบเท่ียว ชอบเก้ียวผูชาย ชอบทําตัวใน
ลักษณะขายกอนซื้อ ใครชมวาดี วาหญิงคนสวยท่ีไหนเกิดความติดใจ เช่ืองาย จายไป
โดยไมคิดมูลคาเพื่อความเปนคูครอง ไปที่ไหนแฟนคอยแอบแฝงและติดตามเปนพวง 
ๆ ประหน่ึงเขารอยปูนาปลาทะเลไปขายท่ีตลาด คร้ันแลวกลายเปนเขารอยหญิงปรามาส 
หญิงประเภทน้ีเรียกวาหญิงปรามาส เปนที่ลูบคลําของชายทั่ว ๆ ไปดวย เปนหญิง
ปรามาสสําหรับพอแมจะตองหนักใจในการวากลาวส่ังสอนซํ้า ๆ ซาก ๆ ดวย เปนหญิง
ชอบคาประเวณีอันเปนท่ีอับอายและขายหนาของวงศสกุลดวย 
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 ถาผูเปนลูกชายก็ทําความหนักใจใหพอแมอีกทางหนึ่ง เชนประพฤติตัวเปนคน
เกเร ข้ีเกียจเรียนหนังสือและไปโรงเรียน เพื่อนชวนไปเที่ยวและเกี้ยวผูหญิงที่ไหนเปนที่
พอใจ ไปโดยไมบอกลาผูปกครองทางบานและทางโรงเรียนใหทราบหัวทายปลายเทาเลย 
ไปแสวงหาความสนุกสนานร่ืนเริงโดยวิธีชิงสุกกอนหาม ครูทางโรงเรียนเห็นทาไมดี 
เพราะเด็กขาดโรงเรียนไปหลายวัน เขาใจวาเด็กขโมยมาท่ีบาน รีบมาหาผูปกครองทาง
บานถามเร่ืองราวของเด็กคนเก พอแมผูปกครองทางบานเกิดงงงันอั้นตูและพูดออกมา
ดวยความต่ืนเตนตกใจวา ออ ก็ไดมอบเด็กใหอยูกับครูที่โรงเรียนแลว ทางบานก็ไมสน
ใจ เพราะเขาใจวาเด็กอยูประจําท่ีโรงเรียน 

เรื่องก็เลยยุงกันใหญ เพราะผูปกครองทั้งสองฝายตางก็ไมรูเรื่องของเด็ก ไฟที่
เด็กกอขึ้นเพื่อประโยชนเฉพาะตัว จึงลุกลามไปไหมทั้งครู ผูปกครอง ทางโรงเรียนและ
พอแมของเด็กทางบาน ใหกลายเปนเพลิงทั้งกองไปดวยกัน ทั้งนี้เปนเรื่องหนักใจแกพอ
แมไมนอยเลย เพราะฉะน้ัน ถาเปนลูกชายประเภทท่ีกลาวน้ีเรียกวา ชายปรามาส พอแม
ตองทุกขแลวทุกขเลา ส่ังสอนแลวอบรมเลา ไมมีเวลาปดปากสนิทลงไดเลย ตองลูบตอง
คลําอยูเชนน้ัน ไมเปนอันกินอยูหลับนอนใหสนิทได 
 ถาเปนสามีก็คือสามีที่ไมนาไวใจ กลัวจะไปคบชูสูแฟนในสถานที่ตาง ๆ เวลาลับหู
ลับตาลูกเมีย เที่ยวพวงผูหญิงตามตรอกตามซอก แลวนําไฟปรมาณูมาเผาผลาญลูกเมีย
และครอบครัว เพราะตามธรรมดาผูชายชอบเปนนักเท่ียว นักเกี้ยวผูหญิง และนักฉวย
โอกาส ผูหญิงคนใดใจลอยพลอยเชื่องาย มักจะถูกตมจากฝายชายเสมอ ผูชายที่ไมคอย
จะเห็นคูครองเปนของสําคัญ โดยมากมันเปนคนเสียหายในทางกามารมณ เบื้องตนก็
เห็นเหย่ือ (หญิง) ท่ีผานเขามาอยางลอย ๆ น้ันวาเปนอาหารวาง แตไมไดคํานึงถึงปลาที่
ติดเบ็ดจนถึงตายเพราะเหย่ือลอ ปลอยเลยตามเลยจึงตองเสียคน 

ผูมีครอบครัวเปนหลักฐานประพฤติใหหนักไปทางอารมณ จึงเปนความเส่ือมเสีย
แกตนและครอบครัว หญิงผูมีสามีประเภทชอบแสวงหาอาหารวางเปนนิสัย จึงเปนที่
หนักใจย่ิงกวาภูเขาท้ังลูก กินอยูหลับนอนไมเปนสุข ฉะน้ันสามีประเภทอาหารวางน้ี จึง
ควรใหนามวาสามีปรามาสของภรรยา เพราะตองรับประทานขาวกับนํ้าตา เน่ืองจากความ
ประพฤติระแวงจากสามีเสมอ ปลอยอารมณใหสบายใจสักนิดไมไดเลย 
 ถาเปนภรรยาก็เปนภรรยาท่ีไมนาไวใจของสามีเชนเดียวกัน เปนคนผลาญทรัพย
กลับใจ มีนิสัยเหมือนวานร (ลิง) ทั้งเปนคูรัก ท้ังเปนคูเวร ชอบเท่ียวแสวงหาส่ิงแปลก 
ๆ เปนอาหารในเวลาวิกาลแบบนกคางคาว กลับมาถึงบานก็ทําการเค่ียวเข็ญสามี ทําทาตี
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โพยตีพายหาโทษรายปายสีสามี เพ่ือหาอุบายหนีจากสามีไปตามชู กิจการงานซ่ึงเปนหนา
ที่ของแมบานในครอบครัวจะจัดทําไมนําพา สอดหูสายตามองไปมองมา ลวนแตเปน
เรื่องมารยามองทางหาแฟน หนักเขาก็นําเงินไปมอบใหชายชู จางคนมาฆาสามีของตัว
เพื่อครองรักกับเขา ถาเปนหญิงประเภทน้ีก็ควรใหนามวาภรรยาปรามาส เพราะกอกรรม
ทําเข็ญใหสามีไดรับความทุกขทรมานและปวดราวในหัวใจไมมีวันสราง ท้ังเปนการเส่ียง
ภัยตอชีวิตอันอาจเกิดขึ้นจากภรรยาเพชฌฆาตผูคอยสังหารอยูตลอดเวลาที่ไดโอกาส 

ถาเปนสมบัต ิมีรถราเปนตน ก็เปนที่ไมนาไวใจ จะขับขี่ไปทางไหนก็กลัวอันตราย 
ตองเขาโรงซอมบอย ๆ ไมเชนนั้นก็จะพาเจาของไปคว่ําจมดินที่ไหนไมแนทั้งนั้น ตอง
ตรวจดูเครื่องทุกเวลากอนจะขับขี่ไปไหนมาไหน ลักษณะที่กลาวมาทั้งนี้เขาในขายของคํา
วาปรามาส คือการลูบคลําท้ังน้ัน 

ถาเปนศีลก็เปนศีลประเภทลมลุก คนผูรักษาศีลก็เปนบุคคลลมลุก เดี๋ยวก็ทําศีล
ใหขาด เด๋ียวก็ไปรับศีลใหม รับแลวรับเลา ขาดแลวขาดเลา จนตัวเองก็ไมแนใจวาตนมี
ศีลหรือเปลา ทั้ง ๆ ท่ีรับศีลแลวรับศีลเลาอยูน่ันเอง ทั้งนี้หมายถึงศีลของสามัญชนทั่ว ๆ 
ไปเพราะรับแลววันน้ีคราวน้ี แตวันหนาคราวหนาตองรับอีก เหลาน้ีเรียกวา สีลัพพต
ปรามาส เพราะลูบคลําศีลเหมือนลูบคลําบาดแผล 
 พระอริยบุคคลช้ันพระโสดาบันแมจะเปนฆราวาส ก็เปนผูแนวแนในศีลท่ีตน
รักษาอยู ไมรับศีลแลวรับศีลเลาเหมือนสามัญชน เพราะทานเชื่อเจตนาของตนและรักษา
ศีลดวยความระมัดระวัง ไมยอมใหศีลขาดหรือดางพรอยดวยเจตนาลวงเกิน แมจะเปนผู
นําหนาของหมูชน ก็เพียงรับเปนจารีตของผูเปนหัวหนาเทาน้ัน แตเจตนาจะรับเพราะเขา
ใจวาตนเปนผูมีศีลขาดหรือดางพรอยน้ัน ไมมีในพระโสดาบันบุคคลเลย 
 พระสกิทาคา ทานวาทําราคะ โทสะ โมหะใหเบาลง นี่ทางดานปฏิบัติไมมีขอของ
ใจ จึงขอยุติไวเพียงนี้ 

พระอนาคามีละสังโยชนได ๕ คือ ๓ กับที่ผานมาแลวและละเพิ่มไดอีก ๒ ขอ คือ
กามราคะ ความยินดีในประเพณีของโลก และปฏิฆะความหงุดหงิดใจ สวนกามราคะน้ัน
อยูในวงของรูปกาย ตามความเห็นของธรรมะปาวา สักกายทิฏฐ ิ ๒๐ น่ันแลเปนบอของ
กามราคะแท ควรเปนภาระของพระอนาคามีเปนผูละไดโดยเด็ดขาด เพราะผูจะกาวข้ึนสู
ภูมิอนาคามีโดยสมบูรณ จําตองพิจารณาขันธหาโดยความรอบคอบดวยปญญา แลวผาน
ไปดวยความหมดเยื่อใย คือสามารถพิจารณาสวนแหงรางกายทุกสวน เห็นดวยความเปน
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ปฏิกูลดวย โดยความเปนไตรลักษณดวย ประจักษกับใจ จนทราบชัดวาทุกสวนในราง
กายสะทอนนี้มีความปฏิกูลเต็มไปหมด 

ความปฏิกูลของรางกายที่ปรากฏเปนภาพอยูภายนอก กลับยอนเขามาสูวงของจิต
ภายในโดยเฉพาะ และทราบชัดวาความเปนสุภะท้ังน้ี เปนเรื่องของจิตออกไปวาดภาพ
ขึ้นมา แลวเกิดความกําหนัดยินดีก็ด ี ความเปนอสุภะที่จิตออกไปวาดภาพขึ้น แลวเกิด
ความเบื่อหนายและอิดหนาระอาใจตอความเปนอยูของรางกายทุกสวนก็ด ี ในภาพท้ัง
สองน้ีจะรวมเขาสูจิตดวงเดียว คือมิไดปรากฏออกภายนอกดังที่เคยเปนมา จิตไดเห็น
โทษแหงภาพภายนอกที่ตนวาดขึ้นอยางเต็มใจ พรอมทั้งการปลอยวางจากสุภะและอสุภะ
ภายนอก ท่ีเก่ียวโยงกับสวนรางกายท่ีตนเคยพิจารณา ถอนอุปาทานความถือกายออกได
โดยส้ินเชิง เรื่องของกามราคะซึ่งเกี่ยวกับกายก็ยุติลงได ในขณะที่ถอนจิตถอนอุปาทาน
จากกาย โดยผานออกระหวางสุภะและอสุภะตอกัน หมดความเย่ือใยในสุภะและอสุภะ
ทั้งสองประเภท 
 ปฏิฆะ ความหงุดหงิดของใจ ขอนี้ทางดานปฏิบัติไมมีแปลกตางและของใจ จึงขอ
ยุติไวเพียงเทาน้ี 
 อันดับสี่คือ อรหัตภูม ิ ทานวาละสังโยชนได ๑๐ คือสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ท่ีกลาว
ผานมาแลว กับสังโยชนเบื้องบนอีก ๕ คือรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
 รูปราคะ ความกําหนัดยินดีในรูป ไมไดหมายถึงรูปหญิง รูปชาย และรูปพัสดุสิ่ง
ของตาง ๆ ซ่ึงเปนของภายนอกและเปนสวนหยาบ ๆ แตหมายถึงนิมิตที่ปรากฏกับจิต
อยูภายในโดยเฉพาะ คือภาพที่ไดจากภายนอกตามที่กลาวผานมา ซึ่งยอนกลับเขามาอยู
ในวงของจิตโดยเฉพาะ ผูพิจารณาจําตองถือนิมิตนี้เปนอารมณของจิต หรือเปนเคร่ือง
เพงเล็งของจิต จะวาจิตยินดีหรือติดรูปฌานก็ถูก เพราะจิตชั้นนี้ตองทําการฝกซอมความ
เขาใจเพ่ือความชํานาญอยูกับนิมิตภายใน โดยไมเกี่ยวกับกายอีกเลย จนเกิดความชํานิ
ชํานาญในการปรุงและทําลายภาพภายในจิต ใหมีการปรากฏขึ้นและดับไปแหงภาพได
อยางรวดเร็ว 

แตการเกิด-ดับของภาพทั้งนี้เปนการเกิด-ดับอยูจําเพาะใจ มิไดเกิด-ดับอยูภาย
นอกเหมือนแตกอน ซึ่งจิตกําลังเกี่ยวของอยูกับกายเลย แมความเกิดดับของภาพภายใน 
เมื่อถูกสติปญญาจดจองเพงเล็งอยูไมหยุด ยอมมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองไปโดยลําดับ 
ความเกิด-ดับของภาพชนิดนี ้ นับวันและเวลาเร็วเขาทุกทีจนปรากฏเหมือนฟาแลบแลว
ดับไป ผลสุดทายก็หมดไป ไมมีนิมิตเหลืออยูภายในใจเลย พรอมทั้งความรูเทาทันวา 
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ภาพน้ีก็มีความสลายไปเชนเดียวกับสภาวธรรมอ่ืน ๆ จากน้ันก็เปนสุญญากาศวางเปลา 
ไมมีนิมิตภายในจิต แมรางกายจะทรงตัวอยู แตในความรูสึกน้ันปรากฏเปนความวาง
เปลาไปหมด ไมมีภาพใด ๆ เหลืออยูภายในจิตเลย 
 อรูปราคะ คือความยินดีในสุขเวทนาหรือรูปฌาน ขอนี้ทางดานปฏิบัติไมมีขอของ
ใจ จึงขอยุติไว 
 มานะ ความถือ แยกออกเปนมานะ ๙ คือความสําคัญใจ ๙ อยาง เชนตัวมีภูมิ
ธรรมตํ่ากวาเขา สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง ตนมีภูมิธรรมเสมอ
เขา สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง และตนมีภูมิธรรมยิ่งกวาเขา แต
สําคัญวาตํ่ากวาเขาบาง เสมอเขาบาง ย่ิงกวาเขาบาง ความสําคัญทั้งนี้เปนการผิดทั้งนั้น 
ถาพูดตามธรรมชั้นสูง เพราะความสําคัญเปนเร่ืองของกิเลส จึงควรแกไขจนไมมีอะไรมา
แสดงความสําคัญภายในใจ จะช่ือวาเปนใจท่ีบริสุทธ์ิเพราะหมดความคะนองสวนละเอียด 
 อุทธัจจะ คือความฟุงของใจ นี้ไมไดหมายถึงความฟุงซานแบบสามัญชนทั่ว ๆ ไป 
แตเปนกิริยาแหงความขยันหม่ันเพียรและเพลิดเพลินของพระอริยเจาช้ันน้ี ทานทําการ
ขุดคนหาตนตอของวัฏฏะดวยสติปญญาอันแหลมคมของทานตางหาก แตการทําท้ังน้ีรู
สึกจะมุงสําเร็จใหทันกับความหวังของใจที่มีกําลังกลาตอแดนพนทุกข จึงไมคอยคํานึงถึง
มัชฌิมา คือความพอดี ไดแกการพักผอนจิตใหเขาสูความสงบสุขคือสมาธ ิ เพราะปญญา
ชั้นนี้คิดไปเทาไรก็ยิ่งเห็นทางถอดถอนกิเลสอาสวะโดยลําดับ ซ่ึงเปนโอกาสใหผูพิจารณา
มีความเพลินตองานของตน จนลืมพักจิตในความสงบคือสมาธ ิ เพื่อเปนกําลังทางดาน
ปญญาตอไป เพราะเห็นวาการพักจิตในสมาธิก็ดี การพักหลับนอนก็ดี เปนการเน่ินชาตอ
ทางดําเนิน ฉะนั้น จิตจึงมีความเรงรีบและเพลิดเพลินตอการพิจารณาจนเลยเถิด ซึ่งเปน
ทางผิดไดอีกทางหนึ่ง ท่ีทานใหนามวา สังโยชน คือเครื่องผูกมัดใจ 
 อวิชชา ถาหมายถึงอวิชชาทั่ว ๆ ไปในสามัญชนและสามัญสัตว ก็ขอแปลแบบ
พระปาวารูแกมโง ฉลาดแกมโกง ทั้งรูทั้งหลง จับเอาตัวจริงไมได เรียกวาอวิชชาช้ันหยาบ 
สวนอวิชชาช้ันละเอียดท่ีทานกลาวไวในสังโยชนเบ้ืองบนน้ัน ตามความรูสึกของธรรมะปา
วา คือความหลงจิตดวงเดียวเทาน้ัน เพราะสิ่งอื่น ๆ สามารถรูเทาและปลอยวางได แต
กลับมาหลงตัวเอง ทานจึงใหนามวา “อวิชชา” แปลวารูไมรอบ รูไมชัดเจน ยังมีเงาปด
บังตัวเองไว ตอเมื่อสติปญญาเพียงพอเพราะอาศัยการขุดคนไตรตรองเสมอ น่ันแลจิตจึง
จะรูข้ึนมาวา อวิชชาคือความหลงตัวเองเทานั้น พอปญญาไดหยั่งทราบ อวิชชาก็ดับลงใน
ขณะเดียว ไมมีอวิชชาตัวไหนจะยังเหลืออยูในจิตอีกเลย 



 

แวนดวงใจ ๑๗๓ 

๑๗๓

คําวาอุทธัจจะ คือความฟุงในการพิจารณาก็ด ี มานะความถือจิตก็ด ี ยอมหมด
ปญหาลงในขณะเดียวกันกับขณะอวิชชาดับไป เพราะหมดตนเหตุท่ีจะทําใหเพลิดเพลิน
และถือมั่นโดยประการทั้งปวงแลว เรื่องทั้งหมดก็มีอวิชชา คือสิ่งที่แปลกประหลาดอัน
เดียวเทาน้ันเปนตนเหตุสําคัญในไตรภพ เพราะเปนส่ิงนารู และนาหลงเคลือบแฝงอยูใน
ตัวของมันอยางพรอมมูล ผูปฏิบัติถาไมสันทัดทางดานปญญาจริง ๆ จะหาทางออกจาก
อวิชชาไดโดยยาก เพราะอวิชชาทั่ว ๆ ไปกับตัวอวิชชาจริง ๆ รูสึกผิดแปลกกันมาก 
อวิชชาทั่ว ๆ ไปไดแกธรรมชาติท่ีรวมความหลงท้ังภายนอกและภายในเปนตัวกิเลสไว
ดวยกัน เชนเดียวกับไมทั้งตน ซ่ึงรวมส่ิงตาง ๆ ของมันไว สวนอวิชชาจริง ๆ ไดแกธรรม
ชาติที่ถูกตัดตนโคนรากจากความเพียรมาเปนลําดับ จนหายพยศจากส่ิงตาง ๆ เขามา
เปนระยะ ๆ สุดทายก็มารวมลงที่จิตแหงเดียว 

จุดนี้แลเปนจุดตัวจริงของอวิชชาแท แตขณะน้ีอวิชชาไมมีสมุนเปนบริวารเหมือน
สมัยท่ีกําลังเรืองอํานาจ ตัวอวิชชาแทน้ีเปนท่ีเก็บรวมส่ิงตาง ๆ ที่แปลกประหลาดซอนไว
กับตัวของมันหลายอยาง ซ่ึงเราไมเคยคาดหมายไวกอนเลย เชนเดียวกับยาพิษท่ีแทรก
อยูกับวัตถุชิ้นเล็ก ๆ เปนเคร่ืองลอสัตวใหตายฉะน้ัน สิ่งแทรกซึมอยูกับตัวอวิชชาแทนั้น 
ที่พอจะนํามาอธิบายใหทานผูฟงไดก็เพียงเล็กนอย เพราะไมสามารถจะนํามาเทียบกับ
สมมุติใหเหมือนตัวจริงของสิ่งเหลานั้นไดสมความตองการ สิ่งแทรกซึมนั้นคือความผอง
ใสเดนดวง ประหน่ึงเปนส่ิงสําเร็จรูปโดยสมบูรณแลว หน่ึง   ความสุขเพราะอํานาจความ
ผองใสครองตัวอยู เปนความสุขท่ีแปลกประหลาดมาก ประหน่ึงเปนความสุขท่ีพนจาก
แดนสมมุติทั้งปวง หน่ึง ความองอาจภายในตัวเอง ประหนึ่งจะไมมีสิ่งอาจเอื้อมเขาไป
เกี่ยวของได หน่ึง  ความติดใจและสงวนธรรมชาตินั้นประหนึ่งทองคําธรรมชาต ิหน่ึง 

ส่ิงเหลาน้ีแลเปนอุปสรรคตอการดําเนินเพ่ือสันติธรรมอันแทจริง โดยเจาตัวไมรู
สึกในเวลาน้ัน ตอเม่ือไดผานอุปสรรคเหลาน้ีไปแลว จึงจะทราบความผิดถูกของตน เม่ือ
ยอนกลับคืนมาพิจารณาขางหลังท่ีเคยดําเนินมา ก็ทราบไดชัดวาเราดําเนินมาถึงท่ีน้ัน คด
โคงไปหรือผิดเพี้ยนไป ระยะน้ันเราติดความสงบ คือติดสมาธิมากไป ระยะน้ันเรา
พิจารณาทางดานปญญามากไป ไมสม่ําเสมอทั้งดานสมาธิและดานปญญา ความเพียรจึง
ชาไปในระยะน้ัน ๆ ยอมทราบยอนหลังโดยตลอด สิ่งที่จะใหเกิด-ตายตอไปอีกคืออะไร 
ยอมทราบชัดจากขณะอวิชชาดับไปแลว จากนั้นเปนผูหมดกังวลทั้งอดีตที่เคยเปนมาของ
ตน ทั้งอนาคตที่จะพาใหเปนไปขางหนา เพราะปจจุบันจิตขาดจากการติดตอกับเรื่องทั้ง
หลายโดยประการท้ังปวงแลว 



 

แวนดวงใจ ๑๗๔ 

๑๗๔

 ธรรมทั้งนี้ไดอธิบายตามปริยัติบาง ตามความเห็นของธรรมะปาบาง เมื่อผิดบาง
ถูกบางก็ขออภัยจากทานผูฟงผูอานทุกทานดวย เพราะแสดงไปตามความเขาใจแบบปา 
ๆ ที่ไดปฏิบัติมา และพรอมที่จะรับฟงเหตุผล ผิดถูกและติชมจากทานผูมีเมตตาเสมอ 
 วิธีปฏิบัติเพ่ือความสุขความเจริญเปนข้ัน ๆ และประจักษใจ คือการอบรมภาวนา
คุณงามความดีอื่น ๆ ยอมเปนเครื่องอุดหนุนกันไป ข้ึนช่ือวาความดีแลวตองเปนเคร่ือง
หนุนกันไปทั้งนั้น เชนเดียวกับพริก แมจะเปนเม็ดเล็ก ๆ หรือเม็ดไมคอยจะเต็มเทาไรก็
ตาม เมื่อนํามาผสมกันตําลงในครกแลวคดออกมาใสถวยหรือจาน ขณะรับประทานจะจ้ิม
ลงไปดานไหนของถวยหรือจานนั้น ยอมมีรสเผ็ดเชนเดียวกันหมด ไมไดนิยมวาดานน้ัน
พริกเต็ม ดานน้ีพริกลีบ 

ข้ึนช่ือวาความดีแลว ไมวาจะเกิดจากกุศลกรรมประเภทใดรวมกันแลวจะกลาย
เปนกองบุญอันใหญโตเชนเดียวกัน ดังนั้นโปรดทานผูฟงทุกทานซึ่งมีความมุงหวังใน
ธรรมอยางเต็มใจ นําไปปฏิบัติดัดแปลงตัวเองตามฐานะใหถูกเข็มทิศทางเดินของธรรม 
ในขณะที่มีชีวิตอยู แมถึงคราวจําเปนซึ่งทุกคนจําตองเผชิญ จิตจะมีหลักยึดไมรวนเรไป
ในทางผิด จะกาวไปตามทางผิด นิยยานิกธรรมนําตนใหถึงสุขในคติภพน้ัน ๆ ขึ้นชื่อวา
ความสุขความเจริญท่ีเรารําพึงรําพันถึงอยูทุกขณะจิตน้ัน จะกลายมาเปนสมบัติเคร่ือง
ครองของใจในภพของตน ๆ โดยไมตองสงสัย 
 ในอวสานแหงธรรม จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยตามคุมครองรักษาทาน
ท้ังหลาย ใหมีแตความสุขกายสบายใจ นึกสิ่งใดจงสมหวังดังความปรารถนาทุกประการ
เทอญฯ 

 
www.Luangta.or.th  


