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อริยสัจนอก อริยสัจใน 
 

สิ่งที่แกตัวไมไดในปจจุบันไดแกการเกิด คือการเกิดมาแลวจะเปนสัตวหรือเปน
มนุษยยอมแกไขไมไดในชาติหนึ่ง ๆ เหมือนสอบไลช้ันน้ัน ๆ เมื่อสอบตกในขณะนั้น
แลวจะขอสอบแกตัวใหมยอมไมได ตองเรียนตอไปอีกจนมีภูมิความรูควรจะสอบและ
โอกาสอํานวยแลวจึงจะสอบไดอีก ถาสอบไดก็เลื่อนชั้นขึ้นไป เราเกิดมาเปนมนุษยและ
สัตว จะถูกหรือผิดก็เกิดมาแลว เปนสัตวประเภทใดก็เปนเต็มที ่ เปนคนช้ันไหนก็เปน
คนเต็มที ่ถาขาดตกบกพรองอวัยวะสวนใดขาดเต็มที ่ จะแกไขรูปรางและสวนบกพรอง
ของอวัยวะใหสมบูรณก็แกไขไมได ถาเปนผูสมบูรณดวยอวัยวะก็เปนเต็มท่ี ส่ิงเหลาน้ี
ถาสวนใดบกพรองยอมแกไขลําบาก 

ไมเหมือนเครื่องอะไหลของเครื่องจักรเครื่องยนต ซึ่งมีขนาดพอหาซื้อไดในหาง
รานตาง ๆ เพราะส่ิงเหลาน้ีมีไวเปนสินคาท่ัว ๆ ไป ไมเหมือนอวัยวะของคนและสัตว
ซ่ึงเปนอวัยวะท่ีจําเปนและเปนส่ิงจําเพาะ แมจะมีสํารองอยูบางก็เปนสิ่งปลอมแปลง ไม
เหมือนธรรมชาติดั้งเดิมแท และใชก็ไมดีและมั่นคงเหมือนอวัยวะเดิม เพราะฉะน้ัน 
ทานจึงไมใหประมาทในคุณคาแหงการเกิดของตน กําเนิดท่ีตํ่าเชนสัตวมีมากเหลือ
ประมาณ ไปที่ไหนเจอแตสัตว ในน้ําก็ม ีบนบกก็ม ีบนตนไม ชายเขา ใตดิน บนอากาศ  
มีเกลื่อนไปหมด เพราะกําเนิดตํ่า สัตวเกิดไดงาย แตมนุษยเราเกิดยากกวาสัตว ฉะนั้น 
ความเปนมนุษยจึงเปนลาภอันสูงสุดในชาติน้ี 

คําวามนุษยสมบัติจึงหมายเอา อวัยวะที่สมบูรณประจําชาติของมนุษย ไมบก
พรองสวนตาง ๆ ของรางกายและวิกลจริต สวนสมบัติตามมาทีหลังน้ันเปนสวนหน่ึง
ตางหากจากมนุษยสมบัติอันแทจริง ไมเปนของจําเปนยิ่งกวาความมีอวัยวะอันสมบูรณ 
สมบัติเงินทองเปนตน แมแตคนตาบอดหูหนวกเขายังพอมีได แตอวัยวะสมบัติน้ีเปน
สมบัติกนถุงแท คือเปนทุนที่จะใหบําเพ็ญประโยชนในทางโลกและทางธรรมไดตาม
ความปรารถนา ท้ังเปนเคร่ืองมืออันดีเย่ียมในการสรางโลกและสรางธรรม เพ่ือสวรรค
สมบัติและนิพพานสมบัต ิ เพราะเปนศูนยกลางแหงภพชาติทั้งมวล สามารถสรางตัวให
ดีเดนไดทั้งทางโลกทางธรรม 



 

แวนดวงใจ ๑๗๖ 

๑๗๖ 

ผูทําตัวใหต่ําลงไป จนเปนที่ดูถูกเหยียดหยามของเพื่อนมนุษยดวยกัน เน่ือง
จากการดัดแปลงตัวเองไปในทางผิด โดยมีความคิดผิดเปนเจาเรือน ผูจะทําตัวใหดี
และเดนข้ึนเปนลําดับ จําตองดัดแปลงตัวเองใหถูกทาง ผลยอมเปนความสุขความ
เจริญคืบหนาตามลําดับแหงเหตุท่ีทําไวดีแลว ไมวาวันน้ี วันหนา ชาติน้ี ชาติหนา ความ
สุข ความเจริญตองอาศัยผลท่ีเราทําจากคนคนเดียวน้ีแล เปนเคร่ืองตามสนองในภพ
น้ัน ๆ ดวยเหตุนี้ความเปนมนุษยจึงอยูในความนิยมของโลก วาเปนภพชาติท่ีสูงและ
เปนที่รวมแหงความดีทั้งปวงไวดวย เชน พระศาสนา เครื่องหลอหลอมมนุษยใหเปน
คนดีก็รวมอยูที่นี ่

แมพระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาที่เยี่ยมดวยเหตุผลก็มีอยูกับมนุษยเรา พระ
พุทธเจาก็มาตรัสรูในแดนแหงมนุษยเราน้ี พระสาวกเกิดเปนมนุษยโดยสมบูรณแลว จึง
สามารถปฏิบัติธรรมจนไดตรัสรูตามพระพุทธเจา ฉะนั้นความเปนมนุษยจึงเปนผูมี
ภาชนะอันดีสําหรับรับรอง ทั้งกองสมบัติเงินทองของมีคาในโลก ทั้งโลกุตรภูมิสมบัต ิ
จึงควรภาคภูมิใจในบุญวาสนาของตนท่ีพบพระพุทธศาสนา อันเปนศาสนาท่ีบริสุทธ์ิท้ัง
เหตุทั้งผล การกลาวท้ังน้ีมิไดตําหนิศาสนาใด ๆ วาไมด ี เพราะศาสนาใดก็ดีดวยกัน 
เนื่องจากไมไดสอนคนใหชั่ว แตความดีนั้นมีสูงต่ําตางกัน คุณภาพของศาสนาจึงตาง
กัน พระพุทธศาสนาน้ีสามารถสอนคนใหเปนคนดีเย่ียมได ทั้งความประพฤติและความ
รูความเห็นภายในใจ  จนกลายเปนใจวิเศษและอัศจรรยเหนือใจสามัญธรรมดา เพราะ
การอบรมจากธรรมของจริงอยางประเสริฐคือพระพุทธศาสนา 

เวลาน้ีเรากําลังอยูในมัชฌิมา คือศูนยกลางของโลก สัตวดิรัจฉานก็ไมไดไปเกิด 
นรกคือแดนหาความสุขกายสบายใจไมไดก็ไมเคยประสบ กําเนิดเปรตผีไดยินแตชื่อ 
แตไมไดเปนสัตวประเภทนั้น คือเราเปนมนุษยโดยสมบูรณ ฉะน้ันจึงควรเห็นคุณคาใน
ตัวเราและชีวิต จิตซึ่งครองตัวอยูขณะนี้ พยายามอบรมดัดแปลงวิถีทางเดินของชีวิต
และจิตใจใหเปนไปดวยความสมํ่าเสมอและราบร่ืน ทั้งทางโลกและทางธรรม จะมีความ
สุขกายสุขใจ อยูในโลกนี้ก็เห็นประจักษใจ ถามีธรรมเครื่องดัดแปลงใหถูกทาง จะไป
โลกหนาก็คือใจดวงกําลังดัดแปลงอยู ณ บัดน้ี จะเปนผูพาไป ไมมีสิ่งใดจะไปโลกหนา
ได นอกจากจิตดวงเดียวซึ่งเปนของละเอียดยิ่งนี้เทานั้น 

เราทุกทานตางก็เปนนายชางผูฝกฝนอบรมตน อยางไรจะเปนที่มั่นใจ โปรด
กระทําลงไปจนสุดความสามารถในขณะมีชีวิตอยู ถาชีวิตหาไมแลวจะสุดวิสัย เพราะ
รางกายแตกสลาย ตองหมดทางเดินทันทีที่ชีวิตสิ้นสุดลง การบําเพ็ญความดีทุก
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๑๗๗ 

ประเภทเปนตนวา เคยบําเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาก็ทําตอไปอีกไมได ทํา
ใหขาดไปเสียทุกอยาง เราจึงไมควรเห็นส่ิงใดวาเปนของมีคุณคาย่ิงกวาใจซ่ึงกําลังรับ
ผิดชอบในสมบัติทุกสิ่งอยูเวลานี ้ แมเราจะเสาะแสวงหาส่ิงใดมาเพ่ือบําบัดรางกายและ
จิตใจใหมีความสุขเทาท่ีควรจะเปนได แตเราอยาลืมตัวถึงกับไดผิดพลาดไปกับสิ่งนั้น 
ๆ จนถอนตัวไมขึ้น เพราะอํานาจความอยากเปนเจาของเรือนใจ ถาไดรับการอบรมอยู
เสมอ อยางไรก็ไมตกต่ําและถอยหลังมาสูความทุกขและความต่ําทรามตาง ๆ ที่ไมพึง
ปรารถนา จะกาวไปทีละเล็กละนอย และกาวไปเสมอจนถึงจุดประสงคจนได 

ผูมีความเจริญรุงเรืองท้ังทรัพยภายนอกและทรัพยภายใน คือคุณสมบัติของใจ 
ทานเจริญรุงเรืองไดเพราะการฝกฝนดัดแปลง อยาเขาใจวาเปนไปจากเหตุอ่ืนใดท้ังส้ิน 
เพราะกาย วาจา ใจ เปนสิ่งอบรมดัดแปลงไดดวยกัน ไมเชนน้ันจะหาคนดีคนฉลาดไม
ไดในโลกมนุษยเรา และจะไมผิดอะไรกับสัตวที่มิไดฝกหัดดัดแปลงเลย สิ่งที่จะทําให
คนดีคนชั่วไดจึงขึ้นอยูกับการฝกหัดดัดแปลงตัวเองตามใจชอบ ผลก็กลายเปนคนดีคน
ชั่ว และสุข ทุกขขึ้นมาเปนเงาตามตัว ฉะนั้นการไมปลอยตัว คือใหอยูในกรอบของการ
สังเกตสอดรูของตัวเสมอนั่นแล เปนทางเจริญกาวหนา ผูชอบความเจริญกาวหนาจง
เปนผูสงวนตน 

อนึ่ง ธรรมเครื่องขัดเกลามนุษยและสัตวใหเปนคนดีและสัตวดีตามฐานะของ
ตนน้ัน มีอยูกับทุกคน ไมวานักบวชและฆราวาสหญิงชาย ขึ้นอยูกับความขยันหมั่น
เพียร ความอดทน ความด ี ความชั่วขึ้นอยูกับตัวผูชอบทํา ทําที่ไหนก็ได ไมนิยมวาใน
บาน นอกบาน ในวัด นอกวัด ในนํ้า บนบก เพราะตนเหตุความดีและช่ัว มันอยูกับตัว
ของผูทํา ไมไดอยูที่อื่นใดทั้งนั้น ดังนั้น คําวา ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ ธรรมยอม
รักษาผูปฏิบัติธรรมก็ด ีน ทุคฺคต ึคจฺฉติ ธมฺมจารี ผูปฏิบัติธรรมยอมไมตกไปในที่ชั่ว
ก็ดี ธรรมทั้งสองบทนี้จึงไมตองมีตนมีปลาย คือยังคงเสนคงวาอยูตลอดกาล 

ทานที่เปนนักบวชทุกทาน โปรดทําความสําคัญในเพศและหนาที่ของตน เพราะ
คําวา นักบวช เปนผูปลอยภาระความยุงเหยิงทางการงานท่ีฆราวาสจัดทําทุกประเภท 
เปนผูมีภาระนอย และปลอยความกังวลในสิ่งทั้งปวง ทุกขก็ขอใหทุกขแบบลูกของพระ
พุทธเจา สุขก็ขอใหสุขตามแบบของพระพุทธเจา หนาที่การงานที่ชอบตามเพศของพระ 
โปรดเห็นเปนส่ิงท่ีมีคุณคาประจําตน อยาเห็นสิ่งใดวาเปนของมีคุณคายิ่งไปกวาเรื่อง
ของพระ ถาเห็นสิ่งอื่นเปนของมีคายิ่งกวาเรื่องของพระแลว พระของเราก็เริ่มจะดอยลง
ไป ขอวัตรปฏิบัติของพระ การรักษาศีลของพระ การปฏิบัติธรรมของพระ ความ
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๑๗๘ 

พากเพียรประจําหนาที่และเพศของพระจะดอยลงไปตาม ๆ กัน เพราะสิ่งอื่น ๆ มีคุณ
คามากกวาคําวาพระซึ่งมีประจําเพศของตน 

ทุกขจะแสนทุกขแสนลําบากขนาดไหน ก็ขอใหทุกขลําบากเยี่ยงลูกพระตถาคต 
โงก็ขอใหโงอยูในกรอบของพระธรรมวินัย ฉลาดก็อยาใหเลยเสนทางของหลักพระ
ธรรมวินัยท่ีประทานไว จะไดนามวาลูกของพระตถาคตแท แมจะเกิดสุดทายภายหลังก็
คือลูกพระตถาคตผูสุดทองนั่นเอง ไมใชเปนลูกของผูอื่นใด เชนเดียวกับเรามีลูกหลาย
คน เปนผูหญิงก็คือลูกของเรา เปนผูชายก็คือลูกของเรา คนหัวปก็คือลูกของเรา คน
กลางก็คือลูกของเรา คนสุดทองก็คือลูกของเรา ลูกของพระพุทธเจาก็เปนคนเชนนั้น
เหมือนกัน 

คําวา พระเมตตานั้นมีอยูทุกสัตวทุกบุคคล รองรอยพระเมตตา ไดแกพระธรรม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธท่ีวางไวเปนแนวทางหรือเปนบันได เพื่อใหพุทธบริษัทคือลูก
ของพระองคไดกาวเดินไปตามพระโอวาทนั้น ๆ จะไมผิดหวัง ทั้งชาตินี้ก็จะมีผลตอบ
แทน คือมีความสุขความเจริญภายในใจ ทั้งชาติหนาซึ่งจะสืบตอไปจากชาตินี้อยูทุก ๆ 
ขณะ คือ เมื่อจิตเคลื่อนยายจากรางกายนี้ออกไปแลว ก็จะมีความสุขความเจริญประจํา
คติภพของตน เมื่อยังไมถึงแดนสิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง ท้ังน้ีเชนเดียวกับคนเดินทาง จะกาว
ไปขางหนาก็จากเทาอันนี ้ จะกาวไปทางไหนหรือกาวไปถึงไหนก็จากเทาอันนี ้ ผูมาจาก
ภพไหน มาจากโลกใด จะไปสูภพไหน หรือจะไปอยูโลกใด ก็คือใจดวงนี้จะเปนผูพามา
และพาไป ไมใชใจดวงไหนคนผูใดทั้งนั้น 

เพราะฉะน้ัน การประคองการกาวไปของตน จึงเปนหนาท่ีและภาระของผูเดิน
ทาง จําตองสังเกตดวยดีวา ทางไหนถูก ทางไหนผิด มิใชวาทางและเทาแลวก็จะเดินไป
ทาเดียว โดยไมคํานึงถึงทางผิดทางถูกและขวากหนาม เพราะคําวา ทาง ยอมมีทั้งทาง
ผิด ทางถูกและขวากหนาม ผูกาวเดินโดยไมคํานึงดังกลาวจะไดรับความเดือดรอนเมื่อ
ภายหลัง แตผูสังเกตทั้งทางเดิน สังเกตท้ังการเหยียบยาง จะถึงจุดหมายปลายทางโดย
ความสวัสดีและปลอดภัยในระยะทาง 

พระโอวาทของพระพุทธเจาทุกบททุกบาท ลวนเปนทางแหงสวากขาตธรรม 
เพราะโอวาทที่ออกจากพระโอษฐของพระพุทธเจานั้น เต็มไปดวยเหตุผลหาที่แยงไมได 
ทั้งนี้เนื่องจากใจของพระองคเปนใจที่เต็มไปดวยเหตุผล เมื่อเหตุผลเพียงพอแกการ
ปฏิบัติแลว ก็ปรากฏเปนพระพุทธเจาขึ้นมา ดังนั้นความบริสุทธิ์ของพระองคจึงเกิดจาก
หลักเหตุผลท่ีสมบูรณ เมื่อประทานธรรมขอไหนไวจึงเปนธรรมที่ถูกตอง และใหนามวา 



 

แวนดวงใจ ๑๗๙ 

๑๗๙ 

สวากขาตธรรม และ นิยยานิกธรรม สามารถนําผูปฏิบัติตามใหถึงจุดหมายปลายทาง
ไดโดยสมบูรณ คือ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ โดยไมเลือกกาล ตามบทธรรมท่ีวา อกาลิโก 
ความด ีความชั่วมีอยู ผูทําด ีทําชั่วมีอยู  ความสุข ความทุกขอันเปนตัวผลจะสูญหาย
ไปไมได 

อกาลิโกจึงเปนธรรมศูนยกลางอยูตลอดเวลา เมื่อธรรมคืออกาลิโกเปนธรรมยืน
ตายตัวอยูเชนน้ี ผูปฏิบัติตามจะไดรับความเดือดรอนหรือถึงความอับจนนั้นจะเปนไป
ไมได คําวา ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ จะเปนธรรมที่ทรงโลกทรงธรรมอยูไมได ทุก 
ๆ สิ่งจะอันตรธานหายสูญลงทันท ี แตพระธรรมบทน้ีเคยรับรองโลกและธรรมมา
ตลอดอนันตกาลแลว ไมมีสิ่งใดอาจเอื้อมลวงล้ําหลักธรรมนี้ไปได จึงเปนท่ีแนใจและ
วางใจสําหรับผูดําเนินตามพระธรรม มีหวังผลเปนเครื่องตอบแทนโดยแนนอน เชน
เดียวกับผูรับประทาน มีความอิ่ม สบายกาย หายหิวเปนเคร่ืองตอบแทนฉะน้ัน 

ทานผูบําเพ็ญท่ีอยูในศีลและธรรมประเภทใด ก็โปรดไดสงวนรักษาศีลธรรม
ของตนเชนเดียวกับเรารักษาชีวิตประจําวันดวยเคร่ืองบํารุงตาง ๆ ฉะนั้น อยาเห็นแก
ความหลับนอน เห็นแกความเกียจคราน เห็นแกความมักงายออนแอ เพราะส่ิงเหลาน้ี
เคยเปนอุปสรรคตอความเจริญมาประจําโลก ถาปลอยชองใหสิ่งเหลานี้มีโอกาสแทรก
ได จะกลายมาเปนศาสดาแทนพระพุทธเจา สมบัติภายนอกและภายในท่ีควรจะไดจะ
ถึงก็จะสูญหายไปหมด เมื่อขาดสมบัติทั้งสองเปนเครื่องบํารุง กายกับใจก็เปนทุกข
เดือดรอน มีแตสิ่งที่กลาวมาเขารุมลอมถายเดียว ผูน้ันจะหาความเจริญไมได จะเปน
พระเปนฆราวาสก็เดือดรอนหาความสุขไมไดเลย 

จึงควรทราบวา ผูจะสรางโลกก็ดี สรางธรรมก็ด ี ตองมีธรรมเปนเครื่อง
สนับสนุนอยูภายในใจและกิจการท่ีทํา ไมเชนน้ันจะไมเปนไปเพ่ือความเรียบรอยและ
สวยงาม และไมเปนไปเพื่อความรมเย็นแกตนเองและผูอื่น แมผูมีหนาท่ีปฏิบัติธรรม
โดยตรง แตธรรมเปนสมบัติกลาง ไมเขาใครออกใคร ผูปฏิบัติผิดทางโดยเขาใจวาตน
ปฏิบัติถูกแลวฝนทําไป แตใจกลายเปนโลกไปเสีย ทั้ง ๆ ท่ีเขาใจวาตนดําเนินตาม
ธรรม ผลจึงปรากฏเปนความทุกขเดือดรอน แลวก็มาตําหนิวา เราปฏิบัติธรรมมาเปน
เวลาเทาน้ัน ๆ  แตไมเห็นมีผลอันใดเปนเครื่องตอบแทนขึ้นมาเลย แทจริงการกระทํา
ของตนผิดพลาดไปจากหลักธรรมโดยเจาตัวไมรู 

ถาการกระทําของผูนั้นไดดําเนินไปดวยด ี คําวา มรรค ผล นิพพาน ในคร้ังน้ัน
กับครั้งนี้จะไมมีอะไรมาเปนอุปสรรคไดเลย นอกจากตัวเปนอุปสรรคตอตัวเสียเองดวย



 

แวนดวงใจ ๑๘๐ 

๑๘๐ 

การปฏิบัติผิดเทาน้ัน เพราะกิเลสและบาปธรรมในสมัยโนนกับสมัยน้ีเปนประเภทเดียว
กัน ความสุขความทุกขก็เปนประเภทเดียวกันทั้งนั้น และมีอยูในกายในใจเชนเดียวกัน 
แมธรรมอันจะนํามาแกกิเลสและบาปธรรม ก็เปนธรรมประเภทมัชฌิมาอันเดียวกัน ดัง
น้ัน คําวามัชฌิมาจึงเปนศูนยกลางอยูเสมอมา ไมไดนิพพานไปตามพระพุทธเจา และ
ไมไดชั่วและเรียวแหลมไปตามคําตําหนิติชมของผูใดทั้งนั้น 

ถาธรรมของพระพุทธเจา กลายเปนของเอนเอียงไปตามคําติชมของบุคคลแลว 
จะเปนธรรมของจริงและทรงตัวอยูไมได ธรรมน้ีจะกลายเปนบอย คือ คนใชของคนทั่ว
โลกไปเสีย ใครจะใชหรือบังคับขูเข็ญใหไปไหนหรือใหทําอะไร ก็จําตองเปนไปตาม 
เพราะธรรมเปนของเอนเอียง แตน่ีมิไดเปนเชนน้ัน ธรรมจึงตั้งอยูในความเปนมัชฌิมา
เสมอตนเสมอปลาย ผูปฏิบัติใหถูกทางมัชฌิมาแลว ยอมมีสิทธิจะรูเหตุผลผิดถูกดีชั่ว 
ซึ่งมีอยูทั้งภายนอกภายในไดโดยลําดับ เหมือนพระพุทธเจามาชี้บอกอยูภายในใจ 

สิ่งที่ผูนับถือและปฏิบัติพระพุทธศาสนาไมควรมองขามไป ทั้งเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่
จะเปนเครื่องรับรองความประจักษศักดิ์สิทธิ์ของพระศาสนานั้นคือ ขอปฏิบัติใหตรง
ตามรองรอยแหงธรรมของพระพุทธเจา จะไมมีสิ่งใดมีอํานาจมาแยกหลักเหตุกับผลที่ผู
บําเพ็ญโดยถูกตองใหเดินไปคนละทางไดเลย เหตุเปนเชนใด ผลจําตองเปนเชนน้ันข้ึน
มา คือเหตุดี ไดแกเราทําถูกตองดี ผลดีจะปรากฏข้ึนมาภายในใจเห็นประจักษ สันทิฏฐิ
โก คนอ่ืนจะไมเห็นดวยก็ตาม ถาตนทําถูก ความเย็นอกเย็นใจจะแสดงข้ึนใหรูเห็นเอง 
ไมเชนน้ันบรรดาสาวกของพระพุทธเจาซ่ึงบําเพ็ญสมณธรรมอยูในสถานท่ีตาง ๆ จะ
ตองทูลอาราธนาพระองคใหเสด็จตามไปทุกระยะที่สาวกประกอบความเพียร เพื่อจะ
ทรงชี้แจงวา น่ันผิด นี่ถูก ทานเองเปนผูรูถูก ทานมีสมาธ ิมีปญญา ทานบรรลุถึงธรรม
ข้ันน้ัน ๆ และทานรูแจงภายในใจจนถึงข้ันวิมุตติแลว แตทานไมสามารถรูดวยตนเอง
ได เพราะทานไมมีสันทิฏฐิโก เน่ืองจาก สันทิฏฐิโก มีอยูกับเราตถาคตองคเดียวเทานั้น 
คนอื่นไมมีสิทธิ์รูเห็นได จะเปนทํานองนี้ 

ตามหลักธรรมอันตายตัวแลว สันทิฏฐิโก พรอมอยูเสมอที่จะแสดงใหผูบําเพ็ญ
รูเห็นเปนลําดับ นับแตข้ันหยาบจนถึงข้ันละเอียดสุด ขอยกตัวอยางธรรมขั้นตน เชน ผู
ยังไมเคยศึกษาอบรมจากธรรม ยอมเปนผูไรศรัทธาความเชื่อตอหลักธรรมแมจะเปน
ความจริง หมดความสนใจในบุญและบาป แตพอไดรับการศึกษาอบรมตามหลักธรรม
ความรูสึกยอมเปลี่ยนแปลงไปโดยลําดับ เกิดเปนผูมีศรัทธาขึ้นมา อยากทําบุญใหทาน 
รักษาศีลภาวนาจนกลายเปนผูมีธรรมประจําใจ และกลายเปนนิสัยติดตัว วันหน่ึง ๆ 



 

แวนดวงใจ ๑๘๑ 

๑๘๑ 

ตองมีการบําเพ็ญความดีโดยมีทานเปนประจํา ถาไมไดทําความรูสึกไมสบายใจ เพียง
เทาน้ีผูน้ันก็ควรจะรูสึกในตัวเองวาความรูสึกของเขาไดเปล่ียนแปลงไปเทาไร 

ผูเร่ิมฝกหัดภาวนาเบ้ืองตนใจมีความยุงเหยิงดวยเร่ืองตาง ๆ ไมมีความสงบ
สบายลงได แตอาศัยการฝกทรมานคร้ังแลวคร้ังเลา ใจท่ีเคยวุนวายก็คอยเปล่ียนสภาพ
ไปวันละเล็กละนอยจนลงสูความสงบได และจิตลงสูความสงบไดเปนลําดับ จนสงบลง
ถึงฐานของสมาธิไดอยางแทจริง น่ีสันทิฏฐิโก ยิ่งปรากฏชัดแกผูบําเพ็ญขึ้นเปนลําดับ 
โดยที่ผูหนึ่งผูใดที่ไมรูดวยจะมาโกหกไมไดเปนอันขาด เพียงความสงบในขั้นสมาธิมี
เคร่ืองยืนยันภายในใจของผูปฏิบัติอยูแลว ทีนี้กลาวถึงขั้นปญญาความแหลมหลักของ
นักคนควายอมจะรูเห็นส่ิงตาง ๆ ท่ีไมเคยปรากฏในใจมาเลย ทั้งใกล ทั้งไกล ทั้งภาย
ในและภายนอก เพราะหลักความจริงของไตรลักษณในหลักธรรมชาติที่แสดงตัวอยูทุก
หนทุกแหงทั่วทั้งไตรโลกธาต ุ ประหนึ่งมาตั้งที่ทํางานอยูบนหัวใจของนักคนควาคนนั้น
ตลอดเวลา 

นอกจากถึงเวลาจะพักผอนจิตและพักผอนกาย แลวปดสวิตซความรูเพ่ือ
พิจารณาเสียเทาน้ัน เร่ืองตาง ๆ จึงจะยุติลง พอเร่ิมเปดสวิตซแหงความรูเพ่ือทํางาน 
งานที่จะพิจารณาก็หลั่งไหลเขามาทั้งทางตา หู จมูก ล้ิน กายและทางใจ ทั้งภายนอก 
ภายใน สวนกันไปผานกันมา แตรวมความแลวมันเปนเร่ืองเตือนใจไมใหประมาทตน
ทั้งนั้น ผูมีความสนใจตอการพิจารณาเพื่อหาทางออกจากทุกขก็ยิ่งถือเปนโอกาสอัน
เหมาะสม ที่จะพยายามตักตวงเอาใหพอกับความตองการของสติปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ในเวลาเชนน้ัน 

คําวา  ทุกฺขํ ก็รูเห็นทุกขอยางถึงใจ ทั้งทุกขทางกาย ทั้งทุกขทางใจ ทั้งทุกขของ
ทาน ทั้งทุกขของเรา ไมเพียงรูและจําไดตามที่ไดยินไดฟงมา คําวา อนิจฺจํ ก็รูเห็นอยาง
ถึงใจ ท้ังความแปรปรวนทางกาย ท้ังความแปรปรวนทางใจ ทั้งความแปรปรวนของ
ทาน ท้ังความแปรปรวนของเรา ท้ังความแปรปรวนของสภาวธรรมท่ีเก่ียวกับเราและท่ัว 
ๆ ไป ท้ังการกาวหนา ทั้งการถอยกลับในอิริยาบถทั้งสี ่ ตลอดอาการของใจเปนไปกับ
ความแปรปรวนท้ังมวลตลอดกาล หาความคงที่ไมไดแมแตชิ้นเดียว คําวา อนตฺตา ก็รู
เห็นอยางถึงใจวาเปนสภาพท่ีเปลาจากสัตวจากบุคคล เปลาจากความเสกสรรปนยอ
ของใคร ๆ ทั้งสิ้น ไมไดเปนไปตามที่สัตวปรารถนาและขอรองใด ๆ ทั้งสิ้น แตเปนไป
ตามลักษณะแหงความจริงของตนเทานั้น 



 

แวนดวงใจ ๑๘๒ 

๑๘๒ 

พอพูดถึงเรื่อง ทุกฺขํ ก็ดี อนิจฺจํ ก็ดี อนตฺตา ก็ดี เปนเรื่องถึงใจทุก ๆ อยางและ
ทุก ๆ ขณะจิต เพราะอํานาจของปญญาไดซึมซาบเขาถึงหลักความจริงจริง ๆ ไมได
เปนไตรลักษณเพียงคําพูด แตจิตเห็นเปนไปตามธรรมชาติน้ันแท ๆ ธรรมคือไตร
ลักษณนี้ เม่ือพิจารณารูถึงฐานความจริงแลวก็กลายเปนไตรลักษณญาณข้ึนมาภายในใจ 
สามารถพิจารณาสอดรูท้ังไตรลักษณภายนอก คือ สภาวธรรมท่ัว ๆ ไป ทั้งไตรลักษณที่
มีอยูกับตัว คือ กาย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้งไตรลักษณที่มีอยูกับจิตโดย
เฉพาะ และสามารถแปรความรูจากไตรลักษณท้ังมวลใหทวนกระแสของวัฏจิต กลาย
เปนวิวัฏจิตข้ึนมา เพราะอํานาจของไตรลักษณญาณที่พิจารณารอบคอบในไตรลักษณ
ทั้งมวลแลว ฉะนั้นไตรลักษณทั้งหยาบ กลาง และละเอียดจึงเปนทางเดินตามขั้นของ
ปญญา ผูพิจารณาไตรลักษณจนสมบูรณทุกขั้นของไตรลักษณ และทุกขั้นของปญญา
แลว กิเลสแมจะแสนละเอียด และจะซุมซอนอยูในที่ลึกลับแคไหน จําตองหลุดลอย
ออกมาอยางไมมีปญหา จิตยอมถึงความบริสุทธิ์ไดโดยสมบูรณ 

ทานนักปฏิบัติเพื่อดับเชื้อของทุกขภายในจิตโดยสิ้นเชิง โปรดระวัง ไตรลักษณ
ปลอม คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ติดปากติดใจที่เคยฟงจนชินหู รูจากตําราจนชินใจ แต
บทฟงทานเทศนเรื่องไตรลักษณ เกิดความเบ่ือ และอยากลุกจากที่นั่งฟงเทศนทันที
หน่ึง จิตไมสนใจตอการพิจารณาไตรลักษณ เพราะเขาใจวาตนรูเห็นหมดแลว เพียง
ความจําชื่อของไตรลักษณได แตความจริงของไตรลักษณแทไมเคยผานจิตเลยหนึ่ง 
และอยาใหเปนทํานองวา ยอดเงินในบัญชีมีสมบูรณ แตตัวเงินจริงๆ  ไมมีตามบัญชี 

ตอไปนี้จะอธิบายอริยสัจ ทั้งอริยสัจนอก และ อริยสัจใน เพื่อทานผูฟงซึ่งมี
ความเปนอยูและเพศ ตลอดนิสัยและแงแหงความรูสึกไมเหมือนกันไดฟง จะไดนําไป
ปฏิบัติใหเหมาะสมกับหนาที่ของตน 

กิระดังไดทราบมาวา พระพุทธเจาแสดงแตเรื่องความทุกขของสัตว ทําใหผูฟง
เกิดความอิดหนาระอาใจ และเกิดความเห่ียวแหงใจ ไมราเริงตอการฟงธรรม คลายกับ
จะทําใหจิตของผูฟงมีความเศราโศก เพราะเรื่องของทุกขจากการฟงธรรม และเร่ือง
ของทุกขที่มีอยูภายในตัวของผูฟงมาประดังกัน มิหนําหลักธรรมของพระศาสนา คือ 
อริยสัจ ก็ยิ่งยกกองทุกขขึ้นแสดงเปนอันดับแรก คลายกับจะขับไลผูกําลังกลัวทุกขวิ่ง
เขามาพึ่งธรรมซึ่งเปนของเย็น ใหเผนหนีไปเสีย โดยไมยอมนั่งฟงผูเทศนพรรณนา
เรื่องทุกขใหฟงตอไป เพราะพระศาสนาสอนแตเรื่องทุกขอยางออกหนาออกตา 



 

แวนดวงใจ ๑๘๓ 

๑๘๓ 

นี่ถาจะคิดและพูดกันไปในทํานองนั้น ก็แสดงใหเห็นวา ผูนั้นยังไมไดรับการ
ศึกษาอบรมใหรูความหมายของศาสนาท่ีแทจริงใหดีพอ เพราะท่ีพระศาสนาสอนเชน
นั้นเปนการสอนถูกตองตามหลักความจริง สมนามวาอริยสัจ ซึ่งเปนหลักธรรมของพระ
ศาสนา เปนของจริง และพระพุทธเจาเปนผูรูจริง จึงสามารถสอนและชี้ถูกจุดบกพรอง
ของสัตว เพราะทุกขที่เกิดขึ้นแกคนและสัตว ยอมมีสาเหตุมาจากจุดบกพรอง เชนราง
กายเปนโรคอันเปนทางมาของทุกข ก็แสดงวารางกายมีสวนบกพรองภายในตัว 

หากวารางกายยังสมบูรณอยูทุก ๆ สวนแลว จะไมมีชองทางใหทุกขเกิดไดเลย 
จะเห็นไดจากคนไขดวยโรคชนิดตาง ๆ พากันหลั่งไหลเขาไปใหหมอตรวจ และรักษาที่
โรงพยาบาล ท้ังน้ีลวนเปนผูมีสวนบกพรองในรางกายท้ังน้ัน ไมใชผูมีรางกายอัน
สมบูรณเลย แมการตรวจโรคและการใหยาของหมอ ก็คือตรวจดูสิ่งบกพรองและการ
แกไขซอมแซมสิ่งบกพรองของคนไขใหสมบูรณขึ้นนั่นเอง ถารางกายเริ่มดีขึ้นคนไขก็
เร่ิมมีความสุข เพราะโรคถูกกับยา ถารางกายไดรับการรักษาโดยถูกตอง โรคก็หาย 
ทุกขก็ดับไปนั่นเอง 

พระพุทธเจาเปนผูฉลาดจึงไมทรงสอนใหแกทุกขซึ่งเปนตัวผล แตทรงสอนให
แกตนเหต ุ คือความบกพรองหรือสิ่งบกพรอง อันเปนสาเหตุที่เกิดขึ้นแหงทุกขที่เรียก
วา “สมุทัย” แปลวาแดนเกิดขึ้นแหงทุกข เมื่อเหตุดับผลก็ดับไปเอง การที่พระพุทธ
เจาทรงยกเอาทุกขขึ้นประกาศกอนอื่น ก็คือการช้ีบอกหลักฐานความจริงใหทราบ เพื่อ
จะไดคนหาสาเหตุท่ีเปนมาแลวทําการแกไขใหถูกทาง เชนเดียวกับของกลางที่โจรลักไป 
เจาหนาที่ตองถือเปนหลักฐานชิ้นสําคัญเพื่อจะผูกมัดโจรใหอยูในเงื้อมมือฉะนั้น 

การแสวงหาอาชีพไมเพียงพอกับความจําเปนในครอบครัว ยอมเกิดความทุกข
เดือดรอนข้ึนมาในครอบครัว เพราะไมวาคนและสัตวถามีเคร่ืองบํารุงดวยความ
สมบูรณแลว ความทุกขเดือดรอนไมคอยมีในหมูชนและครอบครัวนั้น ๆ ถาหาไมแลว 
แมแตคูสามีภรรยาซึ่งเปนที่รักยิ่งของกันและกัน ก็ยังกลายเปนคูเวรและแยกทางเดิน
กันได ทั้งนี้เนื่องจากความบกพรองในการแสวงหาอาชีพและทางอื่น ๆ อีกเขาผสมกัน 
ทุกขในครอบครัวจึงเกิดขึ้น เพราะความอดอยากขาดแคลนมีไมเพียงพอกับความจํา
เปนที่จะพึงใช พึงรับประทานบาง เพราะราคะตัณหาไมมีเพียงพอในอารมณบาง 

ความบกพรองเกิดไดหลายทางคือ เพราะความไมฉลาดในการทํามาหาเล้ียงชีพ 
หารายไดไมทันเขาบาง เพราะสุขภาพไมสมประกอบบาง เพราะความโงและเกียจคราน
เปนเจาเรือนบาง ข้ีเกียจทํางานหารายได แตการจายกับการกินน้ันลือนามบาง เพราะ



 

แวนดวงใจ ๑๘๔ 

๑๘๔ 

ราคะตัณหาเขาครอบงําจิตจนลืมสํานึกตัวและครอบครัวบาง นี้กลาวไวพอประมาณ ถา
ความบกพรองดังกลาวนี้มีในที่ใดมาก ทุกขยอมมีในที่นั้นมาก ทานใหนามจุดบกพรอง
น้ีวา สมุทัย แปลวาแดนเกิดทุกข ถาใครบกพรองจุดไหน ทุกขก็เกิดตามจุดนั้น ท่ีพระ
พุทธเจาสอนใหมีความขยันหม่ันเพียร อยาเปนคนเกียจคราน ใหเก็บรักษาทรัพยท่ีหา
มาได อยาใชอยางสุรุยสุราย ใหจายพอประมาณเทาท่ีเห็นวาจําเปน ทั้งนี้เพื่อคนใหรูวิธี
หลบหลีกทุกข และสอนวิธีปราบปรามสมุทัย คือตัวข้ีเกียจดวยมรรค คือความเขมแข็ง
ตอการแสวงหาอาชีพเพื่อนิโรธ ความดับทุกขในครอบครัวเปนตน จะมีทางเกิดขึ้นเปน
ความสุขในครอบครัวและหมูชนน้ัน ๆ 

มิใชพระพุทธเจาสอนคนใหนั่งงอมืองอเทา ไมคิดอานหางานทํา แลวนั่งกอด
ทุกขนอนกอดทุกข เพราะไมมีอะไรจะใชและรับประทาน ไมไดสอนใหกอดทุกขอยูโดย
หาทางออกไมได อริยสัจทั้งหมดพระองคนํามาสอนเพื่อเปลื้องทุกขจากบรรดาสัตวทั้ง
น้ัน ไมมีอริยสัจบทใดจะสอนคนใหจมอยูในทุกข ทั้งสอนพระ ท้ังสอนฆราวาส ผูครอง
เรือน แตทรงแยกวิธีสอนตางกันไปบางตามเพศและฐานะ รวมแลวเปนเร่ืองสอนคนให
มีความฉลาด ปลดเปลื้องตนออกจากทุกขทั้งนั้น แตเราพากันมองขามอริยสัจกันเสีย
มาก จึงไมสามารถจะแกไขปลดเปลื้องทุกข ทั้งเกี่ยวกับเรื่องภายนอก เชน ครอบครัว
เหยาเรือน สังคม และวงงานตาง ๆ ทั้งทุกขที่เกิดขึ้นภายในใจโดยเฉพาะได นอกจาก
ความคิดเห็นท่ีเขาใจวาทันสมัยน้ีเทาน้ัน จะพาใหเปนอุปสรรคตอตนเองในการครอง
ชีพ ไมเปนไปเพื่อความสะดวกทันโลกเขา 

เพราะคําวาทันสมัยน้ีอาจจะเปนสมัยของสมุทัย คือหาไดนอยแตจายมาก ก็ไมมี
ใครทราบได หากพยายามดําเนินตามทางอริยสัจช้ีบอกแลว การแสวงหารายไดคงนับ
วันสมบูรณ การประพฤติตัวก็คงมีขอบเขต การจับจายใชทรัพยก็คงรูจักฐานะของ
ทรัพยและของตัว การสุรุยสุรายจายโดยเห็นวาจําเปนไปเสียทุกกรณี ก็คงมีความรูจัก
ประมาณเปนเคร่ืองคํ้าประกันไวบาง ทรัพยที่หามาไดมากนอยก็คงจะมีสถานที่จอดแวะ
บาง ความฟุงเฟอเหอตามเพื่อนก็จะรูสึกตัวบางวา น่ันคือทางฉิบหาย เพราะเสียท้ัง
ทรัพย เสียท้ังหลักนิสัย คือนิสัยเปนสมบัติสําคัญกวาสมบัติใดในโลก ถาหลักนิสัยได
เสียไป เพราะความไมคํานึงตัวเองในปจจุบันและอนาคตแลว จะหาโอกาสตั้งตัวไมได
ตลอดไป 

ผูไมมองขามหลักนิสัย พยายามดัดแปลงจิตใจใหเปนไปในกรอบของศีลธรรม 
คือความดีงาม จะเปนผูมีความสงาราศีในปจจุบันและอนาคต เพราะหลักนิสัยคือหลัก



 

แวนดวงใจ ๑๘๕ 

๑๘๕ 

ทรัพย ทรัพยทุกประเภทจะตั้งอยูไดเพราะหลักใจดี มีนิสัยมั่นคง ไมเอนเอียงตอสิ่ง
แวดลอมโดยงายดาย มีเหตุผลเปนเครื่องปกครองตนเองและทรัพยสิน จะไมเสื่อมเสีย
ไปเพราะถูกหลอกลวงจากคนอื่น หรือถูกหลอกลวงจากตัวเอง แตการหลอกลวงตนเอง
เปนส่ิงท่ีเราจะมองเห็นไดโดยยาก ทั้ง ๆ ที่ถูกหลอกจากตัวเองอยูตลอดเวลา ทรัพย
สมบัติเก็บไวดวยมือของตัวเอง แตแลวก็ตัวเปนผูสังหารทรัพย โดยไมคํานึงวาควรหรือ
ไมควร จับจายตามความอยากเปนเจาครองใจ เพียงเทานี้ก็พอทราบไดวาตนถูกหลอก
จากตนเองดวยความสนิทใจ 

เพราะฉะน้ัน การที่พระศาสนาสอนคนใหรูจักวิธีปฏิบัติตอตัวเองโดยถูกตอง 
เพื่อปดกั้นทางมาของทุกข จึงเปนทํานองเดียวกันกับหมออธิบายเรื่องโรคและวิธีรักษา
ตัวใหแกคนไขนําไปปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยแกตัวเอง ซึ่งตรงกับอริยสัจที่สอนคนให
ฉลาดปกครองตัวเองดวย การรูสาเหตุทางมาของความสุขความทุกข และรูวิธีแกไขและ
สงเสริมตามเหตุการณท่ีควร มิไดเปนไปตามท่ีคิดวาพระศาสนาสอนคนในแงราย จึง
ควรทราบความหมายอันแทจริงของอริยสัจ ซึ่งเปนหัวใจของโลกทุกภูมิและของธรรม
ทุกขั้น ผูหวังความเจริญจึงควรแยกแยะอริยสัจไปปฏิบัติตามเพศและขั้นภูมิของตน จะ
เปนผูเจริญรุงเรืองท้ังปจจุบันและอนาคต เพราะไมเคยปรากฏพุทธบริษัทรายใด ที่นํา
อริยสัจของพระพุทธเจาไปปฏิบัติแลว ไดรับความเสียหายและลมจมไป นอกจากจะทํา
ผูน้ันใหเปนคนดีและประเสริฐ จนกลายมาเปนบุคคลตัวอยางของโลกเทาน้ัน ท่ีกลาวน้ี
โดยมากเปนอริยสัจทั่วไป จะเรียกวา อริยสัจนอก หรืออริยสัจครอบครัวก็ได ตามแต
จะเรียกดวยความถนัดใจ 

ตอไปนี้จะอธิบายอริยสัจใน อริยสัจน้ีโดยมากเก่ียวกับใจโดยเฉพาะ แตจะ
อธิบายเพียงสังเขปใหพอดีกับเวลา เพราะไดอธิบายผานมามากแลว ผูปฏิบัติตาม
อริยสัจภายนอกไดตามสมควรและสมบูรณ จนมีความสุขทางฆราวาสปกครอง แตอาจ
มีความบกพรองทางภายในโดยเฉพาะคือใจ เพราะทุกขประเภทนี้อาจเกิดไดกับคนทุก
ชั้น ไมวาคนม ีคนจน นักบวช และฆราวาสหญิง ชายไมเลือกหนา ถามีจุดบกพรองทุกข
ยอมมีทางเกิดขึ้นไดเชนเดียวกับสวนรางกาย จุดบกพรองของใจเรียกวา สมุทัย แดน
เกิดทุกขทางใจ ทานกลาวไวยอ ๆ มีสาม คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
แปลวาความอยาก ความอยากทั้งสามนี้แตละอยางเปนทางที่มาของทุกขทั้งนั้น เพราะ
เปนเครื่องกดถวงจิตใจ 



 

แวนดวงใจ ๑๘๖ 

๑๘๖ 

วิธีแกไขคือธรรมเครื่องอบรม เพ่ือบํารุงใจใหมีความสงบสุข ถาธรรมเคร่ือง
บํารุงไมพอกับความตองการของใจ ใจยอมมีทางเล็ดลอดออกไปสูอารมณประเภท
ตางๆ  เพ่ือแสวงหาอาหารเคร่ืองบํารุง แตอาหารประเภทท่ีใจตองการน้ันโดยมากเปน
อาหารประเภทนํ้าเกลือ ดื่มเขาไปแลวทําใหรอนทองตองการดื่มน้ําบอย จึงหาความอ่ิม
พอในการดื่มไมได ลักษณะของใจที่มีความอยากในอารมณประเภททําใหเกิดตัณหา 
จึงหาเมืองพอไมเจอ ใครจะดื่มไปสักเทาไร และเคยด่ืมมามากและนานเทาไรก็ไมเคย
ไปเจอเอาเมืองพอดี แตไปเจอเอาเมืองหิวทั้งนั้น ทานจึงกลาวประมาณความอยากใน
อาหารประเภทเหลาน้ีวา นตฺถิ ตณฺหาสมา นที แมน้ําจะเสมอตัณหายอมไมมี ดังนี้ 

นี่คืออาหารประเภทที่ดื่มเขาไปแลวทําใหเกิดโทษแกผูดื่ม คือออกรอนทองทํา
ใหชวนด่ืมเสมอ เครื่องดื่มประเภทนี้ ถาขืนดื่มมาก ๆ และดื่มไปนาน ๆ คิดวาลําไสคง
ทะลุแนนอน ถาไมมียาแกใหหายตองเสียคนและตายกันดวยโรคชนิดน้ีทุกราย ทานผูรู
โทษของมันมาแลว จึงสอนใหระวังและหาหนทางตัดตัณหาความอยากท้ังสามน้ีดวย
อุบายตาง ๆ ใหนอยลง โดยมีการอบรมใจดวยธรรม อันมีรสเยี่ยมยอดเปนที่ดื่มของใจ 
เพ่ือจะใหจิตปลอยวางอาหารประเภทนํ้าเกลือน้ันเสีย เหลือแตธรรมรสไวเปนเคร่ือง
บํารุงใจ 

การอบรมใจดวยธรรมจนปรากฏเปนความสงบสุขข้ึนมา น่ันคือ ธรรมรสท่ีให
คุณแกผูดื่ม ดื่มไดมากเทาไรก็ยิ่งเห็นความสงบสุขมากเทานั้น ทั้งจะทําใหผูดื่มมีโลกอัน
กวางขวางและเบิกบานภายในใจ เห็นสัตวเปนสัตว เห็นคนเปนคน เห็นส่ิงช่ัวเปนของ
ชั่ว เห็นสิ่งที่ดีเปนของด ีเห็นบุญเปนบุญ เห็นบาปเปนบาปจริง ๆ กลายเปนคนจริงตอ
หลักกรรม ไมเอนเอียง ทํานองคนขณะที่กําลังหิวจัด มองเห็นใบไมแหงกลายเปนผัก
ตมไป ไดความาเปนอาหารและจ้ิมนํ้าพริก พอหายหิวแลวจึงกลับเห็นโทษวาความหิว
จัดทําใหตาฝาฟางไปไดฉะนั้น ความอยากในอฐานะที่ไมควรอยาก ทานเรียกวา สมุทัย 
ทุกขคือโทษที่เกิดจากอฐานะ เปนความแผดเผาตัวเองจนจิตทรงตัวน่ิง ๆ ไมได เพราะ
ถูกสิ่งผลักดันใหกระสับกระสายอยูตลอดเวลา หาความสุขไมไดตลอดกาล มรรค คือ
อุบายวิธีตัดรอนตัณหาท้ังสามน้ันใหหมดไปเปนลําดับ นิโรธ คือความดับทุกขทางใจ
ดวยอํานาจของมรรค คือการบําเพ็ญ 

การทําคุณงามความดีทุกประเภท มีการใหทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิ
ภาวนา แตละประเภทจัดวาเปนมรรค คือทางสังหารทุกข สมุทัย ภายในใจท้ังน้ัน ผู
ตองการดับทุกขทางใจจึงควรเห็นกิจทั้งนี้เปนกิจจําเปนประจํานิสัย จนมีความสมบูรณ



 

แวนดวงใจ ๑๘๗ 

๑๘๗ 

ภายในใจ ทางพนทุกขไมมีใครตัดหนามกั้นไวเลย จะเปนเสนทางของผูหนีทุกขกาวไป
ดวยความบริสุทธ์ิใจ แมที่อยูของผูสิ้นทุกขก็ไมมีใครนําขวากหนามไปปกเสียบไว เปน
ธรรมชาติท่ีร่ืนรมยเชนเดียวกับใจท่ีหมดจากทุกขแลวน่ันแล 

อนึ่ง คําวา ทุกขในชาตินี้ ชาติหนา โปรดอยามองขามใจซึ่งเปนเจาทุกขอยูขณะ
น้ี แมสุขทุกขั้นก็มีใจดวงเดียวนี้เทานั้น จะเปนเจาของผูครองสุขในคติของตน 

การแสดงธรรมท้ังอริยสัจนอกและอริยสัจในก็เห็นสมควรแกเวลา อริยสัจใดที่
เห็นสมควรแกภาวะของตน โปรดนําไปปฏิบัติเพื่อกําจัดทุกขที่เกี่ยวกับสิ่งภายนอก 
และทุกขที่มีอยูภายในใจโดยเฉพาะ ใหไดรับประโยชนเทาท่ีควร สมกับอริยสัจอัน
ประเสริฐเปนของทุกคน เพราะความบกพรองอาจมีกับทุกคน ถาไดนําอริยสัจไปแกไข
สวนท่ียังเห็นวาบกพรองใหสมบูรณเต็มท่ี ผลคือความสุขอันสมบูรณจะเปนที่ยอมรับ
โดยไมลําเอียงตอผูใด 

ในอวสานแหงการแสดงธรรม ขออํานาจคุณพระรัตนตรัยจงคุมครองรักษาให
ทุกทานมีความรมเย็นเปนสุขและมีโอกาสบําเพ็ญคุณงามความดีเต็มสติกําลัง โดย
ปราศจากอุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง และขอใหมีแตความร่ืนเริงสดช่ืนท้ังหลับและต่ืน 
ตลอดอิริยาบถ นึกสิ่งใดจงมีมาสนองความตองการดังใจหวังทุกประการเทอญ 
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