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ความโงและความสงสัย 
 

วันน้ีจะขอโอกาสเลาความโงและความสงสัยของตน ใหบรรดาทานผูฟงทราบ
บางเปนบางตอน โดยคิดวา ทุกคนยอมมาจากแดนแหงความโงและความสงสัยดวยกัน 
เพราะบิดามารดาที่สืบสายมาจากบรรพบุรุษผูใหกําเนิดสืบทอดกันมา คงเปนคนมี
กิเลสสิ่งที่พาใหโงเหมือนกัน แมบรรดาเราทั้งหลายก็คงไมมีผูใดแหวกมาเกิดถูกแดน
แหงความฉลาด และตัดปญหาความสงสัยไดแตผูเดียว เมื่อเปนเชนนั้น ความสงสัยจาํ
ตองมีอยูดวยกัน ฉะน้ันวันน้ีจะขอถือโอกาสแกไขปญหาขอของใจของแตละทาน โดย
การแสดงธรรมแทนการตอบปญหา ท่ีถามตามแงแหงความสงสัยตาง ๆ กัน นับแต
ปญหาขั้นเริ่มตนจนถึงปญหาขั้นสูงสุด ซึ่งผูแสดงก็ไมแนใจวาจะตอบไดหรือไม แต
ปญหาท่ีแตละทานถามรูสึกวาเรียงลําดับกันดี พอจะเปนแนวทางของการแสดงธรรม
แทนการตอบปญหาได 
 กอนการปฏิบัติและกําลังปฏิบัติเบ้ืองตน ความโงและความสงสัยจําตองมีดวย
กันทุกคน เพราะธรรมชาติที่กลาวนี้ เคยเปนผูนําของภพชาติที่สัตวจะมาเกิดทุกราย 
การวางรากฐานเบื้องตนเรายังไมมีตนทุนมากมาย พอจะมีความฉลาดมาเปนผูนําทุก
กรณี เมื่อเปนเชนนั้น ความโงก็ตองมีโอกาสนําหนาเราอยูโดยดี เรื่องความโงนี้นั้น ถา
เรายังไมเคยอบรมความฉลาดเปนเครื่องสองทาง เขาซ่ึงครองอํานาจอยูภายในใจ จํา
ตองฉุดลากไปในทางผิดไดเปนธรรมดา การฝกหัดอบรมเบ้ืองตนเทาท่ีเคยปฏิบัติมา รู
สึกมีความสงสัยในธรรมของพระพุทธเจา ทั้งปฏิปทาเครื่องดําเนินและผลอันจะพึงได
รับ จะเปนไปโดยสมบูรณตามธรรมที่ตรัสไวหรือไม น่ีเปนความสงสัยอยางฝงใจ ใน
ระยะที่มีความสงสัย ใครจะปฏิบัติอบรมเพื่อธรรมขั้นสูงจริง ๆ พูดฟงงาย ๆ ก็คือเพ่ือ
พระนิพพานนั่นเอง 

กอนที่ยังไมคิดและสนใจจะปฏิบัติเพื่อพระนิพพานนั้น ความสงสัยดังกลาวก็ไม
คอยปรากฏในใจ คงจะเปนเพราะเรายังไมไดตั้งเข็มทิศหมุนมาทางนี้ พอบวชในพระ
ศาสนาและไดศึกษาขออรรถขอธรรม เฉพาะอยางยิ่งคือพุทธประวัติซึ่งเปนประวัติของ
พระพุทธเจา เสด็จออกบวชจนไดตรัสรู มรรค ผล นิพพาน อันดับตอมาก็เปนประวัติ
ของพระสาวกที่ไดสดับธรรมจากพระพุทธเจาแลว ปลีกตัวออกไปบําเพ็ญเพยีรในสถาน
ท่ีตาง ๆ แลวไดตรัสรูขึ้นมาเปนองคพยานของพระพุทธเจาและศาสนธรรม เมื่อได
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ศึกษาเลาเรียนมาถึงระยะนี้ เกิดความเช่ือเล่ือมใสข้ึนมาและคิดอยากบําเพ็ญตนใหเปน
เชนน้ันดวย 

แตวิธีบําเพ็ญเพื่อเปนเชนนั้นจะบําเพ็ญอยางไร ธรรมคือ ปฏิปทาเครื่องดําเนิน
ซึ่งจะชักจูงจิตใจใหเปนไปเพื่อธรรมขั้นสูง คือการตรัสรูเหมือนอยางพระพุทธเจาและ
สาวกท้ังหลายน้ัน บัดนี้จะสามารถผลิตผลใหเปนเชนนั้นไดหรือไม หรือจะเปนโมฆะ
และกลายเปนความลําบากแกตนผูปฏิบัติไปเปลา ๆ หรืออาจจะมีผลเชนน้ันอยูอยาง
สมบูรณ ตามสวากขาตธรรมที่ตรัสไวชอบแลว นี้เปนความสงสัยเบื้องตน แตความเชื่อ
วาพระพุทธเจาตรัสรูก็ด ี พระสาวกตรัสรูเปนพระอรหันตก็ดี รูสึกเชื่อมั่นอยางเต็มใจ
ตามวิสัยของปุถุชน สิ่งที่เปนอุปสรรคแกตนอยูในระยะเริ่มตนนี้ ก็คือความสงสัยวา 
ปฏิปทาที่เราดําเนินตามทานจะบรรลุถึงจุดที่ทานบรรลุหรือไม หรือวาทางเหลาน้ีจะ
กลายเปนขวากเปนหนามไปเสียหมด หรือจะกลายเปนอ่ืนจากนิยยานิกธรรม ทั้ง ๆ ที่
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลายดําเนินไปตามทางสายน้ีแลว ถึงแดนแหงความเกษม นี่
เปนความสงสัยปฏิปทาฝายเหตุ 

ฝายผลก็ใหมีความสงสัยวา เวลานี้มรรคผลนิพพานจะมีอยูเหมือนครั้งพุทธกาล
หรือไม ความสงสัยที่ฝงอยูภายในใจทั้งนี ้ ไมสามารถจะระบายใหผูหน่ึงผูใดฟงได 
เพราะเขาใจวาจะไมมีใครสามารถแกไขความสงสัยน้ีใหส้ินซากไปจากใจได จึงเปนเหตุ
ใหมีความสนใจและมุงหวังที่จะพบทานพระอาจารยมั่นอยูเสมอ แมจะยังไมเคยพบเห็น
ทานมากอนเลยก็ตาม แตเคยไดยินกิตติศัพทกิตติคุณของทานฟุงขจรมาจากจังหวัด
เชียงใหมเปนเวลานานแลววา ทานเปนพระสําคัญรูปหนึ่ง โดยมากผูท่ีมาเลาเร่ืองของ
ทานใหฟงนั้น จะไมเลาธรรมขั้นอริยภูมิธรรมดา แตจะเลาถึงขั้นพระอรหัตภูมิของทาน
ทั้งนั้น 

จึงเปนเหตุใหม่ันใจวา เมื่อเราไดศึกษาเลาเรียนใหเต็มภูมิคําสัตยของตนที่ตั้งไว
แลว อยางไรเราจะตองพยายามออกปฏิบัต ิ และไปอยูสํานักของทาน และศึกษาอบรม
กับทาน เพื่อจะตัดขอของใจสงสัยที่ฝงใจอยูขณะนี้ใหจงได ความสัตยท่ีเคยต้ังตอตน
เองนั้น คือฝายบาลีขอใหจบเพียงเปรียญ ๓ ประโยคเทานั้น สวนนักธรรมแมจะไมจบ
ชั้นก็ไมถือเปนปญหา พอสอบเปรียญได ๓ ประโยคแลว จะออกปฏิบัติโดยถายเดียว 
จะไมยอมศึกษาและสอบประโยคตอไปเปนอันขาด นี่เปนคําสัตยที่เคยตั้งไว ฉะน้ัน การ
ศึกษาเลาเรียนจึงมุงเพื่อเปรียญ ๓ ประโยค แตจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วอยางไรก็ไม
ทราบได การสอบเปรียญตกอยูถึง ๒ ป ปที่สามจึงสอบได แมฝายนักธรรมที่เรียนและ
สอบยังไมจบช้ันก็พลอยไดตามกันไปจนจบช้ัน เพราะเรียนและสอบควบกันไป 
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พอเดินทางไปถึงจังหวัดเชียงใหมก็เผอิญทานพระอาจารยมั่น ถูกทานเจาคุณ
ธรรมเจดีย จังหวัดอุดรธานี อาราธนานิมนตทานใหไปพักจําพรรษาอยูที่จังหวัด
อุดรธานี ทานกําลังออกเดินทางออกจากท่ีวิเวกมาพักอยูท่ีวัดเจดียหลวง จังหวัด
เชียงใหมไลเลี่ยกันกับทางนี้ไปถึง พอไดทราบวา ทานมาพักอยูวัดเจดียหลวงเทานั้นก็
เกิดความยินดีเปนลนพน ตอนเชาไปบิณฑบาตกลับมาไดทราบจากพระเลาใหฟงวา 
เชาน้ีทานพระอาจารยม่ันออกบิณฑบาตสายน้ีและกลับมาทางเดิม ดังนี้ก็ยิ่งเปนเหตุให
มีความสนใจใครอยากจะพบเห็นทานมากข้ึน จะไมพบซึ่ง ๆ หนาก็ตาม แตขอใหพบ
เห็นทานจะเปนท่ีพอใจ กอนท่ีทานจะออกเดินทางไปจงัหวัดอุดรธานี 

พอวันรุงข้ึนเชากอนทานออกบิณฑบาต เราก็รีบไปบิณฑบาตแตเชากอนทาน 
แลวกลับมาถึงกุฎี ก็คอยสังเกตตามเสนทางท่ีทานจะผานมา ตามท่ีไดสอบถามกับพระ
ไวแลว ไมนานก็เห็นทานมา จึงรีบเขาไปในหองกุฎี แลวคอยสอดสายตาออกดูทานภาย
ในหองอยางลับ ๆ ดวยความหิวกระหายอยากพบทานมาเปนเวลานาน ก็ไดเห็นทานมา
จริง ๆ เกิดความเล่ือมใสในทานข้ึนอยางเต็มท่ีในขณะน้ัน วาเราไมเสียทีที่เกิดมาเปน
มนุษยทั้งชาต ิ ไดเห็นพระอรหันตในคราวนี้เสียแลว ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครบอกวาทานพระ
อาจารยมั่นเปนพระอรหันต แตใจเรามันหย่ังเช่ือแนวแนลงไปอยางน้ัน พรอมท้ังความ
ปติยินด ีจนขนพองสยองเกลาอยางบอกไมถูกในขณะท่ีไดเห็นทาน ทั้ง ๆ ที่ทานก็ไมได
มองเห็นเราดวยตาเนื้อ 

คราวน้ันทานพักอยูท่ีวัดเจดียหลวงไมก่ีวัน ก็ออกเดินทางมาจังหวัดอุดรธานีกับ
คณะลูกศิษยของทาน สวนเราพยายามเรียนหนังสืออยูท่ีวัดเจดียหลวง พอสอบเปรียญ
ไดก็เขาไปกรุงเทพฯ เพื่อมุงหนาออกปฏิบัติกรรมฐานตามคําสัตยที่ตั้งไว แตถูกผูใหญ
สั่งใหอยูที่นั่นดวยความเมตตา หวังอนุเคราะหทางดานปริยัต ิพยายามหาทางหลีกออก
เพื่อปฏิบัติตามความตั้งใจและคําสัตยที่ตั้งไวแลว เพราะคิดวาคําสัตยไดสิ้นสุดแลวใน
ขณะที่สอบเปรียญได เราจะเรียนและสอบประโยคตอไปอีกไมไดโดยเด็ดขาด ตามปกติ
นิสัยรักความสัตยมาก ถาไดต้ังคําสัตยลงคราวไหนแลวจะไมยอมทําลายคําสัตยน้ัน แม
ชีวิตก็ไมรักเทาคําสัตย นี่อยางไรจะพยายามออกปฏิบัติใหจนได 

เผอิญในระยะนั้น พระผูใหญที่เปนอาจารยถูกนิมนตไปตางจังหวัด เราก็พอมี
โอกาสปลีกตัวออกจากกรุงเทพฯไดในเวลาน้ัน หากวาทานยังอยูท่ีน้ันจะหาทางออกยาก 
เพราะทานก็เปนเจาบุญเจาคุณเหนือกระหมอมเราอยู อาจจะเกรงอกเกรงใจทาน และ
หาทางออกไดยาก พอเห็นเปนโอกาสดีตอนกลางคืนก็เขานั่งตั้งสัจจาธิษฐาน ขอบันดาล
จากพระธรรม เพ่ือเปนการสนับสนุนความแนใจในการออกคราวน้ี เม่ือทําวัตรสวด
มนตเสร็จแลว ในคําอธิษฐานน้ันมีความมุงหมายวา ถาจะไดออกปฏิบัติกรรมฐานตาม
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ที่ไดตั้งคําสัตยโดยความสะดวกดวย ออกไปแลวจะไดสมความปรารถนาดวย ขอให
นิมิตท่ีแปลกประหลาดแสดงข้ึนในคืนวันน้ี จะแสดงข้ึนทางดานภาวนาหรือดานคําฝนก็
ได แตถาจะไมไดออกปฏิบัติก็ดี ออกไปแลวไมสมหวังก็ด ี นิมิตที่แสดงขึ้นมานั้นขอจง
แสดงเหตุที่ไมสมหวังและไมเปนที่พอใจ แตถาเปนดวยความสมหวังเม่ือออกไปแลว 
ขอใหเปนนิมิตที่แปลกประหลาดและอัศจรรยยิ่งแสดงขึ้นมาในคืนวันนี้ 

จากน้ันก็น่ังภาวนาตอไปก็ไมปรากฏวามีนิมิตใด ๆ มาผานในระยะที่นั่งอยูเปน
เวลานาน ก็หยุดและพักผอน ขณะที่หลับลงไปปรากฏวา ไดเหาะข้ึนไปบนอากาศสูง 
และในขณะที่เหาะนั้น ไดเหาะขึ้นจากพระนครหลวง แตไมใชพระนครหลวงกรุงเทพฯ 
เรา จะเปนนครหลวงอะไรก็ไมทราบ กวางสุดสายหูสายตาและเปนนครหลวงท่ีสวยงาม
มาก เหาะรอบพระนครนั้นสามรอบ แลวก็กลับลงมา พอกลับลงมาถึงท่ีก็ต่ืนข้ึนมา เปน
เวลาส่ีนาฬิกาพอดี จึงรีบลุกจากท่ีนอนดวยความรูสึกอ่ิมเอิบภายในอกในใจ เพราะ
ขณะที่เหาะไปรอบ ๆ พระนครหลวงนั้น ไดเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดและอัศจรรยหลาย
ประการ ซึ่งไมสามารถจะนํามาพรรณนาใหฟงโดยทั่วถึงได 

ขณะท่ีต่ืนข้ึนมาก็ต่ืนดวยความย้ิมแยมแจมใสและยินดีในนิมิตเปนอันมาก ทั้ง
เกิดความคิดข้ึนในเวลาน้ันวา อยางไรเราตองสมหวังแนนอน เพราะนิมิตประเภท
อัศจรรยเชนนี้ เราไมเคยปรากฏตั้งแตกาลไหน ๆ มา เพิ่งจะมาปรากฏในคืนวันนี้เทา
น้ัน ท้ังสมกับเจตนาท่ีเราต้ังไวในคําอธิษฐานดวย คืนนี้รูสึกเปนของอัศจรรยยิ่งในนิมิต
ของเรา พอฉันจังหันเสร็จก็ถือโอกาสเขาไปนมัสการกราบลาพระมหาเถระที่เปนผูใหญ
ในวัดน้ัน ทานก็ยินดีอนุญาตใหไปได จากน้ันก็ออกเดินทางมาจังหวัดนครราชสีมา พัก
จําพรรษาที่อําเภอจักราช เริ่มทําสมาธิภาวนาก็รูสึกแปลกประหลาดทางดานจิตใจไดรับ
ความสงบเยือกเย็นข้ึนมาเปนลําดับ และรูเห็นจิตใจหยั่งลงสูความสงบประจักษใจ 

ระยะตอมาพระผูใหญจะใหเขาไปเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ อีก และทานอุตสาห
เมตตาตามมาสั่ง แลวก็เลยไปตางจังหวัด ขากลับมาทานจะใหไปกรุงเทพฯดวย เรารูสึก
อึดอัดใจ จากนั้นเราก็เดินทางมาจังหวัดอุดรธาน ี เพื่อตามหาทานพระอาจารยมั่น ใจที่
มีความเจริญในทางดานสมาธ ิ ก็ปรากฏวาเส่ือมลงท่ีบานตาดซ่ึงเปนบานเกิดของตน 
การเส่ือมท้ังน้ีเน่ืองจากการทํากลดคันหน่ึงเทาน้ัน และการมาอยูบานตาดก็ยังไมถึง
เดือนเต็ม จิตรูสึกเขาสมาธิไมคอยสนิทดีเหมือนที่เคยเปนมา บางครั้งเขาสงบได แต
บางครั้งเขาไมได พอเห็นทานไมดี จะฝนอยูไปก็ตองขาดทุน จึงรีบออกจากท่ีน้ันทันที
ไมยอมอยู 

การจากนครราชสีมามาจังหวัดอุดรคราวนี ้ จุดประสงคก็เพื่อจะมาใหทันทาน
พระอาจารยมั่น ซึ่งจําพรรษาอยูที่วัดโนนนิเวศน อุดรธานี แตก็มาไมทันทาน เพราะ
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ทานถูกนิมนตไปจังหวัดสกลนครเสียกอน จึงเลยไปพักอยูที่วัดทุงสวาง จังหวัด
หนองคาย ประมาณสามเดือนกวา พอถึงเดือนพฤษภาคม ๒๔๘๕ ก็ออกเดินทางจาก
หนองคายไปจังหวัดสกลนคร และเดินทางตอไปถึงวัดทานพระอาจารยมั่น ท่ีต้ังอยูบาน
โคก ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร พอไปถึงวัดพบทานกําลังเดินจงกรม
อยูเวลาโพลเพล (จวนมืด) ทานก็ถามวา “ใครมา” ก็กราบเรียนถวายทาน จากน้ันทาน
ก็ออกจากทางจงกรมข้ึนไปบนศาลา เพราะทานพักอยูในหองบนศาลาน้ัน ทานก็ทัก
ทายปราศรัยดวยความเมตตา และเอ็นดูคนท่ีแสนโงไปหาทาน และไดแสดงธรรมใหฟง 

ในบทธรรมที่ทานแสดงใหฟงในคืนวันที่ไปถึงทีแรกนั้น จะนําใจความยอเทาที่
จําไดมาเลาใหทานผูฟงทราบ และเปนบทธรรมที่ฝงลึกอยูภายในใจจนบัดนี้วา “ทาน
มหาก็นับวาเรียนมาพอสมควร จนปรากฏนามเปนมหา ผมจะพูดธรรมใหฟงเพื่อเปน
ขอคิด แตอยาเขาใจวาผมประมาทธรรมของพระพุทธเจานะ เวลานี้ธรรมที่ทานเรียนมา
ไดมากไดนอย ยังไมอํานวยประโยชนใหทานสมภูมิท่ีเปนเปรียญ นอกจากจะเปน
อุปสรรคตอการภาวนาของทานในเวลาน้ีเทาน้ัน เพราะทานจะอดเปนกังวล และนํา
ธรรมที่เรียนมานั้นเขามาเทียบเคียงไมได ในขณะท่ีทําใจใหสงบ 

ดังน้ันเพ่ือความสะดวกในเวลาจะทําความสงบใหแกใจ ขอใหทานที่จะทําใจให
สงบยกบูชาไวกอน ในบรรดาธรรมที่ทานไดเรียนมา ตอเม่ือถึงกาลท่ีธรรมซ่ึงทานเรียน
มาจะเขามาชวยสนับสนุนใหทานไดรับประโยชนมากขึ้นแลว ธรรมที่เรียนมาทั้งหมดจะ
ว่ิงเขามาประสานกันกับทางดานปฏิบัติ และกลมกลืนกันไดอยางสนิท ทั้งเปนธรรม
แบบพิมพ ซึ่งเราควรจะพยายามปรับปรุงจิตใจใหเปนไปตามดวย แตเวลานี้ผมยังไม
อยากจะใหทานเปนอารมณกับธรรมท่ีทานเลาเรียนมา อยางไรจิตจะสงบลงได หรือจะ
ใชปญญาคิดคนในขันธ ก็ขอใหทานทําอยูในวงกายน้ีกอน 

เพราะธรรมในตําราทานชี้เขามาในขันธทั้งนั้น แตหลักฐานของจิตยังไมม ี จึงไม
สามารถนําธรรมที่เรียนมาจากตํารา นอมเขามาเปนประโยชนแกตนได และยังจะกลาย
เปนสัญญาอารมณคาดคะเนไปที่อื่น จนกลายเปนคนไมมีหลัก เพราะจิตติดปริยัติใน
ลักษณะไมใชทางของพระพุทธเจา ขอใหทานนําธรรมที่ผมพูดใหฟงไปคิดดู ถาทานต้ัง
ใจปฏิบัติไมทอถอย วันหน่ึงขางหนาธรรมท่ีกลาวน้ีจะประทับใจทานแนนอน” เทาที่จํา
ไดในวันนั้นก็นํามาเลาใหฟงเพียงเทานี ้
 เรารูสึกเกิดความเชื่อเลื่อมใสทานทันที ที่ไดเห็นองคของทานชัดเจนในคืนวัน
น้ัน พรอมทั้งความเชื่อในธรรมที่ทานเมตตาแสดงใหฟง และทานก็อนุเคราะหรับไวให
อยูในสํานักของทานตลอดมา เราก็อยูกับทานดวยความพอใจจนบอกไมถูก แตอยูดวย
ความโงเงาอยางบอกไมถูกอีกเหมือนกัน เฉพาะองคทานรูสึกมีเมตตา ธรรมานุเคราะห



 

แวนดวงใจ ๑๙๓ 

๑๙๓ 

ทุกครั้งที่เขาไปหา การบําเพ็ญอยูกับทานระยะน้ันก็มีแตความเจรญิกับความเส่ือมทาง
ภายในใจ ไมคอยสงบอยูคงท่ีเปนเวลานาน พรรษาแรกที่อยูกับทานเปนพรรษาที ่ ๙ 
เพราะ ๗ พรรษาศึกษาทางปริยัต ิ เริ่มออกปฏิบัติไดขึ้นมาจําพรรษาที่นครราชสีมา ๑ 
พรรษา 

ในพรรษาแรกที่จําอยูกับทานมีแตเจริญกับเสื่อมทางดานสมาธิ ออกพรรษาแลว
ก็ข้ึนบนเขาประมาณสองเดือนกวา กลับลงมาหาทานอีก จิตก็มีเจริญกับเสื่อมอยูเชนนั้น 
โดยพิจารณาหาสาเหตุก็ไมทราบวาเสื่อมเพราะเหตุใด ทั้ง ๆ ที่ตั้งใจบําเพ็ญอยูอยาง
เต็มกําลัง บางคืนไมยอมหลับนอนตลอดรุงเพราะกลัวจิตจะเสื่อม ถึงอยางน้ันก็ยังเส่ือม
ได เฉพาะอยางยิ่งเวลาจิตเริ่มกาวเขาสูความสงบ ความเพียรก็ยิ่งรีบเรง เพราะกลัวจิต
จะเสื่อมดังที่เคยเปนมา แมเชนนั้นก็ยังฝนเสื่อมไปได ตอมาก็เจรญิข้ึนอีก แลวก็เส่ือม
ลงอีก ความเจริญของจิตนั้นอยูคงที่ไดเพียงสามวัน จากน้ันก็เส่ือมลงตอหนาตอตา ทํา
ใหเกิดขอของใจและสงสัยเรื่องของความเสื่อมนี้วา เสื่อมไดเพราะเหตุใด หรือจะเปน
เพราะเราปลอยคําบริกรรมภาวนา สติอาจจะเผลอไปไดในตอนน้ี 

จึงตองขอสังเกตขึ้น แลวก็ต้ังคําม่ันสัญญาข้ึนอีกวา ถึงอยางไรเราจะตองนําบท
บริกรรมมากํากับจิตทุกเวลา ไมวาเขาสมาธิ ออกสมาธิ ไมวาจะไปที่ไหน อยูท่ีใด แมที่
สุดปดกวาดลานวัดหรือทํากิจวัตรตาง ๆ จะไมยอมใหสติพลั้งเผลอจากคําบริกรรม คือ 
พุทโธ เพราะชอบนําเอาบทพุทโธ มาเปนคําบริกรรมภาวนา คราวนีเ้วลาภาวนาจิตสงบ
ลงไป หากวาความสงบน้ันยังจะนึกคําบริกรรมคือ พุทโธไดอยู จะไมยอมปลอยวางคํา
บริกรรมนั้น แลวจิตจะเสื่อมไปไดในทางใดจะตองรูกันในตอนนี ้ พอต้ังขอสังเกตและ
ตั้งคํามั่นสัญญาไวแลวก็เริ่มบริกรรมภาวนาดวยบทพุทโธ 

เมื่อบริกรรมตามนั้นจิตก็ลงสูความสงบไดและไดอยางรวดเร็ว ตางจากที่เคย
เปนมา ขณะที่จิตเวนจากคําบริกรรม จะเวนเฉพาะขณะท่ีจติเขาสูความสงบอยางสนิท 
ขณะน้ันจะนึกพุทโธหรือไมก็ตาม แตความรูท่ีอยูในความสงบน้ันปรากฏเปนพุทโธตาย
ตัวอยูแลว และไมมีความปรุงแตงอะไรทั้งนั้น ตอนนี้หยุดคําบริกรรม พอจิตจะเริ่มขยับ
ตัวถอนข้ึนมา คือ มีอาการกระเพือ่มนิด ๆ ก็รีบจับคําบริกรรมอัดเขาไปทันท ี เพื่อให
จิตติดอยูกับคําบริกรรม ทําเชนนั้นพรอมทั้งตั้งความสังเกตวา จิตจะมีความเสื่อมได
ตอนไหน และทอดอาลัยในความเส่ือมกับความเจริญของจิต จิตจะเสื่อมหรือเจริญไป
ถึงไหนก็ตาม แตคําบริกรรมในระยะนี้จะไมยอมปลอยวาง 

แมจิตจะเสื่อมก็ยอมใหเสื่อมไป เพราะการตั้งความอยากไววาไมใหจิตเสื่อมไป 
แตก็เสื่อมไปไดทั้ง ๆ ท่ีไมอยากใหเส่ือม บัดน้ีความเส่ือมและความเจริญน้ัน เราทอด
ธุระเสียแลว จะบังคับจิตใหมีความรูสึกอยูกับพุทโธอยางเดียว เสื่อมกับความเจริญเรา



 

แวนดวงใจ ๑๙๔ 

๑๙๔ 

จะพยายามใหรูอยูกับใจท่ีมีพุทโธกํากับน้ีเทาน้ัน ใหรูกันที่นี่และเห็นประจักษกันที่นี ่จะ
ม่ันใจอยูท่ีน่ีแหงเดียว เสื่อมกับเจริญไมตองไปสนใจ ในระยะตอมาจิตที่เคยเจริญและ
เส่ือมเปนลําดับมาก็เลยไมเส่ือม จึงเปนเหตุใหรูเรื่องราวของจิตวา ออ จิตที่เคยเสื่อม
บอย ๆ นั้น เสื่อมเพราะขาดคําบริกรรม สติคงจะเผลอจากจิตไปในระยะนั้นแนนอน 
แตน้ันมาก็ต้ังคําบริกรรมมาเปนลําดับ ไปไหนมาไหน อยูที่ใดไมยอมใหเผลอ เปนกับ
ตายจะไมยอมใหเผลอจากพุทโธ จิตจะเสื่อมไปไหนก็ใหรูกันที่นี่เทานั้น ไมยอมรับรูไป
ทางอ่ืน จิตก็เลยตั้งหลักลงไดเพราะคําบริกรรม คือพุทโธ 

ตอมาก็เปนพรรษาที่สองที่ไปอยูกับทาน กอนจะเขาพรรษาจิตก็รูสึกสงบดีและ
แนบสนิทในทางสมาธิ ความเสื่อมไมปรากฏ แตคําบริกรรมยังไมยอมลดละ จนถึงกับ
น่ังภาวนาไดแตหัวคํ่าตลอดรุงโดยไมเปล่ียนเปนอิริยาบถอ่ืน ในพรรษาที่สองของการ
ไปอยูกับทานพระอาจารยมั่น รูสึกวาการน่ังภาวนาตลอดรุง จะถือเปนสําคัญมากกวา
อิริยาบถอ่ืนในการบําเพ็ญ ตอจากน้ันมาก็คอยผอนลงบาง เพราะเห็นวา ธาตุขันธเปน
เครื่องมือสําหรับใช ยอมมีการชํารุดไดเมื่อไมรูจักประมาณ แตการเรงความเพียรดวย
วิธีน่ังตลอดรุงน้ีรูสึกวาใจมกํีาลังมากกวาวิธีอ่ืน ๆ 

การรูเรื่องของทุกขเวทนาที่แสดงขึ้นในขณะนั่งนาน ๆ เชนนั้น ก็รูไดชัดในระยะ
นั่งตลอดรุงนั้นเอง เพราะทุกขเวทนาที่ปรากฏในระยะนั้น เปนเวทนาแปลกประหลาด
หลายประการ ปญญาที่จะพิจารณาเพื่อตอสูกับทุกขเวทนาก็ทํางานไมลดละ จนสามารถ
เขาใจในเรื่องเวทนาไดทุกประเภทในรางกาย ซึ่งเปนกอนทุกขหมดทั้งราง และสามารถ
สอดรูถึงเวทนาของใจ ทั้งเปนการเสริมสรางสติปญญาและความกลาหาญทางความ
เพียรไดอีกมากมาย นอกจากน้ันยังมีความกลาหาญและม่ันใจในอนาคตวา ทุกขเวทนา
ที่จะไดแสดงตัวในคราวจะตายนั้น จะตองเปนเรื่องของทุกขเวทนาที่กําลังปรากฏและ
พิจารณารบัรูกันอยูในขณะน้ีแล จะไมมีเวทนาตัวไหนจะแปลกประหลาดและตางหนา
ตางตามาจากที่ไหน ซึ่งจะทําใหเรามีความลุมหลงและเผอเรอในเวลาจะตาย จึงเปน
เหตุใหไดคติขึ้นมาอีกวาระหนึ่ง ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น เมื่อปญญาพิจารณารอบคอบแลว
ก็ดับไปในขณะนั้น จิตก็ลงสูความสงบไดอยางเต็มที่ 
 ในระยะเชนน้ีจะวาจิตวางก็ไดอยู แตวางในสมาธิ พอจิตถอยออกมา ความวางก็
หายไป จากนั้นก็พิจารณาไปอีกและพิจารณาตอไปเรื่อย ๆ จนจิตมีความชํานาญในดาน
สมาธิ ขอสรุปความใหยอลงเพ่ือใหพอดีกับเวลา เมื่อสมาธิมีกําลังทางดานปญญาก็เรง
พิจารณาตามสวนตาง ๆ ของรางกาย จนรูเห็นชัดและสามารถถอดถอนอุปาทานของ
กายไดโดยสิ้นเชิง จากนั้นจิตก็จะเริ่มวาง แตยังไมแสดงความวางอยางเต็มที่ ยังมีนิมิต
ภายในแสดงภาพปรากฏอยูกับใจ เพราะในระยะน้ีใจวางจากกายและวัตถุภายอก แตยัง



 

แวนดวงใจ ๑๙๕ 
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ไมวางจากนิมิตภายในของตัวเอง จนกวาจะมีความชํานาญโดยอาศัยการฝกซอมไมลด
ละ นิมิตภายในใจก็นับวันจางไป 

สุดทายก็หมด ไมปรากฏนิมิตท้ังภายนอกภายในใจ น่ันทานก็เรียกวาจิตวาง 
วางชนิดนี้เปนเรื่องวางประจํานิสัยของจิต ที่มีภูมิธรรมประจําขั้นแหงความวางของตน 
น่ีไมใชวางสมาธิ และไมใชวางในขณะที่นั่งสมาธ ิขณะท่ีน่ังสมาธิเปนความวางของสมาธิ 
แตจติท่ีปลอยวางจากรางกายเพราะความรูรอบดวยนิมิตภายในก็หมดส้ินไป เพราะ
อํานาจของสติปญญารูเทาทันดวย น่ีแลช่ือวาวางตามฐานะของจิต เม่ือถึงข้ันน้ีแลวจิต
วางจรงิ ๆ แมกายจะปรากฏตัวอยูก็สักแตความรูสึกวากายมีอยูเทาน้ัน แตภาพแหงกาย
หาไดปรากฏเปนนิมิตภายในจิตไม วางเชนน้ีแลเรียกวา วางตามภูมิของจิต และมีความ
วางอยูอยางนี้ประจํา ถาวางเชนน้ีวาเปนนิพพาน ก็เปนนิพพานของผูนั้น หรือของจติช้ัน
น้ัน แตยังไมใชนิพพานวางของพระพุทธเจา 

ถาผูจะถือสมาธิเปนความวางของนิพพาน ในขณะจิตท่ีลงสูสมาธิก็เปนนิพพาน
ของสมาธิแหงโยคาวจรผูปฏิบัติผูน้ันเสียเทาน้ัน ความวางทั้งสองประเภทที่กลาวมานี้ไม
ใชเปนนิพพานวางของพระพุทธเจา เพราะเหตุใด เพราะจิตที่มีความวางในสมาธิ จํา
ตองพอใจและติดในสมาธิ จิตที่มีความวางตามภูมิของจิตจําตองมีความดูดดื่มและติด
ใจในความวางประเภทนี้ จําตองถือความวางน้ีเปนอารมณของใจจนกวาจะผานไปได 
ถาผูถือความวางน้ีวาเปนนิพพาน ก็เรยีกวาผูน้ันติดนิพพานในความวางประเภทน้ีโดย
เจาตัวไมรู เมื่อเปนเชนนี้ความวางประเภทนี้จะจัดวาเปนนิพพานไดอยางไร 

ถาไมตองการนิพพานข้ันน้ี ก็ควรกาง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณออกตรวจ
ตราดูใหชัดเจนและละเอียดถี่ถวน เพราะความวางที่กลาวนี้เปนความวางของเวทนา คือ
สุขเวทนามีเต็มอยูในความวางน้ัน สัญญาก็หมายวาง สังขารก็ปรุงแตเรื่องความวางเปน
อารมณ วิญญาณก็ชวยรับรูทางภายใน ไมเพียงจะรับรูภายนอก เลยกลายเปนนิพพาน
ของอารมณ ถาพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหชัดและความวางใหชัด โดยเห็นเปนเรื่องของ
สังขารธรรม คือส่ิงผสมน่ันแล จะมีชองทางผานไปไดในวันหน่ึงแนนอน เมื่อพิจารณา
ตามท่ีกลาวน้ี ขันธทั้งสี่และความวางซึ่งเปนสิ่งปดบังความจริงไว ก็จะคอยเปดเผยตัว
ออกมาทีละเล็กละนอย จนปรากฏไดชัด จิตยอมมีทางสลัดตัวออกได 

แมฐานที่ตั้งของสังขารธรรมที่เต็มไปดวยสิ่งผสมนี ้ ก็ทนตอสติปญญาไมได
เพราะเปนสิ่งเกี่ยวโยงกัน สติปญญาประเภทคนแรแปรธาตุจะฟาดฟนเขาไป เชนเดียว
กับไฟไดเชื้อลุกลามไปไมหยุด จนกวาจะขุดรากเหงาของธรรมผสมนี้ขึ้นไดเสียเมื่อใด 
เมื่อนั้นจึงจะหยุดการรุกการรบ เวลาน้ีมีอะไรท่ีเปนขาศึกตอนิพพานวางตามแบบของ
พระพุทธเจา คือสิ่งที่ติดใจอยูในขั้นนี้และขณะนี้แลเปนขาศึก ส่ิงท่ีติดใจก็ไดแกความ
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ถือวาใจของเราวางบาง สบายบาง ใสสะอาดบาง ถาจะเห็นวาใจมันวางแตมันอยูกับ
ความไมวาง ใจมันเปนสุข แตมันอาศัยอยูกับทุกข ใจใสสะอาด แตมันอยูกับความเศรา
หมองโดยไมรูสึกตัว ความวาง ความสุข ความใส นั่นแลเปนธรรมปดบังตัวเอง เพราะ
ธรรมทั้งนี้คือ เครื่องหมายของภพชาติ 

ผูตองการตัดภพชาติจึงควรพิจารณาใหรูเทาและปลอยวางสิ่งเหลานี้ อยาหวงไว
เพื่อกอไฟเผาตัว ถาปญญาขุดคนลงตรงที่สามจอมกษัตริยแหงภพปรากฏอยู น้ันแลจะ
ถูกองคการใหญของภพชาติและจะขาดกระเด็นออกจากใจทันท ี ท่ีปญญาหย่ังลงถึงฐาน
ของเขาตั้งอยู เมื่อสิ่งทั้งนี้สิ้นไปแลวเพราะอํานาจของปญญา น้ันแลเปนความวางอัน
หน่ึง เครื่องหมายของสมมุติใด ๆ จะไมปรากฏในความวางน้ันเลย น่ีคือความวางท่ีผิด
กับความวางท่ีผานมาแลว ความวางประเภทนี ้ เราจะวาเปนความวางของพระพุทธเจา
หรือความวางของใครนั้น ผูแสดงไมสามารถจะเรียนใหทราบไดวาจะควรเปนความวาง
ของใคร นอกจากจะเปนความวางท่ีรูเห็นกันอยูดวยสันทิฏฐิโกของผูบําเพญ็เทาน้ัน 
 ความวางอันน้ีไมมีกาลสมัย เปนอกาลิโกอยูตลอดกาล ความวางในสมาธิมี
ความเปลี่ยนแปลงไปได ทั้งดานความเจริญและความเสื่อม ความวางในข้ันอรูปธรรม 
ซึ่งกําลังเปนทางเดินก็แปรสภาพหรือผานไปได แตความวางในตนเองโดยเฉพาะนี ้ไมมี
ความเปล่ียนแปลง เพราะตนไมมีอยูในความวางนั้น และไมถือความวางน้ันวาเปนตน 
นอกจาก ยถาภูต ํ ญาณทสฺสนํ เห็นตามเปนจริงในหลักธรรมชาติแหงความวางนั้น 
และเห็นตามเปนจริงในสภาวธรรมที่ผานมาเปนลําดับ และที่มีอยูทั่วไปเทานั้น แมศีล 
สมาธิ ปญญาซึ่งเปนธรรมเครื่องแกไขก็รูเทาและปลอยวางไวตามเปนจริง ไมมีสิ่งใดจะ
เขาไปแฝงอยูในธรรมชาติแหงความวางในวาระสุดทายนั้นเลย 
 ทานนักใจบุญทุกทาน โปรดนําความวางทั้งสามประเภทนี้ไปพิจารณา และ
พยายามบําเพ็ญตนใหเขาถึงความวางทั้งสามนี ้ เฉพาะอยางย่ิงความวางในวาระสุดทาย
ซึ่งเปนความวางในหลักธรรมชาต ิ ไมมีผูใดและสมมุติใด ๆ อาจเอ้ือมเขาไปทําการ
เก่ียวของไดอีกตอไป ความสงสัยนับแตข้ันตนแหงธรรม จนถึงความวางอยางย่ิง จะ
เปนปญหาที่ยุติกันลงได ดวยความรูความเห็นของตนเปนผูตัดสินเอง 
 ดังนั้น ในอวสานแหงธรรมโดยเริ่มแสดงเรื่องความโงของตน ใหทานผูฟงทุก
ทานทราบเปนลําดับ จนเตลิดมาถึงความวางในวาระสุดทาย ซึ่งเปนธรรมออกจะสุด
วิสัยของผูแสดงท่ีอธิบายใหย่ิงไปกวาน้ันอีกไมได จึงขอยุติลงโดยเห็นวาสมควรแกเวลา 
ขอความสุขความสําราญจงมีแกทานผูฟงโดยถวนหนากันเทอญฯ 
 

www.Luangta.or.th 


