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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
สมบัติมีคาในพระศาสนา 

 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส  
วิสงฺขารคตํ จิตฺต ํตณฺหาณํ ขยมชฺฌคาติฯ 
เราบวชมาในพระศาสนา จะออกมาจากตระกูลใดก็ตาม พึงทราบวาเขามาสูตระกูล

ท่ีเรียกวาศากยตระกูล คือตระกูลแหงกษัตริย เพราะองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทาน
เสด็จออกจากศากยตระกูล ทรงสละราชสมบัติทุก ๆ ชิ้น แมที่สุดคูพระบารม ีคือพระชายา
และพระโอรสซึ่งเปนเสมือนดวงหทัยของพระองคก็ทรงสละไดทั้งสิ้น เพื่อพระอนุตรสัมมา
สัมโพธิญาณ การที่องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาไดเสด็จออกตั้งแตเบื้องตน จนถึงความ
เปนพระพุทธเจานั้น ในระยะทางที่พระองคผานไป ลวนแลวแตอุปสรรคท่ีจะทรงฝาฝนทุก 
ๆ กรณี ทางเดินแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทุก ๆ พระองค เดินไปดวยความยาก
ลําบาก ผูไมมีความพากเพียรจริง ๆ แลวไมสามารถจะรอดพนบวงแหงมารไปได 

บรรดาเราท้ังหลายซ่ึงเปนศิษยของพระพุทธเจาจงพิจารณาวา พระองคไดดําเนินไป
อยางใด จงเปนผูมีจิตใจมุงหวังอยางมั่นคง เพื่อกาวไปตามรอยพระบาทแหงพระองค คํา
วา สุปฏิปนฺโน อุชุปฏิปนฺโน ญายปฏิปนฺโน สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ ลวนแลว
แตพระองคทรงวางรองรอยไวเพ่ือใหบรรดาสาวกท้ังหลายเดินตาม จึงจะสมชื่อสมนามวา 
สาวกสงฺโฆ คือเปนสาวกขององคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจริงๆ คําวา สาวกแปลวา ผู
สดับ สดับทั้งทางตา สดับทั้งทางหู คิดทั้งทางใจ วันหน่ึง ๆ ไมนิ่งนอนในความคิดที่จะคน
หาเหตุผลเพ่ือระวังสํารวมตน ใหเปนไปเพ่ือความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิเพื่อความสงบ
แนวแนเปนลําดับไป เพ่ือปญญาหาความรูความฉลาดใสตน ไมเปนเชนน้ันจะเรียกวาสาวก
ของพระผูมีพระภาคเจาไมได 

บัดน้ีกิจการงานของเราท้ังหลายไดละแลว ต้ังแตวันอุปสมบทเขามาในพระศาสนา 
กิจการบานเรือนซ่ึงฆราวาสเขาจัดทําอยูประจําวัน เราไดละมาเสียทุกประการ ไมไดมีความ
เก่ียวของกังวลกับกิจการท้ังหลายเหลาน้ัน มีหนาที่จะตองปฏิบัติตนใหเปน สุปฏิปนฺโน 
เปนผูปฏิบัติดีดวยกาย ปฏิบัติดีดวยวาจา ปฏิบัติดีดวยใจ อุชุปฏิปนฺโน เปนผูตรงตอทาง
ตรัสรู ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ญาย เปนผูมุงประสงคเพ่ือความตรัสรูซ่ึงเญยธรรม
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อยูตลอดเวลา สามีจิ เปนผูงามอยูเสมอในอาการแหงความเคลื่อนไหวของกาย วาจา ใจ 
ทุกอิริยาบถ ไมใหมีการตําหนิตนวาเปนไปทางที่ผิดหลักของพระธรรมวินัย อันจะเปนเหตุ
ใหเคล่ือนคลาดจากความเปนสาวกของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

ในธรรมท้ัง ๔ บทนี้เปนคุณสมบัติของบรรดาสาวกทั้งหลายที่ไดตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติด ีถาเคลื่อนจากหลักธรรมทั้ง ๔ ประเภทน้ีแลว แมจะโกนผม โกนคิ้ว นุงผาเหลืองก็
ไมเห็นแปลกอะไรกับฆราวาสเขา เพราะฉะนั้นพึงสํานึกตนเสมอวา บัดน้ีเราเปนนักบวช มุง
เฉพาะตอองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ไมไดมุงตอโลกามิสใด ๆ ทั้งนั้น วันหน่ึงคืนหน่ึง
ใจของเรามีความสงบก่ีคร้ัง มีความเยือกเย็นสบายดี หรือเดือดรอนภายในใจ ถาใจเดือด
รอนพึงทราบวาขุมนรกอยูที่ใจของเรา ถาใจมีความเยือกเย็นพึงทราบวาสันติธรรมเร่ิมจะ
ปรากฏข้ึนแลวท่ีใจของเรา ใหตรองตัวของตัวอยูเสมอ 

การประกอบความพากเพียรอยากําหนดเวลา ใหกําหนดสต ิ สัมผัสกับธรรมท่ีเรา
กําหนดไวเสมอไป อยาใหขาดวรรคขาดตอน ถาสติเผลอเมื่อใดพึงทราบวาความเพียรได
ขาดไปแลวเมื่อนั้น เพราะความเพียรไมข้ึนอยูกับการยืน การเดิน การน่ัง การนอน แตขึ้น
อยูกับสติ หรือปญญา ถาเรามีสติประคับประคองจิตใจของเราอยูเสมอ รูความเคล่ือนไหว
ของใจตนเอง ทั้งที่จะเปนไปในทางที่ผิดและที่ถูก ช่ือวาเปนผูมีความเพียร ความเพียร
หมายเชนน้ี การยืน เดิน น่ัง นอน เปนธรรมดาท่ีเราจะตองเปล่ียนอิริยาบถ เปนโอสถอัน
หนึ่งซึ่งจะรักษากายของเราไวใหถึงอายุขัย หรือใหมีความสะดวกสบายภายในธาตุขันธของ
เรา แตเรื่องของใจที่จะใหชื่อวามีความเพียรนั้น ตองขึ้นอยูกับสติและปญญาเปนของสําคัญ 

สติคือความระลึก คือรูตัวอยูเสมอ ปญญา คือความสอดสองมองดูเรื่องที่มาสัมผัส
จากภายอกเขามาสูภายใน หรือความกระเพื่อมของใจเราที่เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ใหมี
ความรูสึกอยูเสมอ ไมเชนน้ันจะเรียกวาความเพียรไมได ใครเลาจะเปนผูทรงพระศาสนา
ของพระพุทธเจาไว นอกจากเราซ่ึงเปนนักบวชและเปนแนวหนาแหงบรรดาชนท้ังหลาย
แลว ไมมีใครจะสามารถในโลกน้ี ถาสมณะไมสามารถจะยังมรรค ผล นิพพานใหเกิดขึ้นได
ดวยขอปฏิบัต ิ ถามีแตความทอใจและความเกียจครานแลว ศาสนาก็ลมจมไปเทาน้ัน ไมมี
ใครจะสามารถทรงไวได เฉพาะเราซ่ึงเปนนักบวช และเปนนักปฏิบัติที่โลกเขาใหชื่อวา
กรรมฐานดวยแลว ยิ่งเปนของจําเปนที่สุด ซึ่งจะพึงสํานึกตัวของเราเสมอ ไมเชนน้ันจะเปน
โมฆบุรุษ เปลาจากประโยชนตลอดอิริยาบถ และเสียจตุปจจัยไทยทานท่ีชาวบานเขาใหมา
วันหน่ึง ๆ ดวยความตะเกียกตะกายหามา แตละคร้ัง ๆ ที่จะไดใหทานแตละหน นับวาเปน
ความลําบากลําบนไมนอย ใหเรารูสึกตัวเสมอวา 
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เวลาน้ีเราเปนนักบวชและเปนลูกศิษยพระตถาคต พระตถาคตเปนผูมีความองอาจ
กลาหาญตอเหตุการณทุกอยาง ทั้งที่เปนฝายชั่วและฝายด ี เปนผูมีความขยันหม่ันเพียร 
เปนผูอดทนตอความลําบากตรากตรําทุก ๆ อยาง ซึ่งจะมาเผชิญหนาพระองค ไมเปนผู
เกียจคราน ไมเปนผูนอนต่ืนสาย ไมเปนผูเห็นแกตัว เห็นแกความพนทุกขอยูตลอดเวลา น่ี
เปนหลักที่จะเปนพระพุทธเจา ทานเปนผูทรงไวซ่ึงหลักธรรม เราจะเปนผูรูผูฉลาดและตาม
รองรอยแหงพระองคได ก็ตองเปนผูทรงไวซึ่งธรรมเหลานี้เหมือนกัน ไมใชจะทรงไวซึ่ง
ความเกียจคราน ความเห็นแกปากแกทอง ความมักงาย ความนอนต่ืนสาย ความเห็นแก
ตัวโดยถายเดียว นี้ไมใชหลักธรรมที่จะเปนไปเพื่อความพนทุกข ใหเราท้ังหลายพึงทราบไว
อยางนี้ 

การพิจารณาใครกําหนดเร่ืองอะไร เคยพิจารณาเร่ืองอะไร ต้ังใจพิจารณาใหเห็นชัด
ในสวนแหงธรรมท่ีตนพิจารณาหรือกําหนดเอาไวน้ัน อยาเปนคนไมมีหลัก หรือเปนคน
ลอยลม หาหลักฐานยึดเหน่ียวไมได สติตั้งลงที่ตรงไหนยอมเปนธรรมขึ้นมาที่ตรงนั้น ถา
ไมมีสต ิยอมไมเปนธรรมทั้งวันทั้งคืน สติเปนของสําคัญสําหรับความเพียร ใหพึงทราบเอา
ไว ใจจะปลอยใหมีความสงบโดยลําพังตนเอง ตลอดวันตายจะไมปรากฏผลใหเราท้ังหลาย
ไดรับ ตามธรรมดาของใจยอมมีเครื่องหุมหออยูเสมอ เครื่องหุมหอของใจนั้นทานใหชื่อวา
กิเลส ไมใชเกิดมาจากที่ไหน นอกจากจะเกิดขึ้นจากใจของตนเองเทานั้น และการฝกฝน
ทรมานท่ีจะทําตัวเราใหเปนไปเพ่ือความสงบ หรือหมดพยศจากส่ิงท้ังหลายเหลาน้ี ก็ตอง
อาศัยเปนผูมีความพากเพียร 

พยายามดูจิตใจของตนเสมอ ถาสวนใดเปนทางชั่วตองฝนใจละ จนกระทั่งละได
เปนลําดับ ถึงกับละขาดไมมีอันใดเหลือ ส่ิงรบกวนเหลาน้ันจะไมมารังควานจิตใจไดอีกตอ
ไป เม่ือเราละไดเด็ดขาดแลว การทําตัวของเราจะใหพนจากอุปสรรค ตองมีการฝนบางเปน
ธรรมดา ไมวาพระพุทธเจา ไมวาสาวก หรือไมวาครูบาอาจารยองคใด ๆ ที่ทานปรากฏชื่อ
ลือนามมา ลวนเปนผูฝาฝนอุปสรรคมาดวยกันท้ังน้ัน ทุกขเราก็ทราบแลววาเปนอริยสัจ ถา
เราไมพิจารณาใหเห็นทุกขแลว เราจะหลีกเวนจากทุกขไปไดที่ไหน สมุทัย เปนแดนเกิด
แหงทุกข เกิดขึ้นที่ไหนก็เกิดขึ้นที่ความปรุงของใจ  ความปรุงของใจนี้โดยมากถาไมไดรับ
การอบรมแลวตองปรุงไปในทางที่ชั่วเสมอ ในทางท่ีจะส่ังสมกิเลสใหมีหรือใหมากข้ึนภาย
ในใจ เพราะฉะน้ัน อุบายวิธีกําหนดจิตใจ ซ่ึงเรียกวาภาวนาน้ี จึงเปนแนวทางที่จะแกสิ่งทั้ง
หลายที่เปนเครื่องกดถวงจิตใจของตนใหคอยหมดไปเปนลําดับ 
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ใจเมื่อไมสงบยังจะไมเห็นคุณแหงพระศาสนา แมตัวเราเองก็ไมเห็นวามีคุณคาแต
อยางใด ตอเมื่อเราไดฝกฝนทรมานจิตใจใหเปนไปเพื่อความสงบแลว น่ันแหละจึงจะเห็น
วาธรรมเปนของมีคุณคา พระศาสนาเปนของประเสริฐ แมตัวเราเองก็รูสึกวาจะเร่ิมเปนผูมี
คุณคาขึ้นมา ฉะน้ันการพิจารณาจิตใจเปนของสําคัญ หนาท่ีท่ีเราจะละถอนส่ิงท่ีเราไดส่ังสม
ไวน้ี เปนกิจสําคัญย่ิงกวากิจการใด ๆ ความเพียรก็เชนเดียวกัน เพียรพยายามจนเห็นเหตุ
ผลในสิ่งที่พัวพันจิตใจของตน กําหนดดูใหชัด ตาเห็นรูปจะตองเกิดความรูสึกข้ึนภายในใจ 
หูฟงเสียงก็เชนเดียวกัน แลวคล่ีคลายดูส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันใหเห็นชัดประจักษดวยปญญา
ของเรา จิตใจเมื่อไดเห็นสิ่งใดดวยปญญาแลวจะยึดถือหรือมั่นหมายสิ่งนั้น ๆ ตอไปอีกไม
ได จะปลอยวางส่ิงเหลาน้ันทันที นี่การปลอยวางตองปลอยวางดวยสติกับปญญา ถาไมมี
สติกับปญญาเปนเครื่องรักษาเปนเครื่องแกไขแลวไซร ใจจะไมมีวันพนทุกขไปได 

เกิดมาชาตินี้เราก็มีทุกขขนาดที่เรารูอยูดวยใจของเรา เฉพาะวันน้ีก็รูอยูเทาน้ี วัน
หนาก็ตองเปนเชนน้ี ชาตินี้ก็ตองเปนอยูอยางนี ้ ชาติหนาไมตองสงสัยวาใครจะเปนผูทุกข 
พึงทราบวาใครเปนผูสั่งสมกองทุกข หรือเหตุใหเกิดทุกขเอาไว ผูน้ันแลเปนผูจะไดเสวย
ทุกขในวันน้ี วันหนา ในชาติน้ีชาติหนา เปนผูจะเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร รับความ
ทุกขความทรมานอยูไมรูกี่กัปกี่กัลป เปนหนทางท่ียืดยาวมาก จนไมมีใครสามารถจะนับ
อานไดวาทางจากตนทาง คือความเกิดเบื้องตนนี้ ถึงปลายทางคือวิมุตติพระนิพพานนั้น 
เปนระยะทางสักกี่เสน สักกี่ไมล ไมมีใครสามารถที่จะวัดได เพราะธรรมชาติอันน้ีเปนธรรม
ชาติของวัฏฏะ คือหมุนรอบตัวอยูตลอดเวลา เราจะวัดใหเปนเสน เปนไมล เปนกิโลเมตร
ไมได 

แตการพิจารณาก็ตองพิจารณาตามลักษณะของวัฏฏะที่หมุนอยูรอบตัวนี้ ถาใคร
พิจารณาวัฏฏะซ่ึงหมุนรอบตัวอันเกิดกับใจน้ีอยูเสมอแลว ผูน้ันแลจะเปนผูแกไขวัฏฏะคือ
ตัวหมุนอันนี้ออกจากใจได จะถึงแดนแหงความพนทุกขที่ทานเรียกวาพระนิพพานขึ้นที่ใจ
ดวงนี้เอง หลักสําคัญมีอยูที่นี ่ ขอใหพากันตั้งอกตั้งใจพินิจพิจารณา อยาเห็นแกความทอ
แทออนแอ สติเมื่อตั้งไวกับอาการอันใด อาการอันน้ันจะเปนธรรมอบรมจิตใจ หรือเปน
เคร่ืองเยียวยาจิตใจของเราใหเปนไปเพ่ือความสงบเสมอ ปญญาก็เชนเดียวกัน เม่ือกําหนด
ลงในสภาวธรรมอันใดเราจะตองรูอุบายตาง ๆ จากสภาวธรรมน้ัน ๆ เปนลําดับไป เพราะ
ฉะน้ันสติกับปญญาจึงเปนธรรมจําเปนในพระศาสนา 

การทําความพากเพียรไมเห็นปรากฏในจิตใจวา เปนไปเพื่อความสงบนี ้ ขึ้นอยูกับ
ความเปนผูมีจิตลอย เดินก็เดินไปอยางนั้น น่ัง ยืน นอน ก็ไมมีความจําเพาะเจาะจงกับสติ
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และปญญา ความสงบของใจจึงเปนไปไมได เพราะการปลอยจิตใหเปนไปตามอารมณน้ัน 
ๆ เราระบายหรือปลอยไปอยูตลอดเวลา ไมเคยยับย้ัง หรือหวงหามบังคับจิตใจของตนให
เขาสูกรอบแหงสติและปญญา ถาเราบังคับจิตใจใหอยูในธรรมบทใดบทหน่ึง หรือใน
อาการแหงกายทั้งหมดจะเปนอาการใดก็ตามดวยสต ิ และลามดวยปญญาใหเท่ียวอยูใน
สรรพางครางกายอันน้ี ชวงสั้นยาวก็ขึ้นอยูกับปญญาของเราที่จะพิจารณาไดลึกตื้นหยาบ
ละเอียดแคไหน ถาเราพิจารณาอยูเชนน้ีไมนานจะเปนไปเพ่ือความสงบ จะเปนไปเพื่อ
ความผองใส เปนไปเพ่ืออุบายแยบคายเปนลําดับ 

น้ีเปนเพราะเหตุใด ปฏิบัติมาเปนเวลานานจึงไมเห็นความรูความวิเศษข้ึนภายในใจ 
ใหเราท้ังหลายทราบในวันน้ีวาสติกับปญญาของเราไมต้ังใจ โดยเจตจํานงจริง ๆ ตั้งไวชั่ว
วินาทีหน่ึงแลวใหสูญหายไปเสียเปนเวลาต้ังช่ัวโมง เม่ือเปนเชนน้ันรายจายกับรายรับไม
เพียงพอกัน รายจายมากกวารายรับ พึงทราบวาคนนั้นจะตองลมจม การปลอยจิตใจให
เปนไปตามอํานาจของวัฏฏะมีมาก การรักษาจิตใจของเราไวดวยสติกับปญญาใหเปนไป
ตามทางวิวัฏฏะน้ัน มีจํานวนนอยกวาการปลอยจิตใจใหเปนไปตามกระแสของวัฏฏะ 
เพราะฉะนั้นใจของเราจึงไมเปนไปเพื่อความสงบ ไมเปนไปเพื่อความฉลาด ใหทราบกันไว
เด๋ียวน้ี ไมเชนนั้นจะเกิดความเหลวไหลตอไปอีก 

วันหน่ึงคืนหน่ึง เราไมตองยุงกับเรื่องอะไรทั้งนั้น ใหดูหนาที่ของตน ดูความเคล่ือน
ไหวของตนเอง เร่ืองของครูบาอาจารยหรือหมูเพ่ือน ไมตองถือวาเปนภาระที่เราจะตอง
เกรงกลัว หรือจะตองกลาหาญหรือจะรับอารมณอันใดจากทาน ผิดอยางใดทานตองสอน
อยางนั้น แนะนําในทางถูกและบอกในทางผิดเสมอไป จงตั้งหนาดูตามเรื่องที่ทานสอนไว
เทาน้ัน อยามาถือเปนอารมณ อารมณสําคัญที่สุดใหดูความเคลื่อนไหวของใจ ซึ่งเปนตัว
อารมณอยูตลอดเวลา ไมเชนนั้นจะเปนไปเพื่อความสงบไมได แลวเสียไปวันหน่ึง ๆ หลาย
วันตอหลายวันก็กลายเปนหลายเดือนข้ึนมา หลายเดือนตอหลายเดือนก็กลายเปนหลายป
ขึ้นมา ชีวิตจิตใจนับวันจะส้ันเขาทุกวัน ผลประโยชนจะพึงไดจากคุณงามความดีก็มีเพียง
นิดหน่ึงเทาน้ัน ไมสมกับเราเปนลูกของพระตถาคตปรากฏตัวในวงของพระศาสนา 

หลักความจริงมีอยูในกายในจิต เราก็กําหนดสติกับปญญาลงในหลักแหงกายและ
จิตนี ้ ทําไมจะรูไมได กายกับจิตเปนธรรมท่ีรับรอง หรือเปนธรรมที่ควรแกสติปญญาอยู
แลวแตกาลไหนๆ พระพุทธเจาพิจารณาดูกายทุกชิ้น ทั้งที่เปนสวนทุกข ทั้งที่เปนสวน
อนิจจัง ทั้งที่เปนสวนอนัตตา เหตุใดจึงมีความเฉลียวฉลาดรูแจงดวยปญญาในส่ิงท้ังหลาย
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ไดเลา กายพระพุทธเจากับกายของเราไมมีความแตกตางกันแตอยางใด สติกับปญญาของ
พระพุทธเจาก็คือความฉลาดอันเดียวกัน มีแตวากวางแคบหรือลึกต้ืนตางกันเทาน้ัน 

เหตุใดพระพุทธเจานําสติปญญามาคนควาในกายน้ี และรูแจงเห็นจริงในสภาว
ธรรมท้ังหลายเหลาน้ีได สวนพวกเราท้ังหลาย สภาวธรรมคือกายและจิตน้ีมีอยูแลวโดย
สมบูรณดวยกัน เหตุใดจึงไมปรากฏผลขึ้นจําเพาะตน เรื่องของทุกขจะเปนทุกขทางกายก็
ตาม ทุกขทางใจก็ตาม ประกาศอยูแลวทุกขณะ ซึ่งผูมีสติกับปญญาจะตองสะเทือนอยูเสมอ
ในความทุกขที่มาสัมผัสระหวางจิตกับความทุกข และกับสติและปญญาซึ่งเปนของมีอยูใน
สภาพอันเดียวกัน เหตุใดจึงไมสามารถรูไดในสิ่งที่มี และไมลี้ลับแตอยางใดดวย ทุกขจะ
เกิดจากอวัยวะแหงใดก็ตาม จะลี้ลับไปจากจิตผูรับรูไมได จะเกิดขึ้นภายในจิตก็จะลี้ลับไป
จากจิตผูรับผูนั้นไปอีกไมไดเหมือนกัน 

ถาเรามีสติคอยกําหนดดูเรื่องของทุกขใหชัดเจน ไตรตรองดูดวยปญญาใหเห็นชัด
วา ทุกขนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุใด และเกิดขึ้นมาไดอยางไร ทุกขน้ีเปนเราหรือเราเปนทุกข 
หรืออวัยวะสวนใดสวนหน่ึงในกายน้ีเปนทุกข หรือวาทั้งหมดเปนทุกข หรือใครเปนผูหลง
ตามทุกขนี้เลา ถาเราใชปญญาอยูเชนน้ี เร่ืองความแยบคายอันจะเกิดข้ึนจากใจหรือจาก
ปญญาของเรา จะเปนไปไมไดอยางไรเลา นี่ก็เพราะความลอยลมของใจนั้นเอง ไมตั้งเปน
หลักเปนฐาน มีความกลัวตอเรื่องของทุกข จึงไมสามารถจะรูแจงเห็นทุกข แลวควาเอาสุข
ขึ้นมาเปนสมบัติของใจได ทุกขจะเกิดมากเกิดนอย จะตั้งอยูหรือดับไป ใหพึงทราบวาทุกข
ก็คือทุกขนั่นเอง ผูท่ีรูวาส่ิงเหลาน้ีเปนทุกข และผูท่ีพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหเห็นจริงตามความ
เปนจริงของทุกข ก็คือเรื่องของใจกับปญญานั่นเอง 

ทําความเพียรมาก่ีวัน กี่ป กี่เดือน ยังไมเห็นปรากฏผล เหมือนทุกขซึ่งเปนของจริง 
ไปเท่ียวล้ีลับอยูตามถํ้าตามเหว ไมไดอยูภายในกายในจิตของเราเลย ปลาน้ันมีจริงในนํ้า 
สมบัติมีจริงในแผนดิน แตท่ีเราไมไดปลาหรือสมบัติมาเปนของเรา ขอนี้ขึ้นอยูกับเรา 
สมบัติในพระศาสนาเร่ิมตนแต ศีลสมบัต ิ สมาธิสมบัติ ปญญาสมบัต ิ วิมุตติสมบัต ิ และ
วิมุตติญาณทัสสนสมบัต ิสมบัติเหลาน้ีข้ึนอยูกับผูปฏิบัติแตละราย ซ่ึงเปนผูมีความสามารถ
ในการปฏิบัติหนักเบากวากันอยูบาง ผลจะพึงไดรับจึงมีความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตามความ
หนักเบาแหงเหตุท่ีทําไว เราผูมาบวชในพระศาสนา ปรากฏเปนลูกพระตถาคตเต็มภูมิใน
คําวาศากยบุตร และเปนผูสมควรอยางยิ่งที่จะเปนเจาของในโลกุตรสมบัติเปนชั้น ๆ ขึ้นไป 

ในบทธรรมทานกลาวไววา โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตมรรค อรหัตผล สมบัติทั้งหมดนี ้รวม
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ลงในวิมุตติญาณทัสสนสมบัต ิ อันไดแกนิพพานสมบัต ิ สมบัติในพระศาสนาซ่ึงอยูในวง
แหง สวากขาตธรรม ที่พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว และเปนนิยยานิกธรรม สามารถนํา
สัตวที่มุงดําเนินตามพระองคใหพนจากทุกขไปไดโดยลําดับ ถานักบวชผูมีนามวานักปฏิบัติ
ยังไมสามารถทําตนใหสมควรแกธรรมน้ีไดแลว ก็ไมทราบวาใครจะเปนผูสมควรในธรรม
ของพระองคได เพราะสมณะผูเปนนักบวชเปนผูใกลชิดตอพระองค ทั้งความเปนผูมีกิจ
ธุระเครื่องกังวลนอย ทั้งปฏิปทาเครื่องดําเนินก็สามารถจะทําไดตามแบบที่พระองคทรง
ดําเนิน 

เฉพาะอยางยิ่งผูอยูในปาซึ่งเปนที่สงัดวิเวกตลอดเวลาดวยแลว จัดเปนผูมีโอกาส
เต็มที่ในทางความเพียรเพื่อศีล สมาธ ิ ปญญา วิมุตต ิ และวิมุตติญาณทัสสนสมบัติใหเกิด
ขึ้นเปนขั้น ๆ ตั้งแตขั้นหยาบจนถึงขั้นละเอียด เพราะศีลและธรรมทุกขั้น จะเปนไปเพื่อ
ความหมดจดสดใสไดตามขั้น โดยมากยอมอาศัยการอยูในที่สงัด ปราศจากฝูงชนทั้ง
คฤหัสถและบรรพชิต เราจะเห็นไดจากพระพุทธเจาและสาวกพาดําเนินมา ปรากฏวาทาน
เห็นภัยในทางคลุกคลี และกิจการที่จะใหเกิดกังวล และเปนขาศึกตอสมณธรรมเพื่อความ
อยูสบายในทิฏฐธรรมของพระองคและสาวกทาน ในขณะเดียวกันทรงเห็นคุณและทรง
สรรเสริญในความสงัดมาก เพราะฉะน้ันในพระอิริยาบถ ๔ ของพระองคเจาและอริยสาวก
จึงเต็มไปดวยความเพียรในที่สงัดทั้งนั้น 

ธรรมชอบเกิดในที่สงัด ถายังไมสงัดทั้งภายนอกและภายในใจ ธรรมก็ยังไมเกิด 
เมื่อความสงัดทั้งสองไดปรากฏขึ้นในทานผูใด พึงทราบวาธรรมเร่ิมปรากฏข้ึนในทานผูน้ัน 
คือศีลก็เริ่มบริสุทธิ ์สมาธิก็เร่ิมปรากฏข้ึนมาในใจเปนข้ัน ๆ ของสมาธ ิปญญาก็เริ่มไหวตัว
ข้ึนมาในขณะท่ีสมาธิเร่ิมปรากฏเปนช้ัน ๆ ของปญญา ตามแตผูบําเพ็ญจะเรงตามความ
ปรารถนาของตน โดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง เพราะปราศจากสิ่งซึ่งมากอกวนให
จิตเอนไปสูความกังวลในอารมณที่มากระทบนั้น ๆ เม่ือสรุปความแลวธรรมชอบเกิดข้ึนใน
ท่ีสงัดและในเวลาอันสงัด แมผูทรงธรรมมีพระพุทธเจาเปนตน ก็ชอบประทับอยูในที่สงัด
ตลอดเวลา หากจะมีอยูบางก็สมัยที่พระองคทรงทําหนาที่พระพุทธเจา เสด็จเพ่ือโปรด
เวไนยสัตวเปนบางกาลเทาน้ัน ที่ทรงเห็นสมควรจะทรงอนุโลมผอนผัน เพ่ือเวไนยผูควรจะ
ไดรับประโยชนจากพระองค เมื่อเสร็จพุทธกิจแลวก็ทรงงดทันท ี ไมทรงพร่ําเพรื่อเหมือน
อยางสามัญชนทั่วไป 

บรรดาเราท้ังหลายท่ีโลกใหนามวากรรมฐานหรือนักปฏิบัติ ควรสํานึกตนอยางไร
บาง ถาตองการพุทธะที่บริสุทธิ์และฉลาดไวครองหัวใจ ก็ควรดัดแปลงจิตใจ กาย วาจา ไป
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ตามแนวทางที่พระพุทธเจาพาดําเนิน จะกลายเปนสาวกที่บริสุทธิ์ขึ้นมาที่ดวงใจของเราโดย
ไมตองสงสัย ถาชอบประดิษฐเรื่องของธรรมลามกขึ้นครองหัวใจ ก็จะเห็นนอกลูนอกทาง
ไปวา ธรรมชอบเกิดในกลางตลาด เกิดในถนนส่ีแพรง เกิดในชุมนุมชนคนมาก เชน ในโรง
ลิเก ละคร โรงภาพยนตร วิทยุ และโทรทัศน เหลาน้ีใหโลกเขาไดรํ่าลือวาเปนกรรมฐานเอก 
เพราะมีนัยนตาขางเดียว หมดความหว่ันไหว แมเขาจะเอากระดูกมาแขวนคอเปนพวง ๆ 
ก็เห็นวาเปนการประดับเกียรติ น่ีธรรมลามก ชอบเกิดกับความคิดเห็นอันลามกเชนเดียว
กัน แมจะไมแสดงออกมาภายนอกจนเปนของนาเกลียดก็ตาม แตแสดงความพอใจอยูภาย
ในใจของผูนั้น ก็เปนของนาเกลียดเชนเดียวกัน 

ขอใหเราท้ังหลายจงทราบไวอยางน้ี แลวดัดแปลงกาย วาจา ใจ ของตนใหเขากับ
หลักธรรมของพระองค ปลงธรรมสังเวชในความเกิด แก เจ็บ ตาย พยายามละกิเลสตัณหา
อวิชชาท่ีเปนตัวขาศึกแกเราตลอดเวลา อยานอนใจในอิริยาบถของตน จงสงเสริมอบรมสติ
และปญญาอันเปนเชนกับดาบไวใหเพียงพอ จะไดตอสูกับกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งเปนตัว
ขาศึก และกดขี่บังคับจิตใจของเราทุกขณะใหสิ้นสูญไปในวันหนึ่งจนได ผูใดอยูในอิริยาบถ
ดวยความมีสติและปญญาประจําตนตลอดเวลา ผูน้ันแลจะเปนเจาของสมบัติอันเลิศ คือ
มรรค ผล นิพพาน ในชาติน้ี 

ขอยํ้าอีกคร้ังใหทานท้ังหลายไดทราบเสียในวันน้ีวาการบําเพ็ญธรรมของทุก ๆ ทาน 
สติกับปญญาเปนธรรมจําเปนอยางย่ิง ซึ่งจะขาดไปเสียไมไดแมแตขณะเดียว เพราะสติ
ปญญาเปนธรรมเคร่ืองต่ืนและรอบรูอยูกับความเพียร ขณะที่อารมณเกิดขึ้นภายในใจ หรือ
ผานมาจากภายนอก สติกับปญญาจะตองทําหนาที่ตออารมณที่มาเกี่ยวของ อารมณที่มา
สัมผัสกับใจ แทนที่จะเปนขาศึกจะกลายเปนคุณไปได เพราะอํานาจของสติและปญญารูเทา
ทัน การต้ังสติเร่ิมเปนของจําเปนแตวันเร่ิมฝกหัดภาวนา เราจะบริกรรมธรรมบทใดมีพุทโธ
เปนตน จงตั้งสติเขาใกลชิดตอธรรมบทนั้นในลักษณะเอาเปนเอาตายจริง ๆ ผลจะปรากฏ
เปนความสงบข้ึนมาประจักษใจโดยไมถวงเวลาใหเน่ินนาน 

ผูปฏิบัติโดยมากท่ีทําเวลาใหเสียไป โดยไมไดรับผลประโยชนภายในใจเทาท่ีควรก็
เพราะความนอนใจ ไมรีบเรงตักตวงความเพียรดวยสติและปญญาในเวลาอายุพรรษายัง
นอย ปลอยใจใหไปตามกระแสโลก จนไรความสํานึกในหนาท่ีของตน และทําตัวใน
ลักษณะขายกอนซื้อ ซึ่งเปนสิ่งที่ผิดประเพณีทางโลกและทางธรรม กอนจะรูสึกตัวเวลาจึง
สายไป ความจริงผูจะเปนพอคาเขาลงมือซื้อในราคาถูก แลวจึงจะขายในราคาแพง พอจะ



 

แวนดวงใจ ๒๐๕ 

๒๐๕ 

เปนผลกําไรคาครองชีพและกลายเปนตนทุนหนุนกันไป ผูเจริญในทรัพยสมบัติเขาทํากัน
อยางนั้น 

ทางธรรมเลา กอนพระองคจะเปนครูสอนโลกปรากฏวา ไดทรงพยายามฝกฝน
ทรมานพระองคมา บางครั้งถึงกับสลบไสลหมดความรูสึกในพระองคก็ม ี ซึ่งไมเคยมี
ประวัติของสาวกหรือใคร ๆ จะสามารถทําไดเหมือนอยางพระองค และทรงทําอยางนั้นมา
โดยไมลดละความพยายามถึง ๖ ป ไมมีใครทราบวาพระองคจะเปนหรือจะตายในเวลาได
รับความทุกขทรมานเชนน้ันจนถึงวันตรัสรู ความเพียรไมเคยขาดวรรคขาดตอนในพระ
องคเลย น่ีเรียกวาทรงทําประโยชนสวนพระองคใหสมบูรณกอน แลวจึงทรงทําหนาที่ของ
พระพุทธเจาในเวลาตอมา 

แมสาวกเมื่อไดสดับธรรมจากพระองคเจาแลวก็มุงหนาตอความเพียร แสวงหาท่ี
สงัดเพื่อกําจัดกิเลสอาสวะออกจากใจ โดยไมมุงโลกามิสใด ๆ เปนผูเห็นภัยในความเกิด
ตายซํ้า ๆ ซาก ๆ อยูทุกขณะลมหายใจเขาออก เพราะความเพียรกลาซ่ึงเกิดจากใจท่ีเห็น
ภัยในทุกขมาจนเพียงพอแลว ประคองสติปญญาใหเปนไปในกายในจิตตลอดเวลาใน
อิริยาบถไมลดละ ก็สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะออกจากใจไดดวยสมุจเฉทปหาน ถึงพระ
นิพพานทั้งเปนในขณะนั้น น้ีเรียกวาสาวกทําประโยชนของตนโดยสมบูรณ แลวจึงเร่ิมทํา
ประโยชนเพ่ือโลกเทาท่ีควร และเพ่ือเปนการชวยพุทธภาระใหเบาลงไป 

นี่คือแนวทางของพระพุทธเจาและสาวกทรงดําเนินมา มิไดทรงทําในลักษณะขาย
กอนซื้อ ถาหากจะทรงทําในลักษณะเชนน้ันแลว อยางไรก็ไมเปนศาสดาของโลกแน ๆ แม
สาวกถาไมดําเนินตามที่พระพุทธองคดําเนินมา จะเปนสาวกอรหันตข้ึนมาใหโลกกราบไหว
และถือเปนสรณะที่สามก็ไมไดเหมือนกัน แตการสงเคราะหกันและกันพอประมาณระหวาง
โลกกับธรรม จัดเปนสามีจิกรรมในทางโลก ไมเปนความเสียหายแตอยางใด นอกจากจะทํา
จนเลยเถิด ลืมหนาที่หรือการงานของตนไปเทานั้น ก็บรรดาเราท้ังหลายจะดําเนินแบบไหน
เพื่อสามีจิกรรมในธรรมชั้นสูงขึ้นไป เพ่ือประโยชนตนและโลกเทาท่ีควร เริ่มตัดสินใจของ
ตนเสียในบัดน้ี เด๋ียวจะสายเกินไป 

ถาเราจะถือ พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ใหถึงใจจริง ๆ ก็ควรรีบตามพระพุทธ
องคดวยขอปฏิบัต ิแลวฝกหัดจิตใจของตนใหอยูในกรอบแหงสติและปญญา อยาปลอยให
กิเลสอาสวะฉุดลากจิตใจของเรา ขามศีรษะเราไปตอหนาตอตานักเลย รีบเอาสติปญญา
ความเพียรตามย้ือแยงจิตมาจากกิเลสเสียบาง ไมเชนนั้นจะหมดเนื้อหมดตัว ไมมีอะไร
เหลืออยูในความเปนสรณะ สิ่งที่เหลือจะมีแตศีรษะโลน  ๆ ซึ่งไมเปนของแปลก ใครทําข้ึน



 

แวนดวงใจ ๒๐๖ 

๒๐๖ 

เมื่อไรก็ได อยาพากันประมาทเห็นวากิเลสเปนของด ี และมีประมาณนอย ความทุกข
ทรมานทุกหยอมหญาที่เปนอยูในสัตวและสังขารทั่วไป จนทนไมไหวก็แตกและตายกองกัน
อยูเต็มโลกใหเราเห็นอยูตอหนาตอตา ก็เพราะสาเหตุมาจากกิเลสท้ังน้ัน เปนส่ิงผลักดันให
เปนไป อยาเห็นวาเปนมาจากอะไร จงรีบปลุกสติปญญาที่หลับอยูใหตื่นขึ้น ตามแยงจิตมา
จากกิเลสใหจงได เราจะเปนอยูหลับนอนเปนสุขสมกับความเปนสมณะ ซึ่งเปนเพศที่เย็น
ของโลก เขาไดกราบไหวบูชาทุกวัน 

ไดกลาวแลววา เมื่อสติกับปญญากํากับความเพียร จิตจะไดรับความสงบสุขไมเน่ิน
นาน เมื่อใจสงบลงไดแลว จงเรงความเพียรในบทธรรมของตนตามแตถนัดดวยสต ิจนเปน
ความสงบไดทุกโอกาสที่ตองการ เมื่อจิตถอนขึ้นมาจงเริ่มพิจารณาโดยทางปญญา โดยถือ
อาการของกายเปนที่ทองเที่ยวของปญญา ในอาการของกายเราจะพิจารณาไปหมดหรือ
เฉพาะ แลวแตจริตของเราไตรตรองดู สวนแหงกายลงในไตรลักษณใดมากนอยแลวแต
ความถนัด แตใหเห็นชัดดวยปญญาเปนใชได 

สติเปนของสําคัญมาก อยาใหพลั้งเผลอไดทุกเวลายิ่งด ี จะเปนเครื่องหนุนทั้งสมาธิ
และปญญาใหมีกําลังข้ึนอยางรวดเร็ว นักปฏิบัติผูใดพยายามรักษาสติไวได ผูนั้นจะเปนไป
ไดเร็วในธรรมทุกช้ัน แมความเคล่ือนไหวทุก ๆ อาการ จงทําสติใหเปนพี่เลี้ยงอยูเสมอ จิต
จะเหนืออํานาจไปไมได เพราะบอแหงอํานาจวาสนาท่ีจะทําใจใหพนจากทุกขในชาติน้ี ขึ้น
อยูกับสติกับปญญาเปนของสําคัญ จงพยายามทําสติธรรมดาน้ีใหกลายเปนมหาสติข้ึนมา 
และจงทําปญญาธรรมดาใหกลายเปนมหาปญญาขึ้นมาที่ดวงใจของเรา เมื่อสติมีกําลังจน
เพียงพอแลว เราจะเดินปญญาพิจารณา แมกิเลสจะหนาแนนเหมือนภูเขาท้ังลูก ก็ตองทะลุ
ไปไดโดยไมตองสงสัย 

อาการของกายทุกสวนในกองรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พึงทราบวา
เปนหินลับสติและปญญาใหคมกลาไดเปนลําดับ เมื่อสติกับปญญามีการสัมพันธอยูกับ
อาการเหลาน้ีไมขาดวรรคขาดตอน เราไมตองสงสัยวาจะไมมีสติและปญญาอันคมกลา ขอ
ใหต้ังสติและคิดคนปญญาลงไปในสภาวธรรมท่ีกลาวมาน้ี ความสงบของใจแตข้ันหยาบจน
ถึงขั้นละเอียด และความแยบคายของปญญาจากขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด จักปรากฏขึ้นกับใจ
ดวงเดียวน้ี อาสวะซ่ึงหมักหมมอยูกับใจมาเปนเวลานาน จะตองแตกทลายลงไปโดยไมมี
อะไรเหลือ เชนเดียวกับความมืด แมจะเปนของเคยมีมาเปนเวลานาน พอถูกแสงสวางเขา
กําจัดก็หายไปในทันทีฉะนั้น 



 

แวนดวงใจ ๒๐๗ 

๒๐๗ 

เพราะฉะน้ันถาเราเบ่ือตอความเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ ไมมีจบสิ้น จงรีบจับอาวุธคือ
สติปญญาใหแนบสนิทกับความเพียร อยาลดละ เราจะเห็นตนเหตุท่ีใหเกิดภพชาติข้ึนมา 
จนกลายเปนปาชาของสัตวและของเราขึ้นที่ใจดวงนี ้ ที่นาขยะแขยงนาสลดสังเวชอยางเต็ม
ที ่ ไมมีความเห็นโทษใดท่ีเราผานมาแลวเหมือนดวยความเห็นโทษแหงดวงจิตท่ีฝงยาพิษ 
คืออวิชชา อันเปนเชื้อแหงความเกิดไวในตน จนนานหลายกัปนับไมถวน เมื่อไดเห็น
ประจักษดวยปญญาถึงขนาดนี้แลว ใครเลาจะกลืนยาพิษลงไปสังหารตัวเองท้ัง ๆ ท่ีรูวายา
พิษ นอกจากจะสลัดท้ิงดวยความเห็นภัยจนตัวส่ันไปเทาน้ัน ความเห็นโทษของวัฏจิตซึ่ง
อาบยาพิษหมดทั้งดวงดวยปญญา ยอมจะปลอยวางในทันท ีโดยจะยอมทนถือไววาเปนตน
ตอไปอีกไมไดเชนเดียวกัน 

เพราะโทษใดไมเทียมเทาโทษของจิตที่ถูกอวิชชาเอาเหล็กแหลมปกหลังไว ปลอย
ใหระเหเรรอนไปตามภพนอยภพใหญ เกิด ๆ ตาย ๆ ไมมีใครจะมาตัดสินปลอยตัวออก
จากทุกข คือวัฏจักรนี้ได เหมือนเขาปลอยตัวนักโทษออกจากเรือนจําฉะนั้น เพราะฉะน้ัน
พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายเมื่อทานไดพนไปแลว จึงเปลงอุทานคลายกับเปนการทา
ทายวัฏจักรวา นายชางเรือนคือตัณหา ไมสามารถสรางเรือนคือรูปกายใหเราไดอีกแลว 
เพราะชอฟา คืออวิชชาเราไดทําลายแลว บัดนี้จิตของเราไดถึงแลวซึ่งวิสังขาร คือพระ
นิพพาน อุทานนี้พระองคทรงเปลงขึ้นเมื่อตรัสรูใหม ๆ 

สวนพวกเราเมื่อไรจึงจะไดเปลงอุทานเหมือนอยางพระองคทานบาง หรือจะให
กิเลสตัณหาเปลงอุทานเยยหยันทาทายเราทุกวัน อวัยวะและสติปญญาก็มีอยูกับตัวของเรา 
เราไมเจ็บปวดแสบรอนในคําเยยหยันทาทายของกิเลสตัณหาบางหรือ จะมัวนั่งฟงนอนฟง
คําเยยหยันของเขาดวยความเคลิบเคล้ิมจนลืมตัว เปนการสมควรแกพวกเราซ่ึงประกาศตัว
วาเปนศิษยของพระตถาคตเจาแลวหรือ จะควรแกไขปญหากับกิเลสอาสวะอยางไรบาง 
เปนเร่ืองควรคํานึงและต่ืนตัวดวยความเพียร พระพุทธเจาและสาวกแกปญหากับกิเลสซึ่ง
เกิดกับพระองคอยางไรบาง จึงทรงไดชัยชนะและสิ้นสุดกันลงได เราควรรีบนําวิธีน้ันมาแก
ไขกับกิเลสซึ่งเกิดขึ้นกับหัวใจของเรา จนไดชัยชนะอยางพระองค จะสมนามวาเปนศิษย
พระตถาคตแท 

อนึ่ง สติกับปญญาเปนธรรมซึ่งควรประดิษฐขึ้นไดในใจของพวกเรา จึงไมควรน่ัง
คอยนอนคอยสติกับปญญา และมรรค ผล นิพพาน อันสําเร็จรูปมาจากพระพุทธเจา พระ
สาวก และครูอาจารยโดยถายเดียว ส่ิงใดซ่ึงสําเร็จรูปมาจากคนอ่ืน นํามาใชโดยเราไมฉลาด
หาอุบายคิดทําข้ึนเองบาง ถึงคราวจําเปนขึ้นมาหาทางอาศัยคนอื่นไมได เราจะมิแยไปหรือ 



 

แวนดวงใจ ๒๐๘ 

๒๐๘ 

เรื่องสติปญญา ตลอดจนมรรค ผล นิพพาน ถาเราคอยเอาความสําเร็จรูปจากพระพุทธเจา 
หรือครูอาจารยมาเปนสมบัติของเราโดยถายเดียว ไมไดหาอุบายคิดคนพลิกแพลงขึ้นดวย
สติปญญาของตนเอง หากมีความจําเปนซึ่งอาจเกิดขึ้นไดทุกระยะกาล หรือเกิดปญหา
เฉพาะหนาข้ึน เราจะควาหาทางไหนมาไดทันทวงที เพราะเราไมเคยตระเตรียมไวแตตนมือ 
เราตองยอมเสียเปรียบกิเลสหรือเหตุการณน้ัน ๆ โดยไมตองสงสัย 

อนึ่ง พระพุทธเจาหรือครูอาจารย ไมเคยชมเชยผูที่ฉลาดเพราะการทองจํามาไดจาก
ธรรม หรือส่ิงสําเร็จรูปมาจากคนอ่ืนโดยถายเดียว แตทรงชมเชยบุคคลผูมีสติปญญาอันคิด
คนขึ้นมาโดยลําพังตนเอง และรักษาตนเองใหปลอดภัยดวยความฉลาดน้ันเทาน้ัน แม
อุบายวิธีที่จะทําศีลใหบริสุทธิ์ก็ดี ทําสมาธิใหเกิดขึ้นก็ด ี และอุบายทําปญญาใหเกิดขึ้นเพื่อ
มรรค ผล นิพพานก็ด ีพระองคตรัสไวพอประมาณเทานั้น สวนอุบายหรือวิธีการความแยบ
คายตางออกไปเปนพิเศษนั้น เปนความแยบคายของโยคาวจรแตละราย จะสนใจหาความ
ฉลาดแกไขตนเอง จะพึงคิดคนขึ้นมาเอง แมมรรค ผล นิพพานอันผูปฏิบัติจะพึงไดรับ ก็
ควรจะทราบไววาไมไดเกิดข้ึนอยางลอยลม คือปราศจากเหตุผล โดยไมมีสติปญญาศรัทธา
ความเพียรเปนกุญแจ คือเครื่องมือสําหรับแกไข 

ธรรมท้ังหลายท่ีกลาวมาน้ี ขอใหทานทั้งหลายจงตระหนักใจตนเองวา พระพุทธเจา
เปนผูมีธรรมคือหลักเหตุผลประจําองคของศาสดา ไมทรงเอนเอียงไปตามกระแสแหง
ความกดดันใด ๆ ที่มากระทบ ดํารงพระองคอยูดวยหลักธรรมตลอดมาแตตนถึงวันตรัสรู
จนถึงวันนิพพาน ฉะน้ันควรทราบหัวใจแหงนักบวชของเรา คือการพลีชีพทุกขณะลม
หายใจเขาออกเพื่อพระพุทธเจา พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆองคประเสริฐสุดของโลก 
ดวยความกลาหาญตอความเพียร ในขณะเดียวกันองคแหง พุทธะ ธรรมะ และสังฆะที่
บริสุทธ์ิอันเปนเคร่ืองตอบแทนจากพระศาสนา จะเปนสมบัติอันลนคาของเราแตผูเดียว 

วันนี้ไดแสดงสมบัติของมีคาในพระศาสนา ใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายทราบจะได
ปลาบปล้ืมใจในความเปนเจาของแหงสมบัติน้ัน ๆ ก็นับวาสมควรแกเวลา ขอยุติลงดวย
เวลาเพียงเทาน้ี 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 


