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รากฐานของพระศาสนา 
 

ครั้งองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาก็ด ี บรรดาพระสาวกท้ังหลายก็ดี ทรงนําพระ
ศาสนา นําไปเพื่อปลีกจากเครื่องกังวลทั้งหลาย และนําไปเพื่อความพนทุกขโดยถายเดียว 
เราจะเห็นไดเม่ือพระสาวกท้ังหลายเขามาบวชในสํานักของพระองคทานแลว แมจะออก
จากตระกูลใด ๆ ก็ตาม สาวกเหลาน้ันไมเคยมีความเกาะเก่ียวกังวลในตระกูลของตน ๆ 
ตลอดยศศักดิ์บริวารความมั่งมีดีเดน อันจะเปนบอเกิดแหงทิฐิมานะ ส่ิงเหลาน้ีไมเคย
ปรากฏในสังคมแหงสาวก เมื่อไดออกปฏิญาณตนเปนศิษยของพระพุทธเจาแลว มีความ
มุงหนาตอการประกอบความเพียร โดยไมคํานึงถึงอาหาร ไมคํานึงถึงสถานที่อยู และส่ิง
บํารุงบําเรอท้ังหลาย วาจะเปนไปเพื่อความสะดวกหรือไม ขออยางเดียว คือ ใหเปนไปเพื่อ
ความสะดวกในการประกอบความพากเพียรเทานั้นก็เปนที่พอใจ 

กิจการในครั้งนั้นรูสึกจะมีนอย สวนมากเปนกิจที่จะเปนไปเพื่อความปลดเปลื้อง
กิเลสเคร่ืองกังวลภายในใจ ไมคอยจะมีกิจที่แฝงเขามาใหเปนการกังวลมากเหมือนทุกวันนี ้
สมัยทุกวันนี้ไมวาที่ไหน ๆ รูสึกจะเต็มไปดวยสิ่งที่จะใหเกิดความกังวล แทรกเขามาในวง
พระศาสนา อันเปนสถานท่ีและเคร่ืองชําระความกังวลท้ังหลาย กิจที่แทรกดังกลาวนี้พวก
เราปรากฏวา ถือเปนกิจสําคัญยิ่งกวากิจภายใน คือการชําระกิเลสอาสวะ ถาไดประกอบกิจ
การงานภายนอก มีการกอรางสรางวัด สรางกุฎี วิหาร ศาลาโรงธรรมสวนะ และติดตอการ
งานกับประชาชน หรือจตุปจจัยไดมากเทาไร ถือวาเปนเกียรติ ถือวาเปนความดีความชอบ 
ถือวาเปนประโยชนอันสําคัญของตน และพระศาสนา และถือวาเปนมงคลของพระศาสนา
อีกดวย 

เม่ือเปนเชนน้ี กิจที่จําเปนซึ่งเปนกิจที่พระพุทธเจาทรงประสงคก็ด ี ที่พระสาวกทั้ง
หลายพาดําเนินมาก็ดี จึงเปนเหตุใหดอยลงทางภายใน ไมเปนไปเพื่อความเปนผูมีศีล
บริสุทธ์ิ ไมเปนไปเพื่อความเปนผูมีสมาธ ิ คือหลักของใจ และไมเปนไปเพื่อความเฉลียว
ฉลาดในทางปญญา เพื่อถอดถอนตนใหพนจากทุกขไปไดโดยลําดับ ใหสมกับตนไดบวช
มาในพระพุทธศาสนา เปนศิษยของพระตถาคตผูปรากฏเดนในทางความเพียรและไดทรง
พาดําเนินมา 
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เม่ือความรูสึกและธุระหนาท่ีของพวกเราผูเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติ มีความ
แปลกตางจากหลักธรรมที่พระองคพาดําเนินมา ผลที่จะพึงไดรับก็ตองแปลกตางกัน และ
จะกลายเปนเร่ืองพระศาสนาสองเร่ืองไป คําวา คันถธุระ กับ วิปสสนาธุระ ท่ีประทานไวน้ัน 
ครั้งพระองคยังทรงพระชนมอยูคงไมเปนคันถธุระ และวิปสสนาธุระจนเปนบอเกิดแหง
ความกังวล เปนบอเกิดแหงความบอบชํ้า เปนบอเกิดแหงความกระทบกระเทือน และเปน
บอเกิดแหงความอิดหนาระอาใจของศรัทธาประชาชน ผูใหจตุปจจัยเคร่ืองสนับสนุนเพ่ือ
คันถธุระและวิปสสนาธุระน้ัน ๆ คงเปนไปพอประมาณ สมกับพระศาสนาสั่งสอนพุทธ
บริษัทใหรูจัก มตฺตฺุตา สทา สาธุ ความรูจักประมาณยังประโยชนใหสําเร็จทุกโอกาส 
คงไมเปนเชนพวกเราเปน ๆ กันอยูทุกวันนี ้

บางรายในสมณะและนักปฏิบัติเราเคยไดรับความครหานินทาวา ไปท่ีไหนเท่ียวเร่ีย
ไร (แผ) จตุปจจัยมาเร่ือย ๆ จนกลายเปนอาจิณหรือเปนนิสัยของทานผูน้ัน การเร่ียไร
จตุปจจัยไดมาจากศรัทธาญาติโยม ทีแรกก็ไดมาเพื่อการกอสรางเปนประโยชนสาธารณะ
จริง แตคร้ันนาน ๆ มาก็เลยกลายไปวาไดมาเพื่อตัว สั่งสมขึ้นโดยแอบอางการกอสรางเปน
โลบังหนา ท้ังน้ีเคยไดยินเสมอความเปนเชนน้ี แทนท่ีจะทําพระศาสนาใหเจริญรุงเรืองย่ิง 
ๆ ขึ้นไป จึงกลายเปนการเหยียบยํ่าพระศาสนาใหเส่ือมโทรมลงในขณะเดียวกัน 

การดําเนินพระศาสนาต้ังแตคร้ังพระพุทธเจา แลสาวกท้ังหลายทานยังอยู แมจะมี
คันถธุระ และวิปสสนาธุระเปนคูเคียงกันมาก็ตาม คงไมถึงกับจะดําเนินใหเปนไปเพื่อ
ความชอกช้ําแกผูทะนุบํารุง และถือเปนกิจจําเปนจนเหลือประมาณ เชนพวกเราพาใหเปน
อยูเวลาน้ี ทุกวันน้ีรูสึกจะถือเร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองสําคัญของพระศาสนาเสียมาก เมื่อถือ
เร่ืองเหลาน้ีเปนเร่ืองสําคัญของพระศาสนาก็แสดงวา ถือดานวัตถุเปนของสําคัญเปนเครื่อง
ประดับ และเปนความจริงของพระศาสนา เปนของอัศจรรยของพระศาสนา เปนสงาราศี
ของพระศาสนาไปเสียเทาน้ัน 

หลักความจริงอันเปนหัวใจของพระศาสนาท่ีพระพุทธเจาประทานไว เพื่อจะยังพุทธ
บริษัทท้ังหลายใหไดรูเห็นอยางจริงจัง ไดแกอริยสัจสี ่ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เลย
คอยเสื่อมสูญ หรืออับเฉาลงไปโดยไมรูสึก บรรดาเราซ่ึงเปนนักบวชและเปนนักปฏิบัติดวย
แลว ควรจะตระหนักเรื่องนี้ใหมากในจิตใจของแตละทาน อยาเปนผูลืมตนในปฏิปทา
เคร่ืองดําเนิน วาถูกตองตามแนวทางของพระพุทธเจาพาดําเนินหรือไม การงานเม่ือเราได
ทําลงไปอยางใด ผลก็ตองปรากฏเปนเครื่องตอบแทนขึ้นมาอยางนั้น 
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กิจการภายในคือ ศีล สมาธ ิปญญา ถาเราถือเปนขอหนักแนน ถือเปนกิจสําคัญเชน
พระพุทธเจาพาดําเนินมาแลว ศีลจะไมเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ในพวกเราอยางไร สมาธิ
ตองเปนไปเพื่อความสงบ ปญญาตองเปนไปเพื่อความฉลาด เพราะสวากขาตธรรมท่ีพระ
องคตรัสไวไมมีตนไมมีปลาย เปนมัชฌิมาปฏิปทาอยูตลอดเวลา ไมเคยเรียวแหลมหรือ
เสื่อมสูญอันตรธานไปที่ไหน นอกจากจะเรียวแหลมและเสื่อมสูญอยูกับผูไมสนใจ ใครท่ีจะ
ปฏิบัติเพื่อศีล สมาธ ิปญญา ใหเกิดข้ึนภายในตนเปนราย ๆ ไปเทาน้ัน 

ฉะนั้น การปฏิบัติพระศาสนาเพ่ือเห็นผลประจักษใจจริง ๆ สมกับธรรมเปนนิยยา
นิกธรรม ผูปฏิบัติจึงควรคํานึงธรรมและพระพุทธเจาผูเปนเหมือนเข็มทิศ อยาไดลืม คําวา 
พระพุทธเจาผูเปนครูสอนโลกน้ัน เปนอยูตลอดพระอิริยาบถ ไมเคยบกพรองจากความ
เปนศาสดา เพราะเหตุน้ันพระอาการเคล่ือนไหวทางกายวาจาของพระองค จึงเปนศาสดา
ของสัตวโลกอยูตลอดเวลา สําหรับผูสนใจใครตอการศึกษาจากพระองคทานมาไดเห็น ได
ยิน ที่ทรงแสดงการเคลื่อนไหวดวยพระอาการตางๆ  จะเปนคติเครื่องเตือนใจใหไดรับ
ประโยชนโดยท่ัวหนากัน สวนจะมากนอยข้ึนอยูกับความสนใจ และสติปญญาลึกตื้นที่จะ
ยึดจากพระองคทานมาเปนครูสอนตน 

คําวาศาสดา ไมเพียงแตการเสด็จเท่ียวประกาศพระศาสนาโดยการแนะนําพรํ่าสอน
ประชาชนดวยพระโอวาทเทาน้ัน ยังเปนศาสดาของโลกทุกพระอาการที่เคลื่อนไหว พระ
พุทธเจาไมเคยเคล่ือนไหวดวยพระอาการใด ๆ ใหผิดจากความเปนศาสดา มรรยาททุก ๆ 
พระอาการ ลวนแตเปนประโยชนแกบรรดาสัตวผูสนใจท้ังน้ัน ทั้งเปนเครื่องประกาศพระ
องควาอาการทั้งหมดนี้เปนอาการของศาสดา ไดแกครูสอนโลกนั่นเอง 

ฉะนั้น โปรดไดคํานึงดูความเคล่ือนไหวของเรา ผูเปนศิษยของพระตถาคตเสมอ 
อยาใหเปนโมฆบุรุษในเพศแหงนักบวชและนักปฏิบัติ โดยปราศจาก สต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียร อันเปนรากเหงาแหงธรรม เครื่องถอดถอนกิเลสทุกประเภท และโปรดทราบไว
เสมอวา เราอยูเปนหมูเปนคณะคือเก่ียวกับสังคม เพราะมนุษยเปนมนุษยประเภทที่อยูคน
เดียวไมได ตองเกี่ยวกับสังคมคือหมูเพื่อนเสมอไป เราตองคิดถึงตัวเองเสมอวา คนเรา
แทบทุกรายยอมมีการเขาตัวเสมอ แตธรรมของพระพุทธเจานั้นเขากับหลักเหตุผล เม่ือเรา
เปนศิษยของพระตถาคตแลว ตองเปนผูหนักแนนในเหตุผล คือเปนผูสนใจใครตอหลัก
เหตุผล ตนทําลงไป พูดออกไป คิดลงไป ถูกกับหลักเหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจาหรือ
ไม อยาเอาตนเขาไปเปนผูมีอํานาจเหนือเหตุผลน้ัน ๆ จะเปนความผิด และจะเปนเหตุให
เกิดความกระทบกระเทือนแกสังคม คือหมูเพื่อนดวยกัน ผิดตองยอมรับวาผิด ถูกตอง
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ยอมรับวาถูก และยอมจํานนปฏิบัติตามดวยความเต็มใจตอหลักธรรมคือ เหตุผล อันเปน
ศาสดาแทนพระพุทธเจา 

หลักแหงการปฏิบัติเพ่ือถึงแดนแหงความเจริญรุงเรืองในตนเองและสวนรวม ตอง
เปนผูมีศาสดาประจําการเคล่ือนไหวของตนทุกเวลา ศาสดาคือหลักเหตุผลน่ันเอง ถาเรา
เอาเราไปสวมเขาในกิจการใด ๆ พึงทราบวากิจการน้ัน ๆ จะไมสําเร็จเรียบรอยไปดวย
ความมีเหตุผล แตจะเปนไปเพื่อความกระเทือน เพราะเหตุแหงการเขาตัวเสมอไป ในนิสัย
ของบุคคลเปนเชนน้ี เราเปนนักปฏิบัติตองเปนผูมีเหตุผล เทากับเรามีศาสดาประจําตน 
คือตองใครครวญในกิจการที่ทํา ที่พูด ที่คิด ซึ่งเคลื่อนออกจากกาย วาจา ใจ ของตน ให
ถูกตามหลักธรรมวินัยท่ีศาสดาตรัสสอนไว จะเปนผูรมเย็นภายในใจของเราดวย จะเปนไป
เพื่อความรมเย็นแกหมูเพื่อนที่อยูรวมกันดวย จะทําพระศาสนาใหเจริญ 

อนึ่ง ศีลของเรามีเกี่ยวของกับหมูเพื่อนเหมือนกัน สมาธิปญญาก็เกี่ยวกับหมูเพื่อน
เชนเดียวกัน เพราะเราอยูกับหมูเพื่อนตองไดพูด พูดไมถูกทางก็ผิดศีลของเรา จิตก็เกี่ยว
กับหมูเพื่อนที่อยูดวยกัน ถาคิดไมถูกทางก็เปนเหตุใหเกิดความกังวล และทําลายสมาธิให
มีความสงบไมได ตามองเห็นหมูเพื่อนทําผิด หรือถูกตามความรูสึกของตน ถาปญญาไม
รอบคอบในการเห็นการไดยิน อาการแหงการกระทําและการพูดของคนอื่นแลว แทนที่เขา
จะเปนคนผิดเราก็มากลายเปนผูผิดเสียเอง เพราะฉะนั้นเรื่องศีลก็ดี สมาธิก็ด ีปญญาก็ด ีที่
เกี่ยวกับสังคมคือหมูเพื่อน อันเปนเหตุท่ีจะทําตัวเราใหเสียไปดวย จึงมีทางเสียไดอยางนี้ 

ดังนั้น โปรดไดนําเหตุผลอันเปนธรรมของพระพุทธเจาเขาไปตั้งไวที่หัวใจของเรา 
ขับไลคําวา “เรา”ออกเสียจากที่นั่น ใหเหลือแตหลักธรรมคือเหตุผลไวท่ีใจ ผูนั้นไปที่ไหน 
มาที่ใด อยูที่ใด จะเปนที่รมเย็นของตนเองและหมูเพื่อนเสมอไป โดยมากที่เกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกัน เนื่องจากเอา “เรา” เขาไปต้ังไวบนหัวใจ หรือเอา “เรา” เขาไปต้ังไวบนหลัก
เหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจา เมื่อเอา “เรา” ซึ่งเปนตัว “โลก” ลวน ๆ เขาไปตั้งไว
บนหลักเหตุผล อันเปนธรรมของพระพุทธเจาแลว หลักเหตุผลคือธรรมก็ไมมีอํานาจ และ
แตกกระจัดกระจายออกจากหัวใจ เหลือแตคําวา “เรา” ซ่ึงเปนโลกลวน ๆ ฝงอยูกับจิตใจ
ของบุคคลผูนั้น 

เม่ือระบายออกจากคําวาเราหรือเพราะเราเปนเหตุ เปนผูมีอํานาจน้ัน ไดระบาย
ออกมาทางมรรยาทคําพูดจา จึงเปนเหตุใหผิดและกระทบกระเทือน ใหเกิดการทะเลาะ
เบาะแวงกันข้ึน บางรายถึงกับฆากัน ตีกัน ลมตาย ฉิบหายและลมจมปนปไป ใหเราเห็นอยู
ตอหนาตอตาทุกหนทุกแหง ไมวานอกวัดในวัด เพราะเหตุแหงความเห็นแกตัวคือเราเปน



 

แวนดวงใจ ๒๑๓ 

๒๑๓ 

ของสําคัญ ฉะนั้น ผูบวชในพระศาสนาตองถือหลักเหตุผลเปนเจาครองหัวใจ และถือยิ่ง
กวาดวงหทัย และชีวิตจิตใจของเราเสียอีก แมชีวิตจะฉิบหายตายไปก็ตาม ขอใหไดทรงไว
ซึ่งหลักเหตุผล คือธรรมของพระพุทธเจาอยางสมบูรณ ผูน้ันแลจะเปนผูทรงและยังพระ
ศาสนาใหเจริญรุงเรือง 

แมตายไปแลวรางกายแตกสลาย กิตติศัพท กิตติคุณ ก็เฟองฟูขจรไปทุกแหงทุกหน 
ไมเสื่อมสูญอันตรธานไปตามสรรพางครางกาย เชน องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา แล
สาวกท้ังหลาย ตลอดครูอาจารยท่ีปรากฏช่ือลือนาม ลวนแตทานหนักในเหตุผลคือหลัก
ธรรม เปนเจาครองหัวใจ ไมไดถือเราเปนเจาครองอํานาจหัวใจ จึงเปนท่ีกราบไหวเคารพ
บูชาของเทวดาแลมนุษยทุกชั้นอยางแนบสนิทได เราทุกทานซ่ึงเปนผูจะต้ังหนาดําเนินตาม
แนวทางแหงสวากขาตธรรมของพระพุทธเจาพึงสํานึกตนเสมอ และพึงทําจิตใหมีศาสดา
คือหลักธรรมเปนครูสอนอยูตลอดเวลา 

ศีล อยาพึงเขาใจวาเปนหนาท่ีของใคร เราคือผูจําเปนที่จะปลดเปลื้องสิ่งมัวหมอง 
คือกิเลสอาสวะทุกประเภทออกจากกาย วาจา ใจ ของตน ๆ อะไรเลาเปนเคร่ืองชําระส่ิงมัว
หมอง คือ ศีล สมาธ ิปญญานี่เอง ซึ่งติดแนบอยูกับตัวของเรา และจะตองพยายามอบรม
รักษาใหเกิดมีขึ้นในกาย วาจา ใจ ของตน ศีลจะมีความบริสุทธิ์ได ตองเปนผูมีอิทธิบาททั้ง
ส่ีคือ 

ฉันทะ พอใจในการรักษาศีล จะเปนศีลขอใดก็ตามที่พระองคประทานไวเพื่อเปน
สมบัติของเรา เรานอมรับดวยความยินดีและเต็มใจ ใครตอการปฏิบัติรักษาใหเปนไปเพื่อ
ความบริสุทธ์ิทุก ๆ ขอ ไมมีความระอาตอธุระหนาที่ของตน 

วิริยะ พยายามรักษาอยูเสมอทั้งที่แจงและที่ลับ ตลอดอิริยาบถ ไมมีความลดละ
ในทางความเพียรเพ่ือความเปนผูมีศีลบริสุทธ์ิ 

จิตตะ มีใจฝกใฝตอศีลของตน ไมทําใจใหหางไกลจากศีล พยายามระมัดระวัง
รักษาศีล เชนเดียวกับเขารักษาสมบัติอันมีคาในบาน แมชีวิตก็ยอมสละไดเพื่อสมบัติ
ประเภทน้ัน 

วิมังสา คือเรื่องของปญญา ตองเปนผูมีความเฉลียวฉลาด คอยตรวจตราดูศีลของ
ตนเสมอ ไมใหดางพรอยไปไดแมแตขอเดียว 

อิทธิบาททั้งสี่นี้เปนหลักธรรมค้ําประกันบุคคลผูมีความใครตอธรรมนี ้ใหไดกาวเขา
สูความเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม แตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด คือวิมุตติพระนิพพาน จะ
เวนจากธรรมทั้งสี่นี้ไปไมได เพราะเหตุน้ันจึงควรจะกลาวไดวา อิทธิบาทท้ังส่ีน้ีเปนราก



 

แวนดวงใจ ๒๑๔ 

๒๑๔ 

เหงาของพระศาสนาดวย เปนรากเหงาของโลกดวย โลกและธรรมจะเจริญรุงเรืองไดเพราะ
อิทธิบาทท้ังส่ีน้ีเปนรากฐานสําคัญ สมาธิก็ด ี พึงทราบไดวาจะเกิดขึ้นไดเพราะอิทธิบาทนี้ 
แมปญญาถาไมมีอิทธิบาททั้งสามขางตนเปนเครื่องสนับสนุนแลว จะเปนปญญาที่เฉลียว
ฉลาดจนสามารถถอดถอนตนใหพนจากทุกขไปไมไดอีกเชนเดียวกัน 

เพราะอิทธิบาททั้งสี่นี้เปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน จึงเปนธรรมที่มีกําลัง คือพอใจในการ
คนคิดหาเหตุผล พยายามสอดสองดูเหตุการณที่จะมาเกี่ยวของกับเรื่องของปญญา ผูกําลัง
ทําหนาที่ใหเปนไปเพื่อความรอบคอบตอตนเองและสิ่งเกี่ยวของ เอาใจฝกใฝตอการ
พิจารณา จนสามารถรูเหตุผลตนปลายของส่ิงเก่ียวของ ไมยอมใหปญญานิ่งนอนใจ จน
กลายเปนไมซุงทั้งดุน ทิ้งจมดินอยูเปลาโดยปราศจากประโยชน วิมังสาเมื่อมีธรรมทั้งสาม
ขอน้ีเปนเคร่ืองสนับสนุน ยอมมีกําลังและสามารถทําหนาท่ีของตนใหสําเร็จไดโดยสมบูรณ 

ฉะน้ันเราบวชมาในพระศาสนา พึงคํานึงถึงแนวทางที่พระพุทธเจาแลพระสาวกได
ดําเนินไปแลวและไดส่ังสอนไวแลว ใหหนักแนนย่ิงกวาเร่ืองใด ๆ ทั้งนั้น เราอยาเห็นเร่ือง
ของเราวาเปนเร่ืองสําคัญกวาเร่ืองของธรรม ถาเห็นเร่ืองของเราเปนเร่ืองใหญโตและสําคัญ
กวาเรื่องธรรมของพระพุทธเจาแลว เรื่องลิ้นเรื่องปากมันก็สําคัญ เรื่องทองมันก็สําคัญ 
เร่ืองการหลับนอน การเกียจครานก็สําคัญ เร่ืองการเห็นแกตัวมันก็สําคัญ การทุกอยางที่
เปนไปเพื่อกิเลสตัณหาจะพอกพูนหัวใจมันเปนเรื่องของเรา และจะกลายเปนเร่ืองสําคัญ
ขึ้นตาม ๆ กันทั้งนั้น 

น้ีแลถาเราเห็นวาธรรมของพระพุทธเจาไมเปนของสําคัญ แตปลอยใหเรื่องของเรา
สําคัญยิ่งกวาธรรมของพระพุทธเจาแลว ผูนั้นจะเอาตัวรอดไปไมได ตองเปนผูลมจม เปนผู
เหลวแหลกทางความประพฤติและสมบัติอันมีคา ตลอดคุณธรรมภายในใจ แมจะยังไม
ตายก็เปนคนหมดคาหมดราคา ไมมีคุณคาในตัวแมแตนอย ฉะนั้น เราเปนลูกศิษยของ
พระตถาคตโปรดเห็นวา ธรรมที่พระองคทรงเมตตาสั่งสอนไวทุก ๆ ขอ วาเปนสมบัติเพ่ือ
เราจะรับไวเทิดทูนพระองคทาน และเพ่ือประโยชนสําหรับเราเองทุก ๆ ขอไป ผูมีความ
ใครเชนน้ีจะเปนผูเจริญในพระศาสนา จะเปนผูสามารถร้ือฟนพระศาสนาใหเจริญรุงเรือง
ขึ้นภายในจิตใจของตนดวย ใหเจริญรุงเรืองแกสวนรวมซ่ึงเปนประโยชนอันย่ิงใหญไพศาล
ดวย ชื่อวาเปนผูทําหนาที่แทนองคพระพุทธเจาแลสาวกทั้งหลายอยางเต็มภูมิดวย 

คําวา นักบวช เปนผูเต็มภูมิแลว ในการจะประกอบหนาท่ีการงานในดานพระ
ศาสนา เพื่อรื้อฟนตนใหพนจากหลมลึก คือบอแหงกิเลสตัณหาอาสวะ ความโงเขลาเบา
ปญญา โผลตัวข้ึนมาสูความเฉลียวฉลาด ขึ้นมาสูขอวัตรปฏิบัติอันดีงาม ศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี



 

แวนดวงใจ ๒๑๕ 

๒๑๕ 

ปญญาก็ด ี อยาเห็นวาเปนหนาท่ีของใคร นอกจากจะเปนหนาท่ีของเราคนเดียว ซึ่งมุงตอ
แดนพนทุกขอยูแลว ตองอาศัยศีล สมาธ ิปญญา เปนธรรมเครื่องแกเสมอไป ถาขาดจาก
ธรรมะท้ังสามประเภทน้ีแลว จะเปนไปเพื่อความสมหวังไมได ฉะนั้น ธรรมะทั้งนี้จึงเปน
หนาท่ีของเราทุก ๆ ทาน จะพยายามบํารุงใหสมบูรณข้ึนในกาย วาจา ใจ ของตน 

ศีล เคยไดทราบแลววารักษาอยางไรเปนศีล เพราะเคยรักษาต้ังแตวันบวชมา สมาธ ิ
คือความสงบใจ ตางไดพยายามกระทําใจของตนใหสงบอยูแลว และคําวา สมาธิมีหลายข้ัน 
และแปลไดหลายนัย แปลวาความสงบก็ได แปลวาความมั่นคงก็ได แปลวาความมุงมั่นก็
ได ตามแตขั้นของจิตที่เปนไปในทางสมาธิ วิธีทําใจใหเปนสมาธิน้ีมีมาก ตามจริตนิสัยของ
ผูบําเพ็ญมีตาง ๆ กัน แตที่นี้จะอธิบายพอประมาณเทาที่จําเปนคือ 

การบริกรรมดวยบทธรรม คือ พุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือกําหนดลมหายใจเขาออก
เปนอารมณของใจ มีสติควบคุมอยูกับบทธรรมท่ีตนบริกรรม ไมใหพล้ังเผลอจากบทธรรม
น้ัน ๆ ใหจิตอาศัยอยูกับบทธรรมตลอดเวลาที่ทําอยู จิตเมื่อไมมีหนาที่อื่นทํา รับรูอยูกับ
บทธรรมโดยเฉพาะแลว จะเปนไปเพื่อความสงบ ปราศจากส่ิงรบกวนท่ีเคยเปนมา ปรากฏ
เปนความสุขข้ึนมาในขณะน้ัน เพราะการภาวนาหน่ึง ความสงบหน่ึง และความสุขหน่ึง เปน
ผลตกทอดตอกันมาเปนลําดับอยางนี ้

ผูใครตอสมาธิคือความสงบแหงใจ พึงถือการภาวนาเปนกิจจําเปน และสําคัญทุก
โอกาส แมที่สุดไปบิณฑบาตไมควรยอมปลอยวางใหจิตสงไปตามอารมณตาง ๆ ผานเขา
มา มีความมุงม่ันอยูกับคําบริกรรมภาวนา หรือพิจารณาสภาวธรรมตามข้ันแหงจิตของผู
บําเพ็ญดําเนินอยูเทาน้ัน ไมยอมลดละ ไมยอมใหพลั้งเผลอ นับแตขณะที่กาวออกจากวัด
ไปถึงหมูบานแลวกาวกลับออกมาถึงวัด จิตของเรามีความพลั้งเผลอไปกี่ครั้ง ผูมีความสน
ใจถึงขนาดนี ้ ตองรูทีเดียววา จิตของตนไดเผลอไปกี่ครั้ง และพยายามทําเชนน้ีจนมีความ
เคยชินตอการรักษาจิตดวยสต ิ พิจารณาดวยปญญา ผูน้ีแลจะเปนผูสามารถทําสมาธิและ
ปญญาใหเกิดขึ้นไดโดยรวดเร็วอยางไมมีปญหา และจะไมมีอุปสรรคใด ๆ มากีดขวางได 
เพราะการทําศีลใหบริสุทธ์ิก็ดี การทําสมาธิใหเปนไปก็ด ี และการทําปญญาใหเปนไปก็ดี 
พึงทราบวาออกจากหลักอิทธิบาททั้งสี่ที่อธิบายมาแลวทั้งสิ้น ถาขาดธรรมเหลาน้ีแลวทําอัน
ใดก็ไมเปนชิ้นเปนอัน แมจะสําเร็จก็ไมสมบูรณ 

ถาใจกาวเขาสูความสงบไมไดเปนเพราะเหตุใด ขอใหคนดูรากฐานของจิตที่ไมยอม
สงบโดยทางสติและปญญา เปนของสําคัญกวาอื่น คือใชปญญาสอดสองดูวามีอะไรเปนตัว
เหตุใหใจฟุงซานวุนวาย นักปฏิบัติแลวตองทําอยางนี ้ตองไมทอดธุระในหนาที่ของตน ชีวิต



 

แวนดวงใจ ๒๑๖ 

๒๑๖ 

จิตใจคือความเปนอยูทุกอยาง มอบไวกับชาวบานผูรักษาศาสนาเชนเดียวกับเรา ทุก ๆ ชิ้น
ในปจจัยส่ี คือจีวรเครื่องปกปดกาย บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชคือยาแกไข มอบ
ไวกับชาวบานท้ังน้ัน ไมตองไปกังวล แตเรื่องของศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี ปญญาก็ด ี ซึ่งเปนทาง
หลุดพนจากกองทุกขทั้งมวลแลว ใหถือเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งตลอดอิริยาบถ และตลอด
วันตายดวย อยาทอถอย และระอาตอความเพียร อยางไรจะเปนไปเพื่อความสงบ ขอได
ทุมเทกําลังสติ ปญญา ความเพียร ลงไปอยางสุดกําลัง จิตจะเหนืออํานาจธรรมเหลาน้ีไป
ไมได 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ไมเคยปรากฏเปนผูบริสุทธิ์พุทโธออกมาพรอมขณะ
ประสูติจากพระครรภของพระมารดา พระองคและพระสาวกเปนผูมีกิเลสอาสวะเชนเดียว
กับพวกเราทั้งนั้น ไมทุกตนท่ีนํามาทําเปนบานเรือน เปนกุฎีศาลาซ่ึงพวกเราน่ังอยู ณ บัดน้ี 
ไมไดสําเร็จรูปเปนบานเรือนมาจากปาทีเดียว แตสําเร็จข้ึนมาจากการกระทําของนายชาง 
เขาโคนไมลมลงแลว ตัดตนตัดปลาย ควรถากก็ตองถาก ควรเล่ือยก็เล่ือย ควรไสกบลบ
เหลี่ยมก็ตองทํา ควรทําเปนตนเสา เปนขื่อ เปนแป เปนคาน เปนกระดาน ดาดฟาหรือควร
ลงรักทาสี ท้ังน้ีแลวแตนายชาง จะทําเอาตามความตองการและความฉลาดของตน ไมทุก
ชิ้นก็ตองแปรรูปไปตามการกระทําของนายชาง จะเหนือเขาไปไมได ผลสุดทายก็สําเร็จเปน
บานเรือน ตึก หาง เปนศาลา โรงธรรมสวนะ 

เชนเราน่ังอยูขณะน้ี พึงทราบวาไมไดสําเร็จรูปมาดวยไมทั้งเปลือก ทั้งกระพี้ ทั้งกิ่ง
กาน รากแกว รากฝอย แตสําเร็จรูปข้ึนจากนายชางผูฉลาดและชํานาญ สามารถแปรไมท้ัง
ตนจนสําเร็จรูปเปนบานเรือนข้ึนมาได นี้มีอุปมาฉันใด เรื่องของพวกเราก็มีอุปมัยฉันนั้น 
พระพุทธเจาแลสาวก ทานก็เทียบเหมือนไมตนหน่ึง แตพระองคและสาวกตางก็เปนนาย
ชาง สามารถเจียระไนองคทานใหเปนผูมีศีล มีสมาธิและมีปญญาขึ้นมาจนกลายเปนศาสดา
ของพระองค และเปนครูของโลก พระสาวกก็กลายข้ึนมาเปนสรณะท่ีสามใหเราท้ังหลายได
กราบอยูทุกวันน้ี เราพึงยึดเอาพระพุทธเจาแลสาวกมาเปนแบบฉบับ คือ สรณํ คจฺฉามิ 

คําวา พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ นี้ไมเพียงกราบไหวพอเปนพิธี แลวใหสําเร็จ
ประโยชนเพียงเทาน้ัน เพราะการถึงสรณะยังมีหลายข้ัน ขั้นของพระสาวกอรหันต กราบ
ไหวพระพุทธเจาและพระธรรมน้ันเปนข้ันหน่ึง ขั้นของผูมุงทางพนทุกขอยางเต็มใจเปนขั้น
หน่ึง กราบไหวดวยความสนิทติดใจดวย กราบไหวดวยถือเอาพระพุทธเจา พระธรรม พระ
สงฆมาเปนแบบฉบับและเปนคูชีวิต หรือเหนือชีวิต ครองชีวิตของตนจริง ๆ ดวย ไดแก
เอาแบบของทานมาดําเนินตาม 



 

แวนดวงใจ ๒๑๗ 

๒๑๗ 

เราขณะนี้ก็เทียบกับไมซุงทั้งทอน ไดอาศัยเครื่องมือจากพระพุทธเจามาเจียระไน 
คือมาเปนเลื่อย เปนส่ิว เปนขวาน สําหรับฟาดฟน หรือไสกบในตัวของเราใหตกออกมา
เปนศีลท่ีบริสุทธ์ิ ตกออกมาเปนสมาธิ คือความสงบเปนช้ัน ๆ ของสมาธ ิ และตกออกมา
เปนปญญา เปนช้ัน ๆ ของปญญา จนสําเร็จประโยชนอยางเต็มท่ี เชนเดียวกับนายชางแปร
รูปไมตาง ๆ ใหสําเร็จเปนบานเรือน เทียบกับธรรมะของผูบําเพ็ญ ยอมสําเร็จผลข้ึนมาเปน
ชั้น ๆ ตามแถวแหงธรรม พระพุทธเจาตรัสไววา สําเร็จพระโสดา สําเร็จพระสกิทาคา 
สําเร็จพระอนาคา และสําเร็จพระอรหันต เม่ือเทียบกับบานเรือนท่ีรวมท้ังสัมภาระแลว
สําเร็จรูปข้ึนมา นี้ก็เพราะรวมคุณธรรมทั้งหลายที่ไดอาศัยเครื่องมือจากพระพุทธเจามา
เจียระไนตัวเราเองใหสําเร็จเปนศีล เปนสมาธิ และเปนปญญาขึ้นมา จนกลายเปนวิมุตติ
พุทโธขึ้นที่ดวงใจของผูบําเพ็ญตนดวยความองอาจกลาหาญ ถาเปนบานเรือนก็เปนเต็มท่ี 
เปนตึก เปนหางก็เปนเต็มที่ นี้ถาเปนวิมุตติพระนิพพานก็เปนเต็มที ่ และปรากฏข้ึนท่ีดวง
ใจของนักปฏิบัติผูมีความเพียร 

ฉะนั้น โปรดไดคํานึงถึงเหตุคือขอปฏิบัติมากกวาสิ่งอื่นใด เพราะกิเลสไมไดสิ้นไป
จากใจเอาเฉย ๆ โดยปราศจากเหตุคือการชําระ แมแตบานเรือนก็ยังตองอาศัยเหตุ คือ
การปลูกสรางจึงสําเร็จเปนท่ีอยูอาศัยได ใจจะใหเปนไปเพื่อความบริสุทธิ์หลุดพน ก็ตอง
อาศัยเราเปนผูดัดแปลงซักฟอกสิ่งมัวหมองใหหมดไปเปนลําดับ เริ่มตั้งแตศีลขึ้นไปเปน
สมาธิความม่ันคง การเดินจงกรมก็มั่นคง น่ังภาวนาก็ม่ันคง การทําความเพียรทุกประโยค
ก็มั่นคง ความเคลื่อนทุกอาการก็มั่นคงดวยสติและปญญา ท้ังน้ีเรียกวาสมาธิ คือความมั่น
คงตอหนาที่การงานของตน ทําอะไรไมงอนแงนคลอนแคลน จนกลายเปนองคของสมาธิที่
แทจริงขึ้นมา คือความแนนหนามั่นคงของใจ ไมเอนเอียง ไมวอกแวกคลอนแคลน 

เมื่อมีตนทุนคือความสงบเยือกเย็นแลว พยายามฝกคนโดยทางปญญาพิจารณา
สวนแหงรางกาย นับแตผิวหนังเขาไปถึงสวนภายใน ตามอาการของสวนแหงรางกายตาง 
ๆ ท่ีมีอยูในรางกาย แยกสวนแบงสวนแหงอาการน้ัน ๆ ออกจากความเปนสัตว เปนบุคคล 
เปนหญิง เปนชาย เปนเรา เปนเขา แยกออกจากความเปนของเราของเขา ใหเห็นสักแตวา
อาการหน่ึง ๆ ประชุมกันเขาแลวใหชื่อตางออกไปเทานั้น ไมมีสัตว บุคคล เรา เขา หญิง 
ชาย ท่ีแทจริงอยูในทอนแหงรางกายน้ีเลย 

อันดับตอไปกําหนดใหแปรสภาพจากความเปนอาการน้ัน  ๆ ลงสูธาตุเดิม คือ ดิน 
นํ้า ไฟ ลม จนหมดความสําคัญม่ันหมายวา เปนอาการของรางกายทุกสวนตามที่เคยเปน
มา และหมดความสําคัญวาหญิง ชาย สัตว บุคคล เรา เขา ไปปรากฏตัวอยูในธาตุสี่นั้น ให
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เห็นชัดวาแทจริงเปนธาตุลวน ๆ ไมมีสิ่งใดจะปรากฏตัวออกมาจากธาตุสี่นั้น พอจะใหเกิด
ความนารักนายินดีแมแตช้ินเดียว หากเปนเพราะความสําคัญผิดของใจ ซึ่งไมมีปญญา
ความสวางเปนเคร่ืองสองทางตามหลักความจริงของส่ิงเหลาน้ีเทาน้ัน จิตจึงไดลุมหลงกอง
ธาตุสวนหยาบ ๆ ซ่ึงมองเห็นไดดวยตาเน้ือน้ีวาเปนสัตว เปนบุคคล เปนเรา เปนเขา เปน
ของนารักใครชอบใจ จนกลายเปนบอกังวลอันใหญหลวงไปทั่วไตรโลกธาตุ ไมมีขอบเขต 

แตเมื่อแยกออกดูดวยปญญาแลว ถาจะวาอาการก็สักแตอาการอันหน่ึง ๆ ที่
ประชุมกันเขา ถาจะวาธาตุก็สักแตธาตุอันหนึ่งเทานั้น ไมมีสวนใดจะเปนไปเพ่ือความนารัก 
นากําหนัดยินดี ถาจะพิจารณาเรื่องทุกขก็มีอยูในรางกายอันเปนที่รวมของธาต ุเม่ือกระจาย
จากกันไปแลว ทุกขก็ไมปรากฏ ทุกขยอมสลายตัวไปเชนเดียวกับกองธาตุสลาย ถาจะ
พิจารณาเร่ือง อนิจฺจํ ความไมเที่ยง ก็ไดแกรางกายอันเปนกองธาต ุ เปนตัว อนิจฺจํ อยูทุก
ขณะ ทุกขปรากฏขึ้นมากนอยก็เพราะกองธาตุกอนนี้แปรปรวน ถากองธาตุกอนนี้คงอยู 
ทุกขก็หาทางเกิดขึ้นไมได เราก็ไมตองเสวยทุกข และไมตองบนวากันทั่วโลก 

เพราะใครเกิดมาในโลกนี้ไมไดมุงหนามาเกิดเพื่อจะบน หรือเปนถอยเปนความกัน
กับทุกข แตเพราะกอนธาตุอันเปนกอนแหงทุกข มันเปนตัวเปนตนของเรา เราจึงเปนผู
ทุกข ทั้งเปนผูเสวยทุกข เราจึงบนกับทุกขซ่ึงเปนเร่ืองของเราคนเดียว เพราะเรากับทุกขมัน
แยกกันไมออก เรื่องบนกับทุกขวันยังค่ําคืนยังรุงตลอดป ทุกคนจึงแยกไมออก คิดดูแลวก็
นาทุเรศ สงสารตัวเราผูเปนกองทุกขดวยกัน เพราะตางก็แยกทุกขจากเรา แยกเราจากทุกข
ไมออก ทุกขกับเราจึงกอดคอกันตาย ไมยอมพลัดพรากจากกันได น่ีพรรณนาเร่ือง อนิจฺจํ
กับเร่ือง ทุกฺขํ 

สวนเร่ือง อนตฺตา ก็คือกอนธาตุอันนี ้ ปฏิเสธคําสมมุตินิยมของโลกอยูตลอดเวลา
ในกายอันนี้เอง ถารางกายยังครองตัวอยูตราบใด อนตฺตา ก็ยังครองตัวอยูบนรางกายนี้
ตราบน้ัน เพราะไตรลักษณอยูในที่แหงเดียวกัน ไมเคยแยกทางกันเดินแตไหนแตไรมา ผูมี
ปญญาโปรดพิจารณารางกายน้ี ใหไดมองเห็นหนาเห็นตาของไตรลักษณ ซึ่งแสดงตนอยู
อยางเปดเผย ในรางกายของเราทุกทาน และโปรดพิจารณาซํ้าๆ ซาก ๆ จนเกิดความ
ชํานาญในการพิจารณา เห็นรางกายนี้เปนกองแหงธาต ุ เปนกองแหงทุกขอยางเปดเผยขึ้น
กับใจ ไมมีสิ่งใดจะสามารถมาปดบังลี้ลับปญญาไดเลย 

เมื่อปญญาก็เห็นชัด จิตก็เชื่องตออารมณ ยอมเปนโอกาสของจิตจะรวมสงบลงได
โดยสะดวกสบาย เมื่อถอนขึ้นมาจากสมาธิแลว ปญญาก็ทําหนาท่ีพิจารณารางกายตาม
ความเคยชินมาแลว รางกายทั้งทอนจะเปนที่ทองเที่ยวของปญญา จนมีความสามารถเต็มท่ี
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แลว อุปาทานในสวนแหงกายจะขาดกระเด็นออกเพราะกําลังของปญญา จิตกับกายและกับ
กองทุกขในรางกายก็แยกทางกันเดิน ไมเปนบอแหงความกังวล ดังที่เคยเปนมา 

สวนเวทนาในจิต ไดแกสุข ทุกข เฉย ๆ สัญญาความจําหมาย สังขาร ความปรุง 
ความคิดภายในใจ วิญญาณ ความรับรูในส่ิงท่ีมาสัมผัส ทั้งสี่ขันธนี้เปนกองแหงไตรลักษณ
เชนเดียวกับรางกาย ถาคําวา จิต อันเปนตัวสมมุติยังมีอยูตราบใด ขันธทั้งสี่และไตรลักษณ
ท้ังสามยังเขาครองตัวอยูในจิตน้ันตราบน้ัน ฉะนั้นตองตามคนหาขันธทั้งสี่ไลตะลอมลงรวม
ในไตรลักษณใหไดดวยอํานาจของปญญา โดยคนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ใน
ขันธทั้งสี่นี้โดยละเอียดถี่ถวน เราจะไมเห็นสัตวบุคคลเปนตน แมรายหน่ึงแฝงอยูในเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณน้ันเลย จะปรากฏ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ลวน ๆ เต็มอยูในขันธนั้น 
ๆ 

และการพิจารณานามขันธเหลาน้ีก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย พิจารณา
กลับไปกลับมาอยางซ้ําๆ ซาก ๆ ถึงกับปญญารูชัดวาไมมีอะไรนอกจากไตรลักษณลวน ๆ 
เต็มอยูในขันธส่ีเหลาน้ีเทาน้ัน ปญญาจะหมดความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาด
และคลองแคลวของปญญาจะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธทั้ง
หา คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวมแหง
อวิชชาเต็มอยูในที่นั้น สติปญญากับอวิชชาก็จะกลายเปนสนามรบกันในท่ีน้ันเอง 

อวิชชา คือยอดสมมุต ิกับ สต ิปญญาอันเปนยอดของมรรค คือทางแหงวิมุตต ิได
ทําหนาที่ของตนตอกันจนสุดกําลัง ผลปรากฏวาไดพบบอเกิดแหงขันธ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดขึ้นจากจุดเดียวนี้ทั้งนั้น และบอแหงไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺ
ขํ อนตฺตา ก็รวมอยูในจิตดวงสมมุตินี้ดวย จิตดวงสมมุติน่ีแลทานใหนามวา อวิชชา คือ
ความรูจอมปลอม คําวา สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา หญิง ชาย เกิดไปจากจุดเดียวนี ้เร่ือง
เกิด แก เจ็บ ตาย และเร่ืองทุกขเปนเรา เราเปนทุกข จนแยกจากกันไมออกตลอดกัป
ตลอดกัลป เกิดจากจุดเดียวนี้ทั้งนั้น 

จึงควรจะกลาวไดวาแมพิมพของโลกทั้งมวลคือธรรมชาติอันนี้ บัดนี้ปญญาที่ทัน
สมัยไดคนหาตัวแมพิมพของวัฏฏะ ไดพบกันอยางเปดเผยในสถานที่อวิชชาเคยซอนตัว จึง
ทําลายธรรมชาตินี้ลงดวยอํานาจของปญญาคมกลาซึ่งฝกซอมมาจนชํานาญ แมพิมพของ
วัฏจักรไดถูกทําลายแตกกระเด็นลงในขณะเดียวเทานั้น วิวัฏฏะไดปรากฏขึ้นอยางเต็มที่
โดยไมมีสิ่งใดปดบัง ปญญาทั้งหมดไดสิ้นสุดลงในขณะอวิชชาดับลงไป ศีลก็ด ี สมาธิก็ด ี
ปญญาก็ด ี ไดตามสงเราไปถึงจุดนั้น กิเลสท้ังมวลก็จะรบกวนเราไปถึงแคน้ัน ความโลภ 
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โกรธ หลงก็หมดฤทธิ์หมดอํานาจ จะไมสามารถทําเราใหหมุนเวียนอีกเชนเคยเปนมา แม
ขันธซึ่งเคยเปนบริวารของอวิชชา ก็กลับกลายมาเปนขันธลวน ๆ ไมเปนกิเลสอาสวะแต
อยางใด ศีล สมาธ ิปญญา ก็ทราบชัดวาเปนเคร่ืองมือสําหรับแกกิเลสอาสวะ ที่เปนขาศึก
ตอตัวเรา เพราะรูเทาเหตุรูเทาผลอยางแจมแจง แลวปลอยวางไวตามเปนจริง 

รูเทาเหตุ คือเหตุแหงทุกข ไดแกสมุทัย มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาเปนตน
ดวย รูเทาเหตุแหงสุข คือ ศีล สมาธ ิปญญาดวย รูเทาผล คือ ทุกขที่เกิดขึ้นจากสมุทัยดวย 
และรูเทาผล คือ นิโรธที่เกิดขึ้นจากเหตุแหงสุข คือมรรคดวย ผูรูเทาสัจจะของจริงทั้งสี่นั้น 
น่ันแลเปนธรรมพิเศษ จึงควรใหนามวา วิมุตติธรรม เพราะนอกจากสมมุติสัจจะไปแลว
เปนธรรมตายตัว เดนชัดอยูดวยความเปนอิสระในตัวเอง ไมขึ้นอยูกับสมมุติใด ๆ เปน ธมฺ
โม ปทีโป อยางสมบูรณ (ความสวางแหงธรรม) เชนเดียวกับพระอาทิตยท่ีปราศจากเมฆ
กําบังแลวยอมสองแสงสวางไดอยางเต็มที่ฉะนั้น ในขณะเดียวกัน พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัน
เปนอัตสมบัติอยางประเสริฐไดปรากฏขึ้นในใจของผูมีชัยโดยสมบูรณ 

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา ทานตัดสินกันกับวัฏจักร ในคืนของวันเพ็ญเดือนหก 
สวนพวกเราจะไปตัดสินกันวันไหน เราจะปลอยใหความเกียจครานตัดสินเอาเสียทุกวันน่ัน
หรือ หรือจะมอบดวงใจอันมีคุณคามหาศาลน้ีใหกิเลสตัณหาเอาไปทําเปนครัวไฟ หองน้ํา 
หองสวม ท่ีชําระขับถายทุกวันน่ันหรือ ถาเราไมตองการใหส่ิงเหลาน้ีตัดสินช้ีขาดเอาตาม
ความตองการของเขา เทาท่ีเคยเปนมาแลวหลายภพหลายชาติ เราก็ควรต่ืนตัวตอความ
เพียร ศีล สมาธ ิปญญา กับความเพียรอยาใหหางจากใจ คําวา วิมุตต ิพุทโธ จะไมเกิดขึ้น
ในท่ีใด ๆ แตจะเกิดขึ้นที่ดวงใจของผูมีธรรม 

เพราะพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค และพระสาวกของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค
ไมเคยปรากฏขึ้นจากที่อื่นใดทั้งนั้น แมจะตรัสรูในท่ีตาง ๆ และเวลาอันตางกันก็ตาม แต
ตองตรัสรูในกรอบแหงหลักธรรม คือมัชฌิมาปฏิปทา อันเปนธรรมสายกลางน้ีเทาน้ัน จะ
ไมตองตรัสรูดวยกาลสถานที ่แตจะตรัสรูดวยธรรม คือมัชฌิมา ฉะนั้น จึงควรจะกลาวไดวา
พระพุทธเจาทั้งหลายพรอมทั้งพระสาวก ทานทรงอุบัติขึ้นจากพระธรรมทั้งนั้น บรรดาทาน
ผูปฏิบัติจึงไมควรไปสนใจกับกาลและสถานท่ีใหมากกวาความสนใจในหลักธรรม อันจะนํา
ผูปฏิบัติใหพนผานอุปสรรคไปไดโดยลําดับ จนถึงความพนทุกขไปโดยสิ้นเชิง 

เราลองคิดดูเรื่องของกิเลสทุกประเภท ที่เคยพอกพูนหัวใจของสัตวมานานแสน
นาน ไมเคยเห็นเขาปลอยตัวใครออกไปเปนอิสระ เพราะกาลเวลาและสถานท่ีเปนเหตุแม
แตรายเดียว เขายังเปนเจาครองอํานาจบนหัวใจของสัตวตลอดกาล ไมเห็นมีวันปลอยตัว



 

แวนดวงใจ ๒๒๑ 

๒๒๑ 

เพราะถึงเวลาเลย ถาเปนนักโทษ แมจะมีโทษหนักก็ยังขึ้นอยูกับเวลา และมีวันปลดปลอย
ตัวออกมาเปนอิสระได เราเปนผูนับถือพระพุทธศาสนาในวงแหงสวากขาตธรรม จึงควร
คํานึงถึงธรรมที่ทรงประกาศสอนไว พระองคไมตรัสวา เราตถาคตมอบใหมื้อวัน ป เดือน 
ตัดสินกิเลสออกจากหัวใจของสัตวเลย แตตรัสมอบไวกับพระธรรมที่ผูเชื่อธรรมจะนําไป
ปฏิบัติแกไขตนเองไปเปนลําดับ จนถึงความพนทุกขไปไดเพราะพระธรรมเทานั้น 

ธรรมท้ังหลายท่ีไดอธิบายในวันน้ี โปรดทราบวามีอยูกับตัวของเราทุกทาน และพระ
พุทธเจาทานนําเรื่องของเราออกแสดงใหเราฟง อยาพึงเขาใจวาเปนเร่ืองใคร เพราะดีกับ
ชั่วเปนเรื่องของเราเคยทํามาจนช่ําชองดวยกัน จึงไมควรสงสัยในเรื่องของตน ถาเราเบ่ือ
หนายตอการเกิดตายอันเปรียบกับหลุมถานเพลิงน้ีแลว จงพยายามบําเพ็ญตนดวยความ
ไมประมาทนอนใจในสิ่งที่เปนขาศึกตอตนเองทุกประเภท สติปญญาโปรดใหแนบสนิทอยู
กับใจ และอารมณที่เกิดขึ้นจากใจของตน อารมณน้ีแลเปนตัวกอเหตุสําคัญ จงนําสติ
ปญญาตามวินิจฉัย และแกไขเหตุการณเหลาน้ีใหส้ินสุดลงไปได 

การประกอบความเพียรในวันหน่ึง ๆ ไมเปนของยากลําบากเหมือนเราทองเที่ยว 
เกิด ตาย อยูในสงสารอันเปนความทุกขทรมานแสนสาหัส การเพียรพยายามเพื่อรื้อถอน
ตนออกจากทุกข ไมเปนของยากลําบากถึงขนาดนั้น จึงควรพยายามบําเพ็ญตนใหเปนเน้ือ
นาบุญของตน เมื่อสมบูรณเต็มที่แลวตอไปจะไดเปนประโยชนแกโลกสงสาร เน่ืองจากเรา
ทําตัวใหรมเย็นพอโลกจะพึ่งเราได เขาใหทานมาเล็กนอยก็มีผลมาก เพราะเน้ือนาดี และ
เต็มไปดวยปุย คือศีล สมาธ ิปญญา วิมุตต ิพุทโธ ฉะน้ันโปรดพากันรีบเรงความเพียร อยา
ลดละตลอดอิริยาบถ จะปรากฏสิ่งมหัศจรรยเกิดขึ้นจากใจของผูมีความเพียร โดยไมมีสิ่ง
ใดมากีดขวางไวได 

วันน้ีไดอธิบายธรรมเก่ียวกับเร่ืองศีล สมาธ ิ ปญญา และอิทธิบาททั้งสี่ ซ่ึงเปนราก
ฐานของพระศาสนาใหทานนักปฏิบัติทั้งหลายฟง โปรดไดนําไปพิจารณาและปฏิบัติใหสุด
ขีดความสามารถ ดวยความองอาจกลาหาญตอความเพียร เพื่อถึงแดนแหงความพนทุกข
โดยถายเดียว คําวา นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ  นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ ซึ่งเคยเปนขอของใจมานาน 
จะสิ้นปญหาลงในจิตของผูมีธรรมคุมครองตนดวยความเพียรโดยไมตองสงสัย 

ในท่ีสุดแหงการแสดงธรรม ขอความสมหวังทั้งการดําเนินและผลอันจะเกิดขึ้นตาม
ความจํานง จงเปนของทานทั้งหลายโดยทั่วหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 


