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สติปฏฐานส่ี 
 
การบําเพ็ญเพียรที่เปนไปตามพระประสงคของพระพุทธเจาและพระสัทธรรม คือ

ความจงใจใครตอการประพฤติดีจริง ๆ ธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทําทุกอยางควรทําดวย
ความจงใจ การประกอบการงานทุกประเภทถาขาดความจงใจแลว แมจะเปนงานเล็ก
นอยยอมไมสําเร็จลงไดดวยความเรียบรอยและนาดูเลย เพราะความจงใจเปนเรื่องของ
สต ิและหลักใจที่จะยังงานนั้น ๆ ใหสําเร็จไดขาดไปจากตัวและวงงาน ผูมีสติและหลักใจ
ประจําตัวและงานจึงช่ือวาผูมีความเพียรไปในตัว ทั้งกิจนอกการใน ถาขาดความจงใจ
เปนเคร่ืองจดจองานแลว แมผูเปนนายชางทําส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีความฉลาดอยูบาง ทําอะไรมี
ความสวยงามและแนนหนาม่ันคง แตถาขาดความจงใจใครตองานแลว แมงานน้ันจะ
สําเร็จก็ยอมลดคุณภาพและความสวยงาม ฉะน้ันความต้ังใจจึงเปนส่ิงสําคัญ โดยผูมุงตอ
ผลของงานอันสมบูรณจึงไมควรมองขามไป 

เราเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ควรเห็นความตั้งใจจดจอตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึง
ทําทุกประเภท โดยมีความรูสึกอยูกับงานนั้น ๆ แมที่สุดปดกวาดลานวัดเช็ดถูกุฎี และ
ศาลา ปูอาสนะ ตั้งน้ําใช นํ้าฉัน ตลอดการเคลื่อนไหวไปมา เหลือบซายแลขวา ควรมีสติ
ประจําอยูทุก ๆ ขณะ ช่ือวาผูมีความเพียรประจําตน การฝกหัดนิสัยเพื่อเปนคนมีสติอัน
เคยชิน จําตองอาศัยการงานเปนเครื่องฝกหัด การประกอบการงานภายนอกแตละ
ประเภทเปนธุระช้ินหน่ึง ๆ  การเดินจงกรมและน่ังสมาธิภาวนาเปนธุระช้ินหน่ึง ๆ ทั้งนี้
ถามีสติจดจอกับงานที่ทํา ชื่อวามีความเพียรไมขาดวรรคขาดตอน 

การฝกหัดนิสัยของผูใครตอธรรมชั้นสูง จึงควรเร่ิมและรีบเรงฝกหัดสติไปกับงาน
ทุกประเภทแตตนมือ เพื่อความแนนอนและมั่นคงในอนาคตของเรา โปรดฝกหัดสตินิสัย
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป จนกลายเปนคนมีสติประจําตน ทั้งขณะที่ทําและขณะอยูเฉย ๆ ถึง
เวลาจะทําความสงบภายในใจ สติจะกลายเปนธรรมติดแนบอยูกับใจและตั้งขึ้นพรอมกับ
ความเพียรไดอยางใจหมาย ทั้งมีกําลังพอจะบังคับจิตใหหยั่งลงสูความสงบไดตาม
ตองการ 

สวนมากท่ีพยายามใหจิตเขาสูความสงบไมไดตามใจหวังน้ัน เนื่องจากขาดสติที่
เปนแมแรงไมมีกําลังพอ จิตจึงมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสูอารมณไดอยางงายดาย เหมือน
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เด็กซนซึ่งปราศจากพี่เลี้ยงผูตามดูแล เด็กอาจไดรับอันตรายในเวลาใดก็ได จิตที่มีความ
เพลินประจําตนโดยปราศจากสติตามรักษา จึงมีส่ิงรบกวนตลอดเวลาจนหาความสงบสุข
ไมได พี่เลี้ยงของจิตคือ สติกับปญญา คอยใหความปลอดภัยแกจิตตลอดสายที่จิตคิดไป
ตามอารมณตาง ๆ คอยพยายามปลดเปลื้องอารมณที่มาเกี่ยวของกับใจ และพยายาม
แสดงเหตุผลใหจิตรับทราบเสมอ ใจท่ีไดรับเหตุผลจากปญญาพรํ่าสอนอยูเปนนิจ จะฝน
คิด และติดอารมณที่เคยเปนขาศึกตอไปอีกไมได 

การฝกหัดสติและปญญาเพื่อใหมีกําลังคืบหนาไมลาถอยเสื่อมโทรม โปรดฝกหัด
ตามวิธีที่กลาวมา แตอยาปลอยตัวเปนคนสะเพรามักงายในกิจการทุกอยางที่มุงประโยชน 
แมช้ินเล็ก ๆ นิสัยมักงายท่ีเคยเปนเจาเรือนน้ียังจะกลายเปนโรคเร้ือรังฝงลงในใจอยาง
ลึก และจะทําลายความเพียรทุกดานใหเสียไป จงพยายามฝกหัดนิสัยใหเปนคนแนนอน
ตอกิจการที่ชอบทั้งภายนอกภายในเสมอ อยายอมปลอยใหความสะเพรามักงายเขาฟก
ตัวอยูในนิสัยไดเลย เพราะผูเคยฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงตอหนาท่ีการงานทุกประเภท 
ตองเปนผูสามารถจะยังกิจการทุกอยางไมวาภายนอกภายในใหสําเร็จได โดยไมมี
อุปสรรคใด ๆ มากีดขวาง แมจะอบรมจิตใจซ่ึงเปนงานสําคัญทางภายใน ก็จําตอง
ประสบความสําเร็จลงดวยความรอบคอบหาทางตําหนิตนเองไมได เพราะกิจการภาย
นอกกับภายในสอถึงใจผูเปนประธานดวงเดียวกัน ถาใจเปนนิสัยมักงาย เมื่อเขาไปบง
งานภายในตองทํางานน้ันใหเหลวไปหมด ไมมีชิ้นดีเหลืออยูพอเปนที่อาศัยของใจไดเลย 

เพื่ออนาคตอันแจมใสของผูมีงานเปนอาชีพและอํานวยความสุข จึงควรฝกหัด
นิสัยใหเปนคนแนนอนและจริงตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทํา จงทําจนสุดวิสัยในกิจการน้ัน 
ๆ ใหสําเร็จลงดวยหมดความสามารถทุกกรณี เม่ือเขาไปดําเนินงานภายในเพ่ือความสงบ
ก็ดี เพื่อทางปญญาการคนควาก็ด ีจะเปนไปดวยความละเอียด และรอบคอบทั้งสองทาง 
เพราะหลักนิสัยซ่ึงเคยอบรมเปนคนจริง และรอบคอบมีมาเปนประจํา การดําเนิน
ปฏิปทานับแตตนจนถึงชั้นสูงสุดยอด ยอมขึ้นอยูกับหลักนิสัยเปนสําคัญ คําวาตน หรือ
ปลาย ก็หมายถึงใจดวงเดียวนี้แล ซึ่งจะเปลี่ยนสภาพความรูสึกไปตามธรรมเครื่องดัด
แปลง ท้ังฝายเหตุคือการบําเพ็ญ และผลคือความสุข เชนเดียวกับเด็กคอยเปล่ียนแปลง
ตัวเอง จากเด็กข้ึนเปนผูใหญดวยอาหารเคร่ืองบํารุงนานาชนิด 

ดังนั้น ตนทางจึงหมายถึงการอบรมจิตใจขั้นแรก ๆ เพ่ือเปล่ียนนิสัย และความรู
สึกใหเปนไปในทางที่ดี และมีเหตุผล จนมีความรู และทรงตัวอยูกับความด ีและเหตุผล
ที่ควรแกตนเอง ไมยอมฝาฝน แตเม่ือสรุปความแลว ตนกับปลายก็เปรียบเหมือนผลไม
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ลูกหน่ึง ๆ ซึ่งเราไมอาจเรียกไดวาตนกับปลายของมันอยูที่ไหน มองดูแลวก็คือผลไมนั่น
เอง 

ใจก็ทํานองเดียวกัน ท่ีเรียกกันวาตนทางหรือปลายทางน้ัน เนื่องจากใจที่มีอารมณ
ชนิดตาง ๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียดเคลือบแฝงอยู ตลอดการดัดแปลงแกไข จําตองเปลี่ยน
อุบายวิธีแปลกตางจากความเปนอยูเดิม ขึ้นสูความละเอียดเปนขั้น ๆ ไป ซ่ึงควรจะให
นามไปตามความเหมาะสมวาตนทางหรือปลายทาง ทานผูฟงโปรดทําความเขาใจกับ
กิเลส และบาปธรรมท่ีมีอยูภายในใจ ถึงกับไดใหชื่อใหนามตาง ๆ นานา จนอาจจะเลย
ขอบเขตของการตามรู และแกไขในสมมุตินิยมของใจดวงเดียว ไมเชนนั้นจะไมรูอุบายวิธี
แกไขตนเอง ซึ่งกําลังตกอยูในฐานะที่กลาวมา 

หลักประกันผลอันแนนอนจึงขอย้ําอีกครั้งวา โปรดฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงและ
เขมแข็งตอหนาที่การงานของตนเสมอ อยาเปนคนงอนแงนคลอนแคลน อยาเปนคนจับ
จด อยาเปนคนเขา ๆ ออก ๆ ขึ้น ๆ ลง ๆ หาความแนนอนไมได วาจะไปตองไป วาจะ
อยูตองอยู วาจะทําตองทํา กําหนดเวลํ่าเวลา หรือกิจการอันใดไวแลว อยาทําใหเคล่ือน
คลาดจากท่ีกําหนดไว เราเขียนดวยมือจงลบดวยมือ อยาทําทํานองที่วาเขียนดวยมือแต
กลับลบดวยฝาเทา คือเราต้ังคําสัตยใสตัวเองไมมีใครอาจเอ้ือมมาทําลายคําสัตยน้ัน แต
เปนเราเสียเองทําลายคําสัตยของตน เชนน้ีเรียกวา เขียนดวยมือแตกลับลบดวยฝาเทา 
เปนการไมสมควรอยางย่ิง 

เราตองเปนคนแนนอนตอความดําริ และตองตัดสินใจเสมอ ลงไดตัดสินใจกับ
งานใดหรือส่ิงใด ท่ีเห็นวาเปนการถูกตองและเปนประโยชนแลว จงพลีชีพลงไปเพื่อคํา
สัตย และเพื่องานนั้น ๆ จะเปนคนมีนิสัยแนนอนและเชื่อใจตัวเองได ศีลที่กําลังรักษาอยู
ก็จะเปนศีลที่แนนอน ไมกลับกลายเปนศีลลอยลม การทําสมาธิก็เปนสมาธิที่แนนอนทุก
ขั้นของสมาธ ิ จะไมเปนสมาธิลอยลม คือไดแตชื่อ แตหาความจริงของสมาธิไมมีในใจ 
แมการบําเพ็ญปญญาทุกขั้นก็จะเปนปญญาที่แนนอนตามหลักนิสัยคนจริง ไมกลับกลาย
ไปเปนปญญาลอยลม คือไดแตชื่อ แตหาความเฉลียวฉลาดปลดเปลื้องตนไมม ี ท่ีกลาว
ทั้งนี้เพื่อใหเห็นโทษแหงความเปนคนหลักลอย ทําอะไรไมเปนชิ้นเปนอัน หาความจริง
ภายในตัวไมได เพื่อผูมุงความเจริญทางโลกและทางธรรมอยางแทจริง จะไดหาทางหลีก
เวนใหหางไกล 

อันดับตอไป กลาวถึงสติปญญาเครื่องรักษานิสัยใหมั่นคง และใหมีความรอบ
คอบยิ่งขึ้น โปรดทราบเสมอวา ปญญาจะทําการหุงตมแกงกินเหมือนอาหารหวานคาว
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ยอมไมได แตปญญาชอบเกิดจากการคิดอานไตรตรอง คนไมมีปญญาความฉลาดจะ
ประกอบการงานทุกช้ินใหสําเร็จลงดวยความเรียบรอยยอมไมได และไมสามารถจะรักษา
สมบัติอันมีคาใหปลอดจากโจรจากมารได ไมวาทางโลกและทางธรรม ฉะนั้น การรักษา
และปฏิบัติพระศาสนาจึงสําคัญอยูที่สติและปญญา เมื่อมีเหตุมากระทบ ไมวาเหตุดีหรือ
ชั่ว สติกับปญญาควรรับชวงเสมอ จะมีทางทราบสาเหตุดีและช่ัวไดทันกับเหตุการณ และ
มีทางหักหามใจ ไมใหรวนเรไปตามเหตุท่ีจะทําใหเสีย โดยมากเมื่อมีเหตุเกิดขึ้นจะเปน
เรื่องกะทันหันหรือเรื่องธรรมดาก็ตาม แตสามารถทําใจใหเอนเอียงหรือเสียไปตาม
อารมณน้ัน ๆ ได เนื่องจากขาดสติกับปญญาคอยสังเกตตรวจตราใหละเอียดถี่ถวนกอน 
จึงเขาใจวาเปนส่ิงท่ีควรไปเสียท้ังน้ัน แลวปลอยใจใหคลอยไปตามโดยเจาตัวไมรูสึก กวา
จะรูทันเวลาจึงเสียไป แลวไมสามารถจะหักหามไวได จึงปลอยเลยตามเลย เรื่องจึงกาว
ไปถึงความเปนเถาถานหมดทางแกไข 

ท้ังน้ีอยาเขาใจวาเปนไปเพราะเหตุใด แตเปนเพราะขาดสติกับปญญาเครื่องนํา
ออกทั้งนั้น ไมเชนน้ันใครจะยอมสละตัวอันมีคุณคาเหนือส่ิงใดในโลก ไปแลกเปลี่ยนกับ
ความเหลวแหลกเชนน้ัน แตมันสุดวิสัยจําตองยอมจํานนไมวาทานวาเรา เมื่อถึงคราว
จวนตัวยอมมีการพลั้งเผลอเปนธรรมดา หยิบฉวยอะไรไมทันก็จําตองเปนไปตามเหตุอัน
รุนแรงกวากําลังของจิตที่จะตานทาน ฉะนั้นการเตรียมพรอมเพื่อเผชิญกับเหตุการณอัน
มีอยูรอบตัวท้ังภายในภายนอก และพรอมที่จะเขามาเผชิญกับทุกคนโดยไมมีกําหนดเขต
แดนและเวลํ่าเวลา จึงเปนการสมควรอยางย่ิงท่ีจะเตรียมตัวไวแตบัดน้ี อยาใหสายเกินไป
ทั้ง ๆ ตะวันยังเชาอยู (ขณะยังมีชีวิตอยู) 

การเตรียมพรอมทั้งนี ้คือการบําเพ็ญตัวใหมีหลักฐานท้ังภายในภายนอก เพื่อการ
อยูการไป ไมวาจะอยูที่นี่หรืออยูที่ไหน ไมวาจะเปนท่ีน่ันหรือจะเปนท่ีโนน ไมวาจะอยูโลก
น้ีหรืออยูโลกหนา และไมวาจะไปโลกน้ีหรือจะไปโลกหนาควรเตรียมตัวไวแตบัดน้ี คือ
ปจจุบันซ่ึง ๆ หนาน้ีแล หากชีวิตหาไมแลวจะเตรียมอะไรไมทัน เพราะไมเคยเห็นใน
ธรรมของศาสดาพระองคใดสั่งสอนวา จงไปเตรียมตัว วันหนา เดือนหนา ปหนา ชาติ
หนา และโลกหนาโนน ซ่ึงเปนการสงเสริมคนใหงมงาย เห็นมีบอกไววา จงทําตนใหมีที่
พึ่งทั้งภายนอกและภายใน ในขณะที่มีชีวิตอยูนี้ทั้งนั้น แมวันคืน เดือน ป และโลกน้ีโลก
หนาเปนของมีอยูประจําโลก ก็มิไดมีไวเพื่อโมฆบุรุษผูเกิดและตายเปลา ๆ โดยไมไดทํา
ประโยชนไวแกโลกและธรรมเลย 



 

แวนดวงใจ ๒๔๗ 

๒๔๗ 

เฉพาะนักบวชและนักปฏิบัติผูมีเพศที่เย็น และเปนเพศท่ีโลกเคารพเล่ือมใสและ
ไววางใจ ทั้งเปนเพศที่มีโอกาสในการบําเพ็ญประโยชนตน และประโยชนทานไดมากกวา
ใคร ๆ ในโลก เราทุกทานที่ทรงไวซึ่งเพศดังกลาวนั้น จึงควรเตรียมพรอมในหนาที่ของ
พระอยาใหบกพรอง ความประพฤติของพระจะสามารถทรงความสวยงามเปนที่นายินดี
และเลื่อมใสไวได ตองอาศัยสติกับปญญาเปนพี่เลี้ยงตามรักษาทุกระยะความเคลื่อนไหว 
ผูมีสติปญญาตามรักษาความประพฤต ิยอมงามทั้งภายนอกงามทั้งภายใน และเปนผูทรง
ความงามไวไดไมจืดจางตลอดกาล เมื่อนําสติกับปญญาเขาไปแกทางภายใน คือใจกับ
อารมณท่ีทําใหรกรุงรังก็กลายเปนใจท่ีใสสะอาด และมีคุณคาขึ้นมาทันท ี

อนึ่ง ความจําไดจากการศึกษาเลาเรียนมากับความจําไดจากการฟง จงนอมเขามา
เปนเคร่ืองสนับสนุนใหกลมกลืนกับการปฏิบัติ สติกับปญญาใหแนบสนิทอยูกับใจ และ
ความเคล่ือนไหว ตามองไปถึงไหน หูไดยินถึงไหน สติกับปญญาจงติดตามถึงที่นั้น จมูก 
ล้ิน กาย สัมผัสกับสิ่งตางๆ ดี ชั่ว หยาบ ละเอียดแคไหน สติปญญาจงตามรู และคนดู
สาเหตุของสิ่งที่มากระทบโดยแยบคาย และทุกครั้งที่ไดสัมผัสกัน แมอารมณที่เกิดขึ้น
เฉพาะภายในใจตองตามรู และพิจารณาไมขาดตอน เพราะทานที่หลุดพนไปจากโลกแหง
ความยุงเหยิงภายในใจ ทานทําอยางนี้ทั้งนั้น ทานไมไดทําแบบไมซุงทั้งทอนที่ทิ้งอยูบน
พ้ืนดินใหเด็ก ๆ ปนข้ึนแลวถายอุจจาระปสสาวะรดท้ังวันท้ังคืน 

ผูทําตัวใหเปนเชนไมซุงทั้งทอน กิเลสตัณหามาจากทิศตาง ๆ คือมาจากรูป จาก
เสียง จากกลิ่น จากรส และจากเครื่องสัมผัส ลวงไหลเขามาชองภายใน คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และจะถายอุจจาระปสสาวะรดลงไปที่หัวใจดวงที่ทําตัวเปนเหมือนไมซุงทั้งทอน
น้ัน เพราะไมมีความฉลาดแยบคาย ไมมีความรอบคอบตอตัวเอง และอารมณท้ังภาย
นอกและภายใน ยอมตัวใหกิเลสตัณหาถายอุจจาระปสสาวะรดท้ังวันท้ังคืน นี่ไมสมควร
เลยสําหรับผูมุงดําเนินเพ่ือวิวัฏฏะ คือพระนิพพาน เพราะพระนิพพานของพระพุทธเจา 
และพระสาวกไมใชพระนิพพานเกียจคราน และไมใชพระนิพพานแบบไมซุงทั้งทอน 

ผูหวังธรรมเชนน้ันครองดวงใจ ก็จําตองพยายามปรับปรุงตัวเองใหเขากับรอง
รอยปฏิปทาของพระองค และพระสาวกทานดําเนิน คือพยายามฝกหัดอบรมสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียร ใหทันกับเหตุการณท่ีเปนไปอยูท้ังภายในภายนอกตลอดเวลา อยาทํา
ตัวเหมือนซุงทั้งทอน คือเดินก็สักแตวาเดิน นั่งก็สักวานั่ง ภาวนาก็สักวาภาวนาเทาน้ัน 
แตแลวนั่งอยูเหมือนหัวตอกลางไรกลางนา หาความรูสึกรอบคอบประจําใจไมมีเลย การ
สักแตวาทํานี้จึงไมผิดอะไรกับเขานั่งนอนธรรมดา 



 

แวนดวงใจ ๒๔๘ 

๒๔๘ 

เพื่อความเปนลูกศิษยพระตถาคต ผูมีพระนามกระเดื่องทั่วไตรภพ จงพยายาม
รื้อฟนสติ รื้อฟนปญญาที่นอนจมอยูกับใจขึ้นมา เพ่ือเปนเคร่ืองมือสนับสนุนความเพียร 
ถอดถอนกิเลสตัณหาทุกประเภทที่เกิดจากใจ ซึ่งกําลังเปนไมซุงทั้งทอนอยูในขณะนี้ ที่
ทานใหนามวา ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง ขี้เกียจ ข้ีคราน ขี้บน ขี้โมโห ขี้หึง ข้ีหวง เหลาน้ีลวน
แตขี้ และกองเต็มอยูบนหัวใจทั้งนั้น เมื่อไดรับการฝกฝนอบรมดังที่กลาวมา สติปญญา
นับวันจะมีกําลังและเคยชินตอตนเอง เชนเดียวกับการงานดานอ่ืน ๆ เวลานํามาประกอบ
กับความเพียรภายในใจโดยเฉพาะ จะสามารถทราบเร่ืองของหัวใจไดในเวลาอันควรไม
เน่ินนาน และเพ่ือความมีหลักเกณฑในการอบรม โปรดบังคับใจไวภายในกาย ใชสติจด
จอ และปญญาทองเที่ยวขุดคนอยูในวงของกาย ช่ือวาไดดําเนินตามหลักสติปฏฐานและ
อริยสัจ ซึ่งเปนทางเดินของพระอริยเจาทุก ๆ ประเภท   

“สติปฏฐาน” มีสี ่คือ กาย เวทนา จิต ธรรม กาย ไดแก อวัยวะทุกสวนของราง
กาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนา ไดแก ความสุข ความทุกข เฉย ๆ ไมสุข 
ไมทุกข เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จิต ไดแก สิ่งที่สัมปยุตดวยเจตสิกธรรมที่
ปรุงขึ้นจากจิตและยอมจิตใหเปนตาง ๆ เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ธรรม ไดแก 
อารมณท่ีเปนเปาหมายหรือเคร่ืองเพงพิจารณาของใจ เปนไดทั้งวัตถุและนามธรรม เรียก
วา ธรรมานุปสสาสติปฏฐาน  
 การพิจารณาสติปฏฐานส่ี โปรดทําความเขาใจไวดวยดีกอนพิจารณา โดยทําความ
เขาใจวา กาย เวทนา จิต ธรรม เปนแผนกหนึ่งจากจิตผูเปนเจาของสติปฏฐาน ไมเชนน้ัน
จะเกิดความทอใจและทุกขใจในเวลา กาย เวทนา จิต ธรรม แสดงอาการเปลี่ยนแปลงตัว
เองไปตามธรรมดา หรือถูกเปล่ียนแปลงไปดวยอํานาจการพิจารณา ซ่ึงอาจปรากฏในวง
ปฏิบัต ิ คือเวลาปกติอาการทั้งสี่นี้ก็แสดงอาการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความดีใจ และเสียใจ 
ขณะพิจารณาก็แสดงอาการเปล่ียนแปลงใหผูปฏิบัติเกิดความดีใจและเสียใจ บางขณะ
เกิดความทอใจ และระอาตอการจะทนพิจารณาไป 

ที่กลาวทั้งนี้เพื่อทานนักปฏิบัติทราบ และทําความเขาใจไวโดยรอบคอบวา ไมใช
ตัวจิตซึ่งเปนเจาของสติปฏฐาน ไดถูกเปลี่ยนแปลงไปดวย พอจะใหเกิดความเสียใจวา
ตน (ใจ) ไดสูญเสียไปดวย เม่ือทําความเขาใจดวยดีแลว จะเกิดความม่ันใจในการ
พิจารณาสติปฏฐาน ไมใชวาสติปฏฐานส่ีคือ กาย เวทนา จิต ธรรม จะถูกเปลี่ยนแปลง
หรือหายไปไหน ใจซ่ึงเปนธรรมไมตายและเปล่ียนแปลง จะมีโอกาสพิจารณาเต็มกําลัง 



 

แวนดวงใจ ๒๔๙ 

๒๔๙ 

และสามารถจะรูเร่ืองธรรมท้ังส่ีน้ันอยางชัดเจนตามลําดับ โดยไมมีความสะทานหว่ันเกรง
ตอสุขและทุกข ท้ังภายในกายและภายในใจ อันเปนอาการของสติปฏฐานแสดงตัว 

การพิจารณากายจะเปนภายนอกหรือภายในก็ไดตามแตถนัดใจ ในโอกาสอันควร
จะพิจารณากายไหน คําวากายใน คือกายของเราทุกสวน  กายนอก ไดแกกายของคนและ
สัตวอื่น  กายในกาย ไดแกสวนหน่ึง ๆ ของอาการแหงกายทุกสวน สิ่งทั้งนี้ปรากฏตัวเปน
ของนาเบ่ือหนายและสลดสังเวชแกผูใชปญญาพิจารณารูเห็นตามเปนจริง ทั้งขางนอกขาง
ใน และภายนอกภายในมีความเปนเชนเดียวกัน ตองชําระขัดสีเปนประจํา ฉะน้ันท่ัวโลก
จําตองปฏิบัติตอรางกายและถือเปนภาระประจําตลอดเวลา ส่ิงตาง ๆ ท่ีจะนํามาปฏิบัติ
ตอรางกายใหพออยูไดและพอดูไดนั้น ปรากฏวาทั่วโลกตองถือเปนสินคาอันใหญโต และ
ขายดิบขายดียิ่งกวาวัตถุอื่นใดในโลก 

การพิจารณาใหรูฐานท่ีเกิด ที่อยู พรอมทั้งความเปน และจําเปนไปของรางกาย
ดวยปญญาจนเห็นชัด จึงเปนการตัดบอแหงความกังวล และกองทุกขออกจากใจ เพราะ
ภูเขาหินแทงทึบแมจะใหญและสูงจดเมฆ ก็ไมเคยทับถมตัวเราใหไดรับความทุกขลําบาก
ตอขันธ มีรูปขันธ คือกายเปนตน รูสึกเบียดเบียนและทับถมตัวเราอยูตลอดเวลา จนหา
โอกาสปลงลงไมไดเลย เรื่องความทุกขทั้งมวลที่เกี่ยวกับขันธจึงมารวมอยูกับเราผูรับผิด
ชอบในขันธ ดังนั้นผูเปนเจาของขันธจึงควรมีความรอบรูในขันธ ทั้งแงดีแงราย จึงจะอยู
ครองขันธไปดวยความราบร่ืน ไมเสียเปรียบแกขันธโดยถายเดียว 

ตามธรรมดาขันธเอาเปรียบเอารัดเราวันยังคํ่า ขยับตัวทุกระยะเปนเรื่องเพื่อขันธ
เสียท้ังน้ัน ถาจิตหาทางออกดวยความฉลาดรอบคอบตอขันธของตน ทั้ง ๆ ท่ีมีความรับ
ผิดชอบในขันธอยู ช่ือวามีทางแบงรับแบงสูกันบาง ไมทําการรับเหมาทุกขในขันธทาเดียว 
แมทุกขในขันธก็คงไมตั้งหางรานขายสงทุกขใหเรารับเหมาโดยถายเดียว ผูพิจารณาขันธ
ใหเห็นทั้งคุณทั้งโทษดวยปญญาจึงไมมีแตทางรับเหมาทุกขจากขันธตลอดไป ยังมีทางลด
หยอนผอนความตึงเครียดในทางใจไดบาง การพิจารณากายตองพิจารณาซํ้า ๆ ซาก ๆ 
โดยถือเอาความเขาใจเปนประมาณ แตมิไดถือเอาความขี้เกียจเปนบรรทัดฐาน จนเห็น
ชัดจริง ๆ วา กายนี้เพียงสักวา หาเปนสัตว บุคคล เรา เขา ที่ไหนไม เรียกวา กายานุปสส
นาสติปฏฐาน   

เวทนา จิต ธรรม โปรดทราบวามีอยูในกายอันเดียวกัน เปนแตมีอาการแปลกตาง
กันไปบาง ทานจึงใหนามไมซ้ํากัน ทานผูบําเพ็ญโปรดทําความเขาใจดวยดี ไมเชนนั้น สติ
ปฏฐานส่ีกับอริยสัจส่ีจะกลายเปนสมุทัย คือบอแหงความสงสัยและกังวลในขณะบําเพ็ญ 



 

แวนดวงใจ ๒๕๐ 

๒๕๐ 

เพราะความสับสนไมรูเง่ือนตนเง่ือนปลายของอาการแหงธรรมเหลาน้ี เวทนามีสาม คือ 
สุขบาง ทุกขบาง เฉย ๆ ไมสุขไมทุกขบาง ทั้งเกิดขึ้นจากกาย และเกิดขึ้นจากใจ จะมี
ลักษณะสามเชนเดียวกัน การพิจารณาโปรดแยกเวทนาออก และพิจารณาไปตามลักษณะ
ของเขา แตอยาไปควาเอากายมาเปนเวทนา กายใหเปนกาย เวทนาใหเปนเวทนา ทํานอง
เห็นเสือเปนเสือ และเห็นชางเปนชาง แตอยาไปควาเอาเสือมาเปนชาง จะเปนการอาง
พยานไมตรงความจริง เรื่องจะลุกลามและลงเอยกันไมไดตลอดกาล 

คือแยกเวทนาที่แสดงอยูในขณะนั้นออกพิจารณา ใหรูท่ีเกิด ที่ตั้งอยู และที่ดับไป 
ฐานที่เกิดของเวทนาทั้งสาม เกิดขึ้นและตั้งอยูที่กายและที่ใจ แตไมใชกาย ไมใชใจ คง
เปนเวทนาอยูเชนน้ัน  ทั้งการเกิดและการดับไปของเขา อยาทําความเขาใจวาเปนอ่ืน จะ
เปนความเห็นผิด สมุทัยจะแสดงตัวออกมาในขณะนั้น จะหาทางแกไขและหาทางออกไม
ได แทนที่จะพิจารณาใหเปนปญญาถอดถอนตัวจากทุกข สมุทัย เลยจะกลายเปนโรงงาน
ผลิตทุกขและสมุทัยขึ้นมาในขณะนั้นโดยไมรูสึกตัว ทางเดินของเวทนาทั้งสามคือ ความ
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป มีอยูเพียงเทานี้ทุกระยะกาล  และไมมีสัตว บุคคล เรา เขา แฝง
อยูเลย ถานําสัตว บุคคล เปนตน ไปแฝงเขาในขณะใด เวทนาท้ังสามจะแสดงสัตวบุคคล
อันเปนอํานาจกอตัวสมุทัยขึ้นมาในขณะนั้น และเปนการเสริมทุกขใหมีกําลังขึ้นมาทันท ี

ผูปฏิบัติจึงควรทําความรอบคอบตอเวทนาดวยปญญา คือไมควาเวทนามาเปน
ตนในขณะทําการพิจารณา เวทนาท้ังสามจะปรากฏเปนความจริงตามหลักสติปฏฐานและ
อริยสัจขึ้นมาประจักษใจ  แมเวทนาจะแสดงอาการเปล่ียนแปลงข้ึน ๆ ลงๆ ประการใด 
จะเปนทางเสริมสติปญญาของผูบําเพ็ญได ทุกขณะท่ีเวทนาแสดงอาการเคล่ือนไหวและ
เปล่ียนแปลง ความเปนสัตว บุคคล เรา เขา จะไมมีโอกาสแทรกเวทนาทั้งสามไดเลย 
นอกจากจะมีเทาท่ีปรากฏอยูเพียงสักวาเวทนาเทาน้ัน ความเศราใจ ทุกขใจ และทอใจ 
หรือความเหอเหิมเพลิดเพลินในขณะท่ีเวทนาท้ังสามแสดงตัว จะไมมีโอกาสเกิดขึ้นได 
เพราะการทําความเขาใจกับเวทนาไดโดยถูกตอง และทุก ๆ เวลาท่ีผูบําเพ็ญทําความเห็น
กับเวทนาโดยถูกตอง ช่ือวาผูมีเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ประจําใจ  

จิต คําวาจิตในสติปฏฐาน มิใชจิตพิเศษและแปลกตางไปจากสติปฏฐานทั้งสาม 
ทานจึงใหนามวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เสมอกับกาย เวทนา ธรรม ถาเทียบกับไมก็
เปนไมทั้งตน ซึ่งเต็มไปดวยกิ่งกาน เปลือก กระพี้ รากแกว รากฝอย ซึ่งผิดกับไมที่นํามา
ทําประโยชนจนปรากฏเปนบาน เปนเรือนแลว ผูพิจารณาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จึง
เปนเหมือนนําไมท้ังตนมาแปรรูปใหเปนตาง ๆ ตามความตองการ การพิจารณาจิต



 

แวนดวงใจ ๒๕๑ 

๒๕๑ 

ประเภทน้ีควรถือเอานิมิต คือความปรุงของจิตเปนเครื่องพิสูจนและพิจารณา เพราะการ
จะรูความเศราหมอง หรือผองใสของจิตได ตองรูเครื่องปรุงจิตเปนสําคัญ  ไมเชนน้ันแม
จิตจะไดรับความเศราหมอง และกองทุกขตลอดทั้งวันจะไมมีทางทราบได ถาไมทราบส่ิง
ปรุงจิตใหเปนไปตาง ๆ กอน 

เราตองการทราบจิต จําตองพิจารณาสังขารเคร่ืองปรุงจิต ซึ่งเหมือนเครื่องปรุง
แกงใหมีรสชาติตาง ๆ จิตที่แสดงความเปนตาง ๆ ไมมีสิ้นสุด และทําใหผิดจากสภาพ
เดิมถึงกับเจาตัวเกิดความพิศวงงงงัน ไมทราบสาเหตุและวิธีแกไข จําตองยอมจํานนไป
ตามเหตุการณ จนลืมสํานึกในทางผิดชอบชั่วด ี ก็เพราะเรื่องของสังขารเครื่องปรุงจิตนั่น
เอง ฉะน้ันคําวา จิตในสติปฏฐานจึงเปนจิตท่ีคลุกเคลากับอารมณ โดยสังขารเปนผูปรุง
แตง การพิจารณาสังขารจึงเก่ียวถึงจิต เพราะเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน ถารูเรื่องของสังขารก็
เร่ิมรูเร่ืองจิต และถารูเรื่องจิตก็ยอมรูเรื่องของสังขารไดอีก นับแตสังขารข้ันหยาบ ขั้น
กลาง และขั้นละเอียด และจิตข้ันหยาบ ข้ันกลาง และขั้นละเอียด คําวา สังขารหยาบ 
ละเอียด และจิตหยาบ ละเอียด ทั้งนี้เนื่องจากความเกี่ยวของของจิตกับอารมณมีทั้ง
หยาบและละเอียด 

ผูพิจารณาจิตตานุปสสนาควรทําความเขาใจไวแตตนมือวา จิตกับเครื่องปรุงจิต 
คือสังขารเปนคนละประเภท ไมใชอันเดียวกัน ไมเชนน้ันจิตกับสังขารจะคละเคลากัน ซึ่ง
จะทําความลําบากแกการพิจารณา ตามที่อธิบายมาแลว โดยกําหนดความเกิดขึ้น และ
ความเกี่ยวของของสังขาร สัมผัสกับอารมณอะไร พรอมทั้งความดับไปของสังขารกับ
อารมณ พยายามสังเกต และสอดรูความเคลื่อนไหวของสังขาร ซึ่งจะเคลื่อนจากใจออกสู
อารมณที่เปนอดีตบาง อนาคตบาง ท้ังหยาบ และละเอียด และโปรดทราบเสมอวาทุก ๆ 
ประเภทของสังขาร และอารมณที่เกี่ยวของกัน ตองเกิดและดับพรอมกัน จะใหเปนอื่นไป
ไมได 

คําวาสัตว บุคคล เรา เขา เปนตน จึงไมควรนําเขาไปแทรกในจิต เพราะจะแปร
รูปเปนสมุทัยขึ้นมาทันท ี จงพยายามสังเกตใหทราบวา มันเปนเพียงจิตสังขารอยูเทาน้ัน 
ทุก ๆ ขณะที่ปรุงแตงขึ้นมา ปญญาตองมีทางทราบไดตามลําดับแหงการพิจารณา และ
ตองทราบตามนัยที่ทานบอกไววา สักวาจิตเทาน้ัน ไมใชสัตว บุคคล เรา เขา อะไรเลย ผู
พิจารณาเห็นตามจิตตานุปสสนา ใจจะไมเกิดความเศราโศกเสียใจ และเพลิดเพลินไป
ตามความปรุงแตง และสภาพความเปนอยู สุข-ทุกขของจิต และช่ือวาผูมีจิตตานุปสสนา
ประจําตน 
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ธรรม คําวา ธรรม คือเปาหมายที่เพงเล็งของใจ ถาเปนธรรมสวนละเอียดก็หมาย
ถึงใจเสียเอง ธรรมภายนอกมีมากมาย สวนภายในถือเอากายทุกสวน เวทนาท้ังสาม และ
จิตในจิตตานุปสสนามาเปนธรรมในธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน การพิจารณากาย เวทนา 
จิต เขาประสานกันครบองคสติปฏฐานส่ี ตามความเห็นของธรรมปาวาเปนธรรมานุปสส
นาสติปฏฐาน หากจะเปนความผิดพลาดเพราะความฉลาดไมเพียงพอในความเขาใจ 
และการอธิบาย ก็ขออภัยจากทานผูฟงและทานผูอานทุกทานดวย เพราะคําวาธรรมปา
เปนเร่ืองจนใจสําหรับผูแสดงทุก ๆ คร้ังท่ีแสดงและนํามาลงในหนังสือ ดังนั้นการฟงและ
การอานหนังสือธรรมปาโปรดเจริญธรรมคือความไมสีสาไวบาง ทุกวรรคทุกตอนจะไมมี
ความหนักใจเกิดขึ้นในขณะฟงและอาน 

การพิจารณาสติปฏฐานส่ี ใหเช่ือมกันเขาในองคธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน จน
กลายเปนธรรมแทงเดียว รูสึกเปนความแปลกประหลาด และอัศจรรยเปนระยะ ซึ่งไม
เคยปรากฏมากอน ท้ังน้ีเน่ืองจากการพิจารณาเบ้ืองตน กายก็เทียบกับไมทั้งดุน เวทนา
ทั้งดุน จิตทั้งดุน แมธรรมก็ทั้งดุน เพราะการพิจารณาก็เปนลักษณะไมทั้งดุน สิ่งที่ถูก
พิจารณาจึงกลายเปนเชนเดียวกันไปหมด แตเพราะความถูไปไสมาดวยความเพียร ทุก
ส่ิงท่ีอยูในวงความเพียรก็คอยเปล่ียนสภาพข้ึนมาเปนลําดับ 

ท่ีกลาวในบทธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คอนขางเปนธรรมละเอียดไปบาง ใน
ความรูสึกจึงอดจะลืมบุญคุณของการพิจารณาในลักษณะไมทั้งดุนในตอนแรกไมได เม่ือ
พิจารณา “ธรรม” ในตอนปลายกับตอนตนรูสึกแปลกตางกันมาก แมจะเปนสติปฏฐาน
สี่อันเดียวกัน พอมาถึงตอนปลาย จิตปรากฏวากาย เวทนา จิต และธรรมทั้งสี่ในองคสติ
ปฏฐานไดเชื่อมกันเขา จนกลายเปนธรรมานุปสสนาสติปฏฐานไปเสียส้ิน และประสาน
กันไดอยางสนิท โดยไมนิยมวาน่ันเปนกาย น่ีเปนเวทนา น่ันเปนจิต น่ีเปนธรรม ในความ
รูสึกตางก็รวมลงเปนธรรมดวยกัน 

ในบทกาย เวทนา จิต  ไดอธิบายวิธีพิจารณาเพื่อความปลดเปลื้องแกไขใหทานผู
ฟงทราบพอสมควร แตพอมาถึงบทธรรมเลยกลายเปนเรื่องของผูแสดงไปเสียสิ้น แม
เชนนั้นก็กรุณาถือเอาตามวิธีที่กลาวมา และนําไปปฏิบัติตามจริตนิสัยของตน ๆ ผล
ประโยชนคงจะไดรับเทากับท่ีอธิบายใหทานผูฟงทราบโดยตรง 

สรุปความในสติปฏฐาน คือ กาย มีกายใน กายนอก และกายในกาย เวทนาใน
เวทนานอก และเวทนาในเวทนาท้ังหลาย สวนเวทนารูสึกซับซอนอยูบาง จึงขอแทรก
ความเห็นลงบางเล็กนอย คือ เวทนาใน หมายถึง จิตเวทนา เวทนานอก หมายถึงกาย
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เวทนา จิตใน จิตนอก และจิตในจิต จิตในหมายถึงจิตกับอารมณที่ปรากฏอยูดวยกันโดย
เฉพาะ จิตนอกหมายถึงจิตที่กําลังเกี่ยวกับอารมณภายนอก  จิตในจิตหมายถึงกระแส
ของจิตอันหนึ่ง ๆ ในกระแสจิตทั้งหลายที่คิดออกมาจากใจ และธรรมใน ธรรมนอก และ
ธรรมในธรรมท้ังหลาย ธรรมในไดแกอารมณหรือสภาวะท่ีเปนสวนละเอียด ซึ่งเปน
อารมณของจิต หรือเปาหมายเครื่องเพงเล็งของจิตดวย ไดแกจิตซึ่งเปนที่ชุมนุมของ
ธรรมท้ังหลายดวย ธรรมนอกไดแกสภาวะท่ีเปนสวนภายนอก ที่ควรเปนอารมณของใจ
ไดทุก ๆ ประเภท เรียกวาธรรมนอกท้ังน้ัน ธรรมในธรรมท้ังหลาย หมายถึง สภาวะอัน
หน่ึง ๆ ในสภาวะท้ังหลาย ซึ่งเปนเปาหมายที่เพงเล็งของใจ 

อนึ่ง คําวา กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม ไดแกสวนยอย 
หรือสวนหน่ึงของสวนท้ังหลาย เชนผมเสนหน่ึงในผมท้ังหลาย ฟนซ่ีหน่ึงในบรรดาฟนท่ี
มีอยูทั้งหลาย เหลาน้ีเรียกวากายในกาย ผูพิจารณาสวนหนึ่งของกายทั่วไป เรียกวา 
พิจารณากายในกาย สวนเวทนา จิต ธรรม ก็มีนัยเชนเดียวกัน จึงมิไดอธิบายไวมาก เกรง
เวลาจะไมพอ ขอไวในโอกาสตอไป 

สติปฏฐานทั้งสี่นี้ตามความรูสึกของธรรมปาเขาใจวา มีสมบูรณอยูในกายในใจ
อยางสมบูรณ แตมิไดหมายความวาภายนอกไมจําเปน จะทราบไดชัดตอเมื่อผูบําเพ็ญสติ
ปฏฐานจนสามารถทําการประสานสงเคราะหกันลงได ในธรรมานุปสสนาลวน ๆ แลว จิต
ไมมีความติดใจท่ีจะไปเสาะแสวงหาส่ิงภายนอกมาสนับสนุนเลย เพียงพิจารณาอยูเฉพาะ
ในวงกาย วงจิต ก็ควรแกการแกไขตนเองไดดวยสติปฏฐานสี ่ ซึ่งมีอยูในกายในจิตอยาง
สมบูรณ  

แตการพิจารณาเบ้ืองตน ทุก ๆ ส่ิงไมวาภายนอกภายใน จะกลายเปนของจําเปน
ไปเสียส้ิน เพราะความติดของของจิตพาใหจําเปน ตอเมื่อถึงขั้นปลอยวางเขามาเปน
ลําดับแลว สภาวะน้ัน ๆ ก็คอยหมดความจําเปนเขามาเชนเดียวกัน แมกาย เวทนา จิต 
ธรรม ซึ่งเปนธรรมจําเปนในองคสติปฏฐาน จิตจําตองปลอยวาง ไมควรยึดถือหรือแบก
หามเอาไวใหเปนภาระของใจ กลับกลายเปนสิ่งที่ควรปลอยวางทั้งสิ้น เมื่อพิจารณาถึงขั้น 
ธมฺมา อนตฺตา เต็มที่แลว แลวคอยยอนกลับมาพิจารณาประสานกันในวาระตอไป เพื่อ
เปนวิหารธรรมในทิฏฐธรรมปจจุบัน ขณะที่จิตกาวผานไปแลวแตยังครองขันธอยู 

ทานผูบําเพ็ญถาหนักในสติปฏฐานไมถอยหลัง นับวันจะรูเห็นส่ิงตาง ๆ ที่แปลก
ประหลาดและอัศจรรยข้ึนภายในใจเปนระยะ ๆ ไป ถึงกาลอันควรจะไดรับ “ผล” ใน
ธรรมข้ันใดท่ีเคยรับสนอง “เหตุ” ที่ผูบําเพ็ญบําเพ็ญโดยถูกตองแลว จําตองปรากฏผล
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ขึ้นมาเปนขั้น ๆ โดยเปนพระโสดาบาง พระสกิทาคาบาง พระอนาคาบาง และพระ
อรหันตบาง โดยไมตองสงสัย 

ฉะนั้น การพิจารณาสติปฏฐานส่ีก็ดี อริยสัจสี่ก็ดี โปรดทราบวาเปนเสนทางเพ่ือ
ความพนทุกขอันเดียวกัน แมจะตางกันอยูบางก็เพียงสักวาชื่อเทานั้น แตในหลักธรรม
ชาติแลวเปนอันเดียวกัน ผูบําเพ็ญสติปฏฐานกับผูบําเพ็ญในอริยสัจสี่ก็เทากับประกอบ
การงานแขนงเดียวกัน เพราะทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค กับกาย เวทนา จิต ธรรม เปนสัจ
ธรรมของจริงอันเดียวกัน เชนเดียวกับผูทํางานตาง ๆ ในโรงงานอันเดียวกัน ผลรายได
ยอมเปนของโรงงานทั้งสิ้นฉะนั้น 

สรุปผลงานตอนสุดทายของผูบําเพ็ญสติปฏฐานและอริยสัจมาโดยลําดับ จากขั้น
ตน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้งดุน ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ทั้งดุน ดวยการปฏิบัติ
แบบถูไปไสมาทั้งดุน ไมทราบความหนักเบา ลึกตื้น กวางแคบในแงแหงธรรม และความ
ผิด ถูก ชั่ว ดี ในการปฏิบัติ เพราะไมเคยทํามา นับแตปู ยา ตา ทวด ลงมาถึงพอ แม 
และวงศาคณาญาติ ก็ไมเคยมีใครมาบอกเลากลาวส่ังสอนวา สติปฏฐานและอริยธรรม
เปนลักษณะอยางนั้น ๆ ตองปฏิบัติอยางนั้นจะไดรับผลอยางนั้น ๆ แมแตทานเหลาน้ันก็
ยังไมมีโอกาสทราบได มิหนํายังพาสติปฏฐานและอริยธรรมอันประเสริฐทั้งนี้ไปทิ้งจมน้ํา 
จมดิน และเผาไฟท้ิงนับจํานวนมากมาย 

เพียงเราเปนเด็กรุนลูกหลานเหลนของทาน จะอวดตัววาเกงกลาสามารถฉลาดรู
ไดอยางไร จําตองยอมโงอยูโดยด ี แมสติปฏฐาน และอริยสัจธรรมจะเคยเปนธรรมอัน
ประเสริฐมาแตดั้งเดิมก็จริง แตพอตกมาถึงมือเราจําตองกลายเปนธรรมทั้งดุนไปกอน 
เพราะเรากําลังตกอยูในภาวะความเปนคนท้ังดุน  แมการปฏิบัติก็ปฏิบัติแบบทั้งดุน ตอ
เมื่อปฏิบัติบําเพ็ญไปดวยความพากเพียรไมถอยหลัง ความเขาใจในแงอรรถธรรม และ
การปฏิบัติก็คอยปรากฏไปวันละเล็กละนอย และคอย ๆ กลายเปนรูปเปนรางข้ึนมา 
ศรัทธาความเชื่อมั่นก็นับวันมีกําลังและฝงลึกลงในหลักธรรมของพระพุทธเจา ส่ิงท่ีเคยล้ี
ลับมาเปนเวลานานก็คอย ๆ เปดเผยความจริงออกมา 

เปนตนวา สติปฏฐานส่ี และอริยสัจส่ี ซึ่งแตกอนแมจะมีติดอยูกับตัวเรา ก็มีอยู
แบบฝงจมมิดโดยเจาตัวไมรู นั่งฟงพระทานเทศนก็ฟงไปจนเลยขอบเขต และสุดสายหู
สายตา ไมเคยนึกนอมเขามาสูตัวเรา ซึ่งเปนที่ประชุมแหงธรรมเลย เมื่อพระเทศนจบ
แลว  สรุปผลที่ไดรับจากการฟงก็เพียงวา เราไมมีวาสนาเอื้อมไมถึงธรรมที่ทานแสดง
เพราะลึกแสนลึก ละเอียดสุดละเอียด ธรรมที่ทานแสดงกับเราผูฟงอยูหางไกลกันคนละ
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มุมโลก แตหาไดนึกไมวามันโลกสติปฏฐาน และอริยสัจสี่อันเดียวกันทั้งทานผูแสดงกับ
เราผูน่ังฟง และแสดงเรื่องของเราทั้งนั้น หาไดผิดเพี้ยนจากเรื่องของเราไปแมแตนอยไม 
น่ีเร่ืองความคิดผิดมีทางมีไดอยางน้ีไมวาทานวาเรา 

แตเมื่อความจริงมีสติปฏฐานเปนตน ไดเร่ิมเผยตัวออกมาสูวงความเพียรแลว 
ธรรมเหลาน้ีก็กลายเปนแผนท่ีทางเดินของจิตไปเปนลําดับ มองดูกาย เวทนา จิต ธรรม 
แตละประเภทคลายกับเปนแผนกระดาษที่เต็มไปดวยตัวอักษร ชี้บอกทางเดินเพื่อความ
พนทุกขทั้งนั้น สติปฏฐานนอก สติปฏฐานใน และอริยสัจนอก อริยสัจใน ก็กลับกลายมา
เปนตัวอักษรชี้บอกทางเดินแกจิตอยูรอบดาน 

ประหน่ึงวาทานจงรีบเดินไปตามเข็มท่ีช้ีบอกใหจะพนภัยโดยเร็ว เวลาน้ีพวกขาศึก
กําลังตามหาทานวิ่งวุนไปมาอยูตามแถวนี ้และซุมซอนเรียงรายกันอยูทุกหนทุกแหง ทาน
ไมควรนอนใจในสถานท่ีใด ๆ วาจะเปนที่ปลอดภัย นอกจากทานจะรีบเดินผานดงหนา
ปาทึบเหลาน้ีไปเสียเทาน้ันทานจะปลอดภัย ความพากเพียรก็ยิ่งมีความเขมแข็งพรอม
ดวยสติปญญา ซึ่งไดสั่งสมมา เพราะอาศัยสติปฏฐานและอริยสัจเปนหินลับและทางเดิน 
คําวา กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีไดเคยพิจารณามาแบบลุม ๆ ดอน ๆ ก็ปรากฏวาเปน
ธรรมเสมอภาคกัน และสามารถพิจารณาประสานและสงเคราะหกันลงในธรรมานุปสสนา
ทั้งสิ้น 

เม่ือจิตพิจารณาธรรมานุปสสนาสติปฏฐานเปนอารมณ จนมีความชํานาญและแน
ใจเต็มที่แลว ธรรมานุปสสนาก็เชื่อมโยงเขามาหาเรื่องของจิตโดยเฉพาะ ตอนนี้จะวา
ธรรมกลายเปนจิตหรือจิตกลายเปนธรรมก็พอเรียกได พอจิตไดกาวเขาสูธรรมานุปสสนา
ลวน ๆ แลว สภาวธรรมภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ธรรมารมณ กับ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อันเปนสวนภายในท้ังสองภาค ซึ่งเปนเหมือนภูเขาหินอันแทงทึบ 
ปกปดใจจนหาทางออกมิได ก็ไดจางหายไปจากมโนภาพ และรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ซึ่งเปนเหมือนเมฆหมอกปกปดใจ ก็ไดถูกพายุ คือ สต ิ ปญญา ศรัทธา 
ความเพียร  พัดผันใหแตกจากความเปนกลุมเปนกอน คือ ตัวสมมุตินิยมไปทีละเล็กละ
นอย จนจางหายไปแทบจะไมมีอะไรเหลือ 

จะยังเหลืออยูบางก็เพียงเปนไอระเหยออกมาจากใจ ท่ีเรียกวาธรรม ซึ่งยังไมถูก
ทําลาย แตไมสามารถจะแสดงออกมาอยางออกหนาออกตา เพราะถูกสติปญญาอันมี
กําลังครอบเอาไว และตามขุดคนเพื่อทําลายอยูตลอดเวลา สุดทายคําวา ธรรม หรือจิต
อวิชชา ก็ไดถูกสติปญญาทําลายลงไดโดยสิ้นเชิง ดวย ธมฺมา อนตฺตา และดวยธรรมบท
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วา ธรรมทั้งปวงไมควรถือมั่น คําวาสัตว บุคคล ตัว ตน เรา เขา เมื่อไมมีจุดสมมุติเปนที่
อาศัยก็จําตองหลุดลอยไปเอง 

ขณะที่สติปญญาไดทําหนาที่ตอสติปฏฐานที่สิ้นสุดลงแลว ธรรมชาติที่แปลก
ประหลาด และอัศจรรยไดปรากฏขึ้นอยางเต็มที่ในขณะนั้น ปญหาทั้งมวลก็สิ้นสุดลง ไม
มีทางสืบตอ เพราะเหตุกับผลไดลงเอยกันอยางสนิทและตายตัวแลว ระหวางขันธกับจิต
แมจะครองกันอยูก็ไมมีทางทะเลาะกันเหมือนที่เคยเปนมา ตางก็เปนอยูโดยอิสระตาม
ความเปนจริงของตน คําวา ยถาภูตํ ญาณทสฺสนํ ในความเขาใจของธรรมปาวา อยูดวย
ความไมระแวงกันระหวางขันธกับจิต โลกกับธรรม ภายนอกกับภายใน ใจกับสิ่งทั้งปวง
ทั่วดินแดน ไมเปนขาศึกตอกันดังที่เคยเปนมา และสามารถนอมนําส่ิงตาง ๆ มาทํา
ประโยชนไดเทาท่ีควร 

ทานนักบวชและนักปฏิบัติธรรมโปรดฟงใหถึงใจ หย่ังความเพียรใหถึงใจ ธรรม
ทั้งนี้จะปรากฏเปนสมบัติอันล้ําคาของทานผูสนใจ โดยไมมีอะไรจะสามารถมาแยกทาง
กันได ความเพียรเพื่อชัยชนะอันมีเกียรติดังพระองคทาน และเปนชัยชนะซึ่งไมมีอะไร
เสมอในโลก คือความเพียรเพ่ือชนะตนตามพระบาลีวา อตฺตา หเว ชิต ํ เสยฺโย ความ
ชนะตนเองน่ันแลประเสริฐสุด 

การแสดงธรรมก็เห็นสมควรแกเวลา ดังนั้น ในอวสานแหงธรรมน้ี ขออํานาจแหง
พระรัตนตรัยจงตามคุมครอง จงรักษาใหทุกทานมีความสุขกายสบายใจ และเจริญงอก
งามดวยศีล สมาธ ิ ปญญา สามารถผานอุปสรรคถึงแดนแหงความเกษมสําราญกลาวคือ 
พระนิพพานโดยทั่วหนากันเทอญฯ 
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