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การอยูกับครูอาจารย 

 
ทานนักปฏิบัติผูหวังความเจริญรุงเรืองแกตนและวงพระศาสนาท้ังหลาย โปรด

ทําความเขาใจในตัวเองแตบัดน้ีเปนตนไป คือพยายามตั้งหลักใหถูกตองและมั่นคงแต
ตนมือ นับแตวันแรกท่ีเรากาวเขามาศึกษาและปฏิบัติกับครูอาจารย เพราะผูที่จะไดกําลัง
ทางใจจะตองไดในเวลามาอาศัยอยูกับทาน และออกแสวงหาท่ีวิเวกตามบริเวณใกลเคียง
ทานตามโอกาสอํานวย  แลวกลับเขามาหาครูอาจารยเพื่อการศึกษาและแกไขขอของใจ 
พอไดอุบายแลวก็ปลีกตัวออกหาที่สงัดวิเวก ถาเกิดขอของใจในธรรมขึ้นมาก็รีบเขาไป
ศึกษากับทานอีก มีการเขาออกอยูทํานองนี้ ยอมไดอุบายขึ้นโดยลําดับ แตการจากครู
อาจารยไปทั้ง ๆ ที่ใจยังไมมีความแนนอนทั้งทางดานสมาธ ิและดานปญญา ยอมไมสม
ควร ทั้งไมอาจจะนําตนใหถึงความปลอดภัยได 

อนึ่ง การมารับคําอบรมส่ังสอนและศึกษาจากทาน พึงเปนผูมีสติปญญา คอย
สําเหนียกศึกษาเสมอ ทั้งทางตาก็ควรสอดสอง มองดูอากัปกิริยาความเคลื่อนไหวของ
ทาน และหมูคณะดวยความสนใจจริง ๆ ทางหูก็ตองพยายามศึกษาเพื่อความเขาใจจาก
ทานและหมูคณะ ซึ่งพอจะเปนคติแกใจได มีความพยายามฝกใฝอยูเชนนี้ชื่อวาผูมา
ศึกษาดวยดี จะไดสติปญญาเปนสมบัติประดับใจตอไป แมอาจารยหรือหมูคณะที่ตนถือ
วาเปนท่ีเคารพไดจากไป หรือตนไดจากทานไปแลว คุณธรรมท่ีไดรับจากทานมาจน
เพียงพอภายในใจน้ีแล จะเปนอาจารยแทนทานแนบสนิทอยูกับใจ 

ขณะที่เรากําลังศึกษาอยูกับทาน กิจการงานก็ไมคอยมีมากพอจะใหเกิดความ
กังวล นอกจากจะพยายามอบรมตนถายเดียวเทาน้ัน โดยมากที่เกิดความรูสึกเปนลุม ๆ 
ดอน ๆ และมีขอปฏิบัติไมคอยสม่ําเสมอเหมือนครูอาจารย ตามปฏิปทาของทานที่พา
ดําเนินมา เนื่องจากเวลามาพักอยูกับทานไมมีความสนใจอยางจริงจัง เบื้องตนก็รูสึกวา
ตั้งใจมาศึกษา คร้ันตอ ๆ มาเพราะอํานาจกิเลสท่ีเคยเปนเจาครองใจ คือความเกียจ
ครานไดสําแดงเดชขึ้น ความตั้งใจนั้นก็คอยเอนเอียงและลมเหลวไปโดยไมรูสึกตัว แลว
ก็คอย ๆ เปล่ียนความรูสึกข้ึนมาใหมทีละเล็กทีละนอยจนกลายเปนความเห็นไปวา มา
อยูกับทานพอไดชื่อไดนาม แลวก็เอาช่ือของอาจารยไปเปนโลบังหนาเพ่ือความสะดวก
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สวนตัว เชนนี้ไมมีประโยชนอะไร นอกจากจะทําหมูเพ่ือนและครูอาจารยใหเสียหายไป
ดวยเทาน้ัน 

ฉะน้ันขอใหเราท้ังหลายไดโปรดทําความรูสึกกับเร่ืองเชนน้ีไวเสมอ เพราะการมุง
ศึกษา และปฏิบัติจริง ๆ ทานพูดอะไรหรือเราเห็นกิริยามารยาทสวนใดท่ีทานแสดงออก
มา ตองนอมเขาถึงใจยึดไวเปนหลักฐานทันท ี ไมยอมใหผานไปเปลา และเราไมตองไป
สนใจในคําพูดเสียงหนักเบา ซ่ึงเปนเพียงกระแสเสียงเทาน้ัน ควรสังเกตเหตุผลจากคํา
พูดเปนของสําคัญ คําพูดที่ทานพูดออกมาทุกๆ คําน้ัน มีเหตุผลพอที่ผูมาศึกษาจะไดรับ
ประโยชนอยางไรหรือไม ถามีเหตุผลแลวแสดงวาคําพูดน้ันเต็มไปดวยธรรม ควรยึดมา
เปนคติทันท ี ความดังของเสียงไมเปนของสําคัญอะไร เพราะฟารองบนอากาศยังมีเสียง
ดังมากย่ิงกวาเสียงครูอาจารยเปนไหน ๆ แตสิ่งที่เราไดรับคือฝนที่ตกลงมา นําความเย็น
ใหแกมนุษย สัตว ตลอดจนตนไมใบหญาทั่วดินแดน 

เร่ืองของครูอาจารยทานตองมีความฉลาดในอุบายตาง ๆ ที่จะนํามาสั่งสอน
บรรดาลูกศิษยแตละรายโดยไมใหซํ้ากัน เพราะนิสัยของผูมาศึกษามีจํานวนมากและตาง 
ๆ กัน ถาทานจะวางกิริยามารยาทและคําพูดจาเปนแบบเดียวแลวไซร ผูมาศึกษาดวย
ความต้ังใจเพ่ือรับประโยชนจากทานอยางจริงจังแลว ยอมจะไมไดความฉลาดเทาที่ควร 
ถาหากครูอาจารยไมมีความฉลาด สามารถจะแนะนําบรรดาศิษยท้ังหลายใหตรงกับจริต
นิสัยของศิษยนั้น ๆ ก็เปรียบเหมือนนายแพทยผูไมฉลาด ยอมไมสามารถจะยังโรคที่มี
อาการตาง ๆ ใหหายไดดวยยา เพียงแตทราบวาโรคเทาน้ัน แตไมทราบวาเปนโรค
ประเภทใด 

เพราะโรคท่ีเกิดกับสัตวและบุคคลมีจํานวนมากมาย จนไมสามารถท่ีจะนับอาน
ได ยาจึงตองมีหลายขนาน สําหรับนายแพทยผูฉลาดท่ีจะนําไปรักษาโรคน้ัน ๆ แตถาไม
วาใครเปนโรคอะไรมาหาแพทย แพทยก็นํายาขนานเดียวเทาน้ันมารักษา แลวยาจะทัน
และถูกกับโรคไดอยางไร ถาเปนโรคท่ีควรรับยาน้ันอยูบาง ยาก็จะเปนประโยชน แตถา
เปนโรคอ่ืนท่ีไมเก่ียวกับยาขนานน้ันแลว ยานั้นก็ไมผิดอะไรกับน้ําหรือวัตถุธรรมดา ถา
เปนนายแพทยผูฉลาด เมื่อคนไขเขาไปหาตองถามวาทานมีอาการอยางไร ตลอดจน
ความเปนมาของโรควาเปนอยางไร ตองถามและตรวจใหละเอียดถี่ถวน เม่ือเปนเชนน้ีก็
ยอมไมตองถามชื่อโรคจากคนไข เพราะเรื่องชื่อนามของโรคไมเปนของสําคัญเทากับ
อาการของโรค วาเปนอยางไร ไมสบายตรงไหน แพทยยอมทราบไดและใหการรักษาที่
ถูกตองจนหายได 
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นี่เปนลักษณะของแพทยผูฉลาด ตองถามอาการโรคและตรวจใหแนนอนแลวก็
นํายามารักษาใหถูกตองกับโรคนั้น ๆ เมื่อโรคถูกกับยา อาการก็จะทุเลาลงหรือหายไป
ได เพราะฉะน้ันผูจะทําการรักษาคนไขตองเรียนและมีความรูชํานาญทางการแพทยมา
กอน ดีกวาการตั้งตัวเปนหมอกอนเรียนวิชาแพทย คนไขที่มารับการรักษาจะไมผิดหวัง 
ทั้งจะเปนประโยชนแกประเทศชาติบานเมือง ถาเปนหมอเถื่อนจะไมสามารถรักษาคนไข
ใหหายได ถึงจะตั้งตัวเปนหมอก็ไมผิดแปลกจากคนธรรมดา และจะเปนอันตรายตอคน
ไขจํานวนมากดวย  

เร่ืองของครูอาจารยก็ควรจะมีลักษณะเชนเดียวกับนายแพทยผูฉลาด ถาไมมี
ความสามารถปฏิบัติตอบรรดาผูมาศึกษา แมใครมาหาก็วางมารยาทอันเดียว คําพูด
ชนิดเดียวกันหมด ตลอดจนธรรมะที่จะนํามาสั่งสอนแกผูศึกษาก็ยกขึ้นบทเดียว บาท
เดียว คาถาเดียว วันไหนก็ยกข้ึนบทน้ัน บาทน้ัน คาถาน้ัน แปลวาอยางน้ัน ใครจะมา
ศึกษาปรารภเรื่องอะไรก็ไมสนใจ ใครจะมีความรูสูงตํ่าขนาดไหน ใครจะอยูในขั้นสมาธ ิ
หรือปญญาอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียด ตามขั้นของสมาธ ิ และขั้นของ
ปญญาก็ตาม อาจารยไมเคยสนใจ สอนแตบทเดียว บาทเดียว คาถาเดียวเทาน้ัน ถาเปน
เชนน้ีจะไมอาจนําบรรดาศิษยใหไดประโยชน สมเจตนาที่ไดอุตสาหพยายามมาพึ่งพิง
อาศัยกับอาจารยองคนั้น ๆ 

แตถาอาจารยเปนผูฉลาดแลว ตองทราบทั้งภูมิความรู ทั้งอัธยาศัยของบรรดาผู
มาศึกษา วามีความรูและนิสัยหนักเบาในแงไหน ตลอดถึงธรรมะจะตองมีการศึกษา
ปรารภและสนทนาซ่ึงกันและกัน แมจะไมทราบดวยญาณก็ตองทราบดวยวิธีสนทนา วามี
ความรูสูงตํ่าแคไหนในทางดานจิตใจ และตองปฏิบัติใหถูกจริตนิสัยของผูมาศึกษานั้น ๆ 
วาผูนี้ตองปฏิบัติดวยอยางนี้ ผูนั้นตองใชกิริยาตอนรับอยางนั้น ตามความรูความฉลาด
ของผูมาศึกษาซึ่งไมเหมือนกัน ถาเปนเร่ืองของอาจารยผูฉลาดเขาใจในอรรถธรรม รู
ความต้ืนลึกแหงธรรมมาแลว ควรจะเปนอยางน้ันเปนสวนมาก แตถาผูมาศึกษาไมได
พินิจพิจารณา พอเห็นกิริยาคําพูดจาของทาน สูงบางตํ่าบาง คอยบาง แรงบาง เลยมายึด
เอาเสียงน้ีเปนตัวกิเลสตัณหา และถือวาเปนขาศึกตอตนเอง มิหนํายังเห็นวาครูอาจารย
เปนเสือรายตัวหน่ึง ซึ่งจะฉีกกัดเราไปเสีย แลวก็ปลีกหนีไปดวยความเขลาของตน 

ที่ถูกควรคิดดูใหละเอียดถี่ถวนกอน แมแตนายแพทยฉีดยาเข็มแทงเรายังรูสึก
เจ็บปวดแสบรอน ตามฤทธิ์ของยาและเข็มซึ่งมีพิษตาง ๆ กัน โดยบางรายอาจตองถึงผา
ตัด โรคบางรายเพียงรับประทานยาก็หาย โรคบางรายอาจตองทั้งฉีดยา และผาตัดเอา
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เนื้อรายออก ตามวิธีการของนายแพทยท่ีเห็นสมควร เพ่ือยังโรคใหหาย โรคท่ีควรรับ
ประทานยาก็ม ี ที่ตองฉีดยาก็มี ที่ตองผาตัดก็มี มากนอยก็ตองทําไปตามความหนักเบา
ของโรค โรคเปนที่อยูตรงไหนควรทําอยางไร นายแพทยตองทราบโดยตลอด ไมเชนน้ัน
จะรักษาคนไขไปไมได 

เราไปสังเกตดูตามโรงพยาบาลและสถานคลินิกตาง ๆ ก็พอจะทราบไดวาวิธีการ
ของแพทยนั้นไมเหมือนกัน คือปฏิบัติตอคนไขรายหนึ่งเปนอยางหนึ่ง อีกรายหน่ึงเปน
อยางหน่ึง ตลอดมารยาทอัธยาศัยอันดีงามซึ่งเปนโอสถขนานหนึ่ง ที่หมอไมควรมองขาม
ไปเสียโดยเห็นวาไมสําคัญ เพราะคนไขมีหลายประเภท และมีนิสัยตาง ๆ กัน แตใหชื่อ
วาคนไขอยางเดียวกัน นายแพทยผูสามารถจะรักษาโรคใหหายน้ัน ตองเปนผูฉลาดทัน
กับโรค และนิสัยของคนไขท่ีมารับการรักษาเปนราย ๆ ไป 

ธรรมนั้นก็ตองมีหนักบาง เบาบาง คอยบาง แรงบาง สูงบาง ตํ่าบาง ตามจริต
นิสัยความโง ความฉลาดของผูมาศึกษาจะรับเอา แตจะเปนธรรมประเภทใด พึงทราบวา
เปนยาแกโรคหัวใจ คือแกโรคกิเลสอาสวะใหเบาบางและหายสนิท จนเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิ 
พุทธะขึ้นมาทั้งดวง 

หนาที่ของครูอาจารยที่จะแนะนําศิษยที่มาศึกษากับทาน ถาเปนอาจารยผู
สามารถ จะนําพระศาสนาและบรรดาศิษยใหเจริญรุงเรืองไดแลวไซร ตองเปนไปตาม
แนวทางอันเดียวกันกับวิธีการของนายแพทยผูรักษาคนไข ธรรม ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธทั้งนี้ลวนแตเกิดจากอุบายคือ ความฉลาดของพระพุทธองค ซึ่งเปนหมอเอก
รักษาโรคภายในของบรรดาสัตวใหหายได กลายเปนพลเมืองดีเปนจํานวนมาก ผูใดนํา
เอาธรรมของพระองคไปปฏิบัติ ดวยความเชื่อความเลื่อมใสตามกําลังและฐานะของตน 
แมจะอยูในฆราวาสก็พอเปนพอไป มีสมบัติพอใชไมขาดแคลน 

พระพุทธเจาไมทรงสอนใหเกียจคราน ทั้งนักบวชและฆราวาสที่จะทําใหผูถือพระ
พุทธศาสนาอดอยากขาดแคลน ในเคร่ืองอุปโภคบริโภค ดําเนินการครองชีพไมทันเขา 
เชน ผูแสวงหารายไดไมเพียงพอแกการครองชีพ หรือนักบวชทําตนใหขาดความ
เลื่อมใสของปวงชน ไมใชเปนเพราะพระพุทธศาสนาสอนใหเปนเชนน้ัน แตเปนเพราะ
นิสัยของผูปฏิบัติท่ีชอบทําตัวใหเปนเชนน้ันตางหาก ถาผูสนใจในพระโอวาทแลวอยาง
นอยตองมีความรมเย็นในตนและครอบครัว อยูที่ไหน ไปที่ใดยอมเปนประโยชนแกตน
และสวนรวม ไมเปนที่รังเกียจแกหมูเพื่อนและสังคมทั่วไป ทั้งเปนที่เชื่อถือของประชา
ชน ไมมีใครระแวงสงสัย เพราะมีธรรมในใจ เชนเดียวกับผูมีเครื่องดื่ม เคร่ืองรับ
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ประทานไวคอยตอนรับแกคนหิวกระหายท่ีเขามาอาศัยฉะน้ัน   เพราะฉะน้ัน ธรรม ๘๔,
๐๐๐ พระธรรมขันธจึงเปนเชนเดียวกับตัวยาท่ีนายแพทยนํามารักษาคนไขชนิดตาง ๆ 
กัน 

โรคหัวใจคือโรคกิเลสของคนและสัตวมีมากมาย เทียบกับคําวาคนไขคําเดียว 
เมื่อแยกประเภทของโรคจากคําวาคนไขแลวก็มีไมรูกี่รอยกี่พันโรค คําวา โรคใจ หมาย
ถึงโรคกิเลสเคร่ืองบีบบังคับใจ ก็แยกประเภทตาง ๆ ไดเชนเดียวกัน ธรรมของพระพุทธ
เจาจะมีเพียงบทเดียวบาทเดียวอยางไร ก็ไมทันกับโรคกิเลสอาสวะที่เปนไปอยูอยางแนน
หนาภายในใจของสัตว ท่ีเรียกวา โรคมืดภายในใจ ซ่ึงควรใหนามวาโรคมืดแปดทิศแปด
ดานท้ังทานและเรา ไดแกโรคกิเลสตัณหา เพราะเวลาโรคประเภทน้ีไดเขาสิงหัวใจแลว
มันมืดไปหมด สามารถฆาไดท้ังคนและสัตวไมเลือกหนาวาเปนใคร แมมารดาบิดาผู
บังเกิดเกลาเลี้ยงมาแตกําเนิดก็สามารถฆาได และฆาวันละหลาย ๆ ศพ เพราะฤทธิ์ของ
โรค แลวแตความดันของโรคกิเลสมันสูงมากนอยเพียงใด 

เมื่อความดันของโรคมันสูงขึ้นมากก็ทําความชั่วไดมาก จะทําไดวันยังคํ่าคืนยังรุง 
ไมมีความอิดหนาระอาใจตอการทําความชั่ว เพราะความดันของโรคมันสูงสุดขีด ปรอท
ไมสามารถจะวัดได จนนายแพทยทุกคนตองยอมจํานนตอโรคประเภทนี้ ทั้งนี้อธิบาย
เทียบเคียงใหบรรดาทานผูฟงท้ังหลายไดทราบถึงเร่ืองมาอยูกับครูอาจารย อยาไปสําคัญ
ในคําพูดกิริยามารยาทสูงตํ่า ใหยึดในหลักเหตุผลเปนของสําคัญ ผูมุงตอหลักเหตุผลจะ
ไดธรรมอันล้ําคาไปครองหัวใจ แมจะจากครูอาจารยไปแลวก็พอจะพยุงตัวได กลายเปน
ผูเจริญท่ีจะสืบพระศาสนา จะเปนผูใหญ และเปนผูสามารถส่ังสอนหมูเพ่ือนและประชา
ชนทั่วไป เพราะความฉลาดรอบคอบ และยึดหลักไวไดเมื่อคราวอาศัยอยูกับทาน 

เรามาศึกษากับทานยังไมไดอะไรเปนคติภายในใจ เวลาจากทานไปไมมีหลักยึด
ยอมลําบาก ลําพังความจดจําท่ีไดจากทานเทาน้ัน ยังไมพอที่จะนําไปรักษาคุมครองตัว 
ขอสําคัญขอใหใจไดรับความสงบพอเปนหลักฐานทางภายใน เริ่มแตสมาธิขึ้นไปถึง
ปญญาขั้นกลางเปนอยางนอย แมจะไมถึงปญญาขั้นสุดยอด ถาเปนผูหนักแนนตอธรรม
อยูแลวก็พอจะพยุงตัวใหผานพนอุปสรรคไปไดโดยลําดับ แตถาไมมีอะไรติดใจเลย
ลําพังการมาศึกษาจากทานเทาน้ัน ยังไมเพียงพอแกความตองการของเรา และยังไม
สามารถจะรักษาตัวเราใหพนภัยได อาจจะเกิดความเส่ือมเสียในวันใดวันหน่ึง ซึ่งมีเหตุ
อันรุนแรงมากระทบเขา และอาจกลายเปนคนเสียหายในขณะน้ันก็ได 
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เพราะการจดจํามาจากทานเปนส่ิงท่ีหลงลืมไดงาย ๆ ไมเหมือนสิ่งที่ติดแนบสนิท
อยูกับใจจริง ๆ เชนมีดพราที่วางไวนอกกายของเราเปนอยางหนึ่ง ท่ีเหน็บพกไวเปน
อยางหน่ึง และที่ถือไวกับมือเราเปนอีกอยางหนึ่ง เวลาจะนําออกมาใชใหทันทวงท ีมีดที่
วางไวนอกกายยอมนํามาใชชามาก ท่ีเหน็บพกก็เร็วข้ึนบาง สวนมีดที่เราถือไวในมือยอม
ใชไดทันกับเหตุการณที่เกิดขึ้น ธรรมท่ีเราเรียนมาอยางหน่ึง ธรรมที่ไดจากการศึกษาอบ
รมกับอาจารยอยางหน่ึง และธรรมท่ีเกิดข้ึนภายในใจของเรา ซึ่งเนื่องจากอบรมกับครู
อาจารยน้ีเปนอีกอยางหน่ึง ไมเหมือนกัน 

ธรรมท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนมา โดยที่ไมไดอบรมทางดานจิตใจเลย เชน
เดียวกับมีดที่วางไวนอกกาย ธรรมท่ีจํามาไดจากการอบรมส่ังสอนของครูอาจารยวาทาน
สอนอยางไร เชนเดียวกับมีดท่ีเหน็บไวในพก สวนธรรมที่เกิดจากการประพฤติปฏิบัติซึ่ง
เนื่องมาจากอุบายที่ไดจากอาจารยเปนผลประจักษขึ้นกับใจ เชนเดียวกับมีดที่ถือไวใน
มือ และธรรมสวนน้ีแลจะเปนเคร่ืองรักษาความปลอดภัยใหแกเรา ไดมากกวาธรรมทั้ง
สองประเภทนั้น 

เพราะฉะน้ัน จงพยายามขุดคนธรรมประเภทน้ีใหเกิดข้ึนภายในใจ เพราะธรรมท่ี
ไดจากครูอาจารย เชนเดียวกับการหยิบยืมสิ่งของของใคร ๆ มาใชน่ันเอง พอถึงเวลา
แลวตองสงคืนเจาของเดิม สวนสิ่งของที่เราประดิษฐขึ้น เสาะแสวงหามาไดเองเชนเงิน
ทองเปนตน เราใชไดสะดวกทั้งไมเปนกังวลในการทดแทนเขา ธรรมท่ีไดรับจากทานเปน
เหตุใหหลง ๆ ลืม ๆ บางทีรักษาตัวไมคุม เพราะไมทันกับเหตุการณซ่ึงอาจมาเผชิญ
หนาเวลาใดก็ได แตถาเปนธรรมที่เกิดกับใจของเราแลว ก็นํามาใชไดทันทวงท ีนี่คือใจที่
มีรากฐาน 

ผูที่มีหลักใจกับผูไมมีหลักใจนั้นตางกัน จะไปไหนมาไหนความวอกแวกคลอน
แคลน หรือความหวั่นไหวตออารมณก็ตางกัน สุขทุกขที่จะพึงไดรับก็ตางกัน ผูไมมีธรรม
ภายในใจเลย เพียงแตไดรับการศึกษาอบรมจากอาจารยเทาน้ัน เวลาไปประสบอารมณ
ระหวางรูป รส กลิ่น เสียง เครื่องสัมผัส กับตา ล้ิน จมูก หู กาย ใจ ประสานกันเขาเทา
น้ัน ทําใหเกิดธรรมารมณภายในใจ จนหาที่ปลงลงไมได ผลคือความรุมรอนก็แสดง
เปลวข้ึนมาท่ีหัวใจทันที แตผูมีธรรมภายในใจแลว สามารถจะกระดิกพลิกแพลงโดย
อุบายตาง ๆ ในทางปญญา ใหหลุดพนจากส่ิงแวดลอมเหลาน้ัน แลวเอาตัวรอดไปได
โดยปลอดภัย 
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เพราะฉะนั้นการศึกษาจากครูอาจารยเพื่ออบรมใจของตน ใหเปนไปตามแนว
ทางที่ทานสอนไว จนปรากฏผลข้ึนภายในใจเปนข้ัน ๆ นับแตข้ันความสงบเบ้ืองตนจน
ถึงขั้นความสงบตามตองการ จึงเปนส่ิงสําคัญมาก แมปญญาก็โปรดทราบวามีความ
สําคัญเสมอกัน จงพยายามฝกคนในโอกาสอันควรใหเปนคูเคียงกันไป จนมีความสงบ
และเฉลียวฉลาดทั้งทางดานสมาธ ิและดานปญญาแลว จะไปที่ไหนก็พอรักษาตัวได การ
ระแวดระวังภัยภายนอกก็นับวันนอยลง     ผูมีธรรมเปนหลักภายในใจ    กับผูไมไดรับ
การอบรมจิตใจมีความสะดวกตางกัน แมจะเดินทางไปในสายเดียวกันและกระทบเหตุ
การณอันเปนเร่ืองเดียวกัน จะไดรับความชอกช้ําตางกันมากแมเปนเรื่องอารมณชนิด
เดียวกัน 

เรื่องที่กลาวนี้ขึ้นอยูกับความฉลาดรอบคอบของผูอบรมมาตางกัน ในแงความ
หนักเบาแหงธรรม และความรูสึกเปนราย ๆ ไป สภาวธรรมท่ัว ๆ ไป เมื่อใจยังไมฉลาด
พอยอมกลายเปนขาศึกตอเราได แตเมื่อใจฉลาดจนพอตัวแลวจะไปที่ไหน ๆ สิ่งทั้ง
หลายยอมกลายเปนคุณ มิไดเปนโทษ หรือขาศึกเหมือนที่เคยเปนมา ทั้งนี้เนื่องจากใจ
กลายเปนคุณตอตนเอง และอํานาจของสติปญญาที่เคยสั่งสมมาจนเพียงพอ เราทุกทาน
ที่ไดมุงหนามาศึกษาโปรดไดเปนผูสนใจในเรื่องสติกับปญญา ประกอบเปนองคความ
เพียร จงพยายามตักตวงจนเพียงพออยาลดละ แมจะจากทานไป แตตนทุนคืออุบายตาง 
ๆ ท่ีไดจากทานเปนเคร่ืองหนุนกําไรภายใน จนปรากฏผลเปนที่พึงพอใจ 

แตผูไมไดรับการศึกษาอบรมทําไปแบบงู ๆ ปลา ๆ ผลประโยชนที่จะพึงไดรับ
ประจักษไมคอยปรากฏ นอกจากจะเปนไปในทางเสียหายโดยมาก เชนผูชอบตั้งตัวเปน
อาจารยเสียแตอายุพรรษายังนอย โดยไมมีคุณธรรมภายในใจเทาท่ีควร เรียกวาลักษณะ
ขายกอนซื้อ ชอบสั่งสอนคนอื่นมากกวาสั่งสอนตัวเองเชนนี้ อยางไรก็ยากที่จะกาวหนา
และเอาตัวรอด ที่ถูกตองพยายามฝกฝนอบรมตนจนเปนที่เพียงพอ และรูสึกกําลังภาย
ในใจกอน วาสมควรจะแนะนําส่ังสอนคนอ่ืนไดอยางไรบาง แมการรับหมูเพื่อนเพื่ออบ
รมก็ควรคํานึงถึงสติปญญาและความสามารถของตน ถากําลังไมพอแตจะรับภาระมาก 
นอกจากผูมาศึกษาจะไมไดรับประโยชนแลว ตนเองยังจะกลายเปนคนเสียไปดวย 

เร่ืองท้ังน้ีเคยทราบจากทานพระอาจารยม่ัน ซ่ึงเปนอาจารยท่ีบรรดาสานุศิษยได
ฝากชีวิตจิตใจกับทานจริง ๆ ในสมัยที่อยูกับทาน ทานเคยเลาใหฟงวา ทานไปรับโยม
มารดาของทานมาบวชเปนชี และปฏิบัติอยูกับทาน ในโอกาสน้ันไดมีพระเณรเขาไป
อาศัยและศึกษากับทานเปนจํานวนมาก ทานก็ทราบวากําลังใจของทานยังไมมีกําลัง
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เพียงพอที่จะแนะนําสั่งสอนหมูเพื่อน ทานไดมีความดําริ และพยายามปลีกตัวจากหมู
คณะเสมอ ทานจึงหาอุบายพาโยมมารดาของทานไปสงท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ถานับแต
วันทานรับโยมมารดามาบวชอยูดวยน้ันก็เปนเวลาถึง ๖ ป เม่ือรูสึกเชนน้ันแลวจึงพาโยม
มารดาออกจากบานสามผง จังหวัดนครพนม ซึ่งเปนที่พักเดิม เดินทางไปโดยลําดับ แวะ
พักบานหวยทราย อําเภอคําชะอ ีจังหวัดนครพนมช่ัวคราว แลวไปถึงจังหวัดอุบล 

พอสงโยมมารดาถึงบานแลว จึงเปนโอกาสใหทานปลีกตัวจากหมูเพื่อนไปอยู
จังหวัดเชียงใหมได ๑๑ ป ทานเจาคุณธรรมเจดีย วัดโพธิสมภรณ จึงไดไปอาราธนาทาน
จากจังหวัดเชียงใหมมาพักจําพรรษาที่อุดร เกียรติคุณของทานไดปรากฏแกพี่นองชาว
อุดร หนองคาย สกลนคร และจังหวัดใกลเคียง ใหไดกราบไหวทานแทบท่ัวหนากัน 
เวลาทานมาพักจําพรรษาท่ีอุดร ๒ ป และสกลนคร ๘ ป ไดอุตสาหสั่งสอนพระเณร และ
ประชาชนจนสุดความสามารถตลอดมา จนถึงวันทานมรณภาพไปดวยความสงบเปนท่ี
นาเล่ือมใสย่ิง ทั้งไมเคยปรารภถึงเรื่องกําลังพอหรือไมพออีกเลย 

นี่ก็แสดงใหเห็นแลววากําลังของทานเพียงพอ ท้ังภายในใจและอุบายตาง ๆ ที่จะ
นํามาส่ังสอนบรรดาศิษยผูไปศึกษากับทาน ซึ่งนับวาเปนคติตัวอยางอันดียิ่งแกผูสนใจ
มุงดําเนินตามไมนอยเลย ฉะน้ันเราทุกทานควรตระหนักใจตลอดเวลา และควรทราบไว
วากําลังภายในใจเปนส่ิงสําคัญมาก ช้ีใหเห็นงาย ๆ ทั้งเราก็มีภาระคือการฝกฝนเพื่อแก
ไขตนเอง ทั้งรับภาระคือการสั่งสอนหมูเพื่อน ตางก็กําลังตกอยูในความหิวโหยอาหาร 
คือธรรมะดวยกัน ท้ังเราก็กําลังรับประทาน ท้ังจะแบงใหหมูเพ่ือนรับประทาน ถาของมี
นอยก็หมดไปเสียจากเราและหมูเพื่อน ก็ขาดประโยชนทั้งสองฝาย 

จึงควรทราบเรื่องกําลังไมเพียงพอ ไมใชเปนส่ิงท่ีนายินดีและนอนใจสําหรับผูมุง
ตอแดนพนทุกข เมื่อทราบวาตนบกพรองที่ตรงไหน รีบแกไขดัดแปลงเสียแตตนมือ 
สถานที่สงัดวิเวกคือสนามชัยของผูมุงเอกราชในตัวเอง จงปลดปลอยตัวเองในที่เชนนั้น 
เมื่อไดชัยชนะเปนที่พอใจแลว จงนําธงชัยดวงอัศจรรย คือ นิโรโธ นิพฺพานํ  เขาสูวงหมู
คณะดวยความองอาจในหลักความจริงที่ตนไดประจักษกับใจ มาแจกจายหมูเพื่อนดวย
ความบริสุทธ์ิใจ จะไมมีสิ่งเปนพิษเขาเคลือบแฝงเลยแมแตนอย จะเปนที่ภาคภูมิใจตน
เอง และทุกทานที่เขาไปรับการศึกษา ท้ังจะเปนสงาราศีแกวงพระศาสนา และประเทศ
ชาติบานเมืองอีกดวย 

สําหรับทานพระอาจารยม่ันทานสมบูรณในคุณธรรมท่ีกลาวมาน้ี จึงสามารถส่ัง
สอนบรรดาศิษยผูไปศึกษา ใหไดรับประโยชนเปนจํานวนมากกวาธรรมดาท่ีควรจะเปน
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ได แตคนมีจํานวนมากและมีนิสัยตาง ๆ กัน จึงเปนที่หนักใจแกการอบรมสั่งสอนอยู
บาง เฉพาะผูมุงหวังอยางแรงกลาอยูแลวก็สอนงาย ทั้งพยายามปรับปรุงแกไขตนเอง
อยางเต็มที ่ จนสามารถรูตามเห็นตามทาน ในลักษณะอาจารยถึงไหนลูกศิษยถึงนั่น น่ี
เขาใจวามีแตจํานวนนอย รองลงมาก็พยายามถายทอดขอปฏิบัติและความรูภายในใจ
ตามสติปญญาของตน ยังนับวาจะเปนประโยชนแกตนและวงพระศาสนาตอไป แตที่
คอยจะทําลายตัวเองโดยไมยอมรับเหตุผลคือขออรรถขอธรรม จากการสําเหนียกศึกษา
ก็อาจจะม ี เพราะดีกับชั่วเปนสิ่งที่มีเจือปนกันอยูในโลกผสมแตไหนแตไรมา จึงเปนหลัก
ธรรมดาไมควรเปนกังวลใหหนักใจแกตนเอง 

อุบายของอาจารยท่ีมาแนะนําส่ังสอนพวกเรา ไดมาดวยความฉลาดและเพียงพอ 
วัดตวงดูกําลังของตน เทียบกับภาระท่ีจะนํามาแบกหาม ขอนี้โปรดถือเปนหลักประจําใจ 
อยาไดลืมตลอดกาล จะเปนผูเจริญในอนาคต ถาความฉลาดรอบคอบไมเพียงพอ เรา
อาจจะลมจมไปตามเขา เชนเดียวกับคนตกนํ้า เขาไปชวยเขาดวยความไมรอบคอบ เรา
อาจจะลมจมไปกับคนตกน้ําก็ได 

ดังน้ันผูมาอยูกับอาจารย มีหนาที่จะพยายามตักตวงความเพียรใหไดสติปญญา
เต็มความสามารถเทาน้ัน แมจะจากทานไปก็ควรแสวงหาท่ีสงัดวิเวก และสืบตอความ
เพียรอยาลดละ และอยาเปนกังวลกับสิ่งใด ๆ มีตนกับความเพียรเปนไปอยูในอิริยาบถ
ท้ังหลายไมควรขาดวรรคขาดตอน และไมใหเสียเวลาไปเพราะกิจการอ่ืน ๆ เมื่อมีของใจ
ในธรรมเกิดขึ้น โปรดพยายามมาศึกษากับทาน อยาเดินเหิน หรือทําไปตามอัตโนมัติจะ
ผิดทาง อยางนอยก็เนิ่นชา อยางมากก็ทําตัวใหเสีย เพราะความละเอียดแหงธรรมไมส้ิน
สุดอยูกับผูใด 

โปรดทําความสนใจตามท่ีกลาวมา และไมควรไปสนใจกับคําพูดจากิริยามารยาท
ของทาน ซึ่งเห็นวาไมผิดจากหลักของพระธรรมวินัย จงถือหลักเหตุผลเปนเครื่องปก
ครองใจ และเรามาศึกษาเพ่ือธรรม อยานําโลกเขามาดวย การนําโลกเขามาดวยน้ันเปน
เรื่องใหเกิดความมากระทบกระเทือน อยางนอยตองกระเทือนตนเอง อยางมากก็
กระเทือนหมูเพื่อนดวยกัน คําวานําโลกเขามาน้ัน พูดงายๆ ก็วานําทิฐิมานะมาดวยน่ัน
เอง ถานําธรรมะเขามาตองเปนผูมุงตอเหตุผล ไดเห็นก็ดี ไดยินก็ด ี ตองนอมเขาเทียบ
กับหลักเหตุผลเสมอไป ถาถูกตองกับหลักเหตุผลแลวชื่อวาเปนธรรม รีบยึดมาเปน
เครื่องสอนใจตนทันที 
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เมื่อเปนผูใครตอการศึกษาอยูโดยทํานองนี้แลว เรื่องศีลไมตองสงสัยวาจะไม
บริสุทธ์ิ เพราะตางก็เคยรักษาทุกวันดวยความใครในศีลของตน ศีลตองมีความบริสุทธิ์
เสมอไป สมาธิเมื่อไดรับการกดขี่บังคับดวยสติปญญาอยูเสมอแลว จําตองเปนไปเพื่อ
ความสงบ ขอสําคัญก็คือเรื่องของสต ิ จงตั้งไวตลอดเวลา และเรื่องของปญญาจําตอง
ใครครวญ เมื่อสติจับไว ปญญาตองเปนผูคลี่คลายหรือตัดฟนเสมอ ความสงบจะตอง
เปนไปในจิตโดยไมตองสงสัย 

ถาใจไมมีความสงบเลย คุณคาของพระศาสนาก็จะไมทราบวามีแคไหน ไดแตเดา
ไปอยางนั้นเอง นาน ๆ ไปความข้ีเกียจข้ีครานเขามาน่ังอยูบนศีรษะคือหัวใจเสียแลว 
ความเพียรก็ลมละลาย ศีลก็กลายเปนสูญไปเสีย สมาธิก็กลายเปนความฟุงไมมีความ
สงบได และปญญาเลยกลายเปนความโงไปโดยไมรูสึกตัว ถาความเกียจครานไดเหยียบ
ยํ่าท่ีตรงไหนแลวพึงทราบวา ที่นั้นตองแหลกละลาย เชนเดียวกับไฟถาลงไดไหมหรือเผา
อะไรแลว ตองแหลกละเอียดไปหมด แมแตเหล็กแข็ง ๆ ก็จําตองละลายไปได เพราะ
อํานาจของไฟ เร่ืองความเกียจครานเหมือนกันเชนน้ัน 

เพราะฉะน้ันการท่ีเราจะตัดสินใจวา พระศาสนามีความลึก ตื้น หยาบ ละเอียด 
แคไหน ขอใหทําตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว ทานสอนอยางไรใหกําหนด
จับตัวเหตุน้ันไว แลวนําไปปฏิบัติดวยความขยันหม่ันเพียร มีอิทธิบาทสี่เปนเครื่องพยุง
ความเพียรทุกประโยค ผลทานทั้งหลายจะไดรับประจักษใจ เชนใหต้ังสติและบังคับจิต
ใจของตนเองอยูกับความเพียร พิจารณาในอาการท้ังหลายท่ีมีอยูในกายของเราน้ี ทานวา
มีอาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน พิจารณาอยูในอาการเหลาน้ีดวยสติเปน
เครื่องบังคับ อยางไรสมาธิตองปรากฏขึ้น คําวา สมาธ ิคือความตั้งมั่นของใจนั่นเอง 

ใจเร่ิมสงบก็เร่ิมเปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิจะเปนขั้นใดก็ตาม น่ันแลผลไดเร่ิม
ปรากฏข้ึนแลววา คุณคาแหงพระศาสนามีแคไหน และคุณคาแหงความสงบก็ปรากฏให
เราทราบประจักษกับใจแลว ในขณะเดียวกันก็เริ่มเห็นโทษแหงความฟุงเฟอเหอเหิมของ
ใจ ซึ่งคิดปรุงอยูตลอดเวลา ไมมียับยั้ง เชนเดียวกับเคร่ืองจักรท่ีเปดไวในโรงงานตางๆ 
ไมมีเวลาปดฉะนั้น ใจเร่ิมสงบก็เร่ิมเปนสุข ถาเดินทางก็เริ่มจะถึงรมไมและทาน้ํา เพื่อ
การพัก อาบดื่ม สบายหายเหน่ือยในระหวางทาง แลวตอไปเรงฝกฝนคนดวยปญญาให
เห็นคูเคียงกันไป คนแลวคนเลาเหมือนเขาขุดดินหรือคราดนา คราดกลับไปกลับมาจน
มูลไถมูลคราดแหลกละเอียด จะเพาะปลูกหรือปกดําก็ควร ขาวกลาหรือสิ่งเพาะปลูกก็
จะงอกงามดี 
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ใครชอบปญญาใครครวญกลับไปกลับมาไมหยุดยั้ง ผูน้ันแลจะไดรับผล คือ
ความเยือกเย็นและความสวางไสวข้ึนในใจ ทั้งปญญาก็ใครครวญอยูตลอดเวลา เพราะ
อํานาจแหงความเคยชิน ทั้งการตั้งสต ิ ทั้งสมาธิก็เปนไปโดยสม่ําเสมอ อยูที่ไหนก็
เพลิดเพลิน เชนเดียวกับเศรษฐีเพลินในรายได แมกําลังน่ังรับประทานอาหาร พอเห็น
ลูกคาเดินผานเขามาหนารานเทาน้ัน เขาตองลุกจากที่นั่งทันที เพื่อหวังรายไดจากลูกคาที่
มาติดตอ เม่ือสรุปความลงแลวก็คือเงินน่ันเอง 

ผูเร่ิมจะเปนเศรษฐีภายในใจ คือเศรษฐีธรรมแลว ตองเปนผูเพลินในความเพียร
ของตน ปลีกตัวเขาสูที่สงัดเทาไรยิ่งเพลิน ปลีกออกจากหมูคณะและฝูงชนไปเทาไรยิ่ง
เพลิน อดก็ตาม อิ่มก็ตาม เรื่องของใจยิ่งเพลินตอการตั้งสติการคิดคนดวยปญญา เพลิน
ตอการแกไขจิตใจโดยลําดับ วันหน่ึงคลายกับวามีเพียง ๔-๕ ชั่วโมง คืนหน่ึงคลายกับวา
มีเพียง ๓-๔ ชั่วโมง เพราะจิตใจไมไดคิดไปถึงเวลาค่ํา เวลานาฬิกาท่ีไหน เพลินดูแต
ความเกิดความดับของสภาวธรรมท่ีมีอยูรอบดาน และประกาศตนตามหลักความจริงอยู
ตลอดเวลาดวยสติปญญา ซึ่งเคยอบรมมาจนเพียงพอ จิตมาถึงขั้นนี้แลวตองเพลิน 

ทีแรกก็ตองถูไถกัน กดขี่บังคับกัน เชนเดียวกับเขาบังคับผูตองหาที่มีโทษหนัก
ฉะนั้น เมื่อไดจังหวะและเห็นความสามารถของกําลังสติปญญาแลวยิ่งเพลิน นั่งอยูก็
เพลิน นอนอยูก็เพลิน เวนเสียแตหลับเทาน้ัน ตื่นขึ้นก็จับสติปญญาเขาประกอบกับ
ความเพียรทันที ไมอืดอาดใหเสียเวลา มีสติปญญาประจําตนทุกอาการเคลื่อนไหว จน
สามารถถอดถอนกิเลสอาสวะไดโดยสิ้นเชิง เพราะอํานาจของความเพียรไมลดละ ใจที่
เคยอยูใตอํานาจแหงการบังคับบัญชาของกิเลสก็กลายเปนอิสระขึ้นมา และรูเรื่องของตัว
เองโดยไมมีลี้ลับ กิเลสทุกประเภทท่ีเคยต้ังบานเรือนอยูบนหัวใจ มีอวิชชาผูเรืองอํานาจ
ในไตรภพเปนผูครองวัฏจักร ก็ไดถูกทําลายลงดวยดาบคือปญญาที่ทันสมัย ใจกลายเปน
วัฏฏะข้ึนมาในขณะน้ัน 

ความอัศจรรยซึ่งปรากฏขึ้นจากแดนแหงวิมุตต ิ ไดแผกระจายไปทั่วสรรพางค
กาย และจิตใจโดยตลอด ขณะวิชชาวิมุตติเรืองอํานาจข้ึนอยางเปนธรรม ทําหนาท่ีปลด
ปลอยสภาวธรรมที่ถูกอวิชชาบังคับจองจําไว ใหหลุดลอยขึ้นมาสูความเปนอิสระของตน
ตามลําพัง และประกาศความเสมอภาคทั่วถึงกันหมด ความตําหนิติชมสภาวธรรมทุก
ประเภท ปรากฏเดนอยูดวยความเปนธรรมในสภาวะท่ัว ๆ ไป ความเปนท้ังน้ีแมจะ
อุทานข้ึนมาภายในใจวา สุขํ วต สุขํ วต สุขหนอ ๆ ก็พอจะได แตจะกลาวออกมาทาง
วาจาตอบุคคลหรือสถานท่ีตางๆ  เขาจะหาวาบาแลวพาไปรักษาปากคลองสาน ดังนั้น



 

แวนดวงใจ ๒๖๘ 

๒๖๘

ทานนักปราชญทานจึงไมพูดพลามในที่ทั่วไป เพราะทานฉลาดในสถานท่ี บุคคล และ
กาลสมัย ที่ควรจะพูดหนักเบามากนอย ทั้งทานกลัวโรคน้ําลายฟุงไปฟุงมา ถึงกับเขาหา
วาบานํ้าลายก็อาจจะมี 

เราอยาใหเปนหรือเขากับบุคคลท่ีตองหาน้ี เพราะเราศึกษาและปฏิบัติเพ่ือความ
ฉลาด ตองฉลาดทั้งภายใน ฉลาดทั้งภายนอก ตองแกไขไดทั้งภายในและภายนอก ยอม
เปนสุคโต ไมเปนคนขวางโลก ไปที่ไหนไมมีภัย ไมมีเวร คิดไปไหนไมติดไมของ โลกวิทู
รูชัดทั้งโลกใน คือ เรื่องของตนเอง ทั้งโลกนอก คือสภาวะทั่ว ๆ ไป ซึ่งควรจะปฏิบัติตอ
เขาโดยถูกตอง นี่คือผลแหงการปฏิบัต ิ ซึ่งเกิดขึ้นแกผูอาจหาญราเริงตอความเพียร ถา
ไดลงต้ังหนาทําดวยความขยันหม่ันเพียรและสนใจจริง ๆ แลว ผลตองเปนอยางนี้แน
นอน ทานนักปฏิบัติไมตองสงสัย 

ขออยางเดียวคืออยาชิงสุกกอนหามก็แลวกัน ความข้ีเกียจข้ีครานเปนตัวกอเหตุ
ใหการงานที่ไดรับผิดทุกแขนง ตองลมละลาย ฉะน้ันจงอยาทําความเกียจคราน ความทอ
แทออนแอเขาไปทํางานดวย จะไปทําลายงานของเราใหแหลกไปหมดไมมีอะไรเหลือ 
โปรดทราบวาความขยันหม่ันเพียร ความอดทนตอสิ่งที่ชอบ มีอยูในบุคคลใดหรือสถาน
ท่ีบานเมืองใด บุคคล และสถานท่ีน้ัน ๆ ตองเจริญรุงเรืองโดยลําดับ จงนําธรรมเหลาน้ี
ไปสรางความเจริญในตนเอง จนปรากฏผลตามท่ีอธิบายมาแลว และอยาลืมตัวไปวา 
ความเกียจครานไมเปนคุณตอโลกและธรรม 

วันนี้ไดอธิบายธรรมแตตน คือการอยูกับครูอาจารยเปนลําดับจนมาถึงโลกวิทู 
แดนแหงความเปดเผยท้ังภายในและภายนอก สวนที่ยังเหลืออยูในวงแหงขันธก็กลาย
เปนขันธลวน ๆ ไมมีอะไรเขาเคลือบแฝง เพียงครองกันไปวันหนึ่ง ๆ พอถึงกาลของเขา
จะแตกก็แตกไป เมื่อยังอยูก็อยูไป ไมมีอารมณของใจ เพราะอนาคตของขันธก็รูเทา 
อดีตของขันธก็รูทัน ปจจุบันของขันธก็ไมยึด เรื่องความยุงเหยิงในสมมุติจึงยุติลงที่นี่ 

ฉะนั้น ขอใหทานนักปฏิบัติทั้งหลาย ซ่ึงเราเองก็ใหนามวานักปฏิบัติ คนอื่นก็ยัง
ใหนามเราวาเปนนักปฏิบัติ จงอยาใหเสียช่ือเราวานักปฏิบัติดวย อยาใหเสียช่ือเสียนามท่ี
โลกไดใหนามเราวานักปฏิบัติดวย ผลที่จะพึงไดรับจากการปฏิบัต ิ ก็อยาใหแคลวคลาด
จากเราไปได นับแตเบื้องตนคือความสงบ จนถึงวิมุตติพระนิพพาน จงพยายามทําให
เปดเผยข้ึนกับใจดวงน้ีใหสมกับคําวาโลกวิทู ซึ่งเปนแดนที่มุงหวัง เราท้ังหลายจะหมด
ปญหากับภพกับชาติ ความแก เจ็บ ตาย อันเปนผลเกิดจากอวิชชา 



 

แวนดวงใจ ๒๖๙ 

๒๖๙

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอใหทานผูฟงทั้งหลายจงไดถึงโลกวิทู อันเปน
แดนแหงความเปดเผยทุก ๆ ทานโดยท่ัวหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 

 


