ธรรมอุโฆษ

โดย

ท่านอาจารย์พระมหาบัว  ญาณสัมปันโน

วัดป่าบ้านตาด  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี


ถ้าท่านผู้ใดประสงค์จะพิมพ์แจกเป็นธรรมท่าน        ท่านผู้นั้น

กรุณาพิมพ์ได้ตามประสงค์โดยไม่ต้องขออนุญาตแต่อย่างใด  นอกจาก

พิมพ์เพื่อจำหน่ายจึงขอสงวนสิทธิ์       เพราะผู้แสดงไม่ต้องการอะไร

ยิ่งกว่าใจที่เป็นสมบัติล้นค่ากว่าสมบัติใด ๆ  ในโลก

                                                                                        บัว

คำปรารภ


ข้าพเจ้าตั้งใจจัดพิมพ์หนังสือ ธรรมอุโฆษ ขึ้นเพื่อเป็นธรรมทานสำหรับปี ๒๕๓๑

นี้  ได้นำธรรมเทศนาของ  ท่านอาจารย์พระมหาบัว  ญาณสัมปันโน  เฉพาะกัณฑ์ที่เข้มข้น

ถูกกับจริตอันกิเลสหนาปัญญาหยาบของข้าพเจ้า               พลังธรรมของพระเดชพระคุณ

ท่านอาจารย์พระมหาบัว  ญาณสัมปันโน    เปรียบประดุจน้ำทิพย์น้ำอมฤตอันใสบริสุทธิ์

เปี่ยมด้วยเมตตาธรรมอันสุดที่ประมาณได้     ดั่งแส้วิเศษฟาดฟันให้ได้สำนึกบาปบุญ

และพบแสงสว่างในดวงจิตที่มืดมนอนธกาลมานานแสนนาน


ข้าพเจ้าขอนอบน้อมถวายหนังสือ  ธรรมอุโฆษ  นี้  แด่ท่านอาจารย์พระมหาบัว

ญาณสัมปันโน  เพื่อบูชาพระคุณอันบริสุทธิ์ของพระสงฆ์ผู้เป็นสรณะแท้  และเป็นร่มโพธิ์

ร่มไทรของข้าพเจ้าและธรรมทายาทตลอดกาลนาน


ขอบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณด้วย  ธรรมทาน  และ  ธรรมบูชา

นี้      เป็นเครื่องระลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของบิดา   มารดา   ครูบาอาจารย์   และบุพการี

ผู้มีพระคุณ               ขอถวายเป็นราชสักการะในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ-

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช       เนื่องในวโรกาสเฉลิมฉลองพระราชรัชมังคลา-

ภิเษก


ด้วยกุศลทั้งนี้     ขอตั้งใจชอบ      เพื่อปัญญาพาพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงโดยเร็วพลัน

จงบังเกิดและสำเร็จแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย     ตลอดจนท่านผู้ได้พบได้อ่านหนังสือเล่นนี้โดย

ถ้วนทั่วกัน

นางอัมพร  ศรีตั้งรัตนกุล  และครอบครัว

สารบาญ

กัณฑ์                                                                                                                   หน้า

เรื่องดุ  เรื่องดี                                                                                                          ๑

(๑๐ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๕)

อุบายแก้ความกลัว                                                                                                  ๑๐

(๒๙ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๒๒)

ความเพียรเราต้องฝืน                                                                                              ๒๓


(๑๘  กรกฎาคม   พ.ศ. ๒๕๒๓)

สู้เพื่ออิสระของจิต                                                                                                  ๓๕

(๓  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๒๔)

รู้อสุภะ  รู้อย่างไร                                                                                                    ๕๐

(๓๑ ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๒๑)

พัฒนาจิตให้พ้นพลังดึงดูดของกิเลส                                                                       ๖๖

(๑๐ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๒๕)

เทศน์อบรมฆราวาส  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๑๐  ธันวาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๕

เรื่องดุ  เรื่องดี

((((

ขอเผดียงท่านทั้งหลายให้ทราบทั่วกันก่อนว่า  ส่วนมากเขาร่ำลือเหลือเกินว่า

อาจารย์มหาบัวนี้ดุ  แต่สาเหตุที่มาทำให้อาจารย์มหาบัวดุนั้นเขาไม่พูด  มีแต่พูดว่าอาจารย์

มหาบัวดุ     ใครก็บอกว่าอาจารย์มหาบัวดุ      สาเหตุที่อาจารย์มหาบัวดุนั้นเพราะเหตุไร

เขาไม่ได้บอก  นี่ก็แสดงว่าลำเอียง  ไม่สม่ำเสมอ  ไม่เป็นธรรมสมเป็นชาวพุทธ  ถ้าเป็น

ความสม่ำเสมอแล้วต้องซักซ้อมกันว่าเพราะเหตุไรท่านถึงดุ     นั่นจะได้เรื่องได้ราว

อันนี้มีแต่อาจารย์มหาบัวดุ ๆ  ถ้าพูดแบบโลกเราก็ต้องเสียเปรียบตลอดเวลาใช่ไหมล่ะ

ท่านทั้งหลายมีแต่ได้เปรียบถ่ายเดียว  ไม่ยอมเสียเปรียบบ้างเลย  อาจารย์มหาบัวเสียเปรียบ

ตลอด  เพราะไม่ว่าผู้ใหญ่ผู้น้อยที่อยู่นอกกำแพงวัดป่าบ้านตาดเขาเล่าลือกันทั้งนั้นแหละ

ว่าอาจารย์มหาบัวดุ ๆ  นอกจากในกำแพงวัดคือพระในวัดนี้อาจไม่รู้เหมือนผู้อยู่นอก

กำแพง  คนนอกกำแพงนี้รู้กันหมด  เสียงแซดเลยว่าอาจารย์มหาบัวดุ


แต่ในกำแพงวัดนี้คงจะเป็นพระเซ่อ  พระอยู่นี้ปริญญาตรีก็มี  ปริญญาโทก็มี

ปริญญาเอกก็มี  พวกฝรั่งมังค่ามาเต็มหมดอยู่ในนี้จนกระทั่งรับไม่ได้เพราะมากเกิน

อัตรารับ  เวลานี้ยังเหลืออยู่ห้าองค์  เรารับไม่ได้เกินกว่านี้  พระมาจากที่ไหนก็ตาม

ส่วนมากพระอยู่ที่นี่มีพระทางภาคกลางมากกว่าเพื่อน  ท่านเหล่านี้เวลาอยู่นอกกำแพง

ท่านก็ฉลาดดี    กิเลสท่านก็เบาบาง    พอก้าวเข้ามาในกำแพงวัดนี้แล้วกลายเป็นพระ

กิเลสหนาปัญญาหยาบไปตาม ๆ  กัน เซ่อ ๆ ซ่า ๆ  ไปหมดเพราะอาจารย์มหาบัวเซ่อ

เข้าใจไหมล่ะ   พระพวกนี้อาจไม่รู้ก็ได้ว่าอาจารย์มหาบัวดุน่ะ   นอกกำแพงวัดเขารู้

กันทั้งนั้น   ร่ำลือกันพิลึก   ไปที่ไหนมีแต่อาจารย์มหาบัวดุ ๆ    แต่พระที่เข้ามาอยู่นี่

ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก  มี  คงไม่ทราบว่าดุไม่ดุ  บางองค์อยู่ ๒๐ กว่าปีก็มี

ส่วนมากมีแต่พระเก่า ๆ  ไม่ค่อยหนีไปไหนแหละ  แต่เราก็ไม่ขับไล่ท่านนะ  ก็ไม่ทราบ

จะขับไล่ยังไงเพราะไม่มีเหตุผลที่ขับไล่นี่    จึงมีแต่พระเก่า ๆ    พระใหม่เข้ามาอยู่

ไม่ค่อยได้เพราะที่อยู่อาศัยเต็มหมด


การจะดุหรือไม่ดุตามหลักธรรมชาติหลักธรรมดาของธรรมแล้ว  ควรดุก็ต้องดุ

ควรดีต้องดี  ควรชมต้องชม  ควรตำหนิต้องตำหนิ  นี้เป็นหลักธรรม  นิคคยห ปคคยห

เป็นธรรมประจำหรือเป็นคู่เคียงของศาสนามาดั้งเดิม    แยกกันไม่ออก    ในธรรมสอง

ประเภทนี้  นิคคยห ได้แก่การดุด่าว่ากล่าว  หรือตำหนิติเตียนในคนที่ผิดหรือพระที่ผิด

นิคคยห  ชมเชยสรรเสริญผู้ที่ทำถูกให้มีแก่จิตแก่ใจว่าการทำนี้ทำถูกต้องแล้ว    และ

ส่งเสริมให้ทำดียิ่งขึ้นกว่านี้ไปอีก       ธรรมทั้งสองบทนี้เป็นหลักธรรมประจำศาสนา

แยกกันไม่ออก     เพราะพระพุทธเจ้าทรงแต่งตั้งบัญญัติเอง     ใครไม่กล้าอุตริบัญญัติ

ขึ้นมาเองได้


พระเวลาก้าวเข้ามาในกำแพงนี้กลายเป็นพระมืดหนาปัญญาหยาบไปหมด

ไม่ทราบหรือยังไงก็ไม่รู้นะว่าอาจารย์มหาบัวดุ  เขาร่ำลือกันทั้งโลก  พระพอก้าวเข้ามา

ในกำแพง ๆ  คงปิดหูปิดตาหมด   พระวัดนี้จึงไม่อาจทราบได้  บางองค์อยู่ ๒๐ ปีกว่าก็มี

๑๘-๑๙ ปี   ๑๕-๑๖ ปี     มีแต่พระเก่า ๆ   เต็ม     พระใหม่เข้าไม่ได้ เข้ามาก็ชั่วคราวแล้ว

ก็ต้องผ่านออก  เพราะพระเก่าไม่ยอมหนี  เต็มอยู่นี่  พระที่มาใหม่ก็อยู่ไม่ได้  นี่ทำไม

ถึงเป็นอย่างนั้น  ทั้งโลกเขารู้กันทั้งนั้นว่าอาจารย์มหาบัวดุ  แต่พระในกำแพงวัดนี้ทำไม

ถึงไม่รู้  ทำไม่ถึงเป็นอย่างนั้น  ให้ท่านทั้งหลายนำไปพิจารณาหน่อยนะเรื่องนี้   บางที

อาจได้ข้อคิด


เรื่องของศาสนามีเหตุมีผลทุกอย่าง ศาสนาไม่มีเหตุมีผล ไม่มีความถูกต้องแม่นยำ

จะเป็นที่ยึดที่นับถือ  เป็นที่เคารพเลื่อมใสฝากเป็นฝากตายของโลกไม่ได้  เฉพาะอย่างยิ่ง

ชาวพุทธ  จะฝากไปทำไมไม่เกิดประโยชน์    ฝากเป็นฝากตายด้วยสิ่งเหลวไหลใช้ไม่ได้

ต้องเห็นว่าสิ่งนั้นดีและปลอดภัย  เข้าไปพึ่งสิ่งใดสิ่งนั้นต้องปลอดภัย  แน่ใจว่าปลอดภัย

ไปพึ่งผู้ใดย่อมเห็นว่าผู้นั้นปลอดภัยร่มเย็นถึงจะพึ่งได้    ทุกสิ่งทุกอย่างจะเข้าไปพึ่งไป

แอบอิง  ต้องแน่ใจว่าสิ่งนั้นให้ความร่มเย็นให้ความปลอดภัยได้  นั่น


นี้ก็เหมือนกัน  พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ออกมาจากศาสดาองค์เอก คือพระพุทธเจ้า

ไม่มีใครเสมอเหมือน   ความรู้ความสามารถทุกสิ่งทุกอย่าง   สตถา เทวมนุสสานํ   เป็นครู

ของทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  สามไตรโลกธาตุนี้  พระพุทธเจ้าเป็นศาสดาสอนทั้งนั้น

เป็นยังไง  ใครสามารถสอนโลกได้ทั้งสามโลก  เราเพียงคนเดียวเท่านั้นยังสอนเราไม่ได้

มันยังเถลไถลไปได้      ลองพิจารณาดูซิในตัวของเราเอง     เราสอนเราเองเพียงคนเดียว

ยังสอนไม่ได้ ยังเถลไถลไปจะว่ายังไง  นี่พระพุทธเจ้าสอนได้ทั้งสามโลก  เก่งขนาดไหน


ธรรมะเป็นสิ่งที่แน่ใจตายใจได้  เราจึงเปล่งวาจาพร้อมทั้งจิตใจน้อมระลึกถึงท่านว่า

พุทธํ สรณํ คจฉามิ    ขอฝากเป็นฝากตายกับพระพุทธเจ้า    ธมมํ สรณํ คจฉามิ   ขอฝากเป็น

ฝากตายไว้กับพระธรรม    สงฆํ    สรณํ    คจฉามิ    ขอฝากเป็นฝากตายไว้กับพระสงฆ์

เพราะท่านเหล่านี้เป็นธรรมดวงเลิศด้วยกันทั้งสาม   เรียกว่าพระรัตนตรัย   รัตนะแปลว่า

แก้ว  ตรัย แปลว่า  สาม  รวมเป็นแก้วสามดวงอันประเสริฐ  นี่แลเราฝากชีวิตจิตใจไว้กับนี้

ไม่ใช่ขี้หมูราขี้หมาแห้งก็  สรณํ คจฉามิ   นี่ท่านทั้งหลายเคยได้ยินไหม  ขี้หมูราขี้หมาแห้ง

สรณํ คจฉามิ   น่ะ     จะไป   สรณํ คจฉามิ   ยังไงขี้หมา    ธรรมะพระพุทธเจ้าเป็นกฎเป็น

เกณฑ์อย่างนั้น  ฉะนั้น  ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมให้เป็นหลักเป็นเกณฑ์แก่ตนและเป็นหลัก

เป็นเกณฑ์แก่คนอื่นอีกด้วยแล้ว  ทำไมจะเอานอกเหตุนอกผลมาสั่งสอน  มาดุด่าว่ากล่าว

กันมีเหรอ  ให้ท่านทั้งหลายพิจารณาตรงนี้


การแนะนำสั่งสอน       พระพุทธเจ้าก็ทรงเอาสิ่งที่พระองค์ทรงดำเนินมาแล้ว

ทั้งผลที่ได้รับเป็นที่พึงพอพระทัยมาสั่งสอนสัตว์โลก    เห็นว่าถูกต้องแม่นยำแล้ว    เช่น

ยารักษาโรค  หมอต้องค้นคว้าเสียแทบล้มแทบตาย  ได้มาแล้วยังต้องมาทำการทดลองอีก

จนเป็นที่แน่ใจแล้วจึงนำเอายานั้นไปรักษาคนไข้    ธรรมะของพระพุทธเจ้าก็เหมือนกัน


ครูบาอาจารย์ทั้งหลายที่ปรากฏชื่อลือนาม  เราได้กราบไหว้บูชากันอยู่อย่างสมัย

ปัจจุบันนี้  ล้วนแต่เป็นผู้ฝึก  ทรมานตนมาแล้ว  ท่านฝึกฝนอบรม  ฝึกทรมานตนเองเต็มเม็ด

เต็มหน่วยทั้งเหตุทั้งผล  ทดสอบจนเป็นที่แน่ใจแล้วว่า  เจ้าของเองผู้ฝึกฝนทรมานเจ้าของ

ก็ไม่มีอะไรเสียหายเพราะการฝึกนั้น     นอกจากเป็นประโยชน์โดยถ่ายเดียว    จากเหตุ

และผลของการฝึกฝนอบรมตัวเองที่เห็นว่าถูกต้องแล้ว  จึงได้นำอุบายเหล่านั้นมาแนะนำ

สั่งสอนประชาชน  ควรดุต้องดุ   ควรด่าต้องด่า  ควรดีต้องดี  เพราะท่านแนะนำสั่งสอนท่าน

ฝึกทรมานท่าน     ท่านทำอย่างนั้นมาแล้ว       ยิ่งเวลาท่านฝึกทรมานท่านด้วยวิธีต่างๆ 

ยิ่งหนักมากยิ่งกว่าการมาสอนประชาชนเป็นไหน ๆ  สอนประชาชนนี้เพียงปากเท่านั้น

แหละ  ลมปากว่าไป  เขาจะเอาก็เอา  เขาไม่เอาก็เป็นเรื่องของเขา


แต่ท่านฝึกท่าน  ท่านไม่เป็นอย่างนั้น ว่าเอาหนาวันนี้หนา  ใส่ลงไปขาดสะปั้น

ลงไป    เอ้าวันนี้ต้องนั่ง    เท่านั้นชั่วโมงบนะ  เอ้า  วันนี้เดินจงกรมเท่านั้นชั่วโมง  จะหนี

ไปไหนไม่ได้  อย่างน้อยต้องให้ได้ตามเวลาที่กำหนดนั้นถึงจะออกไปได้  นั่งก็เอ้าอย่างน้อย

ต้องให้ได้ตามเวลาที่กำหนดไว้นั้นถึงจะออกได้   มากกว่านี้จะนั่งตามอัธยาศัยขนาดไหน

ก็ได้เมื่อพ้นเวลา    พ้นเขตพ้นแดนพ้นความสัตย์ความจริงที่ตั้งไว้แล้ว    ท่านฝึกท่านท่าน

ฝึกจริงจังอย่างนั้น    เอ้า   จะกินหรือไม่กินก็ตามข้าวนี่    เราเคยกินมาแล้วตั้งแต่วันเกิด

ระยะนี้เราจะไม่กิน    เราจะภาวนาอย่างเดียว  ก็ไม่กินจริง ๆ    นั่นหนักไหมท่านฝึกท่าน

เดินจงกรมก็เอ้าฟาดตั้งแต่ฉันจังหันเสร็จแล้วจนกระทั่งถึงเวลาปัดกวาดตอนบ่ายสามโมง

สี่โมง  กี่ชั่วโมงที่ไม่ให้ออกจากทางจงกรม  นั่น


ขออภัย    ถ้าลงท่านได้ตั้งสัจอธิษฐานของท่านแล้ว    แม้จะปวดหนักปวดเบา

ก็ตามเถอะนะ  จะเจ็บจะปวดอะไรก็ให้มันทะลักในที่นั่งสมาธิภาวนานั้นเลย  ถ้าเราจะมี

ข้อแม้เว้นแต่ปวดหนักปวดเบา    พอนั่งภาวนาเกิดเหนื่อยบ้างนิดหน่อย    ความขี้เกียจ

เกิดขึ้นแล้ว  มันจะหาทางเถลไถลออกไปแล้ว  โอ๊ย  ปวดหนัก  โอ๊ย  ปวดเบา  แล้วไปเงียบ

เผ่นเลย  อย่างนั้นใช้ไม่ได้     เอ้านั่งภาวนาเว้นแต่ปวดหนักปวดเบานะ    ถ้าอย่างนี้แล้ว

เป็นเสร็จให้มัน  ไปไม่รอดนะ


เอ๊า  จะปวดหนักก็หนักเถอะ  จะปวดเบาก็เบาเถอะ  เวลาเกิดมาจากท้องแม่ก็อยู่

บนตักแม่  ขี้รดตักแม่สักเท่าไร  เยี่ยวราดตักแม่มาเท่าไร  ไม่ว่าผ้าว่าสิ่งของเครื่องใช้อะไร ๆ

ของแม่ไม่เลือกไม่เว้น  มันขี้รดใส่หมด  แม่ยังเอาไปซักได้  ทำไมเราโตแล้วจนได้มาบวช

เป็นพระกรรมฐานขนาดนี้     มานั่งภาวนาขี้ทะลักออกเยี่ยวทะลักออกใส่สบงจีวรเพราะ

การนั่งภาวนานาน    เวลาลุกออกจากที่แล้วจะซักไม่ได้มีหรือ    เอาเถอะ    วันนี้อะไร

จะออกก็ให้มันออกไป   ไม่ห่วง   ห่วงแต่ภาวนาอย่างเดียวเท่านั้น   เราจะนั่งตั้งแต่บัดนี้

จนกระทั่งสว่างเป็นวันใหม่ตามเวลาที่ตั้งคำสัตย์ไว้เท่านั้น


รวมเวลาของการนั่งแบบสละตายแต่ละครั้ง ๆ    เป็นเวลา   ๑๒ ชั่วโมงบ้าง

๑๓  ชั่วโมงบ้าง    ไม่ยอมให้เคลื่อนจากที่นั่งนั้นเลย     อะไรจะขาดให้ขาดไป    หัวไม่ทน

ให้ขาดไป  แขนไม่ทนให้ขาดไป  ร่างกายส่วนไหนไม่ทนให้ขาดไป  อะไรไม่ทนให้ขาดไป

แต่ความสัตย์ที่ตั้งไว้นี้จะขาดไปไม่ได้  นั่นฟังซิ  ท่านฝึกท่าน ๆ  เอาอย่างนั้น  ท่านเอาจริง

เอาจัง  กรุณาคิดดู  การที่ท่านทำอย่างนั้นจะทุกข์ขนาดไหน  ทรมานขนาดไหน  หักโหม

ขนาดไหน


อุบายวิธีการแนะนำเจ้าของทรมานเจ้าของท่านก็ได้ทำมาแล้ว    ผลเกิดขึ้นจาก

การฝึกฝนทรมานเป็นยังไงท่านได้รู้ได้เป็นมาแล้ว      การทำเช่นนั้นเหมือนกับเป็นการ
ทดสอบมาแล้วทั้งเหตุทั้งผลเป็นที่พอใจแล้ว    เมื่อใครมาเกี่ยวข้องท่าน    ท่านต้องคิด

แง่อรรถแง่ธรรมหนักเบามากน้อยที่จะควรแนะนำสั่งสอน  ดุด่าว่ากล่าวไปตามเหตุการณ์

เป็นเหตุเป็นผลของท่านที่จะนำออกปฏิบัติต่อประชาชนรายนั้น ๆ    ตามความเหมาะสม

ตามความเห็นควรของท่านต่างหาก       ไม่ใช่บวชมาแล้วก็เพื่อดุโลกดุสงสารดะไปเลย

อย่างนั้น    ดุทำไม    ดุไม่มีเหตุมีผล   ธรรมมีเหตุมีผล    ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีเหตุผลในการ

ปฏิบัติรักษาตัว  การสั่งสอนผู้อื่นก็ควรมีเหตุผลจึงจะถูก


ความดุด้วยอารมณ์โกรธไม่พอใจเป็นเรื่องของกิเลส  แต่ดุด้วยธรรมไม่มีอารมณ์

โกรธ  ไม่เป็นกิเลส   เป็นธรรมและชอบธรรม   ส่วนมากมักเข้าใจกันว่า   ท่านโกรธเวลา

แสดงธรรมมีอาการเข้มข้น   นั่นท่านเข้มข้นเพื่อปราบกิเลส    ช่วยคนด้วยพลังของธรรม

ต่างหาก    มิใช่ด้วยพลังของกิเลสตัวโมโหโทโส    ชาวพุทธเราส่วนมากไม่เข้าใจกัน

ทั้งนี้เพราะไม่เคยพบเคยเห็นธรรมและพลังของธรรมภายในใจ    เคยเห็นแต่กิเลสและ

พลังของกิเลสภายในใจอย่างเดียว    ผลที่ได้รับจากการเห็นการได้ยินจึงเป็นว่า   ท่านดุ

ท่านโกรธ  ความจริงท่านดุเพราะเหตุผลกลไกอะไร    เพราะการดุมีสองประเภท    ดุด้วย

พลังของธรรมก็มี     ดุด้วยพลังของกิเลสก็มี   เราควรพิจารณาให้ละเอียดบ้างสมกับ

เราเป็นชาวพุทธ    และเป็นนักธรรมะ   ควรพิจารณาทางเหตุทางผลจึงจะเห็นผลเห็น

ประโยชน์ในศาสนา      ไม่อย่างนั้นก็จะมีแต่กิเลสเหยียบย่ำทำลายเราอยู่ตลอดเวลา

ไปไหนก็เอากิเลสออกหน้าตาไปอวดพระท่าน    ทางหู   ทางตา   ทางจมูก   ทางลิ้น

ทางกาย    ความคิดทางใจ   มีแต่กิเลสออกทำงานอย่างออกหน้าออกตาเสียหมด   ธรรม

ทำงานไม่ได้  หาทางก้าวออกไม่ได้ เหตุผลก็ไม่มีติดตัว  สิ่งที่ติดตัวและเต็มหัวใจก็คือกิเลส


คนเราถ้ามีเหตุผลก็คือมีธรรมนั่นเองอยู่ในใจ  จะพูด  จะคิด  จะทำหน้าที่การงานใด

เหมาะสมทั้งนั้น  เพราะอยู่ในขอบเขตแห่งเหตุแห่งผล    บังคับตัวไว้ในทางดีด้วยเหตุผล

อรรถธรรม  เอ้า  กิเลสมันผาดโผนขนาดไหน  ธรรมะต้องผาดโผนขนาดนั้น  ฟัดกันลงไป

ให้กิเลสแตกกระจาย กิเลสมันโหดร้าย เราโหดดีจะเป็นไรไป  นั่นฟังซิ  นั่นแลวิธีแก้เจ้าของ

วิธีฝึกทรมานเจ้าของ  ไม่อย่างนั้นไม่ดีนะคนเรา


อย่างว่าถือศาสนา  สักแต่ว่าถือเฉย ๆ  เมื่อถามว่าถือศาสนาอะไร  ถือศาสนาพุทธ

ใครก็ถือศาสนาพุทธ   พอเริ่มตกฟากก็ถือศาสนาพุทธ   แต่ศาสนาพุทธเป็นยังไร   ปฏิบัติ

ยังไงถึงจะเป็นผลเป็นประโยชน์สมกับชื่อกับนามว่าเป็นชาวพุทธและเป็นศาสนาพุทธ

ไม่สนใจนี่ซิ  สิ่งที่ทำลงไปส่วนมากจึงมักมีแต่สิ่งที่เป็นข้าศึกต่อพุทธ ต่อชาวพุทธ ต่อตัวเอง

คำว่าถือศาสนาพุทธมันก็คือเทวทัตถือศาสนาพุทธนั่นเอง  ถ้าเราไม่ปฏิบัติตาม  มิหนำซ้ำ

ยังไปทำสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อศาสนาและตัวเราเองอีกด้วย  จะเกิดผลเกิดประโยชน์อะไร

นอกจากความเสียหายอย่างเดียว    ท่านทั้งหลายควรพิจารณาเรื่องเหล่านี้   ใจและ

การกระทำของชาวพุทธเราจะได้มีเหลักมีเกณฑ์กว่าที่เป็นอยู่เวลานี้  และได้รับประโยชน์

จากการนับถือ   และการปฏิบัติศาสนาเท่าที่ควร


นี่แหละมาหาหลวงตาบัว    ท่านทั้งหลายอยากจะฟังนักฟังหนาเรื่องดุ    ดุยังไง

วันนี้ฟังเสีย  ฟ้าร้องเปรี้ยง ๆ   อยู่บนฟ้าโน้นก็ไม่เห็นเป็นไร   ฝนตกมายังเย็นได้ใช่ไหม

เวลาเงียบ ๆ   ไม่มีเสียงฟ้าคึกฟ้าคะนองบ้าง   เสียงฟ้าเปรี้ยงโน้นเปรียงนี้บ้าง   ฝนก็ไม่มี

สักหยดสักหยาด  พอฟ้ากระหึ่ม ๆ เออ นี่ดูเหมือนฝนจะตกแล้วนะ  หาอะไรมารองน้ำซิ

นี่ใช่ไหม  เสียงฟ้ามันดังลั่นแต่ฝนตกลงมามันเย็น  นี่เสียงครูบาอาจารย์ดังลั่น  แต่น้ำอรรถ

น้ำธรรมอาจเย็นก็มี    ให้พิจารณาเอาเอง    วันนี้ได้เทศน์ต้อนรับท่านทั้งหลายเรื่องดุ

เรื่องดีนะ  ให้พากันนำไปปฏิบัติ  ได้ให้ธรรมะอย่างนี้แล้วกรุณานำไปปฏิบัติตัวเองหนา

ที่พูดอย่างนี้เพื่อเป็นคติสำหรับท่านทั้งหลายผู้อุตส่าห์มา


การฝึกใครก็ไม่ฝึกทรมานยากยิ่งกว่าฝึกคน    คำว่าคนท่านทั้งหลายอย่าไป

หมายถึงคนนั้นคนนี้อันเป็นการเหยียบย่ำทำลายดูถูกเหยียดหยามกัน    ให้หมายถึง

ตัวของท่านของเราแต่ละคน ๆ   นี้   การสอนใครก็ไม่สอนยากยิ่งกว่าสอนคน   การฝึก

ทรมานไม่มีฝึกอะไรทรมานอะไรยากยิ่งกว่าฝึกทรมานคน   นั่น   คนคือใคร   คนคือเรา

นั่นแลจะเป็นใครที่ไหนไป  ให้น้อมเข้ามาหาตัวของเราแต่ละท่านละคน  คนก็คือเรานี้

ฝึกยากก็คือเรานี้จะเป็นผู้ฝึกหัดให้ได้  ให้อยู่ในขอบเขตเหตุผลก็คือเรานี้  ย้อนเข้ามาสู่ตัวเรา

นี่แล    ฝึกยากคือเรา   เราจะฝึกให้ได้แม้ยากขนาดไหนก็คือการฝึกเราเพื่อเป็นคนดี

นี่ได้ประโยชน์  การปฏิบัติตามหลักศาสนาต้องมีหนักมีเบาสับปนกันไปบ้างซิ  ถ้า

อยากพบของดีน่ะ


พระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ทุกแง่ทุกมุมเพื่อให้เป็นคนดีทั้งนั้น  แต่พวกเราชาวพุทธ

มักจะไปทำสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อศาสนาและเป็นข้าศึกต่อตัวเอง  เมื่อเป็นเช่นนั้นก็เหลือ

แต่เชื่อน่ะซิ   ว่าถือศาสนาพุทธ ๆ   ความจริงของพุทธไม่ทราบจะทำยังไง   เพราะเรา
ไม่เคยทำตาม  ไม่เคยปฏิบัติก็ไม่ได้เรื่องได้ราว  ท่านว่าให้ทานได้บุญอย่างนั้นนะ รักษาศีล

อย่างนั้นนะก็มีแต่ชื่อ  ไม่ได้เรื่อง  ต้องให้จริงจังทุกอย่าง  ภาวนาก็ให้จริง  การรักษาตัว

ก็ให้จริง     ประพฤติปฏิบัติตัวตามหลักธรรมก็ให้จริงจัง    แล้วเย็นไปหมดนะคนเรา


ถ้าไม่มีศีลมีธรรมเสียอย่างเดียว   ไม่มีโลกไหนจะร้อนยิ่งกว่า  โลกมนุษย์เรา

เพราะโลกมนุษย์   เรานี้มีแต่คนฉลาด   ฉลาดกว่าสัตว์   การทำความเสียหายมนุษย์จึง

สามารถทำให้ทุกแง่ทุกมุมยิ่งกว่าสัตว์เป็นไหน ๆ  ทีนี้เมื่อเวลามนุษย์เราได้รับการอบรม

ในทางที่ดีด้วยอรรถด้วยธรรมแล้ว   ก็ไม่มีผู้ใดจะทำความร่มเย็นให้แก่กันตลอดถึง

สัตว์ทั้งหลายได้ยิ่งกว่ามนุษย์เรา


มนุษย์เราเป็นเยี่ยมเรื่องความฉลาด    ถ้าฉลาดทางงดีแล้วก็เป็นเยี่ยมในทางให้

ความร่มเย็นแก่กัน  เป็นประโยชน์แก่กัน  ถ้าเป็นทางเสียแล้วก็มนุษย์นี้ตัวพินาศฉิบหาย

ที่สุดเลย  ยักษ์สู้ไม่ได้  เราไม่เคยเห็นยักษ์  เห็นแต่มนุษย์เป็นยักษ์  ฆ่ากัน  กัดกัน  ฉีกกัน

ตีชิงวิ่งราว  ตระบัดยักยอก  ปล้นจี้รีดไถ   คด โกง  ไม่มีใครสู้ได้  สัตว์เขาไม่ทำอย่างนั้น

มนุษย์แท้ ๆ ทำ  นี่ถึงว่ามนุษย์ก่อความเดือดร้อนให้แก่กันได้มากมาย  ที่เขาลงหนังสือพิมพ์

นั้นเพียงเอกเทศ ๆ นะ


ที่มันเป็นอยู่ทุกหย่อมหญ้า  เขาไม่สามารถจะนำมาลงหนังสือพิมพ์ได้มีมากต่อมาก

ฟังแต่ว่าหย่อมหญ้าเป็นไร   มันเต็มไปหมดก็เพราะมนุษย์เราทั้งนั้นเป็นผู้ไปทำ  เหตุใด

มนุษย์จึงทำได้ลงคอ      เพราะมนุษย์ไม่มีศีลธรรมก็ไม่มียางอายทำได้ทุกกาลสถานที่

และทำได้ทุกสิ่งทุกอย่างไม่มีกระดากอาย


เมื่อคนเรามีศีลธรรมย่อมมียางอาย  การเชื่อพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์

มียางอาย   กลัวบาป   ไม่ทำสุ่มสี่สุ่มห้าคนเรา    นอกจากเชื่อกิเลสเท่านั้นที่ไม่มียางอาย

ถ้าเชื่อพระพุทธเจ้าคนเราย่อมมียางอายและรู้สิ่งที่ควรไม่ควร      เราให้เทียบกันว่า

กิเลสํ  สรณํ  คัจฉามิ  เราเคยได้ถึงมันไหม  ไม่ว่าราคะ  โทสะ  โมหะ  สรณํ  คัจฉามิ เรา

ขอถือมันเป็นสรณะมีไหม  แต่หัวใจนั้นฝังกับมันอยู่แล้วจนธรรมขุดค้นไม่ถึงตัว  เพราะ

มันฝังอยู่ลึก  กิเลสฝังใจน่ะ


พุทโธ ธัมโม สรณัง คัจฉามิ  เราเปล่งอย่างออกหน้าออกตา  แต่เวลาทำกิเลสเอาไป

ใช้หมดกินหมด  นี่ซิมันจึงไม่เกิดประโยชน์  มีแต่ความเดือดร้อนวุ่นวายไปทั่วโลกก็เพราะ

เราหันหลังให้ธรรม  ทั้ง ๆ  ที่เราเป็นชาวพุทธ  แต่หันหลังให้พุทธ  หันหน้าให้กิเลส

กิเลสคือตัวย่ำยีตีแหลก  อะไรจะเกินกิเลสไม่มีในโลก


ความโลภก็ให้มันเกิดขึ้นมาซิ  มันเป็นของดิบของดีเมื่อไร  มันทำใครให้เป็นคุณ

เป็นประโยชน์บ้างความโลภน่ะ  เอ้า  ความโกรธ  ให้มันแสดงขึ้นมาซิ เช่นอยู่ในสังคมนี้

ก็เหมือนกัน  มีคนหนึ่งมาแสดงความโลภให้เห็นซิน่าดูไหมและน่าเกลียดไหม นั่น คนหนึ่ง

มาแสดงความโกรธโมโหโทโสขึ้นมานี่อย่างหาเหตุหาผลไม่ได้ ไล่ตีคนนั้น  ไล่ฆ่าคนนี้

น่าดูไหม   นี่เรื่องของกิเลสเป็นอย่างนั้น   ถ้าธรรมแล้วมีแต่เหตุแต่ผลอันดีงาม   สั่งสอน

ให้เป็นไปเพื่อความดิบความดีแก่กันและกัน  เจอกันเข้าเท่านั้นสนิทเลย ๆ  ทักทายกันได้

เต็มปากสนิทใจไม่ต้องระวัง  เพราะธรรมไม่มีพิษภัยเหมือนกิเลส  ถ้าเป็นกิเลส  โอ้โห

สงวนท่าทียิ่งกว่าราชสีห์จะกัดกันเชียวแหละ


คนที่เชื่อใจกันได้เพราะเป็นคนมีธรรม  คนมีหิริ โอตัตปัป  ย่อมมีเมตตาสงสาร

ซึ่งกันและกัน  เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  ทำกันไม่ลง  ถ้าเป็นเรื่องของกิเลสแล้วไม่มี

ขอแต่เราอย่างเดียว  ให้เราอย่างเดียว  ไปไหนก็ให้เรา ๆ  คนทั้งโลกจะทุกข์ขนาดไหน

ก็ตาม  ให้เราได้อยู่มีความสุขบนหัวเขานั้นเป็นที่ถูกต้องกับกิเลส  เมื่อเป็นอย่างนั้นเราจะ

สรณัง  คัจฉามิ   ที่ตรงไหน  น้อมเข้ามาคิดซิ   ให้เกิดผลเกิดประโยชน์แก่เราเองที่เป็น

ชาวพุทธ  จะไม่เสียเหลี่ยม  เสียเปรียบให้กิเลสตลอดไปดังที่เคยเป็นมา



ไม่ยกมันขึ้นมาว่ามาประจานบ้างไม่เห็นโทษของมันกิเลสน่ะ  เราจะเป็นแต่คุณ

ของมัน  บูชามันตลอดเวลาภายในจิตใจ  แม้จะไม่หาดอกไม้ธูปเทียนมาบูชากิเลสก็ตาม

แต่ส่วนใจนั้นบูชามันเต็มที่และพอการอยู่แล้ว  บูชาพระพุทธเจ้า  เอาดอกไม้ธูปเทียนบูชา

แต่มันไม่ถึงใจ  ถ้าบูชากิเลสด้วยน้ำใจแล้วมันถึงใจ  ความโลภเกิดขึ้นถึงใจ  ความโกรธ

เกิดขึ้นถึงใจ   ความรักความชังความเกลียดอะไรเกิดขึ้นมันถึงใจ ๆ   ทุกอย่าง   มันซึ้ง

เข้าถึงใจทุกอย่าง  นี่แหละเราเชื่อมันด้วยเหตุนี้  สรณัง  คัจฉามิ  มันด้วยเหตุนี้แล  เราจึง

เป็นบ๋อยของกิเลสหาเวลาฟื้นไม่ได้เลย


ธรรมแง่ใดที่ควรจะเป็นประโยชน์แก่เรามันเหมือนกับของแสลง  มันแสลงต่อ

กิเลส  มันไม่อยากแตะไม่อยากต้องกิเลส  กิเลสไม่อยากให้มายุ่งกับเรื่องอรรถเรื่องธรรม

ถ้าจะไปวัดไปวาฟังธรรมฟังเทศน์  โอ๊ย  วันนี้ขาก็จะหัก  ขาก็เจ็บก็ปวด  ศีรษะ

ก็ปวด  ท้องเหมือนกับว่ามีสิบท้อง  ปวดไปด้วยกันหมด  ในอวัยวะทุกส่วนนี้ปวดเจ็บ

ไปหมดเพราะกิเลสมันตีเอาต่อยเอา ๆ  มันไม่ให้ขยับเขยื้อนออกไปจากวงของมัน

ถ้าจะไปเรื่องของกิเลส  อยากมีสิบแข้งสิบขาไปด้วยกันหมด  อยากมีสักสิบตา  ดูตาหนึ่ง

ไม่พอ  อยากได้สิบตาไปดู  หูสองหูนี้ไม่พอ  อยากได้ตั้งยี่สิบสามสิบหูมันได้สนุกเพลินฟัง

เงินในกระเป๋าเต็มเอี๊ยด  ยังว่าเงินนี้มีน้อยไป  อยากให้มีเต็มเอี๊ยดอีกสักสิบกระเป๋า

จ่ายเรียบวุธในพริบตาเท่านั้นเอง  ไม่ยากเย็นและเนิ่นนานอะไรเลย นั่นเก่งไหมกิเลสน่ะ


ถ้าเป็นเรื่องของกิเลสมันอยากเพิ่มเครื่องมือ  ใช้ให้มันสนุกสนานรื่นเริง  จะตาย

ไม่รู้  แต่ถ้าเรื่องธรรมแล้วปิดหูปิดตาไปหมด  ไม่อยากได้ยินไม่อยากได้ฟัง  ไม่อยากคิด

ไม่อยากอ่าน  ขาก็ก้าวไม่ออก  นี่ละกิเลสมันมีอำนาจมันเหยียบหัวคนเราอย่างนี้แหละ

ให้พากันพิจารณา  ถ้าเราอยากทราบก็ปฏิบัติซิ  พระพุทธเจ้าท่านสอนให้ปฏิบัติ


ธรรมะเป็นของจริงแท้ ๆ  ปฏิบัติดูซิ  เรื่องของกิเลสเป็นยังไงเราจะได้เห็นโทษ

ของมัน  ถ้าลงธรรมะส่องเข้าไปแล้วเห็นละโทษของกิเลส  ถ้าให้กิเลสส่องกิเลสนี้

ไม่มีทาง  นอกจากต้มเราให้เปื่อยท่าเดียว


วันนี้ท่านทั้งหลายมาแสวงบุญ  คำว่าบุญคือความสุข  ความสุขนี้ไม่ใช่ต้นไม้

ไม่ใช่ภูเขา  ไม่ใช่ดินฟ้าอากาศ  ไม่ใช่น้ำ  ไม่ใช่ลม   ไม่ใช่ไฟ  แต่ความสุขคือความสุข

ใครจะรับสัมผัสความสุขนี้ได้นอกจากใจ  ใจเป็นขอองสำคัญ  ท่านทั้งหลายจะมานี้ก็เอา

ใจมา  ใจมีความเชื่อความเลื่อมใส    ใจอยากมาก็มา  จะสละทำบุญให้ทานรักษาศีลภาวนา

แต่ละอย่าง ๆ   มีแต่ใจเป็นผู้นำ  ใจเป็นผู้พาทำ


เพราะฉะนั้น  บุญจึงเกิดจากกุศลซึ่งแปลว่าความฉลาด  คนฉลาดหาบุญย่อมได้

ความสุข  บุญ ๆ คือความสุขเกิดขึ้นที่ใจ  ใจเป็นผู้จะสัมผัสสัมพันธ์รับทราบและเป็นภาชนะ

อันเหมาะสมอย่างยิ่งกับบุญและกุศลทั้งหลาย  ฉะนั้น  ขอให้ท่านทั้งหลายรักษาใจให้ดี

และพยายามพาใจรีบดำเนินในทางที่ถูกต้องดีงาม  ผลคือความสุขความสบายนั้น  ใจจะ

เป็นผู้รับเป็นผู้สัมผัส  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไม่มีทางที่จะสัมผัสสัมพันธ์ในบุญและบาป

สวรรค์   นิพพานได้เลย  นอกจากใจดวงนี้  จึงขอให้รักษาจิตใจของตนให้ดี


ให้มีกฎมีเกณฑ์มีข้อบังคับ  คนเราอยากดิบอยากดีต้องบังคับตน ไม่บังคับ ปล่อยให้

เถลไถลมันก็เลวไปเรื่อย เหลวไปเรื่อย   ไหลไปเรื่อย   สุดท้ายก็พังทลาย   ตั้งตัวไม่ได้

เขาเรียกว่าอกแตก  แล้วก็แหวกแนว  ใช้ไม่ได้  คนมีธรรมไม่เป็นอย่างนั้น  เย็นสบาย

มองดูตัวก็ไม่เห็นมีจุดบกพร่องอะไร  คุณงามความดีทำเสมอ  ความประพฤติเนื้อ

ประพฤติตัวก็ดี  อยู่ในหลักศีลธรรม  อยู่ในหลักของชาวพุทธ เย็นใจ มองเห็นหน้าเห็นตากัน

ทักทายกันด้วยความสนิทสนม  ใครจะอยู่ทางทิศใดแดนใดบ้านใดเมืองใด  บ้านนอก

ในเมืองก็ตาม  นั้นเป็นคนเหมือนกันหมด  มองเห็นกันสนิทกันเลย  ด้วยอรรถด้วยธรรม


ถ้าเป็นเรื่องของกิเลสสนิทไม่ได้นะ  พอมองเป็นกันมีแต่จะกัดจะฉีกกัน  นั่น

เรื่องของกิเลสเป็นอย่างนั้น  ถ้าเรื่องของธรรมมองเห็นกัน  สนิทกลมกลืนกันไปเลย

เพราะความเชื่อใจกัน  เพราะความเห็นอกเห็นใจกัน  ความเมตตาสงสารกัน  ความเกรงอก

เกรงใจกัน  นี้คือเรื่องของธรรม  ขอให้ท่านทั้งหลายจงจำนี้ไว้และนำไปปฏิบัติตน


การแสดงธรรมก็เห็นว่าสมควร  จึงขอยุติเพียงเท่านี้  และขออำนาจแห่งบุญ

กุศลนี้  จงตามคุ้มครองท่านทั้งหลายให้มีความสุขกายสบายใจโดยทั่วกันเทอญ

เทศน์อบรมพระ  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๒๙  พฤศจิกายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๒

อุบายแก้ความกลัว

((((

ศาสนาคือน้ำดับไฟ  ไฟราคะ  ไฟตัณหา  หรือว่าไฟโลภ  ไฟโกรธ  ไฟหลง

ไหม้หัวใจสัตว์โลก  ถ้าไม่มีน้ำ  คือ ธรรมะเป็นเครื่องระงับดับกันบ้างเลย  หัวใจดวงนั้น ๆ

จะเป็นเหมือนไฟทั้งกองเผาลนอยู่ตลอดเวลาหาความสงบสุขไม่ได้  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่

ใด ๆ  ไม่สำคัญที่สถานที่  แต่สำคัญที่ความรุ่มร้อนเผาลนจิตใจเพราะอำนาจแห่งกิเลส

ตัณหาอาสวะประเภทต่าง ๆ  มันเผาลนอยู่ภายใน  ไม่มีเวล่ำเวลา   ไม่มีอิริยาบถใดพอที่

จะว่างเว้น  นอกจากมีธรรมเข้าไประงับดับกันเท่านั้น  ด้วยเหตุนี้ศาสนาจึงเป็นธรรม

จำเป็นต่อมวลสัตว์อยู่มากทีเดียว


ผู้ต้องการหวังความสุขความเจริญ  หวังหนีร้อนพึ่งเย็น  ก็ต้องเห็นโทษแห่งไฟ

ทั้งหลายที่สุมอยู่ภายในจิตใจ  และเห็นคุณแห่งธรรมซึ่งเป็นเสมือนน้ำสำหรับดับไฟเหล่านี้

ให้พอลดหย่อนผ่อนคลายพอหายใจได้บ้าง  หรือพอบรรเทาไม่รุ่มร้อนจนเกินเหตุเกินผล

เกินประมาณที่จะทนได้  เกินสติกำลังความสามารถที่จะแก้ไขได้  บางรายถึงกับเป็นบ้าไป

เพราะไฟเหล่านี้  มีจำนวนไม่น้อยในโลกเราที่ปราศจากธรรมเป็นเครื่องเยียวยารักษา

เห็นโลกเป็นไฟทั้งกองแผดเผามวลสัตว์ไม่มีเวลาว่างกัน


ราคะดับด้วยน้ำอันใด  พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ดับด้วยธรรมซึ่งเป็นคู่ปรับของ

กันและกัน  เช่น  ให้ดับด้วยการพิจารณาอสุภะ  ปฏิกูลโสโครก และ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

ซึ่งมีประจำอยู่กับสิ่งที่จิตใจไปพัวพันหรือรักชอบ  เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอสุภะ เรื่องปฏิกูล

เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งต่อไฟประเภทนี้


โทสะเกิดขึ้น  พึงระงับด้วยความเมตตาหนึ่ง  ระงับด้วยการมองคนอื่นในแง่

เหตุผลหนึ่ง  มองกันในแง่ให้อภัยหนึ่ง  มองกันในสมานัตตตา  ไม่ถือตัวหนึ่ง พิจารณา

เรื่องราวที่ให้เกิดโทสะนั้นด้วยเหตุผลหนึ่ง  และย้อนเข้ามาดูตัวที่กำลังโกรธกำลังโมโห

โทโสอยู่นั้น    คือ    ตัวพิษตัวภัยตัวไฟเผาลนจิตใจอยู่ในขณะนั้นก่อนอื่นที่จะลุกลาม

ไปไหม้ผู้อื่น ต้องไหม้ผู้โกรธผู้โมโหโทโสก่อนผู้อื่น  นี่เป็นจุดสำคัญ  ให้ดูที่จุดนี้ซึ่งเป็นจุด

เกิดขึ้นแห่งภัย  คือ  โทสะหรือความโกรธ  เมื่อเห็นสิ่งเหล่านี้เป็นภัยก็ระงับดับกันที่ตรงนี้

ด้วยอุบายวิธีการต่าง ๆ  ที่จะระงับดับมันได้


เช่นเดียวกับเราคิดในทางผิดมันเกิดโทสะขึ้นมา  ก็ให้เห็นว่าโทสะเป็นภัยแก่ตัว

เราเอง  แล้วรีบระงับดับที่ตรงมันเกิด  คือ  เกิดที่จิตนั้น  ไม่ให้กระจายออกไปสู่ผู้อื่น


บางคราวคนอื่นไม่มีความผิด  แต่เราไปเข้าใจเสียเองว่าผู้นั้นมีความผิด หรือผู้นั้น

มีอะไรแก่ตนทั้ง ๆ  ที่เขาไม่มีอะไรเลย  ก็เพราะความสำคัญของใจหลอกลวงตนเอง

ให้เกิดโทสะขึ้นมา  เกิดความโกรธความแค้นขึ้นมาก็ได้  แม้จะมีผู้แสดงปฏิกิริยาอันเป็น

ความกระทบกระเทือน   ให้เกิดความโกรธความไม่พอใจขึ้นมาก็ตาม   ผู้ปฏิบัติธรรม

ไม่ควรไปมองในแง่นั้น  มองดูคนนั้น  มองเรื่องนั้น  คิดเรื่องนั้น  ให้มากยิ่งกว่าการย้อน

เข้ามาสู่จุดแห่งเหตุ  คือ  ตัวโทสะซึ่งเกิดขึ้นที่ใจ


ค้นคว้าหาเหตุผลหาผลแห่งความโกรธ ถือความโกรธเป็นจุดหมายหรือเป็นเป้า-หมายแห่งการพิจารณา  ถือตัวโกรธนั้นเป็นตัวโทษตัวภัยทีทำลายตนเองอยู่ในขณะนั้น

แล้วระงับกันด้วยอุบายวิธีการต่าง ๆ  ไม่ยอมเคลื่อนคลาดจากจุดนั้นไปเลย  ความ

โมโหโทโสหรือความโกรธจะลุกลามไปไม่ได้  เมื่อสติความระลึกรู้ย้อนเข้าสู่จุดแห่ง

เหตุนั้น  ซึ่งเป็นจุดที่ถูกต้อง  ด้วยการพิจารณาโดยทางปัญญาจนความโมโหโทโส

ระงับลงด้วยอุบายนั้น ๆ  คราวต่อไปก็จับจุดที่เคยปฏิบัติได้ผลมาแล้วและพิจารณาระงับ

ลงได้เรื่อยไป


ส่วนความหลงนั้นเป็นสิ่งที่ลึกซึ้งละเอียดมาก  มีแทรกอยู่กับกิเลสประเภทต่าง ๆ 

เต็มไปหมดไม่มีเว้น  เพราะเป็นประเภทซึมซาบละเอียดลออ  สามารถเข้าแทรกซึมได้

ในกิเลสทุกประเภท  เพราะฉะนั้น  เราจะยกออกมาพูดเฉพาะโมหะเสียทีเดียวก็ไม่ได้

เช่น  ความโลภก็มีความหลงมาแทรก  ความโกรธก็มีความหลงมาแทรก  ความรัก

ก็มีความหลงมาแทรก  ความชังก็มีความหลงมาแทรกทั้งนั้น  มันแทรกได้หมด  จึงระงับ

ดับกันด้วยสติปัญญาอันแหลมคมเท่านั้นที่จะให้โมหะนี้สิ้นสุดลงไปได้  อวิชชาได้สิ้นสุด

ลงไปจากจิตเมื่อใด  พึงทราบว่าเมื่อนั้นแหละ  โมหะอันสำคัญซึ่งเป็นรากเง่าของกิเลส

ทั้งหลายจึงจะสิ้นลงไป  หากอวิชชายังไม่สิ้นเมื่อไรโมหะก็ยังต้องมีอยู่  นั่นแหละรากแก้ว

จริง  ๆ ออกมาจากโมหะอวิชชา


เราเป็นนักปฏิบัติทำหน้าที่ของการบวชเต็มภูมิของเรา  ทุกวันเวลา  ทุกอิริยาบถ

ด้วยการชำระสะสางกิเลสประเภทต่าง ๆ   ซึ่งมีอยู่กับใจและเกิดขึ้นที่ใจ  และลุกลามไปสู่

ภายนอก   ต้องถือเป็นกิจเป็นงานสำคัญ   อย่าเห็นงานอื่น ๆ  ว่าเป็นงานจำเป็นหรือ

หนักแน่นมีคุณค่ายิ่งกว่างาน  คือ  การชำระกิเลสประเภทต่าง ๆ  ภายในใจ   ด้วยความเพียร

ท่าต่าง ๆ  อุบายวิธีต่าง ๆ  อยู่โดยสม่ำเสมอ   อย่าเสียดายเวล่ำเวลา  อย่าเสียดายอารมณ์

แห่งความคิดความปรุงของใจ  ซึ่งเคยเป็นมาและเคยหลอกหลอนมาเป็นเวลานานแล้ว

ที่ว่า  สังขารขันธ์  คือ  สัญญาขันธ์  นี้ออกหน้าออกตาอยู่ตลอดเวลา  ผู้มีสติเท่านั้นถึงจะ

ทราบเรื่องของสังขารและเรื่องของสัญญาที่ออกหน้าออกตาอยู่ตลอดเวลา มีสติเท่านั้นถึงจะ

มากระทบให้คิดให้ปรุงให้เกิดความสำคัญมั่นหมายก็ตาม  แต่มันเกิดขึ้นมาโดยลำพัง

ของมันได้อย่างคล่องตัว  ไม่เหมือนกับวิญญาณที่คอยรับทราบสิ่งภายนอกที่มาสัมผัส

จึงจะปรากฏขึ้นมา


การพิจารณาจึงต้องถือใจเป็นสำคัญ  มีสติคอยระมัดระวังเสมอ  อย่าไปคุ้ยเคย

กับความเพียรแบบโลก ๆ  ซึ่งเป็นพิธีการของกิเลสแต่งกลอนแต่งบทเพลงให้เดินตาม

จังหวะของมัน  เช่น  เคยเดินจงกรมแล้วก็เดินไปเฉย ๆ  นั่งไปเฉย ๆ  ไม่มีความจดจ่อ

ต่อเนื่องด้วยสติสัมปชัญญะกำกับใจในประโยคแห่งความเพียร  ไม่เกิดประโยชน์อันใด

เพราะสิ่งที่จะให้เกิดประโยชน์ตามหลักแห่งความเพียรนั้น  ต้องมีสติเป็นเครื่องจดจ่อ

ต่อเนื่องกันกับงานที่ทำ  เช่น  ผู้บริกรรมก็มีสติกำกับการบริกรรมของตนสืบเนื่อง

กันไปโดยลำดับ


ผู้พิจารณาทางด้านปัญญา  สติเป็นของสำคัญไปตลอดสายไม่มีที่จะละเว้นสติเลย

การยืน  การเดินไปที่ไหนสติให้มีอยู่กับตัว  ความมีสติอยู่กับตัวนั้นเหมือนกับมีเครื่อง

รับทราบ  สติปัญญาท่าทางต่าง ๆ  ที่จะระมัดระวังหรือต่อสู้ต่อต้านทานกับสิ่งที่มา

เกี่ยวข้องนั้น  ย่อมทำหน้าที่ได้รวดเร็วกว่าคนไม่มีสติ  ฉะนั้นจึงต้องฝึกสติ


ตั้งแต่พื้น ๆ  ภาวนา  การอบรมเบื้องต้นก็อาศัยสติ  จะเห็นได้  เช่น  เวลาไปอยู่

ในสถานที่น่ากลัวมาก  ซึ่งได้เคยไปอยู่แล้วและได้เห็นเหตุเห็นผลกันกับเรื่องของสติได้ดี

พอเป็นหลักฐานพยานยืนยันและนำมาพูดให้หมู่เพื่อนฟังได้โดยไม่สงสัย  คือ  เราไปอยู่

ในสถานที่น่ากลัว  สติย่อมตั้งตัวอยู่เสมอ


การตั้งสติอยู่โดยสม่ำเสมอเพราะความระวังตัว ทั้งกลัวตายก็กลัว  ทั้งกลัวจิต

จะส่งออกไปสู่สิ่งที่กลัวนั้นก็กลัว  จึงต้องระมัดระวังทั้งด้านอันตรายเกี่ยวกับสิ่งภายนอก

เช่น  เสือเป็นต้น  ทั้งภายในกลัวสติจะเผลอตัวจากความเพียรนี้ก็ระวัง  บังคับจิตไม่ให้

เสียดายในอารมณ์ที่น่ากลัว  เช่น  คิดไปเรื่องเสือ  เรื่องอันตรายต่าง ๆ    ไม่ยอมให้จิต

เล็ดลอดออกไปคิดเป็นอันขาด  บังคับให้คิดปรุงอยู่กับคำบริกรรมโดยเฉพาะเท่านั้น

จิตปรุง  พุทโธ  ก็ให้อยู่กับ  พุทโธ  สืบเนื่องกันเป็นลำดับ  สละทุกสิ่งทุกอย่างในความคิด

ภายนอก  ให้สติกับจิตกลมกลืนกันเป็นอันเดียว


ทีนี้เมื่อสติมีความสืบต่อ งานของจิตที่กำลังภาวนาก็เป็นชิ้นเป็นอันเป็นเนื้อเป็นหนังขึ้นมา สามารถสั่งสมพลังขึ้นมาได้ในขณะนั้น  กลายเป็นจิตที่มีความสงบตัวแน่นหนา

มั่นคงขึ้น  ทั้ง ๆ  ที่เดินก็เดินได้อยู่  เดินจงกรมกลับไปกลับมาก็เดินได้  แต่จิตมีความ

เหนียวแน่นมั่นคงอยู่ภายในตัวเอง  ด้วยความมีสติเป็นเครื่องระวังรักษาอยู่ตลอดเวลา

อารมณ์ที่เคยกลัวก็หายเงียบไป  ไม่อยากคิด  ไม่เสียดายในความคิดเกี่ยวกับอารมณ์

ประเภทนั้น ๆ  แม้จะคิดออกไปถึงอารมณ์ที่น่ากลัว  จิตก็เลยไม่กลัว  พอคิดออกไป

ขณะเดียวก็ถอยกลับเข้ามาทันทีอยู่ด้วยความมั่นคงของใจ  ใจเลยกลายเป็นใจที่กล้าหาญ

ขึ้นมาในขณะนั้น


ทั้ง ๆ  ที่ในเบื้องต้นเริ่มเดินจงกรมจิตกลัวมาก  แต่พอได้หลักเลยกลายเป็นจิตที่

กล้าหาญขึ้นมาในขณะนั้น  จะเดินนานสักเท่าไรก็ได้  ไม่มีความสะท่านหวั่นไหวต่อเรื่อง

ความกลัวใด ๆ ทั้งสิ้น  เวลาจิตมีความแน่นหนามั่นคงเต็มกำลังของตัวในภูมินั้นแล้ว

อย่าว่าแต่ไม่กลัวเฉย ๆ  เลย  แม้เสือจะเดินเข้ามาผ่านทางจงกรม  ก็สามารถจะเดินเข้าไป

ลูบคลำหลังเสือได้อย่างมิตรสหายเพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ด้วยกัน  ด้วยจิตที่มีความ

อ่อนโยน  ไม่คิดเลยว่าเสือนั้นจะทำอันตรายอะไรแก่ตนได้เลย


แต่ความจริงนั้นเสือจะทำได้หรือไม่ได้เป็นอีกแง่หนึ่ง  แต่ความรู้สึกในขณะนั้น

ไม่มีกลัวอะไรทั้งสิ้น ขึ้นชื่อว่าอันตรายไม่มีความสะทกสะท้าน  เพราะจิตมีความแน่นหนา

มั่นคงเต็มตัว  เกินกว่าที่จะไปหมอบไปกลัวไปอ่อนน้อมต่อสิ่งนั้นว่าเป็นของน่ากลัว

กลายเป็นจิตที่สง่าผ่าเผยองอาจกล้าหาญเต็มตัวขึ้นในเวลานั้น  นี่ได้เห็นประจักษ์ใจกับ

ตัวเองมาแล้ว


เพราะฉะนั้น  การประกอบความพากเพียร  แม้จะเป็นนิสัยขี้ขลาดหวาดกลัวของ

มนุษย์เราที่มีชีวิตอยู่เช่นสัตว์ทั้งหลายกลัวกันก็ตาม  แต่ก็ต้องบังคับตนให้เข้าไปสู่สถานที่

น่ากลัวนั้น  เพื่อการประคองความเพียรได้ดีเสมอมา  ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไปอยู่

ตามรุกขมูล   ร่มไม้  ชายป่า  ชายเขา  ที่เปลี่ยว ๆ  อันเป็นที่น่ากลัว  พระองค์ทรงเห็นเหตุ

เห็นผลโดยสมบูรณ์แล้ว


เวลาไปอยู่สถานที่น่ากลัว ท่านก็แสดงให้เราได้เห็นได้อ่านอยู่แล้ว  เช่น  ธชัคคสูตร

ว่าหากไปอยู่ในสถานที่น่ากลัว  เกิดความเปลี่ยวเปล่าขึ้นภายในจิตใจ  ใจว้าเหว่  ให้ระลึกถึง

พระพุทธเจ้า    ความกลัวนั้นจะหายไป    หากระลึกถึงพระพุทธเจ้าความกลัวยังไม่หาย

พึงระลึกถึงพระธรรมอันเป็นนิยยานิกธรรม  แล้วความกลัวจะหายไป  หากระลึกถึง

พระธรรมความกลัวยังไม่หาย  ให้ระลึกถึงพระสงฆ์  ความกลัวจะหายไป  นี้แหละ

คือหลักประกันจิตไม่ให้กลัว  คือ  หลักธรรม  จะเป็นพุทธ  ธรรม  สงฆ์  บทใดก็ตาม

เป็นธรรมด้วยกันทั้งนั้น  และเป็นหลักยึดของใจได้เป็นอย่างดีหายห่วง


เวลาเรานำมาประพฤติปฏิบัติตามที่ท่านสั่งสองไว้  โดยไม่ให้จิตเล็ดลอดออกไป

สู่สิ่งอื่นๆ  ที่เป็นของน่ากลัวหรือไม่กลัวก็ตาม ให้จิตมีความกลมกลืนกันอยู่กับธรรมบท

นั้น ๆจิตจะมีความแน่นหนามั่นคงขึ้นภายในตนโดยลำดับจนแน่ชัดภายในจิตใจ ว่าจิตนี้หา

ความสะทกสะท้านหวั่นไหวไม่ได้แล้ว  เกี่ยวกับเรื่องความกลัวใด ๆ  ทั้งสิ้น  ที่นี้เดินนาน

เท่าไรก็เดิน  จะไปไหนก็ไปได้  ไม่มีความรู้สึกกลัว


ที่กล่าวนี้เป็นตามเวลา  ไม่ใช่จะเป็นอยู่เสมอไป  เมื่อจิตถอยออกมาจากนั้นแล้วมัน

ก็มีความกลัวได้อีก    แต่อย่างไรก็ตาม    เราพอมีกลักฐานพยานเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า

เราเคยทำด้วยอุบายวิธีนั้น ๆ  จิตของเราได้รับความสงบร่มเย็น  ได้รับความกล้าหาญ

เราจะต้องทำอย่างนั้นไม่ทำอย่างอื่น  เรียกว่า  ได้หลักเกณฑ์  ไปไหนก็ใช้อุบายอย่างนั้น

จริง ๆ     เป็นประจำ     เป็นก็เป็นตายก็ตาย         จิตจะไม่ยอมปล่อยวางจากหลักธรรมที่

นำเข้ามากำกับใจนี้เลย    เมื่อเป็นเช่นนั้นผลก็ต้องปรากฏขึ้นมาดังที่เคยปรากฏแล้ว

นี่ได้ เคยปฏิบัติมาแล้ว


ตั้งแต่สมัยก่อนที่สัตว์เสือชุกชุมโน้น ผิดกับสมัยนี้อยู่มาก กาลเวลาผ่านกันมาไม่กี่ปี

ความเปลี่ยนแปลงของโลกเปลี่ยนไปมาก  เช่น  ในป่า  ในเขา  แต่ก่อนมีแต่สัตว์แต่เสือ

มีแต่อันตราย  ทุกวันนี้ป่าถูกทำลายไปหมด  ไปที่ไหนก็มีแต่ผู้แต่คน  หาคำว่าสัตว์ว่าเสือ

ชักจะไม่มี  นานไปกว่านี้พูดเรื่องสัตว์เรื่องเสือ  คนอาจจะไม่เชื่อก็ได้  ทั้ง ๆ  ที่มันก็เคยมี

เคยเป็นอยู่แล้ว


ท่านนักปฏิบัติทั้งหลาย  พึงถือสติเป็นสำคัญ  ให้กำกับตัว  ถือเป็นภาระหน้าที่

ของตัว  อย่าเสียดายความคิดความปรุงเกี่ยวกับโลกสงสารใด ๆ  เราเคยคิดเคยปรุง

เคยสัมผัสสัมพันธ์มาแล้วได้ผลดีชั่วประการใด  พอที่จะนำมาเทียบเคียงเลือกเฟ้นได้แล้ว

ไม่ควรจะเสียดายในอารมณ์ที่เคยเป็นมา


แต่พึงทราบว่าขึ้นชื่อว่าเรื่องกิเลสแล้ว  ไม่ว่าประเภทใด ๆ  ต้องเป็นเครื่องกล่อมใจ

สัตว์ให้เคลิบเคลิ้มหลับไหลได้เป็นอย่างดี  อย่าลืมนี้เป็นสำคัญ  เราผู้ปฏิบัติก็พ้นไปจาก

ความเป็นสัตว์โลกที่ถูกกล่อมจากกิเลสประเภทต่าง ๆ  ไม่ได้เหมือนกัน  จึงพึงตั้งสติรอรับ

ไว้เสมอ  ว่ากิเลสทุกประเภทจะต้องมากล่อมที่ใจ  ใจจะต้องต่อสู้กับกิเลสด้วยธรรม

มีสติธรรม  ปัญญธรรม  วิริยธรรม  ขันติธรรม  เป็นสำคัญ


ขึ้นชื่อว่าธรรมต้องฝืนต้องต้านทานกับกิเลสเพราะการต่อสู้กัน   อันใดฝืนอันนั้น

มักเป็นธรรม  อันใดที่ไม่ฝืนและเป็นความชอบพอ  มักเป็นกิเลสเสมอในขั้นเริ่มแรก

ปฏิบัติ  เว้นเสียแต่ธรรมะขั้นกลางถึงขั้นละเอียดแล้วนั้นเป็นอีกแง่หนึ่ง  ผิดกัน  นับ

ตั้งแต่ธรรมขั้นกลางขึ้นไปแล้ว  จิตใจมีความดูดดื่มในธรรม  คลายโลกามิสทั้งหลาย

ออกไปเป็นลำดับ  สิ่งเหล่านั้นจึงไม่มีกำลังดึงดูดจิตใจให้อยู่ใต้อำนาจได้  ใจดูดดื่มและ

หนักแน่นในธรรม  เพราะธรรมมีกำลังและมีรสชาติเหนือกว่าไปเป็นลำดับ


เฉพาะอย่างยิ่ง  สติปัญญา  ศรัทธา  ความเพียร  นับวันมีกำลังกล้าไปโดยลำดับ

จนถึงธรรมขั้นละเอียดเพียงไร  จิตยิ่งมีคงวามเพลิดเพลินรื่นเริงในธรรมจน เกินความ

พอดีไปก็มีในบางครั้ง  ท่านจึงเรียกอุทธังจะในสังโยชน์เบื้องบนว่า ความฟุ้ง  ความ

เพลิน  ในการพิจารณา  จนลืมเวล่ำเวลา  ลืมความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า  ซึ่งเป็นสังโยชน์

เครื่องติดข้องประเภทหนึ่ง  เพราะขัดต่อความพอดี  คือ  มัชฌิมา   ความพอดีเหมาะสม


ดังที่มีในตำราที่พระท่านเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตกนั้น  ถ้าความรู้สึกนึกคิด

ธรรมดาทั่ว ๆ  ไปแล้ว  ต้องว่าท่านฝึกท่านทรมานตนเอง  บังคับตนเองให้เดินเสียจน

ฝ่าเท้าแตก  ซึ่งทำให้ผู้เริ่มฝึกหัดปฏิบัติเกิดความท้อใจ  อิดหนาระอาใจว่ายากเกินไป

หนักเกินไป  ไม่สามารถทำตามนั้นได้  แล้วหมดกำลังใจที่จะอุตส่าห์ขวนขวาย


แต่ถ้าคิดตามหลักปฏิบัติแล้ว  ความเพียรขั้นนั้นหากเป็นอย่างนั้นเอง  คือ เป็น

ความเพียรอยู่ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะยืน  จะเดิน  จะนั่ง  จะนอน  เว้นแต่เวลาหลับอย่างเดียว

นอกนั้นเป็นความเพียรทั้งสิ้น  เช่น  เดินจงกรมจิตใจหมุนติ้วอยู่กับธรรม  ระหว่าง

ธรรมกับกิเลสที่ต่อสู้กัน  พัวพันฟัดเหวี่ยงกันอยู่ตลอดเวลา  ไม่คิดถึง  เดือน   ปี  นาที

โมง  เช้าสายบ่ายเย็น  หิวกระหายใด ๆ  ทั้งสิ้น  ระหว่างสติปัญญา  ศรัทธา  ความเพียร

อัตโนมัติกับกิเลสเข้าตลุมบอนกัน  จะไปเผลอตัวได้อย่างไร  นั้นแหละความเพียรที่

ทำให้เพลิน  เดินจงกรมจนกระทั่งฝ่าเท้าแตกไม่รู้สึกตัวเพราะไม่สนใจกับฝ่าเท้ายิ่งกว่า

ธรรม  และเพราะพลังของจิตที่มีกำลังมาก  เร่งต่อความพากเพียรเพื่อความหลุดพ้น

ฟาดฟันหั่นแหลกกับกิเลสไม่มีคำว่าท้อถอยปล่อยวาง  นอกจากให้ได้ชัยชนะหรือ

กิเลสหมอบราบไปหมด  จนไม่มีกิเลสตัวใดเหลืออยู่ภายในใจเลย  รอบ ๆ  ตัวกลายเป็น

ซากกิเลสไปหมด  นั้นแลเป็นที่พอใจของความเพียรประเภทนั้น


ฉะนั้นการประกอบความเพียรจนฝ่าเท้าแตกนั้น  จึงเป็นฐานะที่เป็นไปได้ไม่

สงสัยในธรรมขั้นนี้  นี่พูดทางภาคปฏิบัติ  ต้องเอาความจริงมาพูดกันให้ถึงใจผู้ปฏิบัติ

บ้าง  จะได้เป็นกำลังใจต่อสู้กับกิเลสตัวโลกทั้งหลายเกรงขาม


ทั้งนี้เพราะความเพลินในธรรมและความพากเพียร  ไม่ใช่เป็นไปเพราะบังคับ

จิตเดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตก  ทั้ง ๆ  ที่จิตก็เร่ร่อนวุ่นนั่นวุ่นนี้หาสาระอะไรยังไม่ได้

แล้วก็เดินจงกรมจนฝ่าเท้าแตกนี้  คิดว่าจะเป็นไปได้ยากหรือเป็นไปไม่ได้พอ ๆ  กัน

แต่ถ้าเพราะความเพียรเป็นเครื่องดึงดูด  ทำความเพียรท่าต่าง ๆ จนลืมเวล่ำเวลา

ลืมเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าจนฝ่าเท้าแตกนั้น  เป็นไปได้โดยไม่สงสัย  ในหลักปฏิบัติที่เคย

ผ่านมาเป็นอย่างนั้น


นับแต่ธรรมขั้นกลางไปถึงขึ้นนั้น   ซึ่งเป็นขั้นละเอียดไปโดยลำดับแล้ว  กำลัง

ของโลกภายในใจอ่อนลงโดยลำดับแทบไม่ปรากฏ  แต่กำลังของธรรมมีมากขึ้น ๆ 

จึงทำให้ความเพียรหรือการบำเพ็ญทุก ๆ  ประโยค  หมุนเป็นธรรมจักรไปได้โดย

ไม่รู้สึกฝืนเลย


เมื่อถึงขั้นละเอียดยิ่งกว่านั้น  ต้องได้คุ้ยเขี่ยขุดค้นหาตัวกิเลส  เพราะกิเลสหมอบ

กิเลสหลบซ่อนตามแบบฉลาดที่เคยครองไตรภพของมัน  สติปัญญาทันสมัยเกรียงไกร

เต็มที่  มีแต่ท่าจะฟาดฟันหั่นแหลกถ่ายเดียว  หาคำว่าแพ้ไม่มี  คำว่าท้อถอยไม่มี  มีแต่

ท่าจะเอาให้แหลกแตกกระจายไปจากใจ  ไม่ให้มีเหลือเลยแม้แต่นิดหนึ่งขึ้นชื่อว่าสมมุติ

เพราะฉะนั้นจิตขั้นนี้จึงหาความท้อถอยไม่ได้  หาความขี้เกียจไม่มี  มีแต่ความขยัน

หมั่นเพียรและเป็นนักต่อสู่โดยถ่ายเดียว  ต้องรั้งเอาไว้  คำว่ารั้ง คือ  รั้งใจเข้าสู่ความ

สงบในสมาธิ เพื่อพักจากงานที่ชุลมุนวุ่นวายกันไม่มีเวล่ำเวลา  ระหว่างธรรมกับ

กิเลสต่อสู่กัน  ให้เข้าสู่สมาธิคือความสงบ  เป็นกาลเป็นเวลาเพื่อสั่งสมกำลัง  นี่เป็น

ความเหมาสมสำหรับผู้ปฏิบัติทั้งหลาย  ควรถือเป็นแบบฉบับในการดำเนินสมถะ

และวิปัสสนาจนถึงจุดหมายปลายทาง


เมื่อพักงาน  ตามธรรมดาของจิตขั้นนี้ต้องเสียดายงาน  เสียดายการทำงาน ไม่อยาก

พักตัว  แต่จำเป็นต้องบังคับที่เรียกว่ารั้งเอาไว้  เพื่อพักสงบในสมาธิ  เมื่อพักสงบใจ

ก็มีกำลัง หยุดปรุงแต่งโดยทางปัญญาที่เคยนำไปใช้กับกิเลสเสียในขณะนั้น เหลือแต่

ความรู้ล้วน ๆ  ทรงตัวอยู่ในความสงบพอสมควร  เมื่อรู้สึกมีกำลังแล้วก็ถอยจิตออก

เพื่อทำงานทางด้านปัญญาต่อไป


จิตนั้นพอถอยออกเท่านั้นจะวิ่งถึงงานทันที  ไม่มีอะไรรวดเร็วยิ่งกว่าจิตขั้นนี้

จากนั้นก็หมุนติ้วกับงานโดยลำดับ ๆ  นั่น  เมื่อถึงขั้นนี้แล้วไม่มีคำว่าขี้เกียจ  นอกจาก

จะพูดว่าขั้นขยันเกินคาดเท่านั้น  ซึ่งเป็นคำเหมาะสมกับจิตขั้นนี้  กิเลสหมอบ  ต้อง

คุ้ยเขี่ยขุดค้นกันเสียจนเต็มที่เต็มฐาน  ซึ่งก็เป็นงานอันหนึ่ง  พอเจอกิเลสก็ต่อสู้กับกิเลส

นี้ก็เป็นงานอันหนึ่ง


การคุ้ยเขี่ยหากิเลสก็เป็นงานประเภทหนึ่ง  เวลาเจอกันแล้วต่อสู้กัน  ก็เป็นงาน

อันหนึ่ง  จิตขั้นนี้จึงไม่มีเวลาว่างงาน  ดังที่โลกพูดกันว่า  คนว่างงาน  นั่นคือคนขี้เกียจ

ทำงานนั่นเอง  จนได้ชัยชนะ  หมายความว่าเข้าใจเรื่องกิเลสแต่ละชนิด  หลุดลอย

ออกไปจากใจ  แน่ใจ  เห็นประจักษ์ไปเป็นพัก ๆ  แล้วคุ้ยเขี่ยไปอีก  ขุดค้นอีก เจออีก

สู้อีก อยู่อย่างนั้น  นี่คือปัญญาขั้นอัตโนมัติ หมุนตัวไปเอง  ผู้ปฏิบัติถ้าลงปฏิบัติถึง

ขั้นนี้แล้ว  ใจจะไม่มีเวลาว่างงาน  งานจะเป็นไปอยู่ตลอดอิริยาบถ  เว้นเสียแต่หลับ

แม้แต่หลับก็ยังไม่อยากจะหลับ  บางคืนตลอดรุ่งเอาเฉย ๆ  ไม่ยอมหลับเลย  เพราะจิต

ยังทำงานอย่างเพลินตัวกลัวไม่หลุดพ้น


ด้วยเหตุนี้จึงต้องได้รั้งจิตยับยั้งจิต  เข้าสู่สมาธิเพื่อให้จิตมีความสงบ  ขั้นนี้พูด

ตามธรรมะป่าเราเรียกว่าเพลินในความเพียร    และเข้ากันได้กับคำว่า   อุทธัจจะ   ใน

สังโยชน์เบื้องบน  คือ  ความฟุ้ง  ความเพลินในความเพียร  วุ่นอยู่กับกิเลส ต่อสู้กับ

กิเลส  พุ่งตัวออกไปต่อสู้กับกิเลสอยู่ตลอดเวลา  ไม่ใช่ฟุ้งซ่านแบบโลก ๆ  แล้วเกิด

ความรำคาญแบบโลก ๆ  อย่างนั้น  ผิดกันคนละโลก  นำมาเทียบกันไม่ได้


ฟุ้งในสถานที่นี่หมายถึงการออกต่อสู้กับกิเลสนั่นเอง  จนลืมเนื้อลืมตัว  ลืมเวล่ำ

เวลาความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าไปหมด  ลักษณะนี้ท่านว่าอุทธัจจะ  เมื่อจิตผ่านไปแล้ว

ถึงจะรู้ได้ว่า  อ๋อ  ตรงนั้นคือจุดนั้น  ถ้ายังไม่ผ่านก็ยังไม่รู้  เช่น  การพักจิตในเรือนสมาธิ

เมื่อมันจะตายจริง ๆ  ก็มาพักเสียทีหนึ่ง  ทั้ง ๆ  ที่ไม่อยากพักก็ต้องจำใจพักเพราะจิต

มันเหนื่อยมากจริง ๆ  แต่ถึงจะเหนื่อยก็ไม่ถอยนี่  ถ้าเป็นสิ่งที่ตายไปได้มันก็ตายได้

จริง ๆ  เพราะความเหน็ดเหนื่อยเต็มประดาเกินกว่าจะทนได้  แต่จิตไม่ใช่เป็นของตาย

มีแต่ความเหน็ดเหนื่อยความเพลียภายในจิตเท่านั้น  จิตไม่ได้ตายจึงต้องพาเข้าสู่สมาธิ

เพื่อพักสงบอารมณ์วิปัสสนา  ให้มีกำลังด้านสมาธิ


พอถอนออกจากสมาธิแล้ว  จิตใจจะรู้สึกมีกำลังขึงขังตึงตัง  นี่เห็นคุณค่าของ

สมาธิเป็นเครื่องสนับสนุนปัญญาได้เป็นอย่างดี  ท่านจึงกล่าวไว้ในอนุศาสน์นั้นว่า

สมาธิปริภาวิตา  ปัญญา  มหปผลา  โหติ  มหานิสํสา  ปัญญาอันสมาธิอบรม  อันสมาธิ

หนุนหลัง  พูดง่าย ๆ  มีสมาธิเป็นเครื่องหนุนแล้ว  ย่อมทำงานได้ผลเป็นที่พอใจไปโดย

ลำดับ  นี่พูดเอาความเป็นอย่างนี้


สมาธิจึงมีความจำเป็นตลอดสาย  จนกระทั่งถึงวาระสุดท้าย  สมาธิจะละไป

ไม่ได้  ถึงกาลพักต้องพัก  เช่นเดียวกับเราทำงาน  เวลาทำงานก็ตั้งหน้าตั้งตาทำเต็มเม็ด

เต็มหน่วย  ถึงเวลาพักก็ต้องพัก  รับประทานอาหารพักผ่อนนอนหลับพักเอากำลังวังชา

ถึงไม่ได้งานได้การอะไรจากการพัก  แต่ก็ได้กำลังสำหรับดำเนินงานในกาลต่อไปได้

โดยสะดวก สมาธิกับปัญญาจึงมีความเกี่ยวโยงกันอย่างแยกไม่ออก


ทีนี้  ปญญาบริภาวิตํ  จิตตํ  สมมเทว  อาสเวหิ  วิมุจจติ  นั่น  จิตอันปัญญาอบรม

แล้ว  จิตอันปัญญาซักฟอกแล้วพูดตามความถนัดใจทางภาคปฏกิบัติ  ย่อมหลุดพ้นจาก

กิเลสทั้งปวงโดยชอบ  เพราะฉะนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา  จึงแยกกันไม่ออก  พระพุทธเจ้า

ทรงเป็นผู้บัญญัติเองเพื่อส่วนรวมเป็นสาธารณะ  คำว่า   ศีล  สมาธิ  ปัญญา    มีความ

เกี่ยวโยงกันอย่างนี้


จะใช้แบบสมัยจรวดดาวเทียมตัดทอนเอาตามความต้องการ  (ของกิเลส   มิใช่

ของธรรม)  ย่อมไม่ได้  ต้องให้เป็นไปตามหลักความจริงที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว


แต่สมาธิของใครจะเด่นขนาดไหนนั้น  เป็นไปตามจริตนิสัย  เรื่องความสงบ

เพื่อจะเป็นบาทฐานแห่งปัญญานั้นมีความจำเป็นเสมอกัน  ไม่ให้มีสมาธิเลยแต่จะให้

เป็นปัญญาล้วน ๆ  ไปเลยนั้น  เป็นไปได้ยาก  หรืออาจเป็นไปไม่ได้  แม้แต่ขิปปาภิญญา

ก็ยังมีความสงบแฝงอยู่ในระยะเดียวกัน


อย่างน้อยต้องให้มีจิตสงบ  เมื่อจิตสงบแล้วก็เรียกว่าจิตอิ่มตัวพอประมาณ  หรือ

จิตอิ่มตัวเหมือนกับเราได้รับประทานแล้ว  แล้วตั้งหน้าทำงานให้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย

ไม่เถลไถล  ไม่คว้าโน้นคว้านี้เหมือนจิตที่ไม่มีความสงบ  เต็มไปด้วยความฟุ้งซ่าน

รำคาญ  พิจารณาให้เป็นปัญญาก็กลายเป็นสัญญาอารมณ์ไปเสียเพราะจิตไม่อิ่มตัว

ฉะนั้นการอบรมสมาธิจึงมีความจำเป็นในขั้นเริ่มแรก


สมาธิขั้นใดก็ตามมีความจำเป็นต่อปัญญาขั้นนั้น ๆ  อย่าไปคิดว่าได้สมาธิเต็มที่

แล้วจึงจะพิจารณาปัญญา  นั้นเป็นความคิดผิด  ความสงบขนาดใดก็ควรแก่ปัญญา

ขนาดนั้น  บางครั้งปัญญายังต้องมาอบรมจิตให้เป็นสมาธิก็ยังมี  ดังที่เขียนไว้แล้วนั้น

นั้นเป็นชั่วระยะกาลที่เราจะนำมาใช้  ไม่ใช่เป็นธรรมพื้นเพเสมอไป  เป็นธรรมเสมอไป

เฉพาะสมาธิอบรมปัญญา  ดังที่ท่านกล่าวไว้แล้วนั้น


ที่กล่าวมาเหล่านี้  ได้เริ่มกล่าวตั้งแต่เรื่องความหนักใจ ความท้อถอยอ่อนแอ

เกี่ยวกับเรื่องการงาน  ในเบื้องต้นเป็นการลำบาก  ทำให้เกิดความท้อถอยน้อยใจ

อาจคิดไปว่าตนไม่มีวาสนาบ้าง  ตนมีวาสนาน้อยบ้าง  ซึ่งเป็นเรื่องให้เกิดอุปสรรค

ต่อการดำเนินไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย


ความจริงเรามีอุปนิสัยวาสนามาด้วยกันทุกคน  เวลานี้เราก็ได้เป็นพระตั้งหน้า

มาบวชในพระพุทธศาสนาด้วยศรัทธาความเชื่อความเลื่อมใส  กิเลสก็มีประเภท

เดียวกันกับครั้งพุทธกาล  ไม่ได้นอกเหนือไปจากนั้นเลย  ธรรมะที่เป็นเครื่องปราบ

กิเลส  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นต้น  ก็เป็นธรรมะที่เคยปราบปรามกิเลสให้สิ้นซาก

มาแล้ว  ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงสมัยนี้  ไม่มีคำว่าล้าสมัย  ธรรมเหล่านี้แลเป็นธรรม

ที่ทันกับกิเลสทุกประเภท  ขอให้นำมาใช้  เฉพาะอย่างยิ่งสติกับปัญญา  ให้ถือเป็นธรรม

จำเป็นอย่างยิ่ง  มีความเพียรเป็นเครื่องหนุนหลัง  เราจะเห็นแดนแห่งความพ้นทุกข์

ขึ้นที่ใจโดยไม่สงสัยเพราะความพากเพียร


ใจที่เคยอัดอั้นภายในตัวเองเพราะอำนาจแห่งกิเลสบีบบังคับ  เมื่อได้รับการ

บุกเบิกด้วยความเพียร  มีสติปัญญาเป็นเครื่องมือแล้ว  จิตใจจะค่อยเบิกกว้างและสิ่ง

เหล่านั้นจะเพิกถอนออกไป  จิตใจจะเกิดความโล่งโถงสว่างไสวภายในตน  มีความ

สะดวกสบาย  อยู่ที่ไหนก็สบาย  เพียงแต่ขั้นสงบเท่านั้นเราก็สบายมีต้นทุนพอได้อาศัย

บ้างแล้ว


จงพิจารณาทางด้านปัญญาดังที่เคยอธิบายให้ฟังแล้ว  อุบายวิธีแห่งการพิจารณา

ทางด้านปัญญานั้น  ขึ้นอยู่กับจริตนิสัยของท่านผู้ใดจะควรคิดค้นขึ้นมา  ให้เป็นความ

ถนัดเหมาะสมกับจริตจิตใจของท่านผู้นั้น  และเป็นสิ่งที่จะทำให้กิเลสหลุดลอยออกไปได้

นั้นเป็นอุบายที่ถูกต้องด้วยกัน  อย่าคอยกวาดต้อนเอาตามแบบตามแผน  ตามตำรับ

ตำรามาแก้กิเลสโดยถ่ายเดียว จะไม่ทันกาลไม่ทันกับกิเลสที่นอกจากคัมภีร์มีเยอะแยะ

ไม่ใช่ว่ากิเลสจะโง่  ไปนอนคอยตายกองกันอยู่ในคัมภีร์  ให้เราไปฟาดไปฟันมันด้วย

มรรคซึ่งอยู่ในคัมภีร์เดียวกันนั้น  ให้กิเลสฉิบหายตายไปหาได้ไม่


กิเลสมันอยู่นอกคัมภีร์  เข้ามาอยู่ในหัวใจเรานี้ทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้นปัญญา

จึงผลิตขึ้นให้ทันกัน  เราได้เงื่อนได้หลักฐานมาจากการศึกษาเล่าเรียนพอประมาณแล้ว

จงนำมาตีแผ่ออก  แต่ละแขนง ๆ  ให้เป็นอุบายวิธีการของตนเอง  นำมาใช้ฆ่ากิเลส

ปราบกิเลสภายในใจ  นี่ชื่อว่าเป็นผู้มีความแยบคายไปตามจริตนิสัยของแต่ละราย ๆ  

ที่ควรนำมาใช้สำหรับตน  ซึ่งถูกต้องด้วยกันทั้งนั้น


อิริยาบถทั้งสี่ ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  ขอให้มีสติอยู่โดยสม่ำเสมอ แม้จะไม่ได้พิจารณา

อะไร  ความรู้สึกตัวให้เป็นสัมปชัญญะ  พยายามฝึกไห้ดี  เมื่อสติมีความสืบเนื่องอยู่กับตัว

ท่านเรียก  สัมปชัญญะ  ถ้านึกรู้เป็นขณะ ๆ  ไปเรียกว่า  สติ  ถ้าละเอียดเข้าไปจนถึงกับ

เป็นอัตโนมัติของสติของปัญญาแล้ว  ท่านก็เรียก  มหาสติ  มหาปัญญา  เพราะเป็นไปได้

อย่างนั้นจริง ๆ 


สติเมื่อถึงขั้นแก่กล้าสามารถ  ปัญญาเมื่อถึงขั้นฉลาดแหลมคมแล้ว  คนเรา

ไม่ได้โง่อยู่ตลอดเวลา มันฉลาดได้ด้วยกันทั้งนั้น  ยิ่งถึงคราวจนตรอกจนมุมด้วยแล้ว

สติปัญญาจะหมุนรอบตัว  ใครจุไปยอมจนตรอก  ใครจะไปยอมตายเฉย ๆ  ทั้ง ๆ  ที่

สติปัญญาพอที่จะคิดค้นหามาแก้ไข  พอเล็ดลอดไปได้  ยังมีอยู่ภายในหัวใจ  ใครจะไปยอม

ตายเปล่า ๆ  แบบโง่ ๆ  ตอนนั้นละ  ตอนสติปัญญาเกิดและพลิกแพลงแก้ไขเอาตัวเล็ดลอด

ไปได้  และได้หลักฐานพยานยืนยันอย่างองอาจกล้าหาญในวาระต่อไป  ขอให้พากัน

ตั้งอกตั้งใจใช้หัวคิดปัญญาให้เกิดความฉลาด


ให้มีความห้าวหาญต่อแดนพ้นทุกข์   สิ่งอื่น ๆ  ก็เคยได้พบได้เห็นได้สัมผัสพันธ์

มาแล้วดังที่ได้พูดแล้วนั้นแล  เรื่องของโลกไม่มีใครโกหกใครได้  เพราะต่างคนค่างเคย

สัมผัสสัมพันธ์มาด้วยกัน  โทษคุณขนาดไหนก็เห็นแล้วด้วยใจของเรา  ส่วนธรรมนี้

เรายังไม่เคยรู้เคยเห็น  ท่านผู้วิเศษเสียด้วยเป็นผู้แสดงไว้  แต่เราก็ยังไม่เคยรู้เคยเห็น

อย่างท่าน


ผู้วิเศษคือใคร  ก็คือ  พระพุทธเจ้า  เป็นผู้ทรงค้นพบธรรมอัศจรรย์  ธรรม

อัศจรรย์นี้ผู้จะรับทราบ  ผู้จะรับรอง  ผู้จะยืนยัน  ผู้จะทรงรสชาติธรรมอัศจรรย์นั้นก็คือใจ

คำว่าตรัสรู้ธรรมหรือบรรลุธรรมก็ตรัสรู้ที่ใจบรรลุที่ใจ  ฆ่ากิเลสหมอบราบไปหมดแล้ว

เหลือแต่ธรรมล้วน ๆ  เต็มพระทัยเต็มหัวใจ  นั่นแหละที่เรียกว่า  ศาสดาองค์วิเศษ

สาวกองค์วิเศษ


ธรรมะที่กล่าวไว้ว่าแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์นั้นมีพอประมาณเท่านั้น

ไม่ได้มากมายอะไรเลย  ถ้าตามภูมิของศาสดาแล้ว   ทรงสั่งสอนโลกมากต่อมาก

สอนอยู่ถึงสี่สิบห้าพระพรรษาจึงเสด็จปรินิพพาน  ธรรมจะมีเพียงแปดหมื่นสี่พัน

พระธรรมขันธ์เท่านั้น  จะทันกับโรคกิเลสตัณหาของสัตว์ทั้งสามโลกธาตุนี้ได้อย่างไร

ถ้าธรรมไม่มากมายยิ่งกว่านั้นเป็นไหน ๆ  ธรรมต้องมีมากต่อมากสมภูมิศาสดานั่นแล

จึงจะทันกับกิเลสของสัตว์ซึ่งมีมากต่อมากด้วยกัน  คือ  มีมากทั้งมวลสัตว์มีมากทั้งกิเลส

บนหัวใจสัตว์โลก  การสั่งสอนของพระพุทธเจ้าก็ไม่ซ้ำรอยกัน  นอกจากจริตนิสัย

ของสัตว์โลกจะซ้ำรอย  อุบายวิธีการแห่งธรรมที่ทรงแสดงออกจึงจะซ้ำกัน


วันคืนหนึ่งสัตว์โลกมาเกี่ยวข้องกับพระองค์มีมากต่อมากถึงสามโลกธาตุ

นับแต่วันตรัสรู้แล้วทรงสั่งสอนโลกจนถึงวันเสด็จปรินิพพาน  มีสัตว์โลกมาเกี่ยวข้อง

อย่างมหาศาล  ธรรมต้องเป็นธรรมมหาศาลจึงจะสมดุลย์กัน  การสั่งสอนก็สอนไปตาม

จริตนิสัยของนานาจิตตัง ธรรมจึงไม่อาจซ้ำกันได้ถ้าจริตไม่เหมือนกัน


ลงเป็นศาสดาสอนโลกแล้วต้องเป็นคลังแห่งธรรม  สอนโลกอย่างไม่อัดไม่อั้น

เต็มภูมิศาสดา    สัตว์โลกจึงสนุกตักตวงผลประโยชน์จากคลังแห่งธรรมของศาสดา

โดยสำเร็จเป็นพระโสดาบ้าง  ไม่เป็นโสด้นโสเดาดังเรา  ๆ  ท่าน ๆ  ที่เป็นกันอยู่   สำเร็จเป็น

พระสกิทาคาบ้าง  เป็นพระอนาคาบ้าง  เป็นพระอรหันต์บ้าง  ไม่ขาดวรรคขาดตอน

ตลอดวันนิพพาน  ธรรมเพื่อสัตว์โลกจำต้องมากพอแก่เหตุการณ์


พวกเราเพียงตัวเท่าหนูนี้ก็ลองให้รู้ซิ  รู้อรรถรู้ธรรมขึ้นภายในใจ  ต้องพูด

ได้อย่างเต็มปากและอาจหาญ  ควรที่จะนำธรรมมาอบรมสั่งสอนลึกตื้นกว้างแคบ

หยาบละเอียด ต้องพูดได้เต็มปากไม่กระดากอาย  เพราะได้รู้ได้เห็นทั้งเหตุทั้งผลเต็มภูมิ

ของตนมาแล้วด้วยกัน  ทำไมจะพูดจะแนะนำสั่งสอนกันไม่ได้  ต้องได้โดยไม่สงสัย

ธรรมจริงภายในใจกับธรรมจดจำมาจากตำรา  ความรวดเร็วทันเหตุการณ์ต่างกัน

อยู่มาก  พูดก็สาธุ  มิได้ประมาทการเรียนเพราะเราก็เคยเรียนมา  พอด้นเดาได้บ้าง

แต่จะยกภาษิตแต่ละบทออกแสดง  กลับวิ่งเข้าตำราหมด  สุดท้ายก็คว้าธรรมะป่า

ออกมาด้นเดาตามประสีประสา  พอผ่านรอดตัวไปเป็นคราว ๆ  นั่นแล


เพียงเท่านั้นก็พอให้ทราบได้ว่า  พระพุทธเจ้าซึ่งเป็นจอมศาสดานั้น  ทรงแสดง

ธรรมแก่โลกมีธรรมประมาณเท่าไร   ต้องมีขนาดครอบโลกธาตุน่ะซิ  ไม่อย่างนั้น

ก็ไม่ทันกับกิเลสของสัตว์  กิเลสก็จะหาเรื่องตำหนิเอาว่า  ภูมิธรรมของศาสดาสู้ภูมิกิเลส

ของมารไม่ได้    เป็นศาสดาองค์บกพร่องในธรรมนโยบายการสั่งสอน    แต่กิเลส

หมอบราบทั้งสิ้นเพราะนโยบายแห่งธรรมของพระองค์  จึงแน่ใจว่า  พระธรรมมีมาก

เต็มภูมิของศาสดาซึ่งนอกจากแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ออกไป


นี่ก็พยายามอบรมสั่งสอนหมู่เพื่อนเพื่อให้ได้หลักได้เกณฑ์  ผู้มาใหม่ก็มีผู้อยู่เก่า

ก็มี  จงตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ  อย่ามาแบบเถลไถล  มาสักแต่มา  อยู่สักแต่อยู่  ไปสักแต่ไป

ไม่ได้เรื่องได้ราว   และมาเอาชื่อเอานามเอาเกียรติยศชื่อเสียงว่าเคยไปอยู่กับอาจารย์นั้น

เคยไปอยู่กับอาจารย์นี้  ไปจับจ่ายขายกิน  อย่างนั้นก็ยิ่งเลวไปใหญ่  ไม่ตรงกับ

ความมุ่งหมายของผู้รับและให้การอบรมเพื่ออรรถเพื่อธรรมด้วยความบริสุทธิ์ใจ

แก่บรรดาท่านผู้มาอาศัย  เพราะฉะนั้นจงเห็นใจ  ได้พยายามแนะนำสั่งสอนเพื่อนฝูง

มาเต็มสติปัญญากำลังความสามารถ  ไม่ว่าธรรมะขั้นใดภูมิใด  ไม่เคยมีการปิดบังลี้ลับไว้

แม้แต่น้อยเลย  เปิดเผยให้ฟังทุกแง่ทุกมุมเพื่อเป็นคติเพื่อเป็นอุบายเพื่อเป็นกำลังใจ

และดำเนินตามหลักธรรมที่สอนด้วยความแน่ใจว่าได้สอนโดยถูกต้องแล้วทุกขั้นแห่งธรรม

คำว่า  พุทธบูชา  ธรรมบูชา  สังฆบูชา  นั้นจงพลีชีพด้วยการปฏิบัติบูชาท่านจริง ๆ

ผลแห่งการพลีชีพนั้นจะเป็นธรรมอัศจรรย์ขึ้นที่ใจแทนศาสดา  ประหนึ่งพระพุทธ

พระธรรม  พระสงฆ์  ประทับอยู่ตรงหน้าเราขณะนี้แล

จึงขอยุติเพียงเท่านี้

(((
เทศน์อบรมพระ  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๑๘  กรกฎาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๓

ความเพียรเราต้องฝืน

((((

มนุษย์และสัตว์เกิดมาในท่ามกลางแห่งความวุ่นวาย  เพราะธาตุขันธ์เป็นต้นเหตุ

สำคัญที่จะให้อยู่ตามความสะดวกสบายไม่ได้   ปากท้องมีจำต้องขวนขวายหามา

เยียวยารักษา  ไม่ว่ามนุษย์และสัตว์เหมือนกันทั่วโลก  การงานต่าง ๆ  เกิดขึ้นเพราะ

ปากท้องเป็นสำคัญ  คนและสัตว์จึงต้องมีงานประจำหน้าที่และเพศของตน   ไม่มีใคร

อยู่เฉย ๆ  ได้ในแดนมนุษย์รวมทั้งสัตว์ด้วย  มีงานประจำตัวอยู่ตลอดเวลาเพราะการ

เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง  บรรดาสัตว์ก็มีอย่างนั้น


ส่วนมนุษย์นี้ยังมีอะไร ๆ  อีกมากและที่เด่นขึ้นไปกว่าสัตว์เกี่ยวกับความโลภ

ความไม่รู้จักประมาณไม่มีเมืองพอ  มนุษย์มีความโลภมากกว่าสัตว์เป็นพิเศษ  จะว่า

มนุษย์ฉลาดหรือมนุษย์โง่ก็แล้วแต่จะพิจารณาเอา  ถ้าพูดตามขอบเขตเหตุผลความพอดี

ของมนุษย์มันก็มี  ที่ว่ามนุษย์มีภาระมากกว่าสัตว์นั้น  ความจริงก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ

เพราะความโลภมีมากจนน่าเกลียด  น่ากลัว   เพราะฉะนั้น  สัตว์ทั้งหลายจึงกลัวกัน

แม้แต่มนุษย์ด้วยกันยังอดกลัวมนุษย์ประเภทโลภมากไม่ได้


ถ้าลำพังปากท้องการบริโภคใช้สอย       สำหรับความจำเป็นในเรื่องของมนุษย์เรา

ก็ไม่มากนัก  บรรดาภาระก็จะไม่ทำให้หมุนตัวเป็นเกลียวไปตลอดเวลา  ย่อมจะมี

โอกาสพอพักผ่อนได้บ้าง  แต่นี้เป็นเรื่องพิเศษที่ทำให้หมุนคือกิเลส  ความไม่เคยมีเมือง

พอติดตัวบ้าง


คำว่ากิเลสก็มีหลายชนิดและมีหลายเรื่องหลายราวผสมกันเข้า  ซึ่งล้วนแต่

เป็นกิ่งเป็นแขนงและเป็นรากเง่าของกิเลสทั้งนั้น   มาทำให้มนุษย์เราต้องหมุนตัว

เป็นเกลียว  รวมแล้วเรียกว่างาน  มนุษย์ไม่มีวันที่จะอยู่ได้เฉย ๆ  ว่าง ๆ  โดยไม่มีงานและ

ห่วงงาน  ต้องวิ่งเต้นขวนขวายอยู่เช่นนั้นเป็นประจำ


เราเป็นมนุษย์เหมือนกับโลกวุ่นวายทั่วไปก็จริง  แต่เราเป็นเพศนักบวช  มีความรู้

ความเห็น  เจตนาและความมุ่งหมายผิดจากโลกทั้งหลายไปคนละแง่ละทาง  เพราะฉะนั้น

หน้าที่ของพระตลอดกิริยามารยาทการแสดงออกต่าง ๆ  จึงมีแตกต่างจากโลกอยู่ไม่น้อย

การแสดงออกของนักบวชคือพระเรา  ย่อมแสดงออกด้วยความมีสติ  ด้วยความคิดอ่าน

ไตร่ตรองเรียบร้อยพอประมาณ  ก่อนแสดงออกมาทางกาย  วาจา  ตลอดความประพฤติ

แม้อยู่ภายในก็ยังต้องพินิจพิจารณากันว่า  สิ่งใดที่เป็นความคิดผิดถูกประการใดบ้าง

แล้วค่อยแสดงออกมาเป็นความประพฤติ  เป็นกิจการงานของพระที่จะต้องทำอย่างนั้น

เสมอไป


งานประจำอันเป็นงานสำคัญหรือหน้าที่ของพระโดยตรงก็คือ  การบำเพ็ญภาวนา

รักษาสิกขาบทวินัยน้อยใหญ่ให้สมบูรณ์ตามเพศของตน  ไม่ให้ด่างพร้อยและขาดทะลุได้

นอกจากนั้นก็บำเพ็ญความพากเพียรในด้านจิตภาวนา  เดินจงกรมเพื่อชำระจิตใจ

ให้มีความสะอาดผ่องใส  มีความสงบเยือกเย็น  นั่งสมาธิภาวนาให้จิตได้รับความสงบ

เย็นใจเพราะงานของจิตมีอยู่ตลอดเวลา  ไม่เลือกกาลสถานที่อิริยาบถ  แต่มีความคิดปรุง

อยู่เช่นนั้น  เรียกว่า  งานประจำไม่มีว่าง  ไม่มีวันเสาร์วันอาทิตย์  มีแต่ความคิดปรุงอยู่เสมอ

นี้คืองานประจำจิต


เราต้องการจะเลือกเฟ้นงานซึ่งเกิดขึ้นภายในจิต  ให้เป็นงานที่เหมาะสมเป็น

สารคุณหรือเป็นประโยชน์แก่เรา  จึงต้องระงับดับความคิดปรุงทั้งหลายที่เป็นเครื่องก่อกวน

จิตใจลงไปโดยลำดับ  โดยทำงานทางจิตภาวนาเข้าแทนที่   เพื่อใจได้รับความสงบ

เยือกเย็น  ปล่อยวางภาระทั้งหลายคือความคิดปรุงต่าง ๆ  เสียได้  แม้ที่สุดเมื่อจิตได้รับ

ความสงบตามภูมิของตนแล้ว  ยังปล่อยวางคำบริกรรมภาวนาหรือบทธรรมต่าง ๆ 

อีกวาระหนึ่ง  เข้าพักจิตอยู่ด้วยความสงบเย็นใจ  จนถึงวาระที่จิตถอยตัวออกมาเป็นปกติ

นี่ก็เป็นคุณสมบัติอันหนึ่งที่ควรพยายามสั่งสมให้เกิดให้มีขึ้นภายในใจ  เพราะเป็น

อัตสมบัติโดยแท้


ปัญญา  คือ  ความคิดอ่านไตร่ตรองในทุกแง่ทุกมุมทั้งภายนอกทั้งภายใน  ทั้งใกล้

ทั้งไกล  อดีตอนาคตที่มาสัมผัสสัมพันธ์กับใจ  ให้สติปัญญาได้พิจารณาไตร่ตรอง

เลือกเฟ้นด้วยดี  สิ่งที่ควรปล่อยก็ปล่อย  สิ่งที่ควรยึดไว้เป็นหลักใจเป็นสารคุณต่อจิตใจ

ต่อไปก็ยึดไว้  สิ่งใดที่ไม่เป็นสาระก็เลือกเฟ้นตัดออกโดยลำดับแม้จะเสียดายเพียงไร

ก็ทราบแล้วว่าสิ่งนั้นไม่เป็นสารคุณอันใดนอกจากเป็นพิษภัยต่อจิตใจโดยถ่ายเดียว


เพราะฉะนั้นงานของนักบวชจึงเป็นงานที่หนัก  เพราะความฝืนกระแสของจิต

ซึ่งเคยคิดมาดั้งเดิมด้วยอำนาจของกิเลสตัณหา  ถ้าเป็นทางก็เป็นทางเตียนโล่งราวกับมี

ผู้คอยปัดกวาดอยู่ตลอดเวลา  เพราะคิดทั้งวันทั้งคืนคิดกลับไปกลับมา  วกเวียนอยู่ในเรื่อง

ของเก่านั้นแหละจนราบลื่นไปเอง  นี่แลกระแสแห่งความคิดที่เป็นไปเพราะอำนาจกิเลส

พาให้คิด  ย่อมคิดได้อย่างสะดวกสบาย  จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็คิดได้ใช้คล่องทั้งนั้น

เพราะกิเลสเครื่องหมุนจิตนั้นมันคล่องแคล่วชำนาญในตัวของมันอยู่แล้ว  เหมือนน้ำใหล

ลงสู่ที่ต่ำนั่นแล


แต่การหักห้ามสิ่งเหล่านี้  ด้วยประโยคพยายามที่เรียกว่าความเพียรนั้น  จึงต้องมี

ความจงใจ  มีเจตนาและฝืนกันไม่เบาเลยในขั้นเริ่มแรก  ความคิดใดก็ตาม  คำพูดใดก็ตาม

การกระทำใดก็ตาม  ในงานใดก็ตาม  จำต้องใช้ความพิจารณาและหักห้ามในสิ่งที่ควร

อยู่เสมอ  จะถือว่าเป็นเรื่องเล็กน้อยไม่สำคัญไม่ได้จะเป็นการส่งเสริมความประมาท

ให้มากขึ้น  และกลายเป็นคนไม่มีอะไรสำคัญในตัวเลย  จนกลายเป็นโมฆภิกษุไปได้ 

ไม่สงสัย  ฉะนั้นจงพากันระมัดระวังให้มากตลอดไป  ไม่ว่ากิจนอกการภายในให้ถือว่า

เป็นงานและผลของงานเพื่อเราทั้งสิ้นตลอดไป


การต้องการความสะดวกสบายโดยไม่ต้องฝืนนั้น  เป็นไปไม่ได้  ต้องฝืน  ถ้าไม่ฝืน

ก็เรียกว่า  นั่นคือการปล่อยใจไปตามกระแสของกิเลสให้ผลักดันไปอย่างคล่องตัวโดย

ไม่สงสัย  ฉะนั้นผู้บำเพ็ญทุก ๆ  รายจึงต้องฝืนกิเลสประกอบความเพียรและความดีทั้งหลาย

ไม่ฝืนไม่ได้  ยิ่งเราเป็นนักปฏิบัติก็เหมือนเป็นนักต่อสู่ เราต้องฝืน  อยู่ด้วยความฝืน  ยืน

เดิน  นั่ง  นอน  ด้วยความฝืนกิเลสต่อสู้กิเลสทุกอาการไม่มีถอย  ไม่มีการปล่อยตัวปล่อยใจ

ไปตามกระแสกิเลส


การอยู่ด้วยความสะดวกสบายตามนิสัยเดิมนั้น  ไม่ใช่เป็นเรื่องของความเพียร

ไม่ใช่เป็นเรื่องของการต่อสู้  มันเป็นเครื่องของกิเลสทำงานบนหัวใจทั้งสิ้น  การปล่อยตัว

ปล่อยใจไปตามอำนาจของกิเลสดังที่เคยเป็นมานั้น  ไม่สมควรอย่างยิ่งสำหรับพระปฏิบัติ

เรา  นอกจากจะมีความหนักแน่นมั่นคงในหน้าที่การงานของตนเป็นพื้นฐานของใจ

ประจำอิริยาบถโดยลำดับเท่านั้น  และจงถือว่ากิจนี้งานนี้เป็นสาระเหนือชีวิตของเรา

เพราะชีวิตนี้ลงเอยกันแค่ตาย  ส่วนผลที่เกิดขึ้นจากการกระทำของเรานี้เป็นคุณสมบัติ

ประจำใจ  เกี่ยวพันกับใจไปในอนาคตไม่มีสิ้นสุดเหมือนร่างกาย

ถ้าได้พยายามบำเพ็ญตัวเราเต็มสติกำลังความสามารถแล้ว  คุณสมบัตินี้จะสนิท

ติดแนบกับใจตลอดไป  ในขณะเดียวกันก็จะตัดกระแสแห่งการท่องเทียวในวัฏสงสาร

ซึ่งเคยเป็นมาอย่างยืดยาวนานและจะเป็นไปอย่างยืดยาวนานให้สั้นลงโดยลำดับ  จนถึง

ขั้นตัดขาดโดยสิ้นเชิง  ปรากฏแต่ความบริสุทธิ์ล้วน ๆ  ภายในใจโดยถ่ายเดียว  ผู้นั้น

ชื่อว่าเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งคุณธรรมอันสูงส่ง  ไม่มีคุณธรรมใดจะสูงส่งยิ่งกว่าและนอกเหนือ

ไปจากใจที่บริสุทธิ์ล้วน ๆ  แล้วนั้นเลย  นี่แหละการประพฤติปฏิบัติธรรม  เมื่อมาถึง

จุดนี้แล้ว  เเป็นธรรมสมบัติอันสว่างกระจ่างแจ้งอยู่กับใจและหายห่วงโดยประการทั้งปวง


เพราะฉะนั้นการประกอบความเพียรทุกประโยคจึงต้องฝืน  ฝืนทุกระยะ  อย่าหา

ความสะดวกสบายตามนิสัยเพราะนั้นเป็นทางเดินของกิเลสผลักดันให้ไปตามอำนาจ

ของมันต่างหาก  เราต้องการความผาสุกเพราะการปราบปรามกิเลสให้ลดน้อยลง

และดับไปเป็นขั้น ๆ  ตอน ๆ จนกิเลสหมดสิ้นไปจากใจต่างหาก  ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมาย

ของธรรมและความมุ่งหมายของเราด้วยใจจริง


งานนี้เป็นงานชำระสะสางกิเลส  ไม่ใช่งานสั่งสมกิเลสอาสวะ จึงต้องคำนึงถึง

ความพ้นทุกข์จากกิเลสเสมอ  อย่าคิดสิ่งใดให้มากนอกเหนือไปจากความจดจ่อดูความ

เคลื่อนไหวของใจที่กิเลสพอให้เป็นไป  ต้องใช้ความสนใจอย่างมากสติและปัญญาจดจ้อง

และพินิจพิจารณาอยู่โดยสม่ำเสมอ    จิตที่มีการอารักขานั้นเทียบกับเด็กมีพี่เลี้ยงคอยดูแล

รักษาอยู่เสมอย่อมปลอดภัย  ไม่เป็นอันตรายได้อย่างง่ายดาย


จิตใจที่มีสติปัญญาคอยเข้มงวดกวดขันคอยระมัดระวังสิ่งที่เป็นภัยอยู่โดยสม่ำเสมอ

ย่อมได้รับความปลอดภัยและสงบเย็น  มีสติปัญญาเป็นเครื่องระลึกรู้และพิจารณาฟาดฟัน

หั่นแหลก  สิ่งที่มาเกี่ยวข้องและกีดขวางลวงใจนั้น  ให้ขาดลงไปโดยลำดับ ๆ  ใจย่อม

ปลดเปลื้องภาระลงได้เป็นพัก ๆ  ตอน ๆ  ภาระก็คือของหนักที่กดถ่วงจิตใจนั้นแล


เมื่อปัญญาตัดขาดภาระเหล่านั้นไปเป็นขั้น ๆ  ตอน ๆ  จิตใจย่อมมีความสงบเย็น

มีความผ่องใส  มีความสง่าผ่าเผย  องอาจกล้าหาญจากนั้นก็กล้าหาญชาญชัย  ไม่มีหวั่น

ต่อกิเลสตัวใดทั้งสิ้น  ขึ้นชื่อว่ากิเลสแล้วไม่ว่าประเภทใดเป็นสู้ไม่ถอย  ใจกล้าหาญ

เต็มภูมิเพราะเชื่อกำลังสติปัญญาศรัทธาความเพียรของตน


เมื่อยังเชื่อตนไม่ได้ก็ต้องล้มลุกคลุกคลานไปก่อน  เหมือนฟุตบอลที่ถูกเตะนั่นแล

กลิ้งไปโน้นกลิ้งไปนี้  เดี๋ยวถูกเตะออกไปข้างนอกเดี๋ยวถูกเตะเข้ามาข้างใน  เตะวกไป

เวียนมา  ถูกขี้ขยำด้วยฝ่าเท้าอยู่ทำนองนั้น  โดยไม่มีจุดหมายปลายทางว่าจะยุติเมื่อไร

จนแหลกแตกกระจายไปในที่สุด  นี่แหละการท่องเที่ยวในวัฏสงสารเหมือนฟุตบอล

ที่ถูกฝ่าเท้าเขาเตะกลิ้งไปกลิ้งมาในสนามกีฬานั่นแล


นี่ก็คือกิเลสมันถีบมันเตะจิตใจของเราให้เข้าสู่ภพนั้นให้เข้าสู่ภพนี้ แม้ในวงปัจจุบัน

คือในอัตภาพนี้  ก็ยังถูกมันเตะกลิ้งไปกลิ้งมาอยู่ด้วยความไม่มีสติ  ด้วยความไม่มีปัญญา

เครื่องคัดค้านต้านทานหรือต่อสู้กันพอให้มีความสงบสุขต่อจิตใจได้บ้างเลย  น่าทุเรศ

เวทนาเอานักหนา  ที่นักปฏิบัติภาวนาเรา  เสียเปรียบให้กิเลสในสนามรบน่ะ ฉะนั้น

จงทำความเจ้าใจกับตนอยู่เสมอ  อย่าปล่อยวางหน้าที่การงานอันสำคัญของตน  ให้กิเลส

คว้าเอาอาวุธเรากลับมาทำลายเราบนเวทีแห่งความเพียร        ครูอาจารย์ทนดูไม่ได้

จะกระอักเลือดตายต่อหน้าเวทีนั่นแล  เพราะอับอายขายหน้าเกิดกว่าจะทนดูต่อไปได้


อย่าเห็นงานใดเป็นสิ่งที่ประเสริฐเลิศเลอ  ยิ่งกว่างานแก้กิเลสงานปราบกิเลส

ที่ทำด้วยความเพียรเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงซึ่งธรรมทั้งหลายภายในใจ  พระพุทธเจ้า

จะประเสริฐเลิศโลกขึ้นมาเพราะงานประเภทที่เรากำลังทำอยู่เวลานี้  ท่านทรงทำมาแล้ว

ทั้งฝ่ายเหตุคือการต่อสู้วิธีต่อสู้และผลเป็นที่พอพระทัยแล้ว  จึงได้นำอุบายวิธีต่าง ๆ 

นี้มาสอนพวกเราให้ดำเนินตาม  จงดำเนินตามหลักของศาสดาสมกับคำอุทิศต่อท่านว่า

พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  จงถือพระองค์เป็นที่ฝากเป็นฝากตายในแนวรบ  ให้บรรจบลงด้วย

ชัยชนะ  ธรรมมากน้อยตั้งแต่สมาธิธรรมปัญญาธรรม เป็นขั้น ๆ  ขึ้นไปจะปรากฏขึ้น

จากใจของผู้ปฏิบัติโดยลำดับตลอดถึงวิมุตติธรรม  แยกกันไม่ออก  เมื่อการปฏิบัติดำเนิน

เป็นไปตามคลองธรรมที่ประทานไว้ จะต้องได้รับผลอย่างนั้นแน่นอน  ไม่มีอะไรมา

กีดกั้นได้


จงนึกน้อมถึงพระพุทธเจ้ายิ่งกว่าสิ่งใด  และนึกถึงธรรมเป็นหลักใจอยู่โดย

สม่ำเสมอ  ในอิริยาบถต่าง ๆ  ไม่เลือกกาลสถานที่  เวลาเกิดความท้อถอยอ่อนแอขึ้นมา

ในขณะใด  ให้พึงทราบว่านั้นคือกิเลสเข้าเหยียบย่ำทำลายจิตใจแล้ว  ไม่ใช่อะไรที่ไหน

มาทำให้อ่อนแอท้อแท้ คือตัวกิเลสโดยแท้นั่นเอง


จงระลึกถึงพระสงฆ์ที่ท่านอุตส่าห์พยายามตะเกียกตะกายมาก่อนพวกเรา

จนได้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า  การเป็นอรหัตสาวกของพระพุทธเจ้าขึ้นมาแต่ละองค์

นั้น  ไม่ใช่เป็นของหาได้อย่างง่ายดาย  ต้องเอาชีวิตจิตใจเข้าแลกเสียเป็นส่วนมากดังใน

ตำรับตำราท่านแสดงไว้  ส่วนเราจะมาล้างมือเปิบเอาเฉย ๆ  มันก็ขัดต่อสรณะที่ท่าน

ดำเนินมา  และขัดต่อธรรมของพระพุทธเจ้าด้วย  จึงไม่ควรอุตริคิดทำกัน  จะเป็นปฏิปทา

แหวกแนวศาสนธรรมของศาสดา  ผู้มีความเพียรนั้นแลจะเป็นผู้หลุดพ้นจากทุกข์ไปได้

อย่างแน่นอน  ความไม่เพียร  ความขี้เกียจอ่อนแอ  แต่ขยันกินขยันนอน  หมูสู้ไม่ได้   แต่

จะหลุดพ้นจากกิเลสกองทุกข์นั้น  ไม่เคยมีในแบบแผนตำรับตำราฉบับใดเลย  จึงอย่า

หาธรรมนอกตำรา (คลังกิเลส) มาแข่งศาสดา


ด้วยเหตุนี้จึงไม่ควรนำความอ่อนแอท้อถอยซึ่งเป็นข้าศึกต่อความเพียร  เข้ามาใช้

ในวงการปฏิบัติเพื่อจำกัดกิเลส  จะเป็นการขัดแย้งต่อศาสนธรรมและหลักของศาสดา

ที่ทรงสอนไว้โดยถูกต้องทุกแง่ทุกมุม  ตลอดการดำเนินของท่านและสาวกทั้งหลาย

ที่เป็นตัวอย่างอันดีเยี่ยมแก่พุทธบริษัท จะเป็นการขัดแย้งไปหมด  จะเป็นข้าศึกต่อท่าน

ด้วย  เป็นข้าศึกต่อศาสนธรรมด้วย  จงพากันยึดหลักนี้ไว้ภายในใจอย่าได้ลดละปล่อยวาง

ความพยายามตะเกียกตะกายทั้งหลายจะเป็นมงคลแก่ตัวเราเองและวงพระศาสนา

ไม่มีประมาณ


จงคิดให้ถึงใจกับตนเองว่า  เราเป็นศิษย์ตถาคตองค์ลือนามในหมู่สัตว์  จะไม่ยอม

ถือความลำบากลำบนในการประกอบความพากเพียรเข้ามากีดขาวางลวงใจ  เพราะเป็น

อุบายของกิเลสหลอกเรามานาน  ทำอย่างไรจะมีความเข้มแข็งมีความกล้าหาญชาญชัย

อุบายใดที่จะเป็นไปเพื่อการส่งเสริมเรา   ให้มีการก้าวหน้าทางด้านธรรมะเป็นขั้น ๆ

ไปนั้น  เราจะพยายามคิดหาอุบายนั้น  มาต่อต้านกันกับความท้อถอยอ่อนแอตลอดไป

ไม่ยอมให้กิเลสที่เคยหลอกใช้เรามานาน  นำมาหลอกใช้และบังคับทรมานเราอีกต่อไป

เมื่อชีวิตสติปัญญาเรายังพอผลิตพอคิดค้นขึ้นมาต่อสู้กับกิเลสมีอยู่  นี่คือการปลุกใจ

ตัวเองเพื่อความกล้าหาญในการรบการต่อสู้กับศัตรูหมู่ปัจจามิตรทั้งหลาย และเพื่อมีกำลังใจ

อยู่เสมอ  ไม่หลงกลของกิเลสที่คอยกระซิบหลอกหลอนอยู่ตลอดเวลา  ส่วนสติปัญญา

อันเป็นอาวุธสำคัญ เราพอคิดค้นขึ้นมาใช้ได้กับทุกคนที่สนใจคิดและเปลื้องตน ไม่เป็นธรรมที่เหลือวิสัยอะไรเลย


การนั่งสมาธิที่จะให้มีความสงบด้วยอารมณ์ของสมถะ  ก็ให้ทำอย่างจริงจัง

ตามหลักของสมถะ  เวลาจะพิจารณาทางด้านปัญญาก็อย่าห่วงสมถะอย่าห่วงสมถะ

คืออย่าไปห่วงสมถะคือความสงบใจ  ให้ทำงานเต็มเม็ดเต็มหน่วยทางด้านปัญญาจริง ๆ

อย่าให้งานสมถะและวิปัสสนาก้าวก่านกัน  จะรู้เห็นสิ่งใดก็ให้รู้เห็นด้วยปัญญาที่จดจ่อ

ต่อแขนงกันจริง ๆ  จะเห็นได้ชัดโดยลำดับว่ากิเลสลดน้อยลงไปเพียงไร  ตลอดถึงกิเลส

ขาดเป็นวรรคเป็นตอนไปก็ทราบด้วยปัญญา  เพราะปัญญาเป็นเครื่องถอดถอนกิเลส

ทุกประเภท   ไม่มีอันใดจะนอกเหนือสติปัญญานี้ไปได้เลย ในวงแห่งเครื่องมือการชำระ

ซักฟอกกิเลสออกจากจิตใจ


สมาธิเป็นต้นทุนให้จิตใจได้รับความสงบ  ไม่หิวโหย  ไม่ดิ้นรนกวัดแกว่งเป็นจิต

ที่อิ่มตัวกับอารมณ์ทั้งหลาย  เวลานำไปใช้ทางด้านปัญญา  จิตก็ตั้งหน้าตั้งตาทำหน้าที่

ของตนอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย  เพราะจิตมีความอิ่มตัวด้วยความสงบ  ผิดกับจิตที่ไม่สงบ

และแสดงความหิวโหยโรยแรงยุ่งเหยิงวุ่นวายส่ายแส่ทุกแง่ทุกมุมด้วยสัญญาอารมณ์ต่าง ๆ

อยู่มา  การบังคับจิตประเภทนี้เข้ามาสู่ด้านปัญญา  ก็เถลไถลไปตามสัญญาอารมณ์

นั้นเสีย  ไม่เป็นปัญญาความแยบคายให้ตามต้องการ


ด้วยเหตุนี้ท่านจึงสอนว่า  สมาธิปริภาวิตา  ปัญญา  มหปผลา  โหติ  มหานิสํสา

สมาธินั้นแหละเป็นต้นทุนของปัญญา หรือเป็นเครื่องหนุนปัญญาให้ทำงานด้วยความสะดวกให้ทำงานตามหน้าที่ของตนด้วยความคล่องแคล่วไม่อืดอาดเนือยนาย นั่นแม้ท่านสอนไว้อย่างนี้ก็จริง  เมื่อถึงคราวที่เราจะให้ปัญญามาปฏิบัติต่อจิตดวงที่ผาดโผนโลดเต้น

ไปด้วยอารมณ์ต่าง ๆ  อันเป็นเรื่องของกิเลส ก็ให้นำ  สติ  ปัญญามาใช้ให้ทันกับเหตุการณ์

ดังที่เคยกล่าวไว้แล้วในปัญญาอบรมสมาธิ


จิตคิดไปในแง่ใดมุมใดอันเป็นเรื่องของกิเลส ตามต้อนมาด้วยสติปัญญา  จนกระทั่ง

จิตหรือกิเลสมันจนตรอกจนมุม  ยอมรับความจริงจากปัญญาแล้วสงบตัวลงไป   นั่นแล

เรียกว่าการทรมานจิตทันกับเหตุการณ์


ความสงบประเภทนี้มีความแกล้วกล้ามาก     มีความอาจหาญมาก    ทั้งขณะที่

สงบตัวลงก็ลงได้อย่างอาจหาญรู้เหตุรู้ผลที่เป็นมาโดยลำดับ  เวลาถอนขึ้นมาแล้วก็มี

ความกล้าหาญชาญชัย  มีความกระหยิ่มต่องานของตนที่ทำมาแล้ว  และยึดไว้เป็นหลักใจ

ไม่มีวันลืมกระทั่งวันตาย  นี่เป็นอุบายหนึ่งที่เรียกว่า  ปัญญาอบรมสมาธิ


อุบายที่สมาธิอบรมปัญญาก็คือเรื่องสมถะ  อุบายของปัญญานี้ใช้ปัญญาอบรมจิต

ให้เป็นสมาธิ        โดยไล่ตีต้อนจิตที่กำลังผาดโผนโจนทะยานนั้นให้เข้าสู่ความสงบได้

ด้วยการยอมจำนนต่อปัญญา  กาลใดขณะใดที่ควรจะนำมาใช้ในธรรมแง่ใด  เราก็นำมา

ใช้เพื่อประโยชน์ของเราเอง      ไม่มีอะไรผิดและขัดข้องในวงความเพียรของผู้ปฏิบัติ

ที่ต้องการความแยบคายให้ทันกับกลมายาของกิเลส      ที่เคยฉลาดแหลมคมบนหัวใจ

มาแต่กาลไหน ๆ


การเกิดตายไม่ควรสงสัยแล้ว       เพราะเราเป็นตัวเกิดตัวตายมาตลอดอยู่แล้ว

ความทุกข์ความลำบากที่ติดตามมากับความเกิด ต่อเนื่องกันมาจนกระทั่งถึงวาระสุดท้าย

คือ  ตาย  ไม่มีระยะห่างกันเลยกับตัวเรา  ชาติปิ ทุกขา  เวลาเริ่มเกิดอยู่ในท้องแม่มันก็ทุกข์

ทรมานแสนสาหัสอยู่แล้ว  เป็นแต่จำไม่ได้เท่านั่น  เวลาตกคลอดออกมาก็ออกมาจาก

ช่องแคบ  ซึ่งเป็นความทุกข์ความทรมานอย่างมากมาย  เรียกว่าเดนตาย  ถึงได้เป็นมนุษย์

ขึ้นมา  แต่พากันมองข้ามเหตุการณ์อันรุนแรงนี้ไปเสีย  เพราะคนใดที่เกิดขึ้นมาเป็นลูก

เป็นหลายของตน    ใจพุ่งไปทางความดีอกดีใจไปเสีย     ความทุกข์ความลำบากที่เด็ก

เผชิญและตกคลอดมานั้นไม่ได้คำนึงกัน     จิตเพลินมองข้ามความจริงไปเสีย  ชาติปิ

ทุกขา    เลยไม่เห็นโทษแห่งความเกิดเรื่อยมาและยังจะมองข้ามเรื่อยไป  ไม่มีการย้อนจิต

กลับมาคิดกันบ้างพอได้เห็นโทษของความเกิด     อันเป็นเครื่องหมายของผู้นับถือพุทธ

ศาสนาและผู้ปฏิบัติธรรม


ต่อจากนั้นก็ไปตำหนิความตาย  ไม่อยากตายกันมีแต่อยากเกิดท่าเดียว  เมื่อผิด

แต่ต้นมาแล้วตอนปลายมันก็ผิดเรื่อยไป  ถ้าพิจารณาให้เห็นความจริงตามหลักธรรมชาติ

อันเป็นหลักธรรมแล้ว     ว่าการเกิดนี้มีความทุกข์มากน้อยอย่างไร    ได้เห็นประจักษ์ตา

ประจักษ์ใจแล้ว   การแก่ชราคร่ำคร่าลงไป  มันก็มีทุกข์ติดแนบไปโดยลำดับ ๆ  ไม่ขาด

วรรคขาดตอนเลยเรื่อยมา     จนถึงวาระสุดท้ายนั่นแหละถึงตายไป       ก่อนจะตายก็มี

ความทุกข์แสนสาหัสจนทนไม่ได้จึงต้องตายนั่นเอง


นี่เป็นไปอยู่กับสัตว์กับบุคคลทุกภพทุกชาติ  ทุกอัตภาพร่างกาย  ไม่มีอัตภาพใด

ที่จะเดินข้ามความทุกข์นี้ไปได้        นับแต่วันเกิดจนถึงวันตาย ต้องเป็นไปกับความทุกข์

อย่างแนบสนิทติดกันแยกไม่ออก      นี่เป็นความจริงที่มีอยู่กับสัตว์โลก มีอยู่กับเราทุกคน


เราเป็นนักคิดนักพินิจพิจารณา  มีสติปัญญาเป็นเครื่องมือบุกเบิกให้เห็นความจริง

ของสิ่งเหล่านี้      ทำไมจะไม่รู้ไม่เห็นเพราะสิ่งเหล่านี้มีอยู่กับตัวเราเอง     เราก็เคยผ่านมา

อยู่แล้ว     ปัจจุบันนี้ก็มีอยู่กับอัตภาพร่างกายนี้     ขึ้นชื่อว่าทุกข์ไม่ทุกข์ที่ไหน     นอกจาก

เบญจขันธ์กับจิตใจที่สัมผัสสัมพันธ์กันอยู่นี่เ ท่านั้น       จึงควรพิจารณาแยกแยะให้เห็น

ตามหลักความจริง     ไม่ควรสงสัยเรื่องความเกิด       ว่าจะมีความสุขความสบายสำราญ

บานใจในภพนั้นภพนี้  มันเต็มไปด้วยทุกข์ดังกล่าวนี้ทั้งนั้นแหละ


สิ่งที่เป็นสาเหตุของเรื่องนี้คืออะไร  ท่านกล่าวไว้แล้วว่า  อวิชชาปจจยา สงขารา

สงขารปจจยา   วิญญาณํ,   จนกระทั่งถึง    ชาติปจจยา    ชรามรณํ     โสกปริเทวทุกขโท
มนสสุปายาสา  สมภวนติ. เอวเมตสส เกวลสส ทุกขกขนธสส, สมุทโย โหติ.  นั่นแหละ

ปลายของมัน    ผลของมันเป็นไปจากอวิชชา   นี่แหละตัวผลิตทุกข์ทั้งหลาย    จับสัตว์

ไสเข้าไปในภพในชาติ     ไสเข้าไปในกองทุกข์ก็คือกิเลสตัณหาอวิชชานั่นแลเป็นตัวการ

จะเป็นอะไรไป


ถ้าเห็นสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นภัยต่อตนเองอยู่แล้ว ทำไม่ความเพียรจะไม่แก่กล้าสามารถ

จะไม่บากบั่นภายในตนจะเป็นไปได้เหรอมนุษย์เราทั้งคนน่ะ       นอกจากจะพิจารณา

แบบเผิน ๆ  ความขี้เกียจเต็มตัว  หัวใจเป็นคลังกิเลสอยู่เต็มล้นเหลือบัญชีไปเสียอีก


มองอะไรดูอะไรก็ให้กิเลสพาดูให้กิเลสพามอง  ให้กิเลสพาทำ  ให้กิเลสพาคิด

มันก็เป็นไปตามเรื่องของกิเลสเป็นผู้คิดบัญชีเอาเสียหมดละซิ  เรื่องของธรรมที่บ่นเพ้อกัน

อยากรู้อยากเห็น     จึงไม่ปรากฏแม้แต่เงาภายในใจและกิริยาที่แสดงออก   ถ้าธรรมพาคิด

ธรรมพามอง    ธรรมพาพินิจพิจารณา    แล้วจะไม่ข้ามความจริง   จะคงเป๋งกับความจริง

ทุกระยะ  และทราบความจริงอย่างซึ่งใจไปโดยลำดับ  ไม่ต้องไปถามใคร เพราะสัจธรรม

มีอยู่กับทุกคน


คำว่า ทุกขัง อริยสัจจํ มีอยู่ที่ไหนถ้าไม่มีอยู่ในธาตุขันธ์ในจิตใจของเรานี้  สมุทัย
อริยสัจจํ ถ้าไม่มีอยู่ในใจจะมีอยู่ที่ไหน  มันสัมผัสสัมพันธ์และบีบบังคับใจเราอยู่ตลอดเวลา

ทำไมจะไม่เห็นถ้าใช้สติปัญญาพิจารณาแบบนักธรรมะ    มรรคปฏิปทา   หมายถึงอะไร

ถ้าไม่หมายถึง  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาสมาธิเป็นที่สุด  ซึ่งมีอยู่ในภายในใจ

ของคน ๆ  เดียวนี้จะหมายถึงอะไร  นี้แหละเป็นเครื่องบุกเบิก เป็นเครื่องสอดส่องมองดู

ทุกขสัจ  สมุทัยสัจ  ให้เห็นทะลุปรุโปร่งไปหมดด้วยมรรคสัจมีสติปัญญาเป็นสำคัญ


เมื่อมองทะลุไปแล้วสมุทัยมันก็ขาดลงไปโดยลำดับ ๆ นิโรธ   คือความดับทุกข์นั้น

เป็นผลของมรรคที่ทำหน้าที่ได้มากน้อยเพียงไร  กิเลสตายไปมากน้อยทุกข์ก็ดับไป

เรื่อย ๆ  นิโรธก็แสดงตัวขึ้นมาเรื่อย ๆ  นิโรธไม่ได้ทำงานแก้กิเลส  นิโรธเกิดขึ้นจาการ

ที่กิเลสดับไปเพราะอำนาจของมรรค ทุกข์จึงดับไปพร้อมในระยะเดียวกันนั้น  จนวาระ

สุดท้ายทุกข์ก็สิ้นไปหมดจากใจ  ท่านรียกว่า  เรียนสัจธรรมจบ เพราะสัจธรรมทั้งมวล

มีอยู่ที่ตัวของเรานี้ ในตำรับตำราจะมีมากน้อยเพียงไร    ท่านได้ได้ชี้ไปไหนนี่   ไปดูซิ

ในตำราแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ ชี้เข้ามาที่กายที่จิตบองสัตว์ของเราของท่านนี้

ทั้งนั้น จงพิจารณาเข้ามาจุดนี้ นี้คือจุดแห่งความจริง  อย่ามองข้ามความจริงนี้ไปจะ

ไม่เจอความจริงตลอดไป ถ้ามองข้ามนี้แล้ว


ฉะนั้นท่านจึงสอนให้มองเข้ามาสู่ความจริง  คืออริยสัจที่มีอยู่ในการในใจของเรานี้

เป็นความจริงอยู่ตลอดเวลา    ใครจะวินิจฉัยใคร่ครวญหรือจะนอนหมกจมกันอยู่ที่นั่น

มันก็เป็นสัจธรรมอยู่โดยตรง    ถ้าพิจารณาให้รู้แจ้งเห็นจริงก็รู้สัจธรรม     เมื่อรู้สัจธรรม

แล้วก็ละสัจธรรมทั้งหมดเพราะอันนี้เป็นทางก้าวเดิน ผู้ที่หลุดพ้นหรือผู้ที่ก้าวข้ามหรือ

รู้เท่าในสัจธรรมทั้งสี่  รู้รอบสัจธรรมทั้งสี่นี้แล้วหมดห่วง  ก็คือ  จิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แล้ว

นั่นแล  นั่นไม่ใช่สัจธรรม


สัจธรรมมีทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  ทั้งสองฝ่ายนี้เป็นคู่ปรับกัน  เป็นคู่อริกัน

หรือเป็นเครื่องแก้กัน ทุกข์กับสมุทัยเป็นฝ่ายผูกมัด นิโรธกับมรรคเป็นฝ่ายแก้ฝ่าย

ถอดถอน  ฝ่ายระงับดับลงไปเรื่อย ๆ  จนกระทั่งดับลงโดยสิ้นเชิง  หลัวจากความดับ

แห่งกิเลสทั้งหลายโดยสิ้นเชิงแล้วนั้นแล  คือความหลุดพ้นของจิต  จากนั้นจิตก็ไม่เป็น

สัจธรรมต่อไปอีก


ในขณะที่จิตยังมีกิเลสหุ้มห่ออยู่นั้นเป็นสัจธรรมทั้งดวงทีเดียว พอชำระซักฟอก

กิเลสอันเป็นสมุทัยสัจออกจากใจหมดแล้ว       ใจก็กลายเป็นความจริงอันประเสริฐ    แต่
ไม่ใช่ความจริงในอริยสัจ  เป็นความหลุดพ้นของตัวเอง  อันนี้ไม่ใช่สัจธรรม การพิจารณา

จึงเป็นกิริยาทั้งนั้น  เมื่อถึงขั้นที่หมดกิริยาแล้ว  สัจธรรมทั้งสี่นี้ก็เป็นอันว่าหมดหน้าที่ไป

เช่นมรรคเป็นเครื่องดำเนินแก้กิเลสก็หมดหน้าที่ไป  เหลือแต่ความบริสุทธิ์ล้วน ๆ


นี้แหละคือการตัดภพตัดชาติตัดกิเลสตัณหา  ไม่ให้มีเกี่ยวข้องภายในจิตใจได้

อีกเลยตลอดอนันตกาล  ไม่มีกาลใดสมัยใดที่ทุกข์จะเข้ามาสัมผัสสัมพันธ์ใจได้อีก

หรือคนจะไปโดนทุกข์ที่ตรงไหนภายในใจอีก  ภพนั้นภพนี้ไม่มีในจิตแล้วทุกข์จะมีที่ไหน ได้ก็มีแต่ความบริสุทธิ์พุทโธเท่านั้น  นอกจากทุกข์ประจำขันธ์ซึ่งพระพุทธเจ้าแลสาวก

ก็ยอมรับรู้แต่ไม่ยึดเท่านั้นเอง


นี่คือผลแห่งการประพฤติปฏิบัติกำจัดสิ่งที่เป็นข้าศึกอยู่ภายในใจด้วยความ

พากเพียร  อย่าลดละท้อถอย  ให้เอาจริงเอาจังต่องานของตนอย่างยิ่ง  อย่าเห็นงานใด

เป็นสิ่งที่วิเศษวิโสยิ่งกว่างานของพระเรา  นี่แหละพระเรามีงานอย่างนี้  นี่แลงานของพระ

ในครั้งพุทธกาลท่านมีอย่างนี้กันทั้งนั้น องค์ใดออกจากสกุลต่าง ๆ   บวชในสำนัก

ของพระพุทธเจ้าหรือสำนักใดก็ตาม  เมื่อได้สดับตรับฟังพระโอวาทของพระพุทธเจ้า

ให้เต็มที่เต็มฐานแล้ว   ก็ออกประกอบความพากเพียรที่เรียกว่าทำงาน   เดินจงกรม

นั่งสมาธิภาวนาชำระจิตใจประจำตนไม่ลดละ   จนบรรลุผลสำเร็จดังใจหวังที่ละงาน

คือการชำระจิตใจ


ชำระมันทำไมจิตใจน่ะ          ก็มันเต็มไปด้วยของสกปรกรกรุงรังอยู่ภายในนั้น

มาตั้งกัปตั้งกัลปนับไม่ถ้วนแล้วจึงต้องชำระสะสาง  และสิ่งนี้แลเป็นตัวเหตุที่พาให้ได้รับ

ความทุกข์ความทรมานในภพน้อยภพใหญ่เรื่อยมา  จึงต้องชำระมันออกให้หมด  ด้วย

กิจการงานเหมาะสมของเราที่ดำเนินอยู่นี้  เมื่อชำระเสร็จสิ้นลงไปแล้ว  อดีตก็หมด

อนาคตก็หมดความหายไปโดยประการทั้งปวง    เพราะจิตนั้นบริสุทธิ์เต็มตัวแล้ว

แม้ปัจจุบันก็รู้เท่า  ไม่ยึดทั้งอดีตทั้งอนาคตทั้งปัจจุบันรู้ตามความจริงโดยตลอดทั่วถึง  ไม่มี

จุดมีต่อมที่ไหนอีกแล้ว   นั่นแล   คือการเสร็จงานอันวิเศษ   กลายเป็นคนวิเศษขึ้นมา

ภายในตัวเอง  ซึ่งแต่ก่อนหาคุณค่าไม่ได้


จงสนใจพินิจพิจารณาอย่างเอาจริงเอาจัง  เอาร่างกายนี้เป็นตัวเหตุ  เป็นสนามรบ

เป็นสถานที่คลี่คลายดูความจริง เกสา  โลมา  นขา  ทนตา  ตโจ  จนกระทั่งอาการสามสิบ

สอง มีแต่ความจริงล้วน ๆ  ภายในตังเรา  จงมองลงไปตามจุดความจริงดังที่ท่านสอนไว้นั้น

จะเห็นความจริงเต็มกายเต็มหัวใจ  ตลอดถึงกระแสของใจที่ไปคิดสำคัญมั่นหมายว่า

นั้นเป็นเรานี้เป็นของเรา  รูปเป็นเรา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เป็นเราเป็นของเรา


ความสำคัญมั่นหมายเหล่านั้นมันจะหมดความหมายไปทันที  เพราะความเสกสรร

ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องของกิเลสทั้งมวล  เมื่อปัญญาได้ชะล้างเข้าไปตรงไหนแล้ว  จะมีแต่

ความจริงล้วน ๆ   ปรากฏขึ้นมา      ความจอมปลอมทั้งหลายที่เคยเสกสรรปั้นยอต่าง ๆ

นั้นจะหายหน้าไปหมด  ปรากฏแต่ความบริสุทธิ์ที่ไม่ยึดไม่ถือสิ่งใดเพราะรู้เห็นตาม

ความจริงเต็มส่วนแล้ว  นี่คือการปล่อยวางอุปาทานในขันธ์  ปล่อยวางอุปาทานในจิต

ปล่อยด้วยอุบายดังกล่าวมา


เมื่อปล่อยวางหมดแล้วก็ไม่ได้บอกว่าเลิศ  หากรู้ภายในตัวเอง  ไม่มีการเสกสรร

ปั้นยออีกแล้วที่นี่   อยู่ตามความจริง   อยู่ตามหลักธรรมชาติ   ไม่สำคัญตนว่าสูงยิ่งกว่า

ผู้อื่นผู้ใด  ไม่สำคัญตนว่าต่ำต้อยน้อยหน้ากว่าผู้ใด   ไม่ยกตนข่มผู้หนึ่งผู้ใด  แล้วไม่นึก

คิดนำเรื่องของผู้ใดเจ้ามาเป็นอารมณ์เหยียบย่ำทำลายตน   ต่างอันต่างจริง   ข้างนอก

ก็จริงข้างในก็จริง  ใจก็จริง  จริงทุกสิ่งทุกอย่างแล้วไม่กระทบกระเทือนกัน  นั่นคือ

ความอยู่สบายในระหว่างขันธ์กับจิต  อยู่สบายในระหว่างโลกกับเรา  เพราะรู้เท่าทัน

หมดแล้วไม่ไปเกาะไม่ไปยึด  ก็ไม่มีอะไรมากระทบกระเทือน


พอสิ้นวาระของธาตุขันธ์ที่สืบต่อกัน  มันก็สลายตัวลงไปตามหลักธรรมชาติของ

ขันธสมมุติ  ซึ่งเราก็ได้พิจารณารอบตัวไว้หมดแล้ว  ย่อมไปอย่างสุคโต ไม่อย่างเป็นสุข

สุขอันนี้ไม่ใช่สุขธรรมดาในวงสมมุติ เป็นบรมสุขที่เรียกว่า   ปรมํ  สุขํ  ปรมํ  สุขํ  ได้แก่

ท่านผู้ที่ไปจากธาตุจากขันธ์จากอุปาทานโดยประการทั้งปวง  ไม่มีอะไรห่วงใยเลย

เป็น  อนาลโย  คำว่า  อนาลโย คือความหมดอาลัย  ก็หมดที่ใจนี้เองไม่ใช่หมดที่ไหน

อย่าเที่ยวตะครุบเงากัน


ฉะนั้นผู้ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมของจริง  จงอย่าไปคาดไปหมายเรื่องมรรคผลนิพพาน

ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด  นอกจากจะอยู่ในท่ามกลางแห่งสัจธรรมทั้งสี่นี้เท่านั้น  ไม่นอกเหนือ

ไปจากนี้เลย  พึงทราบว่าสัจธรรมทั้งสี่  สติปัฏฐานสี่ซึ่งมีอยู่กับกายกับใจเรานี่แล

คือตลาดแห่งมรรคผลนิพพาน  ให้ดูตรงนี้ให้ดี  แล้วจะเป็นที่ยอมรับภายในตัวเองยิ่งกว่า

ผู้หนึ่งผู้ใดมาบอกมาสอนเป็นไหน ๆ  ปจจตตํ   รู้จำเพาะตน  สนทิฏฐิโก เป็นเองประจักษ์ใจ

หายสงสัย


ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมสำคัญที่จะได้นำไปประพฤติปฏิบัติให้ปรากฏผลขึ้นกับ

ตัวเอง  ด้วยความเข้มแข็งทางด้านความเพียรและเข้มแข็งทุกด้านทุกทาง  ข้อวัตรปฏิบัติ

ภายนอกภายในมีความกลมกลืนกัน  เพราะภายนอกก็เกี่ยวกับเรื่องภายใน คือใจเราเอง

ข้างนอกเหลวไหลข้างในก็โลเล  ถ้าข้างนอกดีข้างในก็ดี  แน่นหนามั่นคงไปทุกสัดทุกส่วน

เพราะเราทำเพื่อเรา  ไม่ได้ทำเพื่อผู้หนึ่งผู้ใด


จงเอาให้จริงให้จัง  ให้เห็นธรรมวิเศษที่มีอยู่ในทางกลางแห่งขันธ์นี้คืออะไร

คือ  จิตที่บริสุทธิ์จากการชำระซักฟอกด้วยตปธรรม  เมื่อจิตกับธรรมเป็นอันเดียวกันแล้ว

ไม่ต้องเสกสรร  หากรู้ชัด ๆ  ว่าแตกต่างกับสิ่งทั้งปวงในแดนสมมุติ  แตกต่างจากทุกสิ่ง

ทุกอย่างในโลก  ไม่มีอะไรเหมือนจิตเหมือนธรรมที่บริสุทธิ์เป็นอันเดียวกัน  คือธรรม

เป็นจิต  จิตเป็นธรรม  จิตกับธรรมที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันนี้ไม่เหมือนสิ่งใด  จะรู้ภายใน

ตัวของผู้ปฏิบัติเอง  จงพากันประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นอัตสมบัติของตนให้ได้  เพราะ

นักบวชเราพร้อมทุกอย่างแล้วทางการรบเพื่อจบพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา  อันเป็น

ศาสนาที่เลิศในหัวใจของผู้เรียน   ผู้ปฏิบัติและรู้เห็น

หยุดแค่นี้แล

(((
เทศน์อบรมพระ  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๓  กันยายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๔

สู้เพื่ออิสระของจิต

((((

การปฏิบัติธรรมเพื่อแก้เพื่อถอดถอนกิเลส  อย่านำเวล่ำเวลา  อย่าลำความลำบาก

ความทุกข์เพราะการประกอบความเพียรมาเป็นอุปสรรคหรือมากีดขวางทางดำเนิน

ของตน  เช่น  พอเริ่มลงมือปฏิบัติเท่านั้นก็อยากจะบรรลุธรรมหรือตรัสรู้ธรรม  คือ

มรรคผลนิพพานเสียตั้งแต่เริ่มแรก  ก.ไก่  ก.กา  ทั้งที่ยังอ่านไม่ออก  ยังอ่านไม่จบ  เช่น

อีกกี่วันกี่ปีกี่เดือนถึงจะสำเร็จ  ถึงจะผ่านพ้นไปได้  อันนี้มันเป็นเรื่องเอาเวล่ำเวลา

เข้ามากีดมาขวางมาทำลาย  ซึ่งเป็นกลอุบายของฝ่ายต่ำจะทำให้ท้อใจ พากันทราบไหม

ว่าเรื่องของกิเลสมันออกมาในรูปนี้แหละ  แต่เจ้าตัวไม่ทราบ  ยังเคลิบเคลิ้มไปตาม

มโนภาพที่กิเลสวางกับดักไว้  แล้วก็ถูกกับมันจริง ๆ  ด้วย  พอวาดภาพเสร็จกำลังใจ

ก็อ่อนเปียกลงทันทีทันใด หาทราบไม่ว่าภาพนั้นคืออาวุธตัดแข้งตัดขาตัวเองให้ก้าวไม่ออก


พอจะเริ่มทำความดี  เฉพาะอย่างยิ่งจะถอดถอนหรือจะฆ่ากิเลส  ก็ให้กิเลส

มาฆ่าเราเสียก่อน  มาทุบมาตีให้เจ็บให้ปวดให้แสบให้ร้อน ให้เกิดความยุ่งเหยิงขึ้นมา

ภายในใจ  ให้เอาเวล่ำเวลามากีดมาขวาง  ให้เอาความทุกข์ความลำบากในการประกอบ

ความพากเพียรมากีดมาขวางมาสกัดลัดกั้นไว้หมด  จนหาทางเดินเพื่อฆ่ากิเลสไม่ได้

นี่เรียกว่ากิเลสฆ่า  ทุบตีเรา  ให้ท้อถอยอ่อนแอ  เหล่านี้ล้วนเป็นอุบายของฝ่ายต่ำที่เรา

ไม่สามารถทราบมันได้เลย  จงพากันทราบไปตามที่อธิบายมานี้    นี่เป็นเรื่องของ

กิเลสทั้งมวล  ไม่ใช่เรื่องของธรรม  นี่แลกกลอุบายของเพชฌฆาตฆ่าคนฆ่าพระฆ่าเณร

ให้ตายเกลื่อน    ล้นเสื่อล้นหมอนมุ้ง    ราวกับขอนซุงหน้าโรงเลื่อยจักร


เรื่องของธรรมนั้นมีแต่ความมุ่งมั่นที่จะถอดจะถอนฟาดฟันหั่นแหลกกับกิเลส

ไม่ว่าวันว่าคืนว่าปีว่าเดือน  ไม่ว่าอิริยาบถใด  ไม่คำนึงถึงกาลเวลาอิริยาบถหรือสถานที่

ต่าง ๆ  เพราะกิเลสอันแท้จริงนั้นอยู่ภายในใจ  ไม่อยู่กับเวล่ำเวลา  ไม่อยู่กับสิ่งใด

การพิจารณา  การประพฤติปฏิบัติ จึงต้องใช้อุบายวิธีให้ทันกับกิเลสดังที่กล่าวมานี้

นั่นจะมีทางไปได้โดยลำดับไม่อับจน


ความทุกข์ความลำบากใครก็ยอมรับกันทั้งโลกอยู่แล้ว  ไม่ว่างานใดก็ต้องมีทุกข์

มากน้อยตามความหนักเบาของงาน  นี่งานการถอดถอนกิเลสอาสวะซึ่งฝังจมอยู่

ภายในจิตมากี่กัปนับไม่ถ้วน  จะให้ถอดถอนง่าย ๆ  เหมือนถอดถอนเส้นหญ้าได้อย่างไร

แม้แต่ถอดถอนเส้นหญ้าก็ยังต้องเจ็บปวดหัวแม่มือ  แต่ต้องถอดถอนตามความจำเป็น

ไม่เช่นนั้นจะทำให้สถานที่อยู่อาศัยรกเป็นดงเสือไปหมด  หัวหนาม คือกิเลสมันไม่เหมือน

หัวหญ้าเส้นหญ้า มันฝังลงในขั้วหัวใจมาเป็นเวลานานแล้ว  ทำไมจะถอดถอนไม่ยาก

ก็ต้องยากเป็นธรรมดา


เพราะฉะนั้น  นักปฏิบัติจึงไม่ควรเอาเวล่ำเวลา  เอาความทุกข์ความลำบาก

ดังที่กล่าวมาแล้วนี้มาเป็นอุบายหาทางออกตัวอันเป็นเรื่องของกิเลสทั้งมวล  จะหาทาง

ก้าวเดินไม่ได้  ให้สับยำลงที่จิต  ทุกข์หรือไม่ทุกข์ไม่ต้องสนใจ  เช่นเดียวกับนักมวย

ที่เขาต่อยกันบนเวที  เขาไม่คำนึงถึงความเจ็บปวดแสบร้อนในขณะที่ชกต่อยกัน  นอกจาก

มันทนไม่ไหว  หกล้มก้มกราบหรือถูกน็อคลงไปเท่านั้น  ในขณะที่เขาชกต่อยกันนั้น

ถ้ารายใดคำนึงถึงความเจ็บปวดแสบร้อนอยู่แล้ว  รายนั้นแหละจะต้องแพ้โดยไม่ต้องสงสัย

นี่การประพฤติปฏิบัติธรรมก็คือการต่อสู้กับกิเลสบนเวทีคือใจดวงเดียวกัน  หากความ

รู้สึกนึกคิดของเราเป็นไปในทางอ่อนแอ  กลัวทุกข์กลัวลำบากอันเป็นฝ่ายของกิเลส

ต้องการแล้ว  เราจะแพ้มันตลอดไป  หาวันชนะไม่ได้


อย่างไรก็ต้องให้ถือหลัก  พระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  เข้ามาฝังใจไว้เสมอ

พุทธะท่านดำเนินอยู่อย่างไร   ท่านสะดวกสบายไหม    หรือท่านทุกข์มากน้อยเพียงไร

พระสงฆ์สาวกแต่ละองค์ ๆ      นั้นท่านได้รับความลำบากมากน้อยเพียงไรท่านจึงได้

บรรลุธรรม  และสิ่งที่ทำความลำบากแก่ท่านคืออะไร  ก็คือกิเลสประเภทเดียวกันนี้

กับที่ฝังใจพวกเราลึกขนาดไหนฝังใจท่านก็ลึกขนาดนั้น  การถอดถอนสิ่งที่ลึกขนาด

เดียวกัน  จะทำให้มีความสะดวกสบายไปเสียแต่เราคนเดียวนั้นมันเป็นไปไม่ได้  นี่ก็

เสียให้กลมายาของกิเลสอีก  ฉะนั้น  จึงไม่ต้องตั้งอันใดที่จะเป็นช่องทางของกิเลส

สอดแทรกได้  ไห้พยายามระมัดระวังรักษาอยู่เสมอ   จึงชื่อว่าเป็นผู้เรียน  เป็นผู้ปฏิบัติ

เพื่อให้ทันกับกลของมัน  จะแก้กันได้โดยไม่ต้องสงสัย


เวลานั่งสมาธิก็ดี  เวลาเดินจงกรมก็ดี  หรืออยู่ในอิริยาบถใดก็ดี  ให้พึงทราบว่า

กิเลสนั้นมีอยู่ทุกอากัปกิริยา    ทุกกาลสถานที่     ทุกอิริยาบถ      และเป็นข้าศึกต่อเรา

อยู่ตลอดเวลา  การประกอบความเพียรในท่าต่าง ๆ  จึงต้องเป็นผู้มีสติอันเป็นท่าต่อสู้

อยู่เสมอ    เรื่องสติเป็นสิ่งสำคัญมากทีเดียว  จงฝึกอบรมจนกลายเป็นสัมปชัญญะ

เพราะการฝึกสติ การตั้งสติสืบต่อกัน  ให้มีท่าต่อสู้อยู่เสมอ   อย่าเป็นลักษณะเหม่อ ๆ

มอง ๆ  เลินเล่อเผลอตัวเถลไถลหาสติสตังไม่ได้ เหมือนคนไม่มีจิตมีใจ ทั้งที่มีจิตใจและ

ประกอบความเพียรอยู่


ธรรมเป็นของประเสริฐเลิศโลกอย่างแท้จริง  ไม่มีสมมุติใดในโลกทั้งสามนี้

จะเสมอเหมือนธรรมนี้ได้  จึงยกให้ว่าเป็นโลกุตรธรรม  แปลเอาความว่า  ธรรมเหนือโลก

ความประเสริฐก็เหนือโลก  ความสุขก็เหนือโลก  ความอัศจรรย์ก็เหนือโลก  ขึ้นชื่อว่า

ความดีแล้วเหนือโลกทุกอย่าง  จึงเรียกว่าธรรม


กิเลสทุกประเภทเป็นสิ่งที่ต่ำและเป็นข้าศึกต่อธรรมและต่อจิตใจตามประเภท

ตามขนาดของมัน  ให้พากันทราบไว้เสมอ  รวมลงแล้วว่าเป็นตัวภัยต่อจิตใจและเป็น

ตัวภัยต่อธรรม  ผู้บำเพ็ญธรรมก็คือผู้แก้ผู้ถอดถอน  ผู้ต่อสู้กับกิเลสจึงต้องมีความ

เข้มแข็งบึกบึน  จะท้อแท้อ่อนแอไม่ได้  เพราะความท้อแท้อ่อนแอไม่ใช่ทางเดินของธรรม

แต่เป็นทางเดินของกิเลสมาเป็นเวลานานแล้ว      นิสัยของสัตว์โลก      มีเราเป็นสำคัญ

แต่ละราย ๆ  ที่อยู่ใต้อำนาจของมันจึงมักเดินตามกลอุบายของมันเพื่อต่อสู้ธรรม ลบล้าง

ธรรมอยู่เสมอ  โดยเจ้าตัวไม่รู้ว่าเป็นท่าทางของกิเลสเอาเราเป็นเครื่องมือต่อสู้กับธรรม

ทั้งที่ภูมิใจว่าตัวบำเพ็ญธรรม  ความแยบยลของกิเลสมีหลายชนิดไม่อาจพรรณนา  เช่น

ความอ่อนแอ  ความขี้เกียจบำเพ็ญภาวนา  ความไม่เอาไหน  เหล่านี้ล้วนแต่กลอุบาย

อันแยบยลของกิเลสทั้งมวล  จงพากันทราบไว้  จะไม่หลงกลของมันไม่นาน


ถ้าอยากเห็นธรรมประเสริฐดังที่พระพุทธเจ้าทรงรู้ทรงเห็น และสาวกทั้งหลาย

ท่านรู้ท่านเห็นและได้นำธรรมนั้นมาสั่งสอนพวกเรา       จงพยายามตักตวงแต่บัดนี้

ด้วยความเข้มข้นทางความเพียร  คำว่าประเสริฐ ๆ  นั้นท่านประเสริฐเพราะธรรม

ไม่ใช่ธาตุใช่ขันธ์ประเสริฐ  ไม่ใช่จิตที่เต็มไปด้วยกิเลสนี้ประเสริฐ  แต่เป็นจิตที่หลุดพ้นแล้ว

จากกิเลสอาสวะซึ่งเป็นสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายหาคุณค่าไม่ได้นี้ต่างหาก    จึงเป็น

ผู้วิเศษขึ้นมา  เป็นผู้ประเสริฐขึ้นมา  เป็นใจประเสริฐขึ้นมา


หากจะเทียบเรื่องจิตที่หลุดพ้นไปแล้วกับจิตที่ถูกจองจำอยู่ในเรือนจำคือวัฏจักร

เฉพาะอย่างยิ่งจิตถูกจองจำอยู่ตลอดเวลา  ด้วยอำนาจของกิเลสตัณหาประเภทต่าง ๆ 

นี้ก็ไม่ผิดอะไรกับนักโทษในเรือนจำ  นักโทษเหล่านั้นไม่ว่าจะมาจากชาติชั้นวรรณะใด

หรือคดีใด   ลหุโทษ   ครุโทษก็ตาม    เมื่อก้าวเข้าไปสู่ความเป็นนักโทษแล้วย่อมเป็น

นักโทษด้วยกันหมด  ไม่มีใครมีเกียรติ และต้องอยู่ใต้อำนาจของผู้คุมเสมอ   นายหัวหน้า

นายคุมนักโทษยังมี  หมดอิสระแล้วเมื่อก้าวเข้าไปสู่เรือนจำ  ต้องอยู่ในบังคับบัญชา

ของนายคุมนักโทษทั้งนั้น  การอยู่การกินการหลับการนอน  การเคลื่อนไหวไปมา

การขับการถ่าย  อยู่ในความจ้องมองอยู่ในความบังคับบัญชาของนายคุมนักโทษตลอด

เมื่อหาอิสระไม่ได้แล้ว  นักโทษจะหาความสุขความสบายมาจากที่ไหนในเรือนจำนั้น

จำต้องทนเสวยวิบากกรรมที่ตนทำตลอดไปจนกว่าจะสิ้นโทษ   บางรายก็โทษตลอดชีวิต

และตายในเรือนจำนั้น  เหล่านี้เป็นสิ่งพึงปรารถนาแล้วหรือ  พิจารณาซิ


จิตใจที่ถูกจองจำอยู่ด้วยอำนาจของกิเลสอาสวะประเภทต่าง ๆ  ก็เป็นเช่นนั้น

ไม่ว่าจิตใจจะเคลื่อนไหวไปมา  คิดปรุงในเรื่องใดก็ตาม  จิตต้องอยู่ในความบังคับบัญชา

อยู่ในความฉุดลากของกิเลสพาให้เป็นไปทั้งนั้น  แล้วจิตจะหาอิสระมาจากอะไรที่ไหน

ทั้ง ๆ  ที่รู้ ๆ  แต่มองหาตัวผู้รู้ จุดผู้รู้จริง ๆ  ไม่เจอ  เพราะถูกหุ้มห่อปิดบังด้วยสิ่งมืดดำ

ทั้งหลายที่มีอำนาจเหนือจิต  จิตหาอิสระไม่ได้จะมีคุณค่าอะไร  ย่อมไม่ผิดอะไรกับ

นักโทษในเรือนจำ  นี่แสดงข้อเทียบเคียงระหว่างนักโทษในเรือนจำกับจิตที่เป็นนักโทษ

ในวัฏจักร


นี่เทียบเรื่องธรรมอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าประทานไว้  ซึ่งจะสัมผัสจะรับทราบ

ที่ใจของผู้ปฏิบัติธรรม        ว่าความประเสริฐของธรรมกับความหมดอิสระทางจิตใจเพราะ

อำนาจของกิเลสบังคับบัญชานั้นต่างกันอย่างไร  จิตที่ถูกกิเลสบังคับบัญชาอยู่ตลอดเวลา

หรือจิตหนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาอาสวะประเภทต่าง ๆ    นั้น    ย่อมไม่ผิดอะไรกับ

นักโทษในเรือนจำซึ่งหาความสุขกายสบายใจไม่ได้  แต่นักโทษในเรือนจำยังมีเวล่ำเวลา

พ้นจากโทษไปได้  สำหรับนักโทษในวัฏจักรวัฏจิตหาเวล่ำเวลาไม่ได้  ถ้าไม่ปลดเปลื้อง

ตนเองด้วย  อตตา  หิ  อตตโน  นาโถ  ช่วยตัวเองด้วยวิธีการต่าง ๆ  ในทางความพากเพียร

โดยนำอุบายจากครูจากอาจารย์ที่แนะนำพร่ำสอนโดยถูกต้องแล้วเข้าไปเป็นกำลังใจ

และเป็นเครื่องดำเนินถอดถอนกิเลสไม่หยุดหย่อน สิ่งที่ปิดบังทั้งหลายนี้ก็ค่อยหมดไปจางไปเพราะอำนาจแห่งธรรมซึ่งเป็นธรรมชาติ    ที่สะอาดชะล้างอยู่โดยสม่ำเสมอ  จิตใจ

ก็จะฉายแสงออกมา  เช่นฉายแสงออกมาในทางสมาธิให้เป็นความสงบเย็นใจเป็นขั้น ๆ

ของสมาธิ    และฉายแสงออกมาเป็นแววของปัญญาตามขั้นของปัญญาโดยลำดับ

จิตใจเริ่มฉายความสว่างไสวฉายความแปลกประหลาดขึ้นมาไม่หยุดหย่อนเพราะ

อำนาจแห่งความเพียร      กิเลสที่หุ้มห่อจิตใจก็ค่อยจางออกไปเพราะถูกชะล้างด้วย

ความเพียร


จิตเริ่มฉายแสงตั้งแต่ขั้นสมาธิ  สมาธิจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการบำเพ็ญ  ด้วยการ

ประกอบภาวนาจึงจะเป็นสมาธิขึ้นมาได้  จะเป็นปัญญาขึ้นมาได้ก็เพราะการพิจารณา

คิดค้นในแง่ต่าง ๆ  เกี่ยวกับร่างกาย  เฉพาะอย่างยิ่งร่างกายของเราคือกองรูปของเรา

พิจารณาแยกแยะเป็นสัดเป็นส่วนตามความจริงของมัน  จะแยกไปทางอสุภะอสุภังก็ได้

แยกไปทางปฏิกูลโสโครกไม่ผิด  พอพิจารณากายละเอียดลงไปก็แยกเป็นไตรลักษณ์

คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ส่วนหยาบก็แยกเป็นอสุภะอสุภังปฏิกูลโสโครกไปก่อน  นี่คือ

อุบายของปัญญาเคลื่อนอย่างนี้     ถ้าไม่นำคิดไม่พาคิดปัญญาจะไม่คิด      ปัญญา

จะไม่เกิด  แม้สมาธิจะละเอียดแนบแน่นขนาดไหนก็เป็นสมาธิอยู่นั่นแล  สมาธิจะไม่

แปรสภาพเป็นปัญญาได้เลย  ถ้าพิจารณาโดยทางปัญญาดังกล่าวแล้วจึงจะเกิดปัญญา

ขึ้นมาได้


เพียงสมาธิมีความสงบแล้วปัญญาจะเกิดเองนั้น  อย่าเข้าใจผิดไป  นี่เป็นความคาด

ความเดาของการเรียนตำรับตำรามาเท่านั้น         ไม่ได้สัมผัสสมาธิอย่างแท้จริงด้วย

ภาคปฏิบัติโดยทางจิตภาวนาจึงต้องพูดเช่นนั้น  ถ้าได้เข้าสู่แนวรบคือภาคปฏิบัติจิตภาวนา

ต้องประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ  ภายในจิตโดยไม่ต้องสงสัย  เช่น  สมาธิเกิดเพราะ

เหตุผลกลอะไร  ผู้มีจิตเป็นสมาธิไม่สงสัยการกระทำของตน  และปัญญาเกิดเพราะ

เหตุใด  ผู้ปฏิบัติด้านปัญญาเท่านั้นจะเป็นผู้ทราบความจริงอันนี้  ไม่พิจารณา  ปัญญา

อยู่เฉย  ๆ  จะเกิดขึ้นไม่ได้  อยู่ในสมาธิอยู่กี่ปีกี่เดือน  อยู่จนกระทั่งวันตายจิตก็เป็น

สมาธิอยู่เช่นนั้นจะไม่เกิดปัญญาได้เลย  ถ้าไม่นำออกพินิจพิจารณา  ด้วยอุบายของ

ปัญญาไปก่อน  ในขั้นเริ่มแรกเจ้าของต้องฉุดต้องลากออกไปพินิจพิจารณา  เพราะจิต

ติดความสงบ  ถ้าพูดถึงเรื่องความสงบ  ผู้ปฏิบัติส่วนมากมักจะติด  เพราะจิตหาความ

สงบสุขอยู่แล้ว  เพียงขั้นแห่งความสงบจิตก็คิดว่าเป็นความสุขพอตัวสำหรับจิตในขั้นนี้

จึงต้องหลงต้องติดในสมาธิ  ไม่คิดว่าความสุขจะมีละเอียดยิ่งกว่านี้ไป  หรือไม่สนใจ

คิดว่าความสุขที่ยิ่งกว่านี้ยังมี  เพราะฉะนั้น  จิตจึงติดสมาธิไม่สนใจพิจารณาทางด้าน

ปัญญา


หากคนที่มีสมาธิแล้วปัญญาจะเกิดขึ้นเองนั้น  จะไม่มีใครติดสมาธิในโลกนี้

จะหมุนตัวทางด้านปัญญาไปเอง  แต่เมื่อจิตยังไม่ถึงขั้นหมุนตัวจะไม่หมุน  ยังไม่ถึงขึ้น

เกิดเองโดยอัตโนมัติ  ปัญญาจะไม่เกิด  จะต้องได้ใช้ความพินิจพิจารณาพาคิดพาอ่าน

ไตร่ตรองไปเสียก่อน  จนกระทั่งอุบายต่าง ๆ  ปรากฏขึ้นมา  เห็นผลขึ้นมา  แล้วจึงเป็น

เครื่องสนับสนุนให้มีกำลังใจ  เพราะได้เห็นผลของปัญญาที่พิจารณาแยกแยะสิ่งใดก็ตาม

อย่างชัดเจน       ปล่อยวางได้เป็นลำดับลำดา       จากนั้นก็เห็นผลเห็นคุณค่าของปัญญา

แม้ปัญญาก็พอใจที่จะพินิจพิจารณาโดยไม่ต้องถูกบังคับดังแต่ก่อน  จนถึงขั้นปัญญา

อัตโนมัติ  ต้องไปจากเบื้องต้นนี้เสียก่อน  ในเบื้องต้นเป็นสำคัญ  ปัญญาจะเกิดต้องเกิด

ด้วยการพาพินิจพิจารณาในขั้นเริ่มแรก


ขั้นต่อไปเมื่อปัญญาได้เห็นผลของตนที่พิจารณาแล้ว  ปัญญาก็ค่อยก้าวไปเอง

ถึงจะเชื่องช้าก็พยายามตะเกียกตะกาย  เมื่อถึงขั้นปัญญาอัตโนมัติ  คือปัญญาที่คล่องตัว

แล้วนั้น  ไม่มีกาลไม่มีสถานที่  ไม่มีอิริยาบถ  แต่ปรากฏหมุนตัวเป็นเกลียวอยู่กับงาน

ได้แก่การฟาดฟันหั่นแหลกกับกิเลส  แยกแยะอาการต่าง ๆ  ของธาตุของขันธ์ที่มีกิเลส

สอดแทรกอยู่ทุกแง่ทุกมุมในร่างกายและกองนามธรรม  คือเวทนา  สัญญา  สังขาร

วิญญาณที่กิเลสจับจองไว้  เพราะฉะนั้น  สติปัญญาจึงต้องสอดแทรกไปทุกแง่ทุกมุม

นอกจากรูปกายนี้แล้ว  ยังต้องพิจารณาเรื่องทุกข์  เรื่องสุข  เรื่องเฉย ๆ  ทั้งทางร่างกาย

และจิตใจ  เวลาสรุปความลงแล้วก็ไปอยู่ที่สัญญากับสังขาร  อาการทั้งสองนี้ละเอียดลออ

มาก  สุดท้ายก็รวมลงไปสู่จิต  เรื่องของปัญญาเป็นดังที่อธิบายมา  ขอได้เข้าใจตามนี้


ถ้าเป็นปัญญาขั้นนี้แล้วไม่มีคำว่าขี้เกียจขี้คร้าน  ไม่มีคำว่าหนักไปเบาไป

มีแต่จะสู้ท่าเดียว  คือจะเอาให้หลุดให้พ้น  จะเอาให้รู้แจ้งเห็นจริงโดยถ่ายเดียว  เวล่ำเวลา

จึงไม่มาเกี่ยวข้อง  ความเจ็บปวดแสบร้อน  ความทุกข์ความทรมานเพราะการประกอบ

ความพากเพียรนี้ไม่ปรากฏในความรู้สึก  นอกจากฟาดฟันหั่นแหลกกันอยู่กับกิเลสอาสวะ

ที่สอดแทรกอยู่ในธาตุในขันธ์ในจิตใจนี้เท่านั้น  ถ้าถึงขั้นนี้แล้ว  โล่ง  พูดถึงความ

โล่งใจแล้วโล่ง  เพราะเห็นผล  สมาธิก็เห็นประจักษ์  ผลของปัญญาก็เห็นประจักษ์

จิตที่ปัญญาสำรอกปอกออกไปโดยลำดับแล้ว  มีความผ่องใส  มีความละเอียดลออ

เพียงไรก็เห็นได้ชัดภายในใจของตน  และที่จะก้าวต่อไป  จิตยังติดยังพัวพันอยู่กับสิ่งใด

กระแสของจิตจะบอกอยู่อย่างชัดเจน  ปัญญาก็ต้องตามกระแสของจิต  กระแสของจิต

ก็คือกระแสของกิเลสที่เกี่ยวพันกับจิตนั่นแลไม่ใช่อะไร  กิเลสผลักดันออกไปในแง่ใดมุมใด

สติปัญญาตามต้อนกันเข้าไปจนกระทั่งรู้ชัดเห็นชัด  แล้วปล่อยวางไปเองเป็นลำดับลำดา


สำหรับพวกเราผู้ปฏิบัติ       ส่วนมากมักอยู่ในนิสัยที่เรียกว่า    ทุกขา    ปฏิปทา
ทนธาภิญญา  ทั้งปฏิบัติลำบาก  ทั้งรู้ได้ช้า  เราก็ต้องตะเกียกตะกายไปตามกำลังของเรา

จะเอาท่านผู้อื่นที่มีความฉลาดแหลมคม  ที่มีความเบาบางและรู้รวดเร็วทันใจมาเป็นแบบ

เป็นฉบับ   ให้ทำง่าย ๆ   รู้ได้เร็ว ๆ   อย่างนั้น   มันเป็นแบบขี้เกียจขี้คร้าน     มันเป็นแบบ

ของกิเลส      และขัดต่อนิสัยของตนที่กำลังหยาบอยู่      แต่ไปต้องการความสุกก่อนห่าม

ไม่ต้องการความทุกข์เพราะการฝึกฝนอบรมตามความหนาบางของตน        คือไม่ยอม

รับทุกข์เพราะการฝึกทรมานตน  อย่างนั้นไม่ถูกตามธรรมนิสัยของตน  อย่าเอานิสัย

และแบบท่านมาใช้   จงใช้ตามนิสัยเรา   ใช้ตามแบบเรา    จะเป็นความถูกต้องเหมาะสม

และได้ผลเช่นเดียวกับท่านผู้ปฏิบัติสะดวกและรู้ได้เร็ว


ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ไม่นอกเหนือไปจากกายกับใจ      เพราะฉะนั้น       ผู้ปฏิบัติ

อย่าไปคิดถึงกาลถึงเวลา  อย่าไปคิดถึงสมัยโน้นสมัยนี้ให้เสียเวล่ำเวลา  ผิดกับแนว

ของธรรมที่ประกาศสอนไว้ว่ามัชฌิมาปฏิปทา  ธรรมนี้แลเป็นศูนย์กลางหรือเป็นธรรม

อันเหมาะสมในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทอยู่ตลอดเวลา   ไม่ว่ากาลโน้นสมัยนี้

มันเป็นกิเลสประเภทเดียวกัน  ความโลภก็โลภเหมือนกันมาแต่กาลไหน ๆ ความโกรธ

ความหลง  ราคะตัณหา  มีฝังหัวใจอยู่ด้วยกันทั้งนั้นไม่ว่าสมัยไหน  ไม่ได้มีกิเลสตัวใด

เปลี่ยนแปลงไปจากนี้พอที่จะเปลี่ยนแปลงธรรมและพอที่ธรรมจะตามไม่ทัน นอกจาก

เราคว้าเอาธรรมซึ่งเป็นเครื่องมือนั้นมาไม่เหมาะสม  เพราะความโง่ของตนนั้นเป็นไปได้

ทั้งสมัยโน้นและสมัยนี้


ปัญญาจึงเป็นของสำคัญที่จะต้องพินิจพิจารณาให้ทันกับกลมายาของกิเลส

แก้ไขกันไปตามเหตุผลหรือเหตุการณ์นั้น ๆ  สมกับปัญญาที่ทันสมัย  ศีล   สมาธิ  ปัญญา

ไม่เป็นมัชฌิมาจะเป็นอะไร  และเหมาะสมอยู่ทุกเวลา  ให้กำหนดลงที่นี่  ราคะตัณหา

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันไม่มีกาลมีสถานที่  มีจิตเป็นที่อยู่แห่งเดียวเท่านั้น

ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา  มันไม่เคยแก่ไม่เคยคร่ำคร่าไม่เคยชราไม่เคยตาย  อะไรจะแก่

อะไรจะคร่ำคร่า  บรรดาสิ่งที่มันผลิตขึ้นมาเป็นรูปเป็นกาย  เป็นหญิงเป็นชาย  เป็นสัตว์

เป็นบุคคล  สิ่งเหล่านี้ตายไปแต่ตัวกิเลสอวิชชาไม่ตาย  กิเลสเหล่านั้นไม่ตาย  มันจึง

ต้องผลิตขึ้นมาเรื่อย  พาให้เกิดแก่เจ็บตายอยู่ไม่หยุดไม่ถอยเหมือนลูกโซ่  นั่นมันอยู่ที่ไหน

มันอยู่ที่จิต  มันมีความชราคร่ำคร่าเมื่อไร  มันมีกาลโน้นกาลนี้  สมัยโน้นสมัยนี้ที่ไหน

ไม่มี  มันอยู่ที่ใจนี้เรื่อยมาและจะเรื่อยไปถ้าทำลายมันไม่ได้  คำว่ากิเลสจะสิ้นสุดยุติ

ไปตามกาลสถานที่ไม่มี  อย่าพากันหวังลม ๆ  แล้ง ๆ  จะเสียการณ์  จงห้ำหั่นลงที่ใจนี้


การแก้กิเลสจึงแก้ให้ทันเหตุทันผล  ให้ทันความเป็นจริงของมันว่าอยู่ที่จิตนี้

คำว่าจิตก็คือความรู้  กิเลสก็คือผู้แทรกอยู่กับความรู้นั้น  บงการความรู้ให้เป็นไป

ในแง่ต่าง ๆ  ท่านเรียกว่ากิเลส  กิเลสมันติดมันพันอะไร  ในสกลกายนี้เป็นเรื่องของ

กิเลสทั้งหมด  เหตุใดกิเลสจะไม่จับจองและเป็นเจ้าของ  แข้งขาตีนมือ อวัยวะผม ขน

เล็บ  ฟัน  หนัง เนื้อ  เอ็น  กระดูก  ทุกส่วนในร่างกายนี้มันถือว่าเป็นเราเป็นของเรา

ทั้งนั้นกิเลส มันจับจองถึงขนาดนั้นเรายังไม่รู้อยู่เหรอว่ากิเลสเป็นเจ้าของ  กิเลสเป็น

ผู้ผลิตขึ้นมาเป็นรูปเป็นกาย  จึงเรียกว่าวัฏจักร  มันผลิตขึ้นมาอะไรมันก็ถือว่าเป็นของมัน

เพราะมันเป็นผู้ผลิตขึ้นมา


การพิจารณาจึงต้องพิจารณาตามความแทรกของมัน  ตามความยึดของมัน

กว้างแคบลึกตื้นขนาดไหนต้องพิจารณาให้ชัดเจนในร่างกายนี้ซึ่งเป็นส่วนหยาบ

จากนั้นก็แทรกเข้าไปในเวทนา  เฉพาะอย่างยิ่งทุกขเวทนาเป็นสิ่งที่เด่นมาก  สัญญา

สังขาร  วิญญาณ   มีแต่กิเลสเอาเป็นเครื่องมือทั้งนั้น  เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องมือ

ของกิเลสอยู่แล้ว  การพิจารณาจึงต้องแก้ความจอมปลอมของกิเลสประเภทต่าง ๆ

ซึ่งปักปันเอาไว้  จึงมีแต่ความจอมปลอม


การแก้ต้องแก้ด้วยธรรมของจริง  เช่นกิเลสว่าสวยว่างาม  ธรรมว่ามันสวยงาม

ที่ไหน  ร่างกายของคนของสัตว์ทั้งโลกนี้เต็มไปด้วยอสุถะอสุภัง เนื้อ  หนัง  เอ็น  กระดูก

เป็นของสวยของงามเมื่อไร  กองปฏิกูลโสโครกทั้งนั้น  อาหารใหม่  อาหารเก่า  มีทั้งสัตว์

ทั้งบุคคล  ทั้งหญิงทั้งชาย  เอาความสวยงามน่าดูมาจากไหน  ความจริงเห็นอยู่อย่าง

เด่น ๆ  ชัด ๆ นี้  ทั้งชะทั้งล้างทุกวี่ทุกวัน  ถึงขนาดนั้นยังส่งกลิ่นความปฏิกูลโสโครกออกมา

อวัยวะบางส่วนแม้จมูกไม่ได้กลิ่นแต่ตาก็บอก  ใจก็รู้เมื่อใช้ปัญญา  จะอยู่ลึกขนาดไหน

ก็ปิดปัญญาไม่ได้  ต้องแทงทะลุจนได้


จิตบอดมันก็ไม่รู้  ถ้าจิตไม่บอด  ใช้ปัญญาพินิจพิจารณามันจะหนีไปไหน

กลิ่นนี้มาจากไหน  มันมาจากเนื้อจากกายเรานี้แลจะมาจากไหน  ตามลงไป  ตาก็เห็น

อยู่ชัด ๆ  ถ้าไม่บอดตาใจเสียอย่างเดียว  ความจอมปลอมนี้จะมาลูบหน้าคลำจมูกหรือ

ปิดตาเราได้อย่างไร  ปัญญาสอดส่องเข้าไปตรงไหนมันกระจ่างไปด้วยความจริงนั้น ๆ

เพราะความจริงมีเต็มตัวอยู่แล้ว  เป็นแต่เพียงปัญญาไม่เกิดจึงไม่มองเห็นความจริง

และยอมให้กิเลสตัวจอมปลอมเสกสรรปั้นยอและฉุดลากไป


เอ๊า  พูดถึงเรื่องอนิจจัง  มันแปรอยู่หมดทุกอาการ  เราอย่าว่าแต่ส่วนร่างกายนี้เลย

แม้ขันธ์สี่คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ก็ตัวอนิจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เหมือนกันหมด

เอาอะไรมาจิรังยั่งยืนเป็นตัวเป็นตน  เราเชื่อกิเลสเชื่ออะไรถ้าไม่เชื่อของปลอม  แล้วจะได้

ของจริงมาจากไหน  จึงต้องใช้ปัญญาสอดแทรกกันเข้าไป  สวมรอยกันเข้าไป  กิเลส

มันปักปันไว้ก่อนแล้ว  สติปัญญาแทรกมาทีหลัง  แทรกตามกันเข้าไป  ให้เห็นชัดเจน

ทุกอาการของร่างกาย  จนกระทั่งหายสงสัยแล้วปล่อยวางกานเอง  ใครจะไปแบกไปหาม

ด้วยอุปาทานอยู่ได้เพราะรู้แล้วก็ถอดถอนตัวเองออกมาเป็นตัวของตัวในส่วนหนึ่งแล้ว

นี่การพิจารณา       แล้วแต่เราจะแยกให้เป็นอุบายสติปัญญาของตัวเอง      ครูอาจารย์

เป็นเพียงหยิบยื่นให้  ถ้าเป็นไม้ก็ทั้งดุ้น  ให้เรานำไปแยกแยะจาระไนเอาเอง


การที่เราจาระไน       พินิจพิจารณาเอาเอง    โดยอาศัยอุบายจากครูอาจารย์

ไปเป็นต้นทุน  นั้นแลเป็นสมบัติของเราโดยแท้  จะนำไปแก้กิเลสตัวใดได้หมดไม่มีที่สิ้นสุด

เพราะปัญญาแตกแขนงขึ้นจากเราเป็นผู้ผลิตขึ้นมาเอง  นี่เป็นทางเดินของผู้ปฏิบัติ

เป็นสมบัติของเราโดยตรง  ให้พากันคิดให้พากันพิจารณา  อย่าอยู่เฉย ๆ  ความขี้เกียจ

ขี้คร้านนั้นละคือตัวกิเลสมันนอนจม ความท้อแท้อ่อนแอเหลวไหลเป็นเรื่องของกิเลสทั้งนั้น

นั่งทับนอนทับกลิ้งเกลือกไปมากานอยู่นี้  ล้วนแต่คละเคล้าอยู่กับกิเลสทั้งมวล  ธรราจึง

หาที่แทรกไม่ได้ แล้วจะเห็นของวิเศษวิโสมาจากไหน


คำว่า วิเศษ ๆ  ก็ได้ยินแต่ชื่อ  อ่านในคัมภีร์จนหมดทุกคัมภีร์ก็มีแต่ชื่อของอรรถ

ของธรรม  ของบาป  ของบุญ  ของกิเลสตัณหาอาสวะ  ของมรรคผลนิพพาน  แต่ไม่มี

กิเลสตัณหาอาสวะ นรก  สวรรค์  มรรคผลนิพพาน  อันแท้จริงอยู่ในคัมภีร์นั้นเลย  เพราะ

ตัวจริงไม่ได้มีอยู่ในนั้น  อยู่กับหัวใจของเรากับตัวของเราต่างหาก  คำว่าบาปได้แก่อะไร

กิเลส ๆ  ประเภทต่าง ๆ  ได้แก่อะไร  อยู่ที่ไหน  ก็อยู่ที่ใจนี้  จึงต้องแก้เข้ามาที่ใจให้เห็น

ตัวจริงที่ใจนี้


พระพุทธเจ้าท่านสอนเข้ามาที่ใจ  ไม่ได้สอนออกไปหาคัมภีร์  คัมภีร์ที่ใหญ่ที่สุด

ได้แก่เบญจขันธ์อันนี้    สัจธรรมทั้งสี่ก็อยู่ที่นี่  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ก็อยู่ที่นี่

สติปัฏฐานสี่คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็อยู่ที่นี่  สถานที่พิจารณาก็อยู่ที่นี่ทั้งหมด

เพราะกิเลสเป็นผู้ปักผู้ปัน  ผู้ยึดผู้ถือ  ผู้ผลิตขึ้นมาอยู่ที่นี่  ตัวมันผลิตขึ้นมาก็คือร่างกาย

และขันธ์สี่ของเรา  หรือขันธ์ทั้งห้ามันผลิตขึ้นมาก็อยู่ที่เรา  เพราะฉะนั้น  อริยสัจ

จึงอยู่ที่นี่  สนามรบจึงอยู่ที่นี่  เอามรรคได้แก่สติปัญญาฟาดฟันหั่นแหลกกันลงที่นี่

คำว่ากิเลสสมุทัยนั้นก็จะจางไป  ๆ  ความดับทุกข์ก็ดับไปโดยลำดับ  ทุกข์ที่เกิดขึ้น

เพราะอำนาจของสมุทัยก็ดับไปเพราะสมุทัยดับไปด้วยมรรคมีสติปัญญาเป็นสำคัญ

สิ่งเหล่านี้มีอยู่ที่นี่ไม่อยู่ที่อื่น    ไห้พิจารณาให้ดีตามที่อธิบายมานี้     จะไม่ผิดสัจธรรม

ไม่ผิดสติปัฏฐานสี่ จะเจอกิเลสบาป บุญ มรรคผลนิพพานกานที่กายทีใจดวงนี้ไม่สงสัย


เราอยากพบอยากเห็นอยากได้ยินเพื่อนฝูงที่ประพฤติปฏิบัติธรรม มาเล่าเรื่อง

จิตภาวนาให้ฟังว่าได้รู้อย่างนั้นได้เห็นอย่างนี้  สมกับธรรมเป็นเครื่องประกาศความจริง

ท้าทายเราอยู่     กระเทือนโลกธาตุมาเป็นเวลานาน       ทำไมจึงไม่กระเทือนจิตเราบ้าง

เราเป็นผู้ปฏิบัติธรรมแท้ ๆ     ทำไมธรรมที่กล่าวเหล่านี้จึงไม่กระเทือนจิตของเรา    เช่น

สมาธิธรรมเป็นขั้น  ๆ   ของสมาธิ      ปัญญาธรรมเป็นขั้น  ๆ   ของปัญญา      ตลอดถึง

มรรคผลนิพพาน  วิมุตติหลุดพ้น  ทำไมจงไม่สัมผัสสัมพันธ์จิตของเรา  เพราะธรรมเหล่านี้

อยู่ที่จิตแท้ ๆ ทำไมจึงไม่ปรากฏ  พากันหูหนวกตาบอดไปไหนกันหมด    จึงไม่ดู  ไม่ฟัง

ไม่พิจารณาธรรมที่กังวานอยู่ในกายในใจดวงรู้ ๆ  อยู่นี้บ้าง  เป็นยังไงจิตดวงนี้จึงไม่มีสติ

ไม่มีปัญญาที่จะขุดค้นธรรมของจริงที่ประกาศกังวานอยู่ทั่วสรรพางค์ร่างกาย        และ

กระเทือนทั่วทั้งโลกธาตุมาเป็นเวลานาน ทำไมจึงไม่รู้  ทำไมจึงไม่เห็น  พิสูจน์ตัวเองให้ดี

นักปฏิบัติ  ของประเสริฐมีอยู่ที่นี่แท้ ๆ  เอาซิจิตให้ฆ่ากิเลสตัวจอมปลอมนี้ลงไปให้หมดสิ้น

จากใจดูซิ จิตดวงนี้จะเป็นอย่างไร  วิเศษไม่วิเศษจะรู้กันตรงนี้จะไม่รู้ที่อื่น ๆ


นี่แหละที่ยกขึ้นมาเป็นข้อเทียบเคียง     จิตเป็นอิสระเป็นยังไง        จิตอยู่ใต้อำนาจ

สิ่งกดขี่บังคับเป็นยังไง      ให้ได้เห็นทั้งสองอย่าง ๆ      เวลาอยู่ใต้อำนาจความกดขี่บังคับ

ของกิเลสมีทุกข์ขนาดไหนในหัวใจของแต่ละคน ๆ   เฉพาะอย่างยิ่งหัวใจเราผู้ปฏิบัตินี่แล

เวลามันคลี่คายกันออกไปด้วยการประพฤติปฏิบัติของเรา       เราก็ทราบ      จนกระทั่ง

ทำลายกันหมดไม่มีเหลือบรรดาสิ่งที่เคยเป็นเจ้าอำนาจบังคับหัวใจ  มีแต่ธรรมเป็นอำนาจ

ธรรมเป็นอำนาจไม่มีการกดขี่บังคับ  จึงเรียกว่าธรรม  ก็รู้ชัดเห็นชัดหายสงสัย


ที่โลกเขาขอความเป็นธรรมก็เพราะความเป็นธรรมของธรรมนั่นแล  ไม่ได้เป็นเหมือนกิเลสอาสวะ       ธรรมครองใจมากน้อยมีความสุขความสบายมากน้อยไปตามส่วน

ของธรรมที่มีในใจ        ธรรมครองใจทั้งดวงแล้วนั้นแหละประเสริฐ       ใจกับธรรมเป็น

อันเดียวกัน     ประเสริฐเป็นอันเดียวกัน       พ้นแล้วจากการกดขี่บังคับของสมมุติทั้งมวล

เพราะฉะนั้น  จึงเรียกว่า วิมุตติ ท่านให้ชื่อสมมุติอันหนึ่งขึ้นมา  คือหลุดพ้นแล้วจากสมมุติ

ทั้งมวลภายในใจของตัวเอง         นั่นละธรรมชาติที่วิเศษอยู่ที่ตรงนั้น         ตรงนั้นคืออะไร

ก็คือตรงจิตที่กำลังถูกบังคับจากกิเลสตัณหาอาสวะอยู่เวลานี้แล  เมื่อหลุดพ้นไปแล้วต้อง

วิเศษไม่เป็นอื่น


จิตรู้อยู่เวลาพูด  ได้ยินอยู่  ทราบอยู่อย่างชัดเจน  แต่จิตไม่มีอุบายแก้ไขปลดเปลื้อง

ธรรมชาติคือจิตนี้ออกมาให้รู้เห็นอย่างชัดเจน        เพราะกิเลสฉลาดกว่าใจ      จึงต้องผลิต

สติปัญญาขึ้นมาให้ทันกับเหตุการณ์         อะไรจะประเสริฐเลิศยิ่งกว่าใจที่หลุดพ้นไปแล้ว

ไม่มีในโลกทั้งสามนี้  อะไรจะทุกข์ยิ่งกว่าคนมีกิเลส   นั่นฟังซิ  ต้นไม้ใบหญ้ามันไม่มีรู้สุข

รู้ทุกข์        เพราะไม่มีกิเลสอะไรเข้าไปแทรกมัน           แต่จิตผู้รู้นี่ที่มีกิเลสบังคับบัญชานี่

เรื่องอะไรทุกข์มากน้อยมันรู้ ๆ  ทุกข์แทบล้มแทบตายหรือทุกข์จนตายมันก็รู้  จิตนี้สำคัญ

เอาตรงนี้ให้ได้


การภาวนา    ถ้านั่งมันโงกง่วงสัปหงกงกงัน   ก็เปลี่ยนอิริยาบถลงเดิน   หาอุบาย

พลิกแพลงไปหลายด้านหลายทาง              เอาให้จริงให้จังต่อทุกสิ่งทุกอย่างบรรดางาน

ที่ชอบธรรมของตน  อย่าลดละความเพียร  ความเพียรนั้นแลเป็นทางให้หลุดพ้นจากทุกข์

ความขี้เกียจขี้คร้านอ่อนแอนี้   พาเราล่มจมมาเป็นเวลานานแล้ว     มันมีคุณค่าที่ตรงไหน

จึงต้องรักต้องชอบและติดอกติดใจเอานักหนา  ถ้าเราไม่ติดใจกิเลสเราจะติดใจสิ่งเหล่านี้

อะไรกัน  ต้องฝืนกัน  ถ้าเราเห็นว่ากิเลสเป็นภัย  สิ่งเหล่านี้คือเรื่องของกิเลสก็ต้องเป็นภัย

ต่อเราเหมือนกัน  ต้องต่อสู้กันด้วยความขยันหมั่นเพียร  ความอดความทน  ต้องยอกย้อนกัน

อย่างนั้นนักปฏิบัติ  เพราะกิเลสมันแหลมคมมาก  ไม่คิดยอกย้อนถอยหน้าถอยหลัง

พลิกไปพลิกมาร้อยสันพันนัยไม่ทันกับกิเลส


นี่ปฏิบัติกันมาก็เป็นเวลานาน       ทำไมไม่ได้ถ้อยได้ความ        ของจริงมีอยู่แท้ ๆ

ภายในจิตใจ      การสอนก็สอนลงจุดที่ถูกต้อง     ไม่ได้ผิดพลาดไปไหนซึ่งผู้ฟังทั้งหลาย

จะยึดเอาไปปฏิบัติผิด ๆ  ถูก ๆ  เราสอนด้วยความแน่ใจ  ความจริงเป็นยังไง  ประสบการณ์

ทุกอย่างเป็นมาจากด้านปฏิบัติทั้งนั้น    ไม่ว่าฝ่ายดีฝ่ายชั่ว     ไม่ว่าฝ่ายผิดฝ่ายถูกได้ประสบ

มาด้วยกัน    แล้วนำมาแสดงหมด   ผิดก็เป็นครูอันหนึ่ง    ถูกก็เป็นครูอันหนึ่งมาโดยลำดับ

นำมาสอนให้รู้เรื่องรู้ราวทั้งนั้นไม่น่าจะสงสัย  นอกจากจิตไม่เอาไหนเท่านั้น  เราอยากพูด

อย่างนี้       เพราะอย่างอื่นก็เคยพูดมามากต่อมากจนไม่มีอะไรจะพูดแล้วเวลานี้          จิต

ไม่เอาไหนมันถึงไม่ได้เรื่องได้ราว      และกุดด้วนลงไปโดยลำดับนักปฏิบัติเรา        หาผู้ที่

จะทรงข้อวัตรปฏิบัติอย่างแท้จริง    และผู้จะทรงมรรคทรงผลจะไม่มีแล้วเวลานี้จะว่าไง


มีแต่ชื่อกรรมฐาน ๆ    ใครตั้งเองก็ได้กรรมฐาน     ความจริงแห่งกรรมฐาน    คือ

ที่รู้ฐานอันสำคัญของคำว่ากรรมฐานนี้นั่นซิมันรู้ได้ยาก     กรรมฐานก็แปลว่าที่ตั้งของงาน

ก็บอกอยู่แล้ว   กรรม  แปลว่า  การกระทำ  ฐาน  ทำลงที่นี่   จะทำลงที่ไหน    ที่ตั้งของงาน

ท่านสอนไว้ว่า   เกสา  โลมา  นขา  ทนตา  ตโจ   นั่นแหละงาน    ทำลงที่นั่นซิถ้าอยากรู้

อยากเห็นธรรมอันประเสริฐน่ะ


ดูให้ดีในร่างกายนี้  ส่วนไหนที่เหมาะกับจริตจิตใจของเรา  หนังก็ดูให้ดี  ข้างนอก

เป็นยังไงชะล้างทุกวัน       ถ้ามันสะอาดจะได้ชะล้างกันทำไม         นี่ก็แสดงว่ามันสกปรก

จึงได้ชะล้าง   ความสกปรกนี้ออกมาจากไหนถ้าไม่ออกมาจากภายในที่เป็นกองแห่งความ

ปฏิกูลน่ะ     ถ้าภายในพาสะอาดภายนอกก็ต้องสะอาด    ที่จะไปทำแปดเปื้อนสุ่มสี่สุ่มห้า

กับสิ่งภายนอกนั้นเราไม่ได้ไปทำ    แต่มันแปดเปื้อน    มันสกปรกมาจากภายในจึงต้อง

ได้ชะได้ล้าง  ยิ่งเข้าไปภายใน  เอ๊า  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เข้าไปเป็นยังไง  กระดูกแต่ละท่อน ๆ

เป็นที่พึงใจไหม     ทั้งข้างนอกข้างใน      เป็นแต่ละเส้น ๆ    เป็นที่พึงใจไหม     กระดูก

แต่ละท่อน ๆ  ทั้งท่อนเล็กท่อนใหญ่เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูลหมดในร่างกาย  คือกองกระดูกนี้

มันเป็นที่พึงใจที่ตรงไหน  เป็นเราเป็นของเราที่ตรงไหน  พิจารณาลงไป  ยิ่งลึกเข้าไป

ตับ  ไต  ไส้พุง  อาหารใหม่   อาหารเก่าด้วยแล้ว  ยิ่งเต็มไปด้วยของปฏิกูลโสโครกทั้งนั้น

เป็นเราเป็นของเราที่น่ารักใคร่ชอบใจที่ตรงไหน  แยกลงไปซินักปฏิบัติ


การแยกแยะถือเป็นงานเป็นการจริง ๆ    พิจารณาหลายตลบทบทวน   คุ้ยเขี่ย

ขุดค้นกันอยู่ตรงนั้น   จนความจริงปรากฏขึ้นมา   การคุ้ยเขี่ยขุดค้นนี้เพื่อหาความจริง

ความจริงมีอยู่ในนั้นแท้ ๆ  ทำไมจึงเชื่อกิเลสแบบหลับหูหลับตาม  แม้ลืมตาเราก็เห็นอยู่

ว่านี่มันเป็นยังไง  ทางตาก็เห็นอยู่ชัด ๆ  ว่ามันเป็นยังไงสกลกายอันนี้  ทำไมจึงต้องไป

หลับตาเชื่อมันอยู่ตลอดมาทั้งที่ของจริงมีอยู่   ธรรมของจริงสอนไว้อย่างนี้  แท้ ๆ  เป็น

สวากขาตธรรม     ตรัสไว้   ชอบ   ไม่มีผิด  จึงเรียกว่า   ธรรมจริง   ทำไมใจจึงไม่เชื่อ

ของจริง  ถ้าเชื่อของจริง  พิจารณาลงหาความจริงดังที่กล่าวมานี้มาทำไมจะไม่เห็นความจริง


นี่พูดเรื่องร่างกาย    ยังมีชีวิตอยู่นี้มันก็เห็นชัด ๆ   ว่าเป็นกองปฏิกูล  แยกออก

แต่ละชิ้นละส่วนมันเป็นที่น่าดูน่าชมเมื่อไร  น่ารักใคร่ชอบใจ  น่ากำหนัดยินดีที่ตรงไหน

เวลาตายเป็นยังไง    มันเน่าเฟะหมดทั้งร่างนี้   สมมุติเรานั่งอยู่นี้   ตายแล้วมันเป็นยังไง

กายพองขึ้นมาหมดทั้งตัว  เพราะไม่มีเครื่องสืบต่อแล้ว  เจ้าตัวการ  คือจิตผู้รับผิดชอบ

สมานทุกสิ่งทุกอย่างไว้ภายในร่างกายนี้ได้ถอนตัวออกไปแล้ว     ร่างกายก็ไม่ทำงาน

เช่นเดียวกับรถยนต์ไม่มีคนขับก็อยู่อย่างนั้น    แต่มันไม่เน่ารถยนต์น่ะ  ไม่เน่าเหม็น

เหมือนร่างมนุษย์และสัตว์ที่ตายแล้ว


แต่ร่างกายนี้พอจิตผู้รับผิดชอบถอนตัวออกไปเท่านั้น  ส่วนไหนก็เน่าไปพร้อม ๆ

กันหมด  ไม่ว่าข้างบนข้างล่าง  ด้านขวาง  สถานกลาง  ในร่างกายนี้เน่าเฟะ  แล้วระเบิด

ออกมา   เปื่อยพังทลายลงไป   ไม่มีชิ้นใดติดต่อกันแล้ว      ความแน่นเหนียวมั่นคงไม่มี

มีแต่ความเปื่อยผุพังทลายลงไปโดยลำดับ    เนื้อพังลงไป   หนังพังลงไป   เอ็นพังลงไป

เปื่อยลงไป      กระดูกขาดจากกันไปเพราะไม่มีสิ่งที่ยึด    ขาดลงไป  ๆ    ก็เป็นกองเนื้อ

กองหนัง  กองกระดูกเต็มไปหมดภายในร่างกาย  จากนั้นก็เหลือแต่กองกระดูก  เพราะ

สิ่งเหล่านั้นมันผุพังไป      กระจายไปเสียก่อน    กระดูกเป็นของแข็งกระจายไปทีหลัง

ก็กลายเป็นกองกระดูก     ตัวของเราเองนี้มันคือกองกระดูก     พิจารณาให้เห็นชัดเจน

ตามความจริงนี่ซิ   เมื่อพิจารณาซ้ำ ๆ  ซาก ๆ  จนเป็นที่ชัดเจนแล้วมันถอนตัวของมันเอง


อย่าพิจารณาเพียงครั้งหนึ่งครั้งเดียว     อย่าถือเป็นแบบโลก ๆ     ให้ถือเป็น

แบบธรรม  ธรรมนั้นยังไงจะเข้าใจไม่หยุดไม่ถอยในการกระทำเพื่อความเข้าใจ  ต้อง

พิจารณาอยู่อย่างนั้น  นี่คือธรรม  เพียงอธิบายในขั้นหยาบ ๆ นี้ก็พอจะยึดได้แล้ว  เพราะ

เห็นชัด ๆ  เต็มตาเต็มใจของเราทุกคน  มีอยู่กับทุกคน


ส่วนละเอียดคือนามธรรมนั้น  เมื่อผ่านนี้ไปแล้วจิตมันหากหมุนจี๋เข้าไปเอง

เวทนา   เฉพาะอย่างยิ่งทุกขเวทนาทางกาย   เวลาพิจารณาร่างกายทุกส่วนมีความ

เจ็บปวดแสบร้อนขึ้นมาภายในร่างกาย  ก็ประสานกันได้ด้วยการพิจารณา  พิจารณา

เวทนาให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริงของมันได้  สัญญามันไปหมายที่ตรงไหนว่าเจ็บ

ว่าปวดว่าเป็นทุกข์ลำบากลำบน  ปัญญาสอดแทรกเข้าไปได้  จนกระทั่งเห็นเป็นความจริง

ชัดทั้งกาย  ทั้งเวทนาและทั้งใจ  จริงตามขั้นตามภูมิไปก่อน  จากนั้นก็พิจารณาเวทนา

ของจิต


สัญญา  เป็นขันธ์ที่ละเอียดมากนะ  มันเยิ้มออกไปเป็นภาพได้อย่างคล่องตัว

สังขารยังมีแย็บเป็นความปรุงความคิด  ยิบแย็บเหมือนกับแสงหิ่งห้อย  กระเพื่อมแย็บ

แต่สัญญานี้เหมือนกับน้ำซับน้ำซึม  มันซึมออกไป  ละเอียดมาก  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ

เพียงรับทราบขณะที่สิ่งภายนอกเข้ามาสัมผัส   เช่น   เสียงสัมผัสหู    รู้ขึ้นมาในขณะที่

เสียงมาสัมผัส   เสียงดับ   ความรู้ที่แย็บขึ้นมานี้ก็ดับไปพร้อมกัน   เมื่อสรุปความลงแล้ว

เป็นเราเป็นของเราที่ตรงไหน  มีแต่อาการอันหนึ่ง ๆ  ที่ปรากฏขึ้นภายในตัวแล้วดับไป ๆ

พร้อม ๆ  กันกับความเกิดขึ้น  เป็นเราเป็นของเราที่ตรงไหน


เจ้าตัวการคือจิตนั่นน่ะ  เป็นผู้รู้  แต่ก็มีเจ้าตัวหลงแทรกอยู่ภายในนั้น  หลงยึด

หลงถือไปหมดทั้ง ๆ  ที่รู้ ๆ  นั่นแหละ  แต่มันรู้เพื่อหลง  ไม่ใช่รู้เพื่อรู้  มันจึงต้องติดกับ

สิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับตน      ความทุกข์ความลำบากมันก็มารวมอยู่ที่จิต         ฉะนั้น

จึงต้องแยกต้องแยะให้เห็นตามความจริงทุกสัดทุกส่วน  ความยึดมันถือมั่นสำคัญผิดต่าง ๆ 

หนักยิ่งกว่าภูเขาทั้งลูกอยู่ภายในร่างกายและจิตใจนี้มันก็หมดไป  ๆ  จนกระทั่งถอนพรวด

ออกหมดไม่มีสิ่งใดเหลือภายในจิตเลย    นั่นแหละที่นี่     อยู่ไหนก็อยู่    เป็นอิสระเต็มภูมิ

ไม่มีกาลไม่มีสถานที่เวล่ำเวลา    ไม่มีที่นั่นที่นี่ว่าจิตจะไปปลงตัวที่ไหน    ไปเกิดที่ไหน

ไปตายที่ไหน  จะไปเฒ่าแก่คร่ำคร่าชราฟันหักฟันถอนที่ไหนไม่มี   จะไปนรกหลุมไหน

ไปสวรรค์ชั้นใด  พรหมโลกขึ้นใด  แม้ที่สุดนิพพานก็ไม่หมาย  ถ้าจิตลงได้จริงเต็มส่วนแล้ว

หมายไปหาอะไร    จึงไม่มีปัญหากับบรรดาสมมุติในแดนโลกธาตุ     สำหรับจิตดวงที่

บริสุทธิ์เต็มตัวแล้ว  ไม่ต้องการอะไรทั้งนั้น  จึงไม่คิดให้เสียเวล่ำเวลา


นี่ละความจริงอยู่ที่จิต  เมื่อถึงความจริงเต็มภูมิแล้วจะพูดได้ด้วยกัน  พระพุทธเจ้า

ไม่จำเป็นต้องมาแสดงบอก   สนทิฏฐิโก   ประกาศไว้แล้วสำหรับผู้ปฏิบัติให้มีสิทธิ

เป็นสมบัติของตนเช่นเดียวกันหมด  ฉะนั้น  จึงขอให้ทุกท่านจงตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติ


ผมเป็นห่วงหมู่เพื่อน      ถึงจะลำบากลำบนก็อุตส่าห์พยายามตะเกียกตะกาย

ให้โอวาทการสั่งสอน           เพราะเหตุว่าเราเคยคิดมาตั้งแต่เราเป็นพระหนุ่มพระน้อย

ที่เสาะแสวงหาครูหาอาจารย์  อยากได้ยินได้ฟัง  หิวกระหายจะเป็นจะตาย  เวลาได้ยิน

ได้ฟังจากท่านใจมันกระหยิ่มยิ้มย่อง   เวลาท่านให้การอบรมเหมือนจะเหาะจะบิน

ตัวเบา  ใจเบาไปหมดทุกส่วนบอกไม่ถูก  ธรรมที่ท่านให้การอบรมก็เป็นธรรมที่ไม่เคย

ได้ยินได้ฟังจากท่านผู้ใดมาก่อนเลย  เป็นธรรมที่สะดุดใจอย่างยิ่ง  ฟังแล้วจิตใจอิ่มเอิบ

ไปหลายวัน  แม้เพียงการเห็นการได้ยินท่านแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ  ไปตามมรรยาท

และหน้าที่  ใจเราก็เป็นการดื่มธรรมไปด้วยอาการนั้น ๆ  เพราะเป็นคติเครื่องเตือนใจ

ไปในตัวไม่เสียเวลา   เพราะเราพึ่งตัวเองไม่ได้   จึงต้องพึ่งครูพึ่งอาจารย์     พึ่งอุบาย

แนะนำสั่งสอน  ตลอดกิริยามารยาทการกระทำต่าง ๆ  เป็นที่ยึดทั้งนั้น   เพราะเรา

ยังพึ่งตัวเองไม่ได้ต้องหวังพึ่งท่านทุกอาการที่เคลื่อนไหว   เมื่อพึ่งตัวเองได้แล้วก็เป็น

อีกเรื่องหนึ่ง  อันนั้นหมดปัญหา   นอกบัญชีนี้ไปแล้ว


เพราะฉะนั้น  เวลานี้เรากำลังประพฤติปฏิบัติ  กำลังศึกษาอบรมกับครูกับอาจารย์

เพื่อนำไปประพฤติปฏิบัติ  จงฟังให้ถึงใจ  ปฏิบัติให้ถึงธรรม  ให้ถึงเหตุถึงผลแล้วจะ

ถึงธรรม  ธรรมอยู่ที่จิต  อย่าคิดอย่างอื่นไปที่อื่นสถานที่อื่น  นอกเหนือไปจากจิตซึ่ง

กำลังรกรุงรังด้วยอำนาจของกิเลสครอบอยู่เวลานี้  เอ๊า   แก้ลงไป  พิจารณาลงไป

ให้เห็นชัดเจน  คำที่กล่าวทั้งหมดนี้จะย้อนเข้ามาเป็นหนองอ้อภายในจิต คือ  อ้อ อย่างนี้หรือ

เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงธรรมนั้นแล้วอ้อ      เป็นอย่างนี้จริง ๆ      ไม่ได้เป็นที่ไหน      เป็นที่จิตนี้

จริง ๆ  เหมือนกับว่ามันมืดอยู่ที่ไหน  พอเปิดไฟขึ้น  ความสว่างก็จ้าขึ้นในสถานที่มืดนั้นแล

นี่จิตมันมืดอยู่ด้วยอำนาจของกิเลส        แต่สว่างจ้าขึ้นมาด้วยอำนาจของปัญญาที่แทงทะลุ

ไปหมด  เป็นอาโลโก  อุทปาทิ  สว่างจ้าขึ้นมาภายในจิตของผู้ปฏิบัติที่เคยมือมิดปิดทวาร

มาก่อนนั่นแล  จงปฏิบัติให้เห็นให้เป็น  อาโลโก อุทปาทิ  ให้ได้ภายในใจของพระปฏิบัติเรา

เพราะธรรมเหล่านี้เป็นธรรมสด ๆ  ร้อน ๆ  ในวงปฏิบัติเรื่อยมาไม่สงสัย

วันนี้อธิบายเพียงเท่านี้

(((
เทศน์อบรมพระ  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๓๑  ตุลาคม  พุทธศักราช  ๒๕๒๑

รู้อสุภะ  รู้อย่างไร

((((

วัดนี้เราไม่ปฏิบัติตามความรู้ความเห็นความต้องการของคน  แต่เราปฏิบัติเพื่อ

หลักธรรมหลักวินัย     หลักศาสนาเป็นส่วนใหญ่     เพื่อประชาชนทั้งแผ่นดินซึ่งอาศัย

ศาสนาอันเป็นหลักปกครองที่ถูกต้องดีงาม  ที่เนื่องมาจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง

ด้วยดีของพระเณร      ซึ่งเป็นผู้นำทางศาสนาของประชาชนชาวพุทธ     เพราะฉะนั้น

เราจึงไม่สนใจที่จะปฏิบัติต่อผู้ใดเพราะความเกรงใจเป็นใหญ่  ให้นอกเหนือจากธรรม

จากวินัยอันเป็นหลักศาสนาไป   หากใจเกิดโอนเอนไปตามความรู้ความเห็นของผู้หนึ่ง

ผู้ใด  หรือของคนหมู่มากซึ่งหาประมาณไม่ได้แล้ว    วัดและศาสนาก็จะหาประมาณหรือ

หลักเกณฑ์ไม่ได้       วัดที่เอนเอียงไปตามโลกโดยไม่มีเหตุผลเป็นเครื่องยืนยันรับรอง

ก็จะหาเขตหาแดนหาประมาณไม่ได้    และจะกลายเป็นวัดไม่มีเขตมีแดนไม่มีกฎเกณฑ์

ไม่มีเนื้อหนังแห่งศาสนาติดอยู่บ้างเลย  ผู้หาของดีมีคุณค่าไว้เทิดทูนสักการบูชาก็คือ

คนฉลาด  จะหาของดีเนื้อแท้ไว้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจก็จะหาไม่ได้เลย  เพราะมีแต่

สิ่งจอมปลอมเหลวไหลเต็มวัดเต็มวาเต็มพระเต็มเณรเถรชี  เต็มไปหมดทุกแห่งทุหน

ตำบลหมู่บ้าน   ไม่ว่าวัด  ไม่ว่าบ้าน  ไม่ว่าทางโลกทางธรรม  คละเคล้าเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกันกับความจอมปลอมหลอกลวงหาสาระสำคัญไม่ได้


ด้วยเหตุนี้  จึงต้องแยกแยะออกเป็นสัดเป็นส่วน  ว่าศาสนธรรมกับโลกแม้อยู่

ด้วยกันก็ไม่เหมือนกัน  พระเณรวัดวาอาวาสศาสนา  ตั้งอยู่ในบ้านตั้งอยู่นอกบ้านหรือ

ตั้งอยู่ในป่าก็ไม่เหมือนบ้าน  คนมาเกี่ยวข้องก็ไม่เหมือนคน  ต้องเป็นวัดเป็นพระเป็น

ธรรมวินัยอันเป็นตัวของตัวอยู่เสมอ  ไม่เป็นน้อย  ไม่ขึ้นกับผู้ใดสิ่งใด  หลักนี้จึงเป็นหลัก

สำคัญที่จะสามารถยึดเหนี่ยวน้ำใจของคนที่มีความเฉลี่ยวฉลาด  หาหลักความจริงไว้

เป็นที่สักการบูชาหรือเป็นขวัญใจได้  เราคิดในแง่นี้มากกว่าแง่อื่น ๆ  แม้พระพุทธเจ้า

ผู้เป็นองค์ศาสดาก็ทรงคิดในแง่นี้เหมือนกัน  ดังจะเห็นได้ในเวลาที่พระองค์ประทับอยู่

โดยเฉพาะกับพระนาคิตะเป็นต้น


เวลามีประชาชนส่งเสียงเอิกเกริกเฮฮาเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  พระองค์ทรงรับ-

สั่งว่า  นาคิตะ  นั่นใครส่งเสียงอึกทึกวุ่นว่ายกันมานั้น  เหมือนชาวประมงเขาแย่งปลากัน

เราไม่ประสงค์สิ่งเหล่านี้  ซึ่งเป็นการทำลายศาสนา  ศาสนาเป็นสิ่งที่รักษาไว้สำหรับ

โลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุข  เหมือนกับน้ำที่ใสสะอาดที่รักษาไว้แล้วด้วยดี  เป็น

เครื่องอาบดื่มใช้สอยแก่ประชาชนทั่วไปได้ด้วยความสะดวกสบาย   ศาสนาก็เป็น

เช่นน้ำอันใสสะอาดนั้น  จึงไม่ต้องการให้ผู้หนึ่งผู้ใดเข้ามารบกวน  ทำศาสนาให้ขุ่น

เป็นตมเป็นโคลนไป  นี่คือพระพุทธพจน์ที่ทรงแสดงกับพระนาคิตะ  จากนั้นก็สั่งให้

พระนาคิตะไปบอกเขาให้กลับไปเสีย   กิริยาการแสดงออกเช่นนั้นกับเวลาค่ำคืน

เช่นนี้ไม่ใช่เวลาที่จะมาเกี่ยวข้องกับพระ  ซึ่งท่านอยู่ด้วยความวิเวกสงัด  กิริยาที่สุภาพ

ดีงามเป็นสิ่งที่มนุษย์ผู้ฉลาดคัดเลือกมาใช้ได้  และเวลาอื่นมีถมไป  เวลานี้ท่านต้องการ

ความสงัด  จึงไม่ควรมารบกวนท่านให้เสียเวลาและลำบากโดยไม่เกิดประโยชน์แต่

อย่างใด  นี่คือหลักดำเนินอันเป็นตัวอย่างจากองค์ศาสดาของพวกเรา  ไม่ใช่จะคลุกคลี

ตีโมงกับประชาชนญาติโยมโดยไม่มีขอบเขตเหตุผล  ไม่มีกฎมีเกณฑ์ไม่มีเวล่ำเวลา

ดังที่เป็นอยู่  ซึ่งราวกับศาสนาและพระเณรเราเป็นโรงกลั่นสุรา  เป็นเจ้าหน้าเจ้าตา

จ่ายสุราให้ประชาชนยึดไปมอมเมากันไม่มีวันสร่างซา  แต่ศาสนาเป็นยาแก้ความ

เมามัว  พระเณรเป็นหมอรักษาความเมามัวของตนและของโลก  ไม่ใช่นักจ่ายสุรา

เครื่องมึนเมาจนหมดความรู้สึกในความนึกกระดากอาย


ใครก้าวเข้ามาวัดก็ว่าเขาเลื่อมใสศรัทธา  อนุโลมผ่อนผันไปจนลืมเนื้อลืมตัว

ลืมธรรมลืมวินัย  ลืมกฎระเบียบอันดีงานของวัดของพระของเณรไปหมด  จนกลาย

เป็นการทำลายตนเองและวัดวาศาสนาให้เสียไปวันละเล็กละน้อย  และกลายเป็นตม

เป็นโคลนไปหมด  ทั้งชาววัดชาวบ้านหาที่ยึดเป็นหลักเกณฑ์ไม่ได้  พระเต็มไปด้วย

มูตรด้วยคูถคือสิ่งเหลวไหลภายในวัดในตัวพระเณร


ด้วยเหตุนี้เราทุกคนผู้บวชในพระศาสนา  จงสำนึกในข้อเหล่านี้ไว้ให้มาก  อย่า

เห็นสิงใดมีคุณค่าเหนือธรรมเหนือวินัย  อันเป็นหลักใหญ่สำหรับรวมจิตใจของโลก

ชาวพุทธให้ได้รับความมั่นใจ  ศรัทธาและร่มเย็น  ถ้าหลักธรรมหลักวินัยได้ขาดหรือ

ด้อยไปเสีย  ประโยชน์ของประชาชนชาวพุทธที่จะพึงได้รับก็ต้องด้อยไปตาม  จนถึง

กับหาที่ยึดเหนี่ยวไม่ได้  ทั้ง ๆ  ที่ศาสนามีเต็มคัมภีร์ใบลาน  มีอยู่ทุกแห่งทุกหนพระ-

ไตรปิฎกไม่อดไม่อั้น  เต็มอยู่ทุกวัดทุกวา  แต่สาระสำคัญที่จะนำมาประพฤติปฏิบัติ

ให้ประชาชนทั้งหลายได้รับความเชื่อความเลื่อมใส  ยึดเป็นหลักจิตหลักใจไปประพฤติ

ปฏิบัติ  เพื่อเป็นประโยชน์หรือเป็นสิริมงคลแก่ตนนั้นกลับไม่มี  ทั้ง ๆ  ที่ศาสนายังมีอยู่

เราก็เห็นอย่างชัดเจนอยู่แล้วเวลานี้


หลักใหญ่ที่จะทำให้ศาสนาเจริญรุ่งเรือง      และเป็นสักขีพยานแก่ประชาชนผู้

เข้ามาเกี่ยวข้อง  เพื่อหวังบุญและสิริมงคลทั้งหลายกับวัดก็คือพระเณร  ถ้าพระเณร

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมหลักวินัย  ที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้  นั้นและคือ

ผู้รักษาไว้ซึ่งแบบฉบับอันดีงามแห่งพระศาสนาและมรรคผลนิพพานไม่สงสัย  เขาจะ

ยึดเป็นหลักเป็นเกณฑ์ได้  เพราะคนในโลกนี้คนฉลาดยังมีอยู่มาก  ส่วนคนโง่แม้มีมาก

จนล้นโลกก็หาประมาณไม่ได้  เมื่อถูกใจเขาเขาก็ชมเชย  การชมเชยนั้นก็ชมเชยแบบ

ความโง่ของเขา  ไม่เกิดประโยชน์  ถ้าไม่พอใจก็ตำหนิติเตียน  ความตำหนิติเตียนนั้น

ก็ไม่เกิดประโยชน์แก่ทั้งเขาและเราด้วย  แต่ผู้เฉลียวฉลาดชมเชยนั้นยึดเป็นหลักจิตใจ

ได้  แก่เขาด้วยแก่เราด้วย  เป็นประโยชน์ทั้งสองฝ่าย ชมเชยพระสงฆ์ก็ชมเชยด้วย

หลักความจริงความฉลาด  พระสงฆ์ผู้ตระหนักในเหตุผลก็สามารถทำตนให้เป็นเนื้อ

นาบุญของเขาได้ด้วย  เขาก็ได้รับประโยชน์ด้วย  แม้ตำหนิก็มีเหตุผลทีควรยึดเป็นคติได้

ด้วยเหตุนี้เราผู้ปฏิบัติพึงตระหนักในข้อนี้ให้ดี


ไปที่ไหนอย่าลืมเนื้อลืมตัวว่าตนเป็นนักปฏิบัติ  เป็นองค์แทนพระศาสดาในการ

ดำเนินพระศาสนา  และประกาศพระศาสนาด้วยการปฏิบัติ  โดยไม่ถึงกับต้องประกาศ

สั่งสอนประชาชนให้เข้าใจในอรรถในธรรมโดยถ่ายเดียว  แม้เพียงข้อวัตรปฏิบัติที่ตน

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น  ก็เป็นทัศนียภาพอันดีงามให้ประชาชนเกิดความเชื่อความ

เลื่อมใสได้เพราะการได้เห็นได้ยินของตนอยู่แล้ว  ยิ่งได้มีการแสดงอรรถธรรมให้

ถูกต้องตามหลักของการปฏิบัติโดยหลักธรรมของพระพุทธเจ้าด้วยแล้ว  ก็ยิ่งเป็นการ

ประกาศพระศาสนาโดยถูกต้องดีงาม  ให้สาธุชนได้ยึดเป็นหลักใจ ศาสนาก็มีความ

เจริญรุ่งเรืองไปโดยลำดับในหัวใจชาวพุทธ


อยู่ที่ใดไปที่ใดอย่าลืมหลักสำคัญคือศีล  สมาธิ  สัญญา  อันเป็นหลักงานสำคัญ

ของพระ       นี้แลคือหลักงานสำคัญของพระเราทุกรูป      ที่เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส

ปรากฏในพระพุทธศาสนาว่าเป็นลูกศิษย์พระตถาคต     เป็นอยู่ที่ตรงนี้     ไม่ได้เป็นอยู่

เพียงโกนผมโกนคิ้วนุ่งเหลืองห่มเหลืองเท่านั้น  อันนั้นใครทำเอาก็ได้ไม่สำคัญ  สำคัญ

ที่การประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของตน  ศีลพยายามระมัดระวังรักษาอย่าให้ขาดให้

ด่างพร้อย  มีความระเวียงระวังอยู่ทุกอิริยาบถด้วยสติปัญญาของเรา  อะไรจะขาด

ตกบกพร่องไปก็ตาม  ศีลอยู่ให้ขาดตกบกพร่องเพราะเป็นสมบัติอันสำคัญประจำ

กับเพศของตน  หวังพึ่งเป็นพึ่งตายกับศีลของตนโดยแท้


สมาธิที่ยังไม่เกิดก็พยายามฝึกฝนอบรมดัดแปลงจิตใจ  ฝ่าฝืนทรมานจิตใจ

ตัวพยศเพราะอำนาจของกิเลสนั้น  ให้เข้าสู่เงื้อมมือของความเพียร  มีสติปัญญาเป็น

เครื่องสกัดลัดกั้นความคะนองของใจ  ให้เข้าสู่ความสงบเย็นใจจนได้  นี่ก็เป็นสมาธิ

สมบัติสำหรับพระเรา   ปัญญาคือความฉลาด  ปัญญาจะใช้ได้ในที่ทุกสถานตลอดกาล

ทุกเมื่อ  ไม่ว่ากิจการภายนอกภายในให้นำปัญญาออกใช้เสมอ  ยิ่งเข้าสู่ภายในคือการ

พิจารณากิเลสอาสวะประเภทต่าง ๆ  ด้วยแล้ว  ปัญญายิ่งเป็นของสำคัญมาก  ปัญญา

กับสตินี้แยกกันไม่ออก  จะต้องทำหน้าที่ไปพร้อม ๆ  กัน  สติเป็นผู้ควบคุมงานคือปัญญา

ที่กำลังทำงาน  หากสติได้เผลอไปเมื่อไรงานนั้นก็ไม่สำเร็จเต็มเม็ดเต็มหน่วย  เพราะ

ฉะนั้น  สติจึงเป็นธรรมจำเป็นที่จะต้องแนบนำในงานของตนอยู่เสมอ  นี่คืองานของพระ

ให้ท่านทั้งหลายจำไว้อย่างถึงใจตลอดไป  อย่าชินชา  จะกลายเป็นพระหน้าด้านไป

โดยที่โลกเขาเคารพกราบไหว้ทุกวันเวลา


ออกพรรษานี้ต่างองค์ต่างก็จะต้องพลัดพรากจากกันไปตามหน้าที่และความ

จำเป็น  และกฎคือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ห้ามไม่อยู่เพราะเป็นคติธรรมดา  เป็นเรื่องใหญ่

แม้ตัวผมเองก็ไม่ได้แน่ใจว่าจะอยู่กับท่านทั้งหลายไปนานสักเท่าไร    เพราะอยู่ใต้กฎ

อนิจจังเหมือนกัน  ในขณะที่อยู่ด้วยกัน  พึงตั้งใจสำเหนียกศึกษาให้ถึงใจ  สมกับเรา

มาศึกษาอบรมและประพฤติปฏิบัติ


คำว่าปัญญาดังที่กล่าวเมื่อสักครู่นี้  คือการพิจารณาคลี่คลายดูส่วนต่าง ๆ  ที่มา

เกี่ยวข้องทั้งภายนอกภายใน  (ต้องขออภัยท่านนักธรรมะด้วยกันทั้งหญิงทั้งชายที่ตกอยู่

ในสภาพอย่างเดียวกัน  กรุณาพิจารณาเป็นธรรม)  รูป ส่วนมากก็เป็นรูปหญิง – ชาย

ในหลักธรรมท่านกล่าวไว้ว่า  ไม่มีรูปใดที่จะเป็นข้าศึกแก่เพศสมณะเรายิ่งกว่ารูป

หญิง-ชาย   เสียงหญิง-ชาย  กลิ่นหญิง-ชาย  รสของหญิง-ชาย  เครื่องสัมผัสถูกต้อง

ของหญิง-ชาย   นี้เป็นเอกที่จะให้เป็นโทษเป็นภัยแก่สมณะ  ให้พึงสำรวมระวังให้มาก

ยิ่งกว่าการสำรวมระวังในเรื่องอื่น ๆ  สติปัญญาก็ให้คลี่คลายจุดที่สำคัญนี้มากยิ่งกว่า

คลี่คลายการงานอย่างอื่น ๆ  


รูป  ก็แยกแยะดูด้วยปัญญาให้เห็นชัดเจน  คำว่ารูปหญิง-ชายนั้นให้ชื่อตาม

สมมุติ  ความจริงแล้วไม่ใช่หญิง-ชาย  เป็นรูปธรรมดาเหมือนเรา ๆ  ท่าน ๆ  มีหนัง

หุ้มห่อทั่วสรรพางค์ร่างกาย  เข้าไปภายในก็มีเนื้อมีหนังมีเอ็นมีกระดูก  เต็มไปด้วย

ของปฏิกูลโสโครกด้วยกัน  ไม่มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดอาการใดที่ผิดแปลกจากรูปของเราไปเลย

เป็นแต่เพียงว่าความสำคัญของใจนั้นมันว่าเป็นหญิง - ชาย   คำว่าเป็นหญิง – ชายนั้น

มันสลักลงไปภายในจิตใจอย่างลึกซึ้งด้วยความสำคัญของใจเอง  ทั้งที่ไม่เป็นความจริง 

เป็นความสำคัญต่างหาก


เสียง  ก็เหมือนกัน  เสียงก็เป็นเสียงธรรมดา  แต่เราหมายไปว่าเป็นเสียงวิสภาค

เพราะฉะนั้น  จึงทิ่มแทงเข้าในหัวใจบุรุษอย่างฝังลึก  เฉพาะอย่างยิ่งนักบวชเรา   และ

แทงทะลุเข้าไปจนลืมเนื้อลืมตัว  ขั้วหัวใจขาดสะบั้นทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่  ขั้วหัวใจขาดเปื่อย

เน่าเฟะแต่ไม่ตาย  เจ้าตัวกลับเพลินฟังเพลงเสียงขั้วหัวใจขาดอย่างไม่มีวันจืดจางอิ่มเลย


กลิ่น  ก็กลิ่นธรรมดาเหมือนเรานี่เพราะเป็นกลิ่นคน  ถึงจะเอาน้ำอบน้ำหอม

จากเมืองเทพเมืองพรหมที่ไหนมาประมาชโลม  ก็เป็นกลิ่นของอันนั้นต่างหาก  ไม่ใช่

กลิ่นของหญิง – ชายแท้แม้นิดเดียวเลย  จงพิจารณาแยกแยะออกดูให้ละเอียดถี่ถ้วน


รสก็เพียงความสัมผัสกัน  การสัมผัสก็ไม่เห็นผิดแปลกอะไรกับอวัยวะเราสัมผัส

อวัยวะเราเอง  อวัยวะนั้น ๆ  ก็เป็นดิน  น้ำ ลม ไฟ  เหมือนกัน  ไม่เห็นมีอะไรผิดแปลก

กัน  แน่ะ  เราต้องพิจารณาให้ชัดเจนอย่างนี้   แล้วก็พิจารณาตนเทียบเคียงกับรูป,

เสียง,  กลิ่น,  รส,  เครื่องสัมผัส  ของคำว่าหญิง – ชายนั้น  เข้ามาเทียบเคียงกับรูปเสียง

กลิ่นรสของเรา  ก็ไม่มีอะไรผิดแปลกกันโดยหลักธรรมชาติโดยหลักความจริง  นอกจาก

ความเสกสรรปั้นยอของใจที่มันคิดไปเสกสรรไปเท่านั้น


ด้วยเหตุนี้จึงต้องอาศัยปัญญาพิจารณาคลี่คลาย  อย่าให้ความสำคัญในแง่ใด

แง่หนึ่งที่จะเป็นข้าศึกแก่ตนเข้ามาแทรกสิงหรือทำลายจิตใจของตนได้  ให้สลัดปัดทิ้ง

ด้วยปัญญาอันเป็นความจริง  ลงสู่ความจริงว่า  สักแต่ว่ารูป  สักแต่ว่าเสียง  สักแต่ว่ากลิ่น

สักแต่ว่ารส  สักแต่ว่าเครื่องสัมผัส  ที่ผ่านแล้วหายไป  ๆ  ทั้งมวล  เช่นเดียวกับสิ่งอื่น ๆ

นี่คือการพิจารณาถูกต้อง     และสามารถถอดถอนความยึดมั่นสำคัญผิดกับสิ่งนั้น ๆ

ได้โดยลำดับไม่สงสัย


จะพิจารณาไปในวัตถุสิ่งใดก็ตามในโลกนี้  มันเต็มอยู่ด้วยกองอนิจจัง  ทุกขัง

อนัตตา  หาความจิรังถาวรไม่ได้  อาศัยสิ่งใดสิ่งนั้นก็จะพังลงไป  วัตถุสิ่งใดก็ตาม

ขึ้นชื่อว่ามีอยู่ในโลกนี้ล้วนแล้วแต่สิ่งที่จะต้องพังทลาย  เขาไม่พังเราก็ฟัง  เขาไม่แตก

เราก็แตก  เขาไม่พลัดพรากเราก็พลัดพราก  เขาไม่จากเราก็จาก  เพราะโลกนี้เต็ม

ไปด้วยความจากความพลัดพรากกันอยู่แล้วโดยหลักธรรมชาติ  ให้พิจารณาอย่างนี้

ด้วยปัญญาให้ชัดเจนก่อนหน้าที่สิ่งเหล่านั้นจะพลัดพรากจากเรา  หรือเราจะพลัดพราก

จากสิ่งเหล่านั้น  แล้วปล่อยวางไว้ตามเป็นจริง  เมื่อเป็นเช่นนั้นจิตใจก็มีความสุข  นี่พูด

ถึงขั้นปัญญาในการพิจารณารูป  เสียง  กลิ่น  รส  เครื่องสัมผัสต่าง ๆ  ทั้งข้างนอก

ข้างใน  ทั้งส่วนหยาบส่วนละเอียด  ย่อมพิจารณาในลักษณะเหล่านี้ทั้งสิ้น


สมาธิก็อธิยายบ้างแล้ว  คำว่าสมาธิคือความแน่นหนามั่นคงของใจ  เริ่มตั้งแต่

ความสงบสุขเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ของใจขึ้นไปจนถึงความสงบสุขละเอียดมั่นคง  ใจถ้าไม่ได้

ฝึกหัดไม่ได้ดัดแปลงไม่ได้บังคับทรมานด้วยอุบายต่าง ๆ  มี  สติ,  ปัญญา,  ศรัทธา,

ความเพียร  เป็นเครื่องหนุนหลังแล้ว  จะหาความสงบไม่ได้จนกระทั่งวันตาย  ตายก็ตาย

ไปเปล่า ๆ   ตายด้วยความฟุ้งซ่านวุ่นวายส่ายแส่กับอารมณ์ร้อยแปด   ไม่มีสติรู้สึกตัว

ตายด้วยความไม่มีหลักมีเกณฑ์เป็นที่ยึดอาศัย  ตายแบบว่าวเชือกขาดอยู่บนอากาศ

ตามแต่จะถูกลมพาพัดไปไหน  แม้ยังอยู่ก็อยู่ด้วยความไม่มีหลักมีเกณฑ์  เพราะความ

ลืมตัวประมาทหาเหตุผลเป็นเครื่องดำเนินไม่ได้  อยู่แบบเลื่อนลอย  คนเราทั้งคนถ้าอยู่

แบบเลื่อนลอยไม่หาหลักที่ดียึดก็ต้องไปแบบเลื่อนลอย  จะเกิดผลประโยชน์อะไร หา

ความดีความแน่ใจในคติของตนที่ไหนได้  เพราะฉะนั้น  เมื่อยังมีชีวิตอยู่รู้ ๆ  อยู่อย่างนี้

จงสร้างความแน่นอนขึ้นที่ใจของเรา  ด้วยความเป็นผู้หนักแน่นในสารคุณทั้งหลาย

จะแน่ตัวเองทั้งยังอยู่ทั้งเวลาตายไป  ไม่สะทกสะท้านหวั่นไหวกับความเป็นความตาย

ความพลัดพรากจากสัตว์แลสังขารที่ใคร ๆ  ต้องเผชิญด้วยกัน  เพราะมีอยู่กับทุกคน


ปัญญาไม่ใช่จะเกิดขึ้นในลำดับที่สมาธิคือความสงบใจเกิดขึ้นแล้ว  แต่ต้องอาศัย

ความฝึกหัดคิดค้นคว้า ความพินิจพิจารณา  ปัญญาจึงจะเกิดขึ้น  โดยอาศัยสมาธิเป็น

เครื่องหนุนอยู่แล้ว  ลำพังสมาธินั้นจะไม่กลายเป็นปัญญาขึ้นมาได้  ต้องเป็นสมาธิอยู่

โดยดี  ถ้าไม่ใช้ปัญญาพิจารณาต่างหาก     สมาธิเพียงทำให้จิตมีความเอิบอิ่มมีความ

สงบตัว  มีความพอใจกับอารมณ์คือสมถธรรม  ไม่หิวโหยในความคิดโน้นคิดนี้  ไม่

วุ่นวายส่ายแส่เท่านั้น      เพราะจิตที่มีความสงบย่อมมีความเย็น  ย่อมเอิบอิ่มในธรรม

ตามฐานแห่งความสงบของตน    แล้วนิจิตที่มีความอิ่มในสมถธรรมนั้นออกพิจารณา

คลี่คลายดูสิ่งต่าง ๆ  ด้วยปัญญา  ซึ่งในโลกนี้ไม่มีอันใดจะเหนือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา
 ไปได้     มันเต็มไปด้วยสภาพเดียวกัน     จงใช้ปัญญาพินิจพิจารณาจะเป็นแง่ใดก็ตาม
ตามแต่จริตนิสัยที่ชอบพอกับการพิจารณาในแง่นั้น ๆ  โดยยกสิ่งนั้นขึ้นมาพิจารณา

คลี่คลายด้วยความสนใจ  ใคร่รู้ใคร่เห็นตามจริงของมันจริง ๆ  อย่าสักแต่พิจารณา

โดยปราศจากเจตนาปราศจากสติกำกับ


เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอสุภะกับจิตที่เต็มไปด้วยราคะความกำหนัดยินดี  นี้เป็น

คู่ปรับหรือคู่แก้กันได้ดีและดีมาก  จิตมีราคะมากเพียงไรให้พิจารณาอสุภะอสุภังมากเพียง

นั้นหนักเพียงนั้น  จนกลายเป็นป่าช้าผีดิบขึ้นให้เห็นประจักษ์ใจในร่างของเขาของเรา

ทั่วโลกดินแดน  ราคะตัณหานั้นจะกำเริบขึ้นไม่ได้เมื่อปัญญาหยั่งรู้ว่ามีแต่ปฏิกูลเต็มตัว

ใครจะไปกำหนัดยินดีในปฏิกูล  ใครจะไปกำหนัดยินดีในสิ่งที่ไม่สวยไม่งาม  ในสิ่งที่

อิดหนาระอาใจ  นี่เป็นยาระงับอสุภะอสุภังประการหนึ่ง เป็นยาแก้โรคราคะตัณหา

ขนานเอกขนานหนึ่ง  เมื่อพิจารณาสมบูรณ์เต็มที่แล้วให้จิตสงบตัวลงไปในวงแคบ

เมื่อจิตได้พิจารณาอสุภะอสุภังหลายครั้งหลายหนจนเกิดความชำนิชำนาญ  พิจารณา

คล่องแคล่วว่องไวทั้งรูปภายนอกทั้งรูปภายใน   จะพิจารณาให้เป็นอย่างไรก็เป็นได้

อย่างรวดเร็ว  แล้วจิตก็จะรวมตัวเข้ามาสู่อสุภะภายใน  และจะเห็นโทษแห่งอสุภะที่ตน

วาดภาพไว้นั้นว่าเป็นเรื่องมายาประเภทหนึ่ง  แล้วปล่อยวางทั้งสองเงื่อน  คือเงื่อนอสุภะ

และเงื่อนสุภะ


ทั้งสุภะทั้งอสุภะสองประเภทนี้เป็นสัญญาคู่เคียงกันกับเรื่องของราคะ   เมื่อ

พิจารณาเข้าใจทั้งสองเงื่อนนี้เต็มที่แล้ว  คำว่าสุภะก็สลายตัวลงไปหาความหมายไม่ได้

คำว่าอสุภะก็สลายตัวลงไปหาความหมายไม่ได้      ผู้ที่ให้ความหมายว่าเป็นสุภะก็ดี

อสุภะก็ดีก็คือใจก็คือสัญญา  สัญญาก็รู้เท่าแล้วว่าเป็นตัวหมาย  เห็นโทษแห่งตัวหมายนี้

แล้ว  ตัวหมายนี้ก็ไม่สามารถที่จะหมายออกไปให้ใจติดและยึดถือได้อีก  นั่น  เมื่อเป็น

เช่นนั้นจิตก็ปล่อยวางทั้งสุภะทั้งอสุภะคือทั้งสวยงามทั้งไม่สวยงาม  โดยเห็นเป็นเพียง

ตุ๊กตาเครื่องฝึกซ้อมของใจของปัญญาในขณะที่จิตยังยึด        และปัญญาพิจารณาเพื่อ

ถอดถอนยังไม่ชำนาญเท่านั้น


เมื่อจิตชำนาญ  รู้เหตุผลทั้งสองประการคือสุภะอสุภะนี้แล้ว  ยังสามารถย้อน

มาทราบเรื่องความหมายของตนที่ออกไปปรุงแต่งว่านั้นเป็นสุภะนั่นเป็นอสุภะอีกด้วย

เมื่อทราบความหมายนี้อย่างชัดเจน ความหมายนี้ก็ดับลงไป และเห็นโทษแห่งความหมาย

นี้อย่างชัดเจนว่านี้คือตัวโทษ  อสุภะไม่ใช่ตัวโทษ  สุภะไม่ใช่ตัวโทษ  ความสำคัญว่าเป็น

สุภะอสุภะต่างหากเป็นตัวโทษ  เป็นตัวหลอกลวงเป็นตัวให้ยึดถือ  นั่นมันย่นเข้ามา

นี่การพิจารณาย่นเข้ามาอย่างนี้และปล่อยวางโดยลำดับ


เมื่อจิตเป็นเช่นนั้นแล้ว  เราจะกำหนดสุภะหรืออสุภะก็ปรากฏขึ้นอยู่ที่จิต  โดย

ไม่ต้องไปแสดงภาพภายนอกเป็นเครื่องฝึกซ้อมอีกต่อไป  เช่นเดียวกับเราเดินทาง

และผ่านสายทางไปโดยลำดับฉะนั้น  นิมิตเห็นปรากฏอยู่ภายในจิต  ในขณะที่ปรากฏ

อยู่ภายในจิตนั้นก็ทราบแล้วว่า  สัญญาตัวนี้หมายขึ้นมาได้แค่นี้  ไม่สามารถออกไป

หมายข้างนอกได้ แม้จะปรากฏขึ้นมาภายในจิตก็ทราบได้ชัดว่า  สภาพที่ปรากฏเป็น

สุภะอสุภะนี้ก็เกิดขึ้นจากตัวสัญญาอีกเช่นเดียวกัน  รู้ทั้งภาพที่ปรากฏขึ้นอยู่ภายในใจ

รู้ทั้งสัญญาที่หมายตัวขึ้นมาเป็นภาพภายในใจอีกด้วย  สุดท้ายภาพภายใจนี้ก็หายไป

สัญญาคือความสำคัญความหมายขึ้นมานั้นก็ดับไป  รู้ได้ชัดว่าเมื่อสัญญาตัวเคยหลอก

ลวงว่าเป็นสุภะอสุภะ  และเป็นอะไรต่ออะไรไม่มีประมาณ  หลอกให้หลงทั้งสองเงื่อนนี้

ดับไปแล้ว  สัญญาก็ดับไปด้วย  ไม่มีอะไรจะมาหลอกใจอีก  นี่การพิจารณาอสุภะ

พิจารณาอย่างนี้ตามหลักปฏิบัติ  แต่เราจะไปหาในคัมภีร์หาที่ไหนก็ไม่เจอ  นอกจาก

หาความจริงในหลักธรรมชาติที่มีอยู่กับกายกับใจ  อันเป็นที่สถิตแห่งสัจธรรมและ

สติปัฏฐานสี่เป็นต้น  และสรุปลงในคัมภีร์ที่ใจนี้จะเจอดังอธิบายนี้


นี่เป็นรูป  รูปกายก็ทราบได้ชัดว่า กายของเราทุกส่วนนี้ก็เป็นรูป  มีอะไรบ้าง

ในรูปนี้  อวัยวะทุกส่วนเป็นรูปทั้งนั้นไม่ว่าผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก

เยื่อในกระดูก  ม้าม  หัวใจ  ตับ  ปอด  พังผืด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า

ล้วนแล้วแต่เป็นรูป  เป็นสิ่งหนึ่งต่างหากจากใจ  จะพิจารณาเป็นอสุภะ  มันก็ตัวอสุภะ

อยู่แล้วตั้งแต่เรายังไม่ได้พิจารณา  และคำที่ว่าสิ่งนี้เป็นสุภะสิ่งนั้นเป็นอสุภะใครเป็น

ผู้ไปให้ความหมาย  สิ่งเหล่านี้เขาหมายตัวของเขาเองเมื่อไร  เขาบอกว่าเขาเป็นสุภะ

เขาบอกว่าเขาเป็นอสุภะเมื่อไร  เขาไม่ได้หมายไม่ได้บอกว่าอย่างไรทั้งสิ้น  อันใดจริงอยู่

อย่างไรมันก็จริงอยู่ตามสภาพของเขาอย่างนั้นมาดั้งเดิม  และเขาเองก็ไม่ทราบความหมาย

ของเขา  ผู้ไปทราบความหมายในเขาก็คือสัญญา  ผู้หลงความหมายในเขาก็คือสัญญาเอง

ซึ่งออกจากใจตัวหลง ๆ  เมื่อมารู้เท่าสัญญาอันนี้แล้ว  สิ่งเหล่านี้ก็หายไปอีก  ต่างอัน

ก็ต่างจริง  นี่คือความรู้เท่าหรือการรู้เท่าเป็นอย่างนี้


เวทนาคือความสุขความทุกข์  เฉย ๆ  ที่เกิดขึ้นจากร่างกาย  การก็เป็นธรรมชาติ

อันหนึ่งซึ่งมีอยู่ตั้งแต่ทุกข์ยังไม่เกิด  ทุกข์เกิดขึ้น  ทุกข์ตั้งอยู่  ทุกข์ดับไป  กายก็เป็นกาย

ทุกข์ก็เป็นทุกข์  ต่างอันต่างจริง  พิจารณาแยกแยะให้เห็นตามความจริง  สักแต่ว่าเวทนา

สักแต่ว่ากาย  ไม่นิยมว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นเรา  เป็นเขา  เป็นของเราเป็นของเขา

หรือของใคร  เวทนาก็ไม่ใช่เรา  ไม่เป็นของเรา  ไม่เป็นของเขา  ไม่เป็นของใคร  เป็นแต่

เพียงสิ่งที่ปรากฏขึ้นมาชั่วขณะแล้วดับไปชั่วกาลเท่านั้นตามสภาพของเขา ความจริง

เป็นอย่างนี้


สัญญาคือความจำได้ จำได้เท่าไรไม่ว่าจำได้ใกล้ได้ไกล  จำได้ทั้งอดีตอนาคต

ปัจจุบัน  จำได้เท่าไรความดับก็ไปพร้อม  ๆ  กัน  ดับไป ๆ  เกิดแล้วดับ ๆ  จะมาถือว่า

เป็นสัตว์เป็นบุคคลที่ไหน  นี่หมายถึงปัญญาขั้นละเอียดพิจารณาหยั่งทราบเข้าไปตาม

ความจริง  ประจักษ์ใจตัวเองโดยไม่ต้องไปถามใคร


สังขารคือความคิดความปรุง  ปรุงดีปรุงชั่วปรุงกลาง ๆ  ปรุงเรื่องอะไรก็มีแต่

เรื่องเกิดเรื่องดับ ๆ  หาสาระอะไรจากความปรุงนี้ไม่ได้     ถ้าสัญญาไม่รับช่วงไปให้

เกิดเรื่องเกิดราว    สัญญาก็ทราบชัดเจนแล้ว     อะไรจะไปปรุงไปรับช่วงไปยึดไปถือ

ให้เป็นเรื่องยืดยาวต่อไปเล่า   ก็มีแต่ความเกิดความดับภายในจิตเท่านั้น  นี่คือสังขาร

มันเป็นความจริงอันหนึ่ง  อันนี้ท่านเรียกว่าสังขารขันธ์  ขันธแปลว่ากอง  แปลว่าหมวด

รูปขันธ์  แปลว่ากองแห่งรูป  สัญญาขันธ์ แปลว่ากองแห่งสัญญา  หมวดแห่งสัญญา

สังขารขันธ์  คือกองแห่งสังขาร  หมวดแห่งสังขาร


วิญญาณขันธ์  คือหมวดหรือกองแห่งวิญญาณที่รับทราบในขณะสิ่งภายนอก

เข้ามาสัมผัส  เช่น ตาสัมผัสรูป  เป็นต้น  เกิดความรู้ขึ้น  พอสิ่งนั้นผ่านไปความรับรู้นี้

ก็ดับไป  ไม่ว่าจะรับรู้สิ่งใดย่อมพร้อมที่จะดับด้วยกันทั้งนั้น  จะหาสาระแก่นสารและ

สำคัญว่าเป็นเราเป็นของเราที่ไหนได้กับขันธ์ทั้งห้านี้


เรื่องของขันธ์ทั้งห้านี้เป็นอย่างนี้  มีอย่างนี้ปรากฏอย่างนี้  และเกิดขึ้นดับไป ๆ

สืบต่อกันอยู่เรื่อย ๆ  อย่างนี้ตั้งแต่วันเกิดมาจนกระทั่งบัดนี้  หาสาระอะไรจากเขา

ไม่ได้เลย  นอกจากจิตใจไปสำคัญมั่นหมาย  แล้วยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นตนเป็น

ของตน  แล้วแบกให้หนักยิ่งกว่าภูเขาทั้งลูกขึ้นมาภายในใจเท่านั้น  ไม่มีสิ่งใดเป็นเครื่อง

ตอบรับหรือเป็นเครื่องสนอง  ความสนองก็คือสนองความทุกข์นั้นเอง  เพราะความหลง

ของตนพาให้สนอง


เมื่อจิตได้พิจารณาเห็นสิงเหล่านี้อย่างชัดเจนด้วยปัญญาอันแหลมคมแล้วนั้น

รูปก็จริงตามรูปโดยหลักธรรมชาติประจักษ์ด้วยปัญญา  เวทนา  สุข  ทุกข์  เฉย ๆ ในส่วน

ร่างกายก็รู้ชัดตามเป็นจริงของมัน  เวทนาทางใจคือความสุข  ความทุกข์  เฉย ๆ  ที่เกิดขึ้น

ภายในใจ  นั่นเป็นสาเหตุให้จิตสนใจพินิจพิจารณา  แม้จะยังไม่รู้เท่าทันสิ่งนั้น  สิ่งนั้น

ก็ยังต้องเป็นเครื่องเตือนจิตให้พิจารณาอยู่เสมอ  เพราะขั้นนี้ยังไม่สามารถที่จะรู้เท่าทัน

เวทนาภายในจิตได้  คือ  สุข  ทุกข์  เฉย ๆ  ภายในจิตโดยเฉพาะ  ไม่เกี่ยวกับเวทนาทางกาย


วิญญาณก็สักแต่ว่าต่างอันต่างจริง  นี่ชัดแล้วตามความเป็นจริง  จิตหายสงสัย

ที่จะยึดจะถือสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นตนอีกต่อไป        เพราะต่างอันต่างจริงแม้จะอยู่ด้วยกัน

ก็เช่นเดียวกับผลไม้หรือไข่เราวางลงในภาชนะ  ภาชนะก็ต้องเป็นภาชนะ  ไข่ที่อยู่ด้วยกัน

ก็เป็นไข่  ไม่ใช่อันเดียวกัน  จิตก็เป็นจิตซึ่งอยู่ในภาชนะ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร

วิญญาณอันนี้  แต่ไม่ใช่รูป   เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   หากเป็นจิตล้วน ๆ  อยู่

ภายในนั้น  นี่เวลาแยกชัดเจนแล้วระหว่างขันธ์กับจิตเป็นอย่างนั้น


ทีนี้เมื่อจิตได้เข้าใจในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อย่างชัดเจนหาที่สงสัย

ไม่ได้แล้ว           ก็จะมีแต่ความกระดิกพลิกแพลงความกระเพื่อมภายในจิตโดยเฉพาะ  ๆ

ความกระเพื่อมนั้นก็คือสังขารอันละเอียดที่กระเพื่อมอยู่ภายในจิต  สุขอันละเอียดที่ปรากฏ

ขึ้นภายในจิต  ทุกข์อันละเอียดที่ปรากฏภายในจิต  สัญญาอันละเอียดที่ปรากฏขึ้นภายในจิต

มีอยู่เพียงเท่านั้น         จิตจะพิจารณาแยกแยะกันอยู่ตลอดเวลาด้วยสติปัญญาอัตโนมัติ

คือจิตขั้นนี้เป็นจิตที่ละเอียดมาก  ปล่อยวางสิ่งทั้งหลายหมดแล้ว  ขึ้นชื่อว่าขันธ์ห้าไม่มี

เหลือเลย  แต่ยังไม่ปล่อยวางตัวเองคือความรู้  แต่ความรู้นั้นยังเคลือบแฝงด้วยอวิชชา


นั่นแหละท่านว่าอวิชชารวมตัว  รวมอยู่ที่จิต  หาทางออกไม่ได้  ทางเดินของ

อวิชชาก็คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เพื่อไปสู่รูป  เสียง  กลิ่น  รส เครื่องสัมผัส เมื่อสติปัญญา

สามารถตัดขาดสิ่งเหล่านี้เข้าไปได้โดยลำดับ ๆ  แล้ว  อวิชชาไม่มีทางเดิน  ไม่มีบริษัท

บริวาร  จึงยุบ ๆ  ยิบ ๆ  หรือกระดุบกระดิบอยู่ภายในตัวเอง  โดยอาศัยจิตเป็นที่ยึดที่เกาะ

โดยเฉพาะ  เพราะหาทางออกไม่ได้  แสดงออกเป็นสุขเวทนาอย่างละเอียดบ้าง ทุกขเวทนา

อย่างละเอียดบ้าง  แสดงเป็นความผ่องใสซึ่งแปลกประหลาดอัศจรรย์อย่างยิ่งในเมื่อ

ปัญญายังไม่รอบและทำลายยังไม่ได้บ้าง  จิตก็พิจารณาอยู่ที่ตรงนั้น


แม้จะเป็นความผ่องใสและสง่าผ่าเผยเพียงไรก็ตาม  ขึ้นชื่อว่าสมมุติจะละเอียด

ขนาดไหนก็จะต้องแสดงอาการอันใดอันหนึ่งขึ้นมาให้เป็นที่สะดุดจิต  พอจะให้คิดอ่าน

หาทางแก้ไขจนได้  เพราะฉะนั้น  สุขก็ดีทุกข์ก็ดีอันเป็นของละเอียดเกิดขึ้นภายในจิต

โดยเฉพาะ  ตลอดความอัศจรรย์  ความสว่างไสวซึ่งมีอวิชชาเป็นตัวการ  แต่เพราะความ

ไม่เคยรู้เคยเห็น  เมื่อพิจารณาเข้าไปถึงจุดนั้นจึงหลงยึด  และจึงถูกอวิชชากล่อมเอาอย่าง

หลับสนิท  โดยหลงยึดถือความผ่องใสเป็นต้นนั้นว่าเป็นเรา  ความสุขนั้นก็เป็นเรา  ความ

อัศจรรย์นั้นก็เป็นเรา  ความสง่าผ่าเผยที่เกิดขึ้นจากอวิชชาซึ่งฝังอยู่ภายในจิตนั้นก็เป็นเรา

เลยถือจิตทั้งอวิชชาเป็นเราโดยไม่รู้สึกตัวเสียทั้งดวง


แต่ก็ไม่นานเพราะอำนาจของมหาสติมหาปัญญาอันเป็นธรรมไม่นอนใจอยู่แล้ว

คอยสอดคอยส่องคอยพินิจพิจารณาแยกแยะไปมาอยู่อย่างนั้น  ตามนิสัยของสติปัญญา

ขั้นนี้  กาลหนึ่งเวลาหนึ่งต้องทราบได้แน่นอน  โดยทราบถึงเรื่องสุขที่แสดงขึ้นเล็ก ๆ

น้อย ๆ  อันเป็นเรื่องผิดปกติ  ทุกข์แสดงขึ้นนิด ๆ  หน่อย ๆ  อย่างละเอียด  ตามขั้นของจิต

ก็ตาม  ก็พอเป็นเครื่องสะดุดจิตให้ทราบได้ว่า  เอ๊ะ…ทำไมจิตจึงมีอาการเป็นอย่างนี้

ไม่คงเส้นคงวา  ความสง่าผ่าเผยที่แสดงอยู่ภายในจิต  ความอัศจรรย์ที่แสดงอยู่ภายในจิต

ก็แสดงความวิปริตผิดจากปกติขึ้นมาเล็ก ๆ  น้อย ๆ  พอให้สติปัญญาขึ้นนี้จับได้อยู่นั่นเอง


เมื่อจับได้ก็ไม่ไว้ใจและกลายเป็นจุดทีควรพิจารณาขึ้นมาในขณะนั้น  จึงตั้งจิต

คือความรู้ประเภทนี้เป็นเป้าหมายแห่งการพิจารณา  เมื่อสติปัญญาขั้นนี้ได้จ่อลงไปถึงจุด

นี้ว่านี้คืออะไร  สิ่งทั้งหลายได้พิจารณามาแล้วทุกสิ่งทุกอย่างจนสามารถถอดถอนมันได้

เป็นขั้น ๆ  แต่ธรรมชาติที่รู้ ๆ  ที่สว่างไสวที่อัศจรรย์นี้คืออะไรอันนี้มันคืออะไรกันแน่

สติปัญญาจ่อลงไปพิจารณาลงไป    จุดนี้จึงเป็นเป้าหมายแห่งการพิจารณาอย่างเต็มที่

และจุดนี้จึงกลายเป็นสนามรบของสติปัญญาอัตโนมัติขึ้นมาในขณะนั้น    ไม่นานนัก

ก็สามารถทำลายจิตอวิชชาดวงประเสริฐ     ดวงอัศจรรย์สง่าผ่าเผยตามหลักอวิชชา

ให้แตกกระจายออกไปโดยสิ้นเชิงไม่มีสิ่งใดเหลือค้างอยู่ภายในใจแม้ปรมาณูอีกต่อไป


เมื่อธรรมชาติที่เคยเสกสรรโดยไม่รู้ตัวว่าเป็นของประเสริฐอัศจรรย์เป็นต้น

ได้สลายตัวลงไปแล้ว  สิ่งที่ไม่ต้องเสกสรรปั้นยอว่าเป็นของประเสริฐ  หรือไม่ประเสริฐ

ก็ปรากฏขึ้นอย่างเต็มที่  ธรรมชาตินั้นคือความบริสุทธิ์  ความบริสุทธิ์นั้นเมื่อเทียบกับ

จิต – อวิชชาที่ว่าเป็นของประเสริฐเลิศเลอแล้ว  จิตอวิชชานั้นจึงเป็นเหมือนกองขี้ควาย

กองหนึ่งดี ๆ  นี่เอง  ธรรมชาติที่อยู่ใต้อวิชชาซึ่งหุ้มห่ออยู่นั้น  เมื่อเปิดเผยตัวขั้นมาแล้ว

จึงเป็นเหมือนทองคำธรรมชาติ  ทองคำธรรมชาติกับกองขี้ควายเหลว ๆ  นั้น  อันไหน

มีคุณค่ากว่ากันเล่า แม้แต่เด็กอมมือก็ตอบได้  อย่าว่าแต่จะมามัวเทียบเคียงให้เสียเวลา

และขายความโง่อยู่เลย


นี่ละการพิจารณาจิต  เมื่อถึงขั้นนี้แล้วเป็นขั้นที่ตัดขาดจากภพจากชาติซึ่งมีอยู่

กับจิต    ตัดขาดจากอวิชชาตัณหาทั้งมวล    อวิชชาปจจยา   สงขารา     ตัดขาดไปเป็น

อวิชชายเตวว  อเสสวิราคนิโรธา, สงขารนิโรโธ  สงขารนิโรโธ วิญญาณนิโรโธ….เป็นต้น

จนกระทั่ง  เอวเมตสส  เกวลสส  ทุกขกขนธสส, นิโรโธ  โหติ   เมื่ออวิชชาดับแล้ว  สังขาร-

สมุทัยก็ดับและดับตาม ๆ  กันไปดังท่านแสดงไว้นั่นแล  สังขารที่ปรุงประจำขันธ์ก็กลาย

เป็นสังขารล้วน ๆ  ไป  ไม่เป็นสมุทัย  วิญญาณที่ปรากฏขึ้นภายในจิตก็เป็นวิญญาณล้วน ๆ

ไปเป็นวิญญาณสมุทัย วิญญาณปจจยา นามรูปํ,   นามรูปปจจยา  สฬายตนํ,  สฬายตน-

ปจจยา  ผสโส  อะไรที่เป็นรูปเป็นนาม  เป็นสฬายตนะสัมผัสต่าง ๆ  ล้วนแล้วแต่เป็นหลัก

ธรรมชาติของมันเอง  ไม่ทำความกำเริบให้แก่จิตใจดวงเสร็จสิ้นไปแล้วนั้น  จนกระทั่ง

ถึง  เอวเมตสส  เกวลสส  ทุกขกขนธสส, นิโรโธ  โหติ.   คำว่า  เอวเมตสส  เกวลสส  สิ่ง

ทั้งมวลที่กล่าวมานั้นได้ดับลงไปแล้วโดยสิ้นเชิง  เรียกว่า  นิโรธเต็มภูมิ


การดับกิเลสตัณหาอวิชชา    ดับโลกดับสงสารจะดับที่ไหน    ถ้าไม่ดับที่ตัวจิต 

ซึ่งเป็นตัวโลกตัวสงสาร    ตัวอวิชชาตัวเกิดแก่เจ็บตาย    เชื้อของความให้เกิดแก่เจ็บตาย

ก็ได้แก่    ราคะตัณหามีอวิชชาเป็นตัวสำคัญ   มีอยู่ที่จิตดวงนี้เท่านั้น  เมื่อดับอันนี้ให้ขาด

กระเด็นออกไปจากจิตใจหมดแล้วก็  นิโรโธ  โหติ  เท่านั้น  นี่แหละงานแห่งการประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักศาสนาของพระพุทธเจ้า         ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมาจนกระทั่งปัจจุบันนี้

คงเส้นคงวา      ไม่มีที่ใดยิ่งหย่อนไนบรรดาหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนไว้แล้ว

ว่าจะไม่ทันกลมายาของกิเลสประเภทต่าง ๆ   เป็นไม่มี    จึงเรียกว่าเป็น  มัชฌิมาปฏิปทา

เป็นธรรมที่เหมาะสมกับการแก้กิเลสทุกประเภทตลอดไป    จนกิเลสไม่มีเหลือหลอด้วย

อำนาจแห่งมัชฌิมาปฏิปทานี้    จงพากันเข้าใจอย่างนี้      การปฏิบัติตนให้ถือธรรมข้อนี้

เพราะความพ้นทุกข์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าเหนือโลกทั้งสาม    เราเห็นโลกทั้งสามนี้ว่าอะไรเป็น

สิ่งวิเศษวิโสกว่าความหลุดพ้นแห่งใจจากทุกข์ทั้งมวลเล่า    เมื่อทราบชัดด้วยเหตุผลแล้ว

ความเพียรก็จะได้คืบหน้ากล้าตายต่อสงคราม    ตายก็ตายไปเถอะ    ตายด้วยการรบการพุ่ง

ชิงชัยกับกิเลสอาสวะ    ซึ่งเคยครอบงำหัวใจเรามานาน  ไม่มีธรรมบทใด  ไม่มีเครื่องมือใด

ที่จะสามารถฟาดฟันหั่นแหลกกิเลสนี้ให้จมลงไปได้  เหมือนมัชฌิมาปฏิปทาที่พระพุทธเจ้า

ทรงสั่งสอนไว้แล้วนี้เลย


ฉะนั้น  คำว่า  พุทธัง  สรณัง  คัจฉามิ  จึงเป็นที่อบอุ่นใจเป็นทีแน่ใจเป็นที่สนิทใจ

ว่าได้ทรงบำเพ็ญทั้งเหตุทั้งผลทุกสิ่งทุกอย่างมาโดยสมบูรณ์  จึงได้นำธรรมมาสอนโลก

สวากขาโต   ภควตา    ธัมโม      ก็ตรัสไว้ชอบแล้วด้วยความรู้ยิ่งเห็นจริงทุกสิ่งทุกอย่าง

คือตรัสไว้ชอบทุกแง่ทุกมุมแล้ว  สังฆัง  สรณัง  คัจฉามิ  พระสงฆ์สาวกท่านดำเนินตาม

หลักธรรมของพระพุทธเจ้าโดยไม่ย่อหย่อนอ่อนกำลัง  จนสามารถคว่ำกิเลสอกจากใจ

กลายเป็นใจที่เลิศประเสริฐขึ้นมาเป็นสรณะของพวกเรา      ก็ไม่พ้นจากการปฏิบัติตาม

หลักปฏิปทานี้เลย  ด้วยเหตุนี้ขอให้เราทั้งหลายจงฟังให้ถึงใจ  อย่าสนใจใฝ่หาเรื่องหลอก

เรื่องลวงเรื่องปลอมแปลงทั้งหลายซึ่งมีเต็มโลกเต็มสงสาร     ให้สนใจใฝ่ธรรมของจริง

ปฏิบัติของจริง    เราจะเห็นของจริงขึ้นกับใจไปเรื่อย  ๆ    ในท่ามกลางแห่งของปลอม

ซึ่งมีอยู่ภายในใจและมีอยู่เต็มโลก  อย่าพากันสงสัยจะเป็นความอาลัยเสียดายกิเลสไม่มี

ที่สิ้นสุด


การปฏิบัติธรรมให้มุ่งทางด้านนามธรรม  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นสำคัญ

ยิ่งกว่าด้านวัตถุ  ด้านวัตถุนั้นพอเป็นพอไปเพียงได้อาศัยก็พอแล้ว  อยู่สถานที่ใด  คนเรา

เกิดมาจากมนุษย์    มาเป็นพระก็มาจากคน    คนเขามีบ้านมีเรือน    พระก็จำต้องมีที่พัก

ที่อาศัยพอบรรเทาเป็นธรรมดา    ควรทำพอได้อาศัยเท่านั้น   อย่าทำให้หรูหรา   อย่าทำ

แข่งโลกแข่งสงสารมันเป็นสั่งสอนกิเลสขึ้นมา       ปรากฏชื่อลือนามไปในทางโลก  

ไปในทางกิเลสหัวเราะเยาะ     ให้ปรากฏชื่อลือนามด้วยศีล     ด้วยสมาธิ    ด้วยปัญญา

ศรัทธา   ความเพียร   ให้ปรากฏชื่อลือนามในการบำเพ็ญแก้หรือถอดถอนตน   ให้พ้น

จากกิเลสกองทุกข์ในวัฏสงสาร     นี้ชื่อว่าเป็นผู้เพิ่มอำนาจวาสนาของตนโดยตรงอย่าง

แท้จริง  อย่าได้ละความพากเพียรของตน  จงเอาให้ตลอดรอดฝั่งแห่งวัฏวนวัฏวุ่นให้ได้ใน

ชีวิตอัตภาพนี้  ซึ่งเป็นที่แน่ใจกว่ากาลสถานที่และอัตภาพอื่นใด


และอย่าลืมเวลาไปที่ไหน ๆ  อย่าเป็นบ้าการก่อสร้าง ไปที่ไหนก่อสร้างยุ่งไปหมด

และเป็นบ้าก่อสร้างทั่วไปหมดน่าอิดหนาระอาใจ    พอมองเห็นหน้ากัน    เป็นยังไงศาลา

เป็นยังไงโรงเรียนจวนเสร็จแล้วยัง   สิ้นเงินเท่าไร    เวลาจะมีงานทีไรและมีงานอะไร ๆ

กว้านบ้านกว้านเมืองกวนบ้านกวนเมืองเขา     ให้ต้องมาสิ้นเปลืองวุ่นวายด้วยอยู่ไม่

หยุดหย่อน    ให้เขาพอมีเงินและผ่อนเงินทองเข้าถุงบ้าง     เขาเสาะแสวงหามาแทบล้ม

แทบตาย  เพียงได้ห้าได้สิบมาแทนที่จะเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง  เลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย  เลี้ยงครอบครัว

เลี้ยงหลานเลี้ยงหลนและสิ่งจำเป็นอื่น ๆ   บ้าง      และทำบุญให้ทานตามอัธยาศัยบ้าง

กลับกลายเก็บกวาดเอามาช่วยพระเพราะการเรี่ยไรรบกวน  จนหมดไม้หมดเมืองและยุ่งไป

ตาม ๆ  กัน  นี่มันเป็นศาสนากวนบ้านกวนเมือง  ซึ่งพระพุทธเจ้าไม่พาทำและไม่สั่งสอน

ให้ทำอย่างนั้น     ขอให้ท่านทั้งหลายเข้าใจเอาไว้ว่า    พระพุทธเจ้า   ไม่ได้พาทำอย่างนี้

นี่มันศาสนวัตถุ    ศาสนเงิน    มิใช่ศาสนธรรมตามเยี่ยงอย่างของศาสดา


เราดูซิ  กุฏิของพระหลังเท่าภูเขาอินทนนท์นี่  หลังหนึ่งมีกี่ชั้น  สูงจรดฟ้าโน่น

หรูหราขนาดไหน  มันน่าสลดสังเวชขนาดไหน  แม้แต่กุฏิผมนี้ก็ผมยังอดละอายไม่ได้

เหมือนกันทั้ง ๆ    ที่ผมก็จำใจอยู่    ผมต้องทนละอายหน้าด้านเอาบ้าง  เพราะเขาส่งเงิน

มาให้ทำโดยไม่บอกไว้ล่วงหน้าก่อน     ละอายตัวเองที่ขอทานเขามากินประจำชีวิต

แต่กุฏิ  หอปราสาทในแดนสวรรค์สู้ไม่ได้  ทั้ง ๆ  ที่เขาผู้ให้ทานอยู่กระต๊อบหลังเท่ากำปั้นนี้

ที่ถูกที่เหมาะสมกับพระผู้เห็นภัยเป็นนิสัย  ที่พักที่อยู่  อยู่ที่ไหนอยู่เถอะ  พอหลวมตัวนอน

ได้นั่งได้แล้วอยู่ไปเถอะ  แต่เรื่องการทำความพากเพียรนั้นขอให้มีความหนักแน่นมั่นคง

มีความขยันหมั่นเพียรบึกบึน


อย่าให้เสียเวลาเพราะงานใด ๆ  มาเป็นอุปสรรคได้  เพราะงานนอกนั้นส่วนมาก

มันเป็นงานทำลายงานจิตภาวนาเพื่อฆ่ากิเลสทำลายกิเลส  ซึ่งเป็นงานใหญ่โตประจำตัว

ประจำใจของพระผู้มุ่งต่อแดนหลุดพ้น  ไม่เยื่อใยในการกลับมาเกิดมาตายเพื่อแบกหาม

กองทุกข์น้อยใหญ่ในภพชาตินั้น ๆ  อีกต่อไป  ภัยใดไม่เท่าภัยที่กิเลสครอบหัวใจ บังคับ

ถูไถให้เป็นไปได้ทุกอย่างที่ธรรมไม่พึงประสงค์      ทุกข์ใดไม่เท่าทุกข์ของคนมีกิเลส

กดคอ   ไม่สู้กับกิเลสคราวบวชนี้จะสู้เวลาตายแล้วได้หรือ       ความเป็นอยู่ของชีวิต

ธาตุขันธ์นั้นพออดพอทนได้  แต่ขออย่าทนให้กิเลสกดคอต่อไป  เป็นความไม่เหมาะสม

อย่างยิ่งสำหรับพระลูกศิษย์ตถาคต


อะไร ๆ  จะพอเป็นพอไปหรือขาดแคลนขนาดไหน  ขอให้เล็งพระคถาคตเป็น

สรณะอยู่เสมอ    อย่าให้สิ่งไม่จะเป็นสำหรับพระหรูหรามากเกินเหตุเกินผล  เช่น  สร้าง

อะไรก็สร้างเสียจนแข่งโลกแข่งสงสารเขา    จนกลายเป็นบ้าชื่อเสียงเกียรติยศแบบลม ๆ

แล้ง ๆ  แต่ธรรมหากรอกใจพอฟื้นจากสลบไสลบ้าง   ไม่สนใจสร้างกัน    โลกเขาอยู่บ้าน

หลังเล็ก ๆ  เพียงไอจามก็จะล้ม  อยู่กระท่อมห้อมหอ  ได้อะไรมาก็อุตส่าห์แย่งปากแย่งท้อง

แย่งลูกหลานมาทำบุญให้ทานกับพระ  แต่พระอยู่ตึกอยู่ร้านกี่ชั้น  หรูหราโอ่อ่ายิ่งกว่า

พระมาจากแดนสวรรค์  เหมือนไม่ใช่คนที่เคยอยู่บ้านกับพ่อ – แม่หลังเล็ก ๆ  มาก่อน

ไปบวชเป็นพระเลย     ทั้งไม่ทราบว่ามีอะไรเป็นเครื่องประดับประดาตกแต่งแข่งกับ

โลกเขา  มันน่าละอายโลกเขายิ่งกว่าลูกสะใภ้ละอายย่าขณะจาม  เผลอผายลมทางทวาร

ล่างหลุดออกอย่างแรงแทบสลบไป  ทั้ง ๆ  ที่ศีรษะโล้น ๆ ไม่ได้คิดถึงศีรษะตนบ้างเลย

มิใช่มันด้านเกินไปแล้วหรือพวกเราน่ะ  นั้นไม่ใช่หลักของศาสนาที่สอนให้นักบวช

แก้กิเลสเพราะความเห็นภัยในสิ่งประโลมโลก  รกรุงรังแก่ศาสนาและหัวใจพระเรา

จึงขออย่าพากันคิดกันทำ  จงทำความรู้สึกตัวไว้เสมอ  นี้ไม่ใช่หลักธรรมเพื่อแก้กิเลส

ให้เห็นประจักษ์ใจ  แต่เป็นเครื่องส่งเสริมให้พระลืมตัวเมามั่วสุมกับเรื่องของกิเลส

ซึ่งไม่ใช่เรื่องของพระ


หลักธรรมของพระแท้อันดับหนึ่ง  รุกขมูลเสนาสนํ  นิสสาย  ปพพชชา.  ตตถ

เต  ยาวชีวํ  อุสสาโห  กรณีโย  บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาแล้วให้เธอทั้งหลาย

เที่ยวอยู่ตามรุกขมูล  ร่มไม้  ชายป่าชายเขา  ตามถ้ำ  เงื้อมผา  ที่แจ้ง  ลอมฟาง  อันเป็น

สถานที่เหมาะสมแก่การฆ่ากิเลสทำลายกิเลสให้สิ้นซากไปจากใจเถิด      จงอุตส่าห์

พยายามทำอย่างนั้นจนตลอดชีวิตนะ  นอกนั้นเป็นสิ่งเหลือเฟือ  ดังที่ว่าอติเรกลาโภ  เป็นต้น

เป็นสิ่งนอกจากความจำเป็นอันดับแรก


งานที่ทรงให้ทำก็  เกสา  โลมา  นขา  ทนตา  ตโจ  ตโจ  ทนตา  นขา  โลมา  เกสา

นอกจากนั้นก็ว่าไปถึงอาการ ๓๒ ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก

ม้าน  หัวใจ  ตับ  ปอด  พังผืด  ไส้ใหญ่  ไส้น้อย  อาหารใหม่  อาหารเก่า  ซึ่งมีอยู่กับตัวเรา

ท่านทั้งหลาย  จงพยายามคลี่คลายสิ่งเหล่านี้ให้เห็นแจ้งชัดเจนตามหลักความจริงที่มัน

มีอยู่เป็นอยู่ด้วยปัญญา    ท่านทั้งหลายเมื่อได้ทำงานนี้ให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยสติปัญญา

อันเต็มภูมิของวีรบุรุษแล้ว    ความหลุดพ้นจากทุกข์อันเป็นสมบัติมหาศาลนั้นจะเป็น

ของท่านทั้งหลายเอง  นั่นฟังซิ  มันห่างไกลกันไหมกับพวกเราที่ชอบสะดวกสบายกัน

ของเศษ ๆ  เดน ๆ  ที่ท่านสอนให้ละให้ทิ้งด้วยธรรมทุกบททุกบาททุกปิฎกน่ะ


พวกเรานี่มันเป็นคู่แข่งศาสนธรรมเสียเอง  อะไรที่ธรรมตำหนิมันกลับหรูหรา

ไปหมด  ประชาชนญาติโยมสู้ไม่ได้  ของดิบของดีเขาเอามาทำบุญให้ทาน  เขากินอะไร

ใช้อะไรก็พอทำเนา  ขอให้ได้ของดีมาทำบุญให้ทานพระก็เป็นที่พอใจตามนิสัยของ

นักแสวงบุญ  แต่พระเรากลับเป็นนักหรูหรา  กุฏิก็อยู่ดี ๆ  เครื่องใช้ไม้สอยก็มีแต่ของดิบ

ของดี  นอกจากนั้นยังมีวิทยุ  ยังมีเทวทัตโทรทัศน์และยังมีรถยนต์กลไกแถมเข้าไปอีก

ดูตามหลักธรรมวินัยของพระเราแล้วน่าสลดสังเวชเหลือประมาณ    ทำไมพากันคิดฆ่า

พระพุทธเจ้าแบบสด ๆ  ร้อน ๆ  ได้ลงคอ  ด้วยความโอ่อ่าท่าใหญ่ของพระอันเป็นความ

ดื้อด้าน  ไม่ยอมรู้สึกตัวเลย  มันน่าละอายที่สุด  ทุกท่านขอให้คำนึงเรื่องเหล่านี้ให้มาก ถ้า

เราบวชเพื่ออุทิศต่อพระพุทธเจ้า      ขอให้คำนึงถึงอรรถถึงธรรม      ถึงการดำเนินของ

คู่เวรต่อศาสนธรรมของพระพุทธเจ้า   ขอให้คำนึงถึงอรรถถึงธรรม     ถึงการดำเนินของ

พระพุทธเจ้ายิ่งกว่าเรื่องใด ๆ    สมัยใดก็ตามไม่มีเยี่ยมยิ่งกว่าพุทธสมัย  ธรรมสมัย

สังฆสมัย  ที่พาดำเนินมา  อันนี้เป็นหลักใหญ่โตมาก  ให้ท่านทั้งหลายจงประพฤติปฏิบัติ

ตามหลักพุทธสมัยเถิด  ผลอันชุ่มเย็นพึงใจจะเป็นทียอมรับกับหลักแห่งสวากขาตธรรม

นิยยานิกธรรม  ไม่มีทางสงสัย


นี่ก็ได้ปฏิบัติมาพอสมควร  เป็นผู้น้อยผมก็เคยได้เป็น  ไปศึกษาอบรมกับครูบา

อาจารย์  เฉพาะอย่างยิ่งท่านอาจารย์มั่น  ฟังจริง ๆ  ฟังท่านพูด  ท่านจะพูดทีเล่นทีจริง

เป็นธรรมดาของลูกศิษย์กับอาจารย์  เราจะไม่มีฟังเล่น  จะมีแต่ฟังจริงอย่างฝังใจตลอดมา

มีความเคารพรักความเลื่อมใส  ความกลัวท่านมากที่สุด  ยึดเอาทุกแง่ทุกมุมที่จะพึง

ประพฤติปฏิบัติได้  ได้มาสั่งสอนลูกศิษย์ลูกหานี้ก็เพราะอำนาจครูบาอาจารย์ที่ท่าน

ให้การสั่งสอนมา  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติในวัดของเรานี้  แม้จะผิดแผกแตกต่างกับวัด

ทั้งหลายบ้าง   ผมก็แน่ใจตามหลักเหตุผลและหลักธรรมวินัย  จึงไม่สะทกสะท้าน  ผม

ไม่ได้คิดว่าเป็นการทำผิด    เพราะมีแบบมีฉบับที่ได้รับมาจากศาสนธรรม    และจาก

ครูบาอาจารย์ทุกสิ่งทุกอย่างอันเป็นแบบฉบับมาดั้งเดิมอยู่แล้ว  จึงได้พาหมู่เพื่อนดำเนิน

เรื่อยมาอย่างนี้  ผิดถูกประการใดจะต้องพูดกันตามหลักเหตุผล  ความเกรงอกเกรงใจ

กันนั้นเป็นเรื่องของโลกเป็นเรื่องของบุคคล  ไม่ใช่เรื่องของธรรมของวินัยอันเป็นหลัก

ดำเนินตายตัวด้วยกัน  การพูดกันโดยอรรถโดยธรรมเพื่อให้เป็นที่เข้าใจและปฏิบัติถูกนั้น

เป็นธรรมแท้  เพราะฉะนั้น  คำว่า  ลูบหน้าปะจมูกจึงไม่มีธรรมทั้งหลายของผู้มุ่ง

ต่อธรรมด้วยกัน

การแสดงธรรมก็เห็นสมควรขอยุติเพียงแค่นี้

(((
เทศน์อบรมพระ  ณ  วัดป่าบ้านตาด

เมื่อวันที่  ๑๐  เมษายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๕

พัฒนาจิตให้พ้นพลังดึงดูดของกิเลส

((((

ในสามแดนโลกธาตุนี้ไม่มีอะไรมีกำลังมากกว่ากิเลสไปได้  ดังที่กล่าวเมื่อ

สักครูนี้ว่า  มันมีอำนาจดึงดูดตลอดเวลา  เช่นเดียวกับวัตถุต่าง ๆ   ที่ถูกโลกถึงดูดตลอด

เวลานั่นแล    คำว่าโลกดึงดูดนี้    วัตถุเล็กก็ดึงดูดตามความเล็ก    วัตถุใหญ่ก็ดึงดูดตาม

ความใหญ่ของวัตถุนั้น ๆ    วัตถุใหญ่เท่าไรยิ่งดึงดูดมาก    เรายกไม่ขึ้นเพราะหนักมาก

เกี่ยวกับความดึงดูดของโลก    แม้เข็มเล่มหนึ่งมันก็ยังต้องดึงดูด   วัตถุต่าง ๆ  จึงเต็มอยู่

กับพื้นโลก  จะเหาะลอยอยู่บนอากาศไม่ได้เพราะถูกโลกดึงดูดลงมา


กิเลสสร้างพื้นฐาน    สร้างอำนาจ    สร้างความดึงดูดไว้ภายในใจของสัตว์โลก

ก็เหมือนกัน    ใจสัตว์โลกจึงเป็นฐานแห่งความดึงดูด     ฐานแห่งกำลังของกิเลสที่คอย

ดึงดูดสัตว์โลกไม่ให้เผยอตัวขึ้นได้เลย  ไม่ว่าจะคิดอ่านไตร่ตรองทางใดขึ้นชื่อว่าความดี

แล้ว  ถูกมันถึงดูดหรือเหนี่ยวรั้งเอาไว้จนได้  อำนาจของมันรุนแรงมาก  แต่เราไม่ทราบ

ว่าสิ่งเหล่านี้มีอำนาจ      เพราะยังไม่มีคู่แข่ง        มันมีอันเดียว เกิดมาก็เพราะอำนาจของ

กิเลสพาให้เกิด  ความเป็นอยู่  ความเคลื่อนไหวทุกอย่างอยู่ด้วยอำนาจแห่งความดึงดูด

ของกิเลสทั้งมวล  ไม่มีสิ่งใดมามีอำนาจดึงดูดและแฝงเข้ามาเป็นคู่แข่งกับสิ่งที่กล่าวนี้

สิ่งนี้จึงมีอำนาจ    ทำหน้าที่แต่ผู้เดียวอยู่ในหัวใจสัตว์โลก    ทั้งที่สัตว์โลกก็ไม่ทราบเลย

ว่าอะไรเป็นเครื่องดึงดูด  เป็นเครื่องกดถ่วง  หรือกดขี่บังคับอยู่เวลานี้ไม่มีทางทราบได้

ไม่ว่าจะเป็นสัตว์โลกรายใดหรือผู้ใดภูมิใดรวมหมดทั้งสามแดนโลกธาตุนี้    ไม่มีผู้หนึ่ง

รายใดที่จะสามารถทราบความดึงดูด    หรือกำลังของกิเลสซึ่งฝังอยู่ภายในจิตใจของตน

นี้ได้       เพราะเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนมากเกินกว่าสามัญชนเราจะทราบได้ในความเป็น

ของมัน


ด้วยเหตุนี้เราจึงเห็นความประเสริฐและอัศจรรย์ของพระพุทธเจข้า  ที่แหวกว่าย

มาตรัสรู้ในแดนแห่งมหาอำนาจของวัฏจักรนี้    ได้เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมา     และปราบ

ธรรมชาติที่มีอำนาจกดถ่วงจิตใจ  หรือดึงดูดจิตใจนี้  ให้หมดสิ้นไปจากพระทัยได้

นำอุบายวิธีต่าง ๆ     ทั้งฝ่ายโทษเพราะความกดขี่บังคับของกิเลส     ทั้งฝ่ายคุณคืออธรรม

เครื่องชำระซักฟอก      หรือปราบปรามกิเลสให้สัตว์โลกทั้งหลายได้ทราบโดยลำดับมา

ตั้งแต่ปฐมสาวกจนกระทั่งพุทธบริษัท  หรือสัตว์โลกทั่ว ๆ  ไปอย่างกว้างขวาง  ไม่มีใคร

เสมอเหมือนพระพุทธเจ้า    ด้วยเหตุนี้คำว่าพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก    จึงเป็นสิ่งที่

สะเทือนใจสัตว์โลกผู้กำลังตกทุกข์และแสวงหาทางออกอย่างมากมาย       เพราะเป็น

ธรรมชาติที่หายาก  นานแสนานจะมีสักครั้งหนึ่ง


เราคิดดูว่า    สัตว์โลกทั้งสามภพนี้  ไม่มีผู้หนึ่งผู้ใดรายใดจะแหวกว่ายโดยลำพัง

ตนเอง    ให้หลุดพ้นจากมหาอำนาจแห่งวัฏจักรนี้ไปได้แม้แต่รายเดียว     มีพระพุทธเจ้า

เท่านั้นเป็นพระองค์แรกที่ได้ทรงพยายามมาโดยลำดับ      เต็มพระสติปัญญาไม่ลดละ

ท้อถอยจนได้ตรัสรู้  ดังพระพุทธเจ้าของเราองค์ปัจจุบันเป็นตัวอย่าง      เพียงพระชาติ

ปัจจุบันนี้    พระองค์ทรงตะเกียกตะกาย   ได้รับความทุกข์ทรมานมากเพียงไร    มีใคร

จะเป็นคู่แข่งพระพุทธเจ้าได้ไม่ปรากฏ    เพราะการทรงเสียสละทุกสิ่งทุกอย่าง  ล้วนเป็น

สิ่งที่เจ้ามหาอำนาจนี้ยึดครองไว้แล้วอย่างเหนียวแน่นทั้งสิ้น    ไพรฟ้าประชาชี    บริษัท

บริวาร    สมบัติพัสถาน    ผู้อยู่ในความปกครองที่ทรงรับผิดชอบ    ล้วนแต่มหาสมบัติ

นี้ถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามหาศาลทั้งนั้น       เฉพาะอย่างยิ่งพระชายากับพระราชโอรส

ซึ่งเป็นสมบัติที่ใกล้ชิดติดพระองค์ยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ    พระองค์เสด็จพรากจากไปได้อย่างไร

ถ้าธรรมดาแล้วย่อมเป็นไปไม่ได้   ไม่มีใครกล้าทำได้     แม้แต่สมบัติสิ่งของธรรมดา ๆ 

ซึ่งมีคุณค่าน้อยนิดเดียวยังไม่อาจสละได้


เวลาเสด็จออกทรงผนวช   นับแต่ขณะที่เสด็จออกไป   ได้รับความทุกข์ความ

ทรมานแสนสาหัสทั้งทางพระกายและพระจิต   เพราะการทรงฝึกทรงฝืนทรงทรมาน

พระองค์   จนถึงขั้นสลบไสล   จะเป็นแหล่จะตายแหล่    แล้วก็ฟื้นพระองค์กลับคืนได้

จนปราบมหาอำนาจที่บีบบังคับและกดถ่วงอยู่ภายในพระทัยให้สิ้นซากลงไป กลาย

เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมาทั้งองค์  นี่ยากขนาดใด  เพียงพระชาติปัจจุบันนี้ก็ไม่มีใครจะกล้า

แข่งได้แล้ว    พูดถึงเรื่องความพากเพียรความอดทนความทุกข์ทรมานในการตะเกียก

ตะกายทุกประโยค   นับแต่สถานที่อยู่   อาหารปัจจัยเครื่องอาศัยที่เรียกว่าปัจจัยสี่  ไม่มี

ความสะดวกสบายในพระกายและพระทัยเลย  เหตุใดจึงทรงฝ่าฝืนมาได้


การรบ รบอะไร  การแก้การต่อสู้  สู้อะไรที่เป็นภาระหนัก  เป็นของยากที่สุด

ยิ่งกว่าการสู้การรบฟันหั่นแหลกกับกิเลสนี้ไม่มีในสามแดนโลกธาตุนี้  นี่พระพุทธเจ้า

ก็ได้ทรงสละพระชนม์ชีพจนได้ตรัสรู้ขึ้นมา  ในการต่อสู้ก็ถึงขั้นสลบ  พระองค์ไม่ตาย

แต่กิเลสตายเกลี้ยงไม่มีเหลือภายในพระทัย  ได้อุบัติขึ้นมาเป็นศาสดาเอกในโลก  ท่าม-

กลางแห่งวัฏจักรซึ่งหมุนอยู่รอบตัว


นี่เราไม่เห็นพระพุทธเจ้าเป็น   ผู้ประเสริฐเป็นผู้อัศจรรย์เหนือโลกแล้ว  เราจะ

เห็นอะไรว่าประเสริฐยิ่งกว่านี้      หากไม่มีพระพุทธเจ้ามาตรัสรู้และทรงแสดงธรรม

ด้วยวิธีการต่าง ๆ     ทั้งการละและการบำเพ็ญ     ทั้งฝ่ายโทษและฝ่ายคุณให้ทราบแล้ว

แม้จะมีหูกี่ร้อยกี่พันหูก็ไม่เกิดผลเกิดประโยชน์อันใด  มีตากี่ร้อยกี่พันดวง  มีจมูก  มีลิ้น

มีกายกี่ร้อยกี่พันจมูกกี่พันลิ้นก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร    เพราะไม่ทราบจะเอานำไปใช้

กับสิ่งใดจึงจะเหมาะสม    เมื่อไม่มีผู้ชี้แจงแสดงบอกให้รู้ในทางผิดทางถูกแล้ว    กาย

วาจาใจหรือตาหูจมูกเหล่านี้ก็ไม่มีความหมายอันใด   นี่พระพุทธเจ้าทรงชี้แจงไว้หมด

ให้รู้การใช้ประโยชน์ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายและทางใจ  ไม่ปล่อยให้ตาย

และเน่าเฟะทิ้งเปล่า ๆ  ดังที่เคยเป็นมาแล้วทั่วดินแดน 

ไม่มีผู้ใดจะมีความฉลาดแหลมคมยิ่งกว่าพระพุทธเจ้าในการชี้แจงแสดงบอก

เครื่องใช้เครื่องมือให้เกิดประโยชน์  สิงใดที่จะเป็นโทษก็ทรงสั่งสอนให้หักห้ามตัวเอง

และทรงสั่งสอนห้ามไม่ให้ทำ        สิ่งใดเป็นผลประโยชน์นับตั้งแต่ขั้นเริ่มแรกแห่ง

ประโยชน์หรือประโยชน์เป็นพื้น ๆ  จนกระทั่งถึงประโยชน์มหาศาล  มีพระพุทธเจ้า

พระองค์เดียวเท่านั้นเป็นผู้ชี้แจงแสดงทุกแง่ทุกมุม  โดย  สวาขาตธรรม  ตรัสไว้ชอบ

ไม่มีผิดมีพลาดคลาดเคลื่อนแม้แต่น้อยเลยในบรรดาศาสนธรรมทั้งมวล       และเป็น

นิยยานิกธรรม           เครื่องนำออกแก่ผู้ประพฤติตามพระโอวาทที่ทรงสั่งสอนไว้

แล้วนั้น  จนผ่านพ้นจากทุกข์ไปได้โดยสิ้นเชิง  ไม่มีใครเหนือพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดง

ไว้แล้วโดยถูกต้องนี้ได้เลย


นี่เราจะเห็นได้อย่างชัดเดจนว่าพระพุทธเจ้าทรงมีความฉลาดเหนือโลกขนาดใด

โดยลำพังเราที่เกิดขึ้นมาจะสมบูรณ์ด้วยตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็ตาม  มันก็สมบูรณ์

อยู่ด้วยวัฏจักร    อยู่ด้วยความโง่เขลามืดบอด    ให้กิเลสครอบงำจนมือมิดปิดตา    ทั้ง ๆ

ที่มีตาก็นำไปใช้ประโยชน์อะไรไม่ได้    มีหูก็ฟังเพื่อกิเลส    มีตาก็ดูเพื่อกิเลส   จมูก  ลิ้น

กาย  ใจก็เพื่อกิเลสทั้งมวล  ไม่ใช่มีเพื่ออรรถเพื่อธรรม  ถ้าพระพุทธเจ้าไม่ทรงสั่งสอน

ให้รู้วิธีใช้อายตนะ    หรือเครื่องมือเหล่านี้เพื่อเป็นประโยชน์ในทางที่ถูกที่ควร  


ทีนี้เราทั้งหลายได้ยินได้ฟังมาแล้ว  ในตำรับตำราก็เคยได้เรียนได้อ่าน    จดจำ

มาได้มากมาย  แล้วจะควรทำอย่างไรที่ควรจะเป็นประโยชน์แก่เรา  หากพระพุทธเจ้า

ไม่ทรงสอนไว้แล้ว    เราจะไม่มีทางออกเลย    นี่ความอัศจรรย์ของพระพุทธเจ้าเป็น

อย่างนี้  ทั้ง ๆ  ที่เราได้ยินได้ฟังมาแล้ว    ยังไม่สามารถปฏิบัติให้เป็นไปตามร่องรอย

ได้แล้ว  เราจะเห็นว่าผู้ใดเป็นผู้สามารถ  ใครเป็นผู้สามารถผู้นั้นก็เป็นผู้หลุดพ้นไปได้

ถ้าเราไม่สามารถเราก็หลุดพ้นไปไม่ได้     ตายจมอยู่ในวัฏวนนี้โดยไม่มีกาลมีเวลามา

นับอ่านเลย  เรียกว่า  อนันตกาล  หาระหว่างไม่ได้  หาความสิ้นสุดยุติไม่ได้  ถ้าปล่อย

ให้เป็นไปตามวัฏจักรซึ่งหมุนอยู่ภายในจิตนี้


เฉพาะอย่างยิ่งเราเป็นนักบวช  มีหน้าที่ใดเป็นสำคัญของนักบวช  ก็คือหน้าที่

ปฏิบัติ  ปริยัติได้ศึกษามาแล้วพอสมควรจากอุปัชฌาย์อาจารย์เรียนมาตามตำรับตำรา

ท่านชี้ช่องบอกทางให้ทุกแง่ทุกมุม   แล้วนำมาประพฤติปฏิบัติ   กำจัดสิ่งที่เป็นข้าศึก

อยู่ภายในใจของตนด้วยความอุตส่าห์พยายาม   ความขยันหมั่นเพียร   จึงจะเป็นการ

ถูกต้องตามเพศ  และทางดำเนินของพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลายที่ดำเนินมา  เพราะ

นี้คือทางเบิกทางถากถางกิเลส  ซึ่งเป็นตัวภัยภายในจิตใจให้หมดสิ้นไปจากใจ


ศัพท์สมัยปัจจุบันนี้เขาเรียกว่า  พัฒนาชุมชน, พัฒนาการ  อะไรเป็นสิ่งที่ควร

พัฒนาก่อนอื่นและเป็นสิ่งที่ควรพัฒนาอย่างยิ่ง   ก็คือใจ   การพัฒนาจิตเป็นสิ่งสำคัญ

ยิ่งกว่าการพัฒนาสิ่งใด ๆ  ทั้งสิ้น  หากไม่ได้พัฒนาจิตแล้วสิ่งภายนอกจะหรูหราสง่า

งามขนาดไดก็ตาม  มันก็สักว่าเป็นแร่ธาตุ  เป็นอิฐ  เป็นปูน  เป็นหิน  เป็นทราย  เป็น

ถนนหนทาง  ไปเพียงเท่านั้น  ผู้ครองสิ่งเหล่านี้ก็คือผู้ที่มีไฟเผาผลาญอยู่ภายในหัวใจ

ตลอดเวลา  จะหาความสุขความเจริญ  และความสงบร่มเย็นมาจากที่ไหน


ความสุขความเจริญต้องหมายถึงจิตใจเป็นอันดับแรก  ความไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ

การไปมาหาสู่ด้วยความสะดวกสบายเป็นอันดับต่อไป  การพัฒนาจิตใจเป็นของสำคัญ

มาก  ดังพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนโลกทั้งหลายมาก็คือการพัฒนาจิตใจ  เมื่อพัฒนาจิตใจ

ให้ดีแล้ว  สิ่งภายนอกย่อมกลายเป็นของดีงามไปตาม ๆ  กัน  มีคุณค่าเป็นประโยชน์

แก่ผู้พัฒนาโดยสมบูรณ์  หากปราศจากการพัฒนาจิตแล้วไซร้  จะไม่มีอะไรมีคุณค่า

เลยในโลกนี้  เพราะจิตเป็นตัวหมุน  เป็นตัวรับสุขรับทุกข์รับความเสื่อมความเจริญ

รับสัมผัสทุกสิ่งทุกอย่างที่มากระทบกระเทือนอยู่ตลอดเวลา  ถ้าความรอบคอบของ

จิตไม่มี  ส่งเหล่านั้นจะกลายเป็นภัยต่อจิตไม่อาจสงสัย


หากจิตได้รับการพัฒนาตนพอสมควร  และพัฒนาให้มีหลักเกณฑ์  จนถึง

พัฒนาขั้นสุดยอด  ถึงความบริสุทธิ์วิมุตติหลุดพ้นภายในใจแล้ว     อยู่ที่ไหนก็เป็นการ

พัฒนาคือเจริญรุ่งเรืองอยู่ในตัวเอง  แนะนำสั่งสอนใครก็เป็นอรรถเป็นธรรม  เป็นเหตุ

เป็นผล  เป็นความถูกต้องล้วน ๆ  เพราะออกมาจากใจซึ่งพัฒนาดีแล้ว  ฉะนั้น  การพัฒนา

จิตจึงเป็นของสำคัญดังศาสนาสอนไว้


จิตถูกอะไรหุ้มห่อ   ถูกอะไรเหยียบย่ำทำลายอยู่ทุกขณะจิต   คือปรุงออกเรื่องใด

มีแต่เรื่องฟืนเรืองไฟ   เรื่องกิเลสตัณหา   ความโลภ ความโกรธ  ความหลง   ล้วนแต่เป็น

ฟืนเป็นไฟอันออกมาจากเรื่องของกิเลสทั้งมวล      หากไม่แก้ไขคัดแปลง    ไม่ชำระล้าง

สิ่งเหล่านี้    จะจัดว่าเป็นการพัฒนาจิตใจได้อย่างไร     ก็เป็นการพัฒนากิเลสให้มากมูน

ขึ้นโดยลำดับเท่านั้น      แล้วหาผลประโยชน์อะไรพอให้เป็นความอบอุ่นชื่นใจภายใน

ตัวเราเอง     ทั้งเวลาเป็นอยู่และตายไป    เวลานี้จึงควรสร้างหลักเกณฑ์คือศีลธรรมให้

มั่นคงภายในใจเสียแต่บัดนี้


เฉพาะอย่างยิ่งนักบวช     เป็นผู้ที่ตั้งหน้าตั้งตาสร้างหลักฐานมั่นคงให้แก่จิตใจ

ที่เรียกว่า   เรือนใจ   แต่ขณะบวชแล้วเป็นต้นไป  เริ่มตั้งแต่  ศีล  ให้บริสุทธิ์  อย่าได้ให้

ตำหนิตนว่าศีลด่างพร้อย   ศีลไม่บริสุทธิ์ด้วยเจตนา   และมีความระมัดระวังเสมอ  อย่า

ให้ศีลด่างพร้อยหรือขาดทะลุไปเพราะความเผลอความไม่มีสติสตัง     และเริ่มทาง

สมาธิ  จิตไม่มีความตั้งมั่นจิตวอกแวกคลอนแคลนเพราะอะไร  ก็เพราะกิเลสหลอก

หลอนยั่วยุทำให้วอกแวกคลอนแคลนในธรรม  กิเลสเขย่าจิตให้ตั้งตัวไม่ได้ เราก็ทราบ

อยู่แล้วว่า   ที่จิตเข้าสู่ความสงบไม่ได้   เพราะความอยากหาประมาณไม่ได้     มันกวน

อยู่ตลอดเวลา    ให้คิดให้ปรุงอยู่ไม่หยุด    ซึ่งแต่ละเรื่องละราวล้วนแต่เป็นฟืนเป็นไฟ

ออกมาจากสมุทัยแดนผลิตทุกข์มาเผาลนตัวเอง    แล้วจะหาความสุขความสบายมาจาก

ที่ไหน  จึงต้องต่อสู้กัน   หนักก็ตาม   เบาก็ตาม  การต่อสู้ต้องไม่คำนึงถึงความหนักเบา

นอกจากความชนะ ให้สมความมุ่งมันมุ่งหมายตายเอาดาบหน้าโดยถ่ายเดียว



หนักก็ต้องต่อสู้ในขณะนั้น    เช่นเดียวกับนักมวยเขาต่อยกันบนเวที    ไม่ได้มา

คำนึงถึงเรื่องความหนักไปเบาไป  ความเมื่อยหิวอ่อนเพลีย  มุ่งแต่จะให้ชนะโดยถ่ายเดียว

ผู้ปฏิบัติกำจัดกิเลสซึ่งเป็นตัวข้าศึกภายในใจ       ก็ต้องมีความมุ่งมั่นเพื่อชัยชนะอย่าง

แรงกล้า  ความทุกข์ความยากความลำบากในการต่อสู้  ต้องถือเช่นเดียวกับนักมวยเขาต่อสู้

กันบนเวที  เวลาเสร็จสิ้นลงไปแล้ว  เมื่อยหิวอ่อนเพลียอะไรค่อยปฏิบัติบำรุงหรือรักษากัน

พักผ่อนหย่อนตัวกันในภายหลัง  ในขณะที่ต่อสู้ต้องเอาจริงเอาจังหวังชัยชนะท่าเดียว


ขณะนี้ข้าศึกอยู่รอบด้าน  ฝังจมอยู่ภายในจิต  แสดงออกมาท่าใดจึงเป็นลวดลาย

ของข้าศึก    ลวดลายแห่งธรรมไม่ปรากฏเลย   เราจะหวังพึ่งอะไร    พระพุทธเจ้าสั่งสอน

สัตว์โลก  สั่งสอนลงที่จุดไหน  เพราะคำว่าโลกนั้นกว้างขวางมากจนหาประมาณไม่ได้

พระองค์สอนลงที่จุดไหนเป็นจุดสำคัญ      ก็ลงที่ใจ       เพราะใจเป็นจุดสำคัญที่รองรับ

สิ่งต่าง ๆ  ทั้งดีและชั่ว  สุขแลทุกข์  และเป็นที่รวมแห่ง  ราคคคินา  ไฟคือความกำหนัด

ยินดี  โทสคคินา  ไฟคือความโกรธความโมโหโทโส     โมหคคินา  ไฟคือความลุ่มหลง

งมงายแบบนอนไม่รู้จักตื่น    ฝังจมภายในใจแห่งเดียว    ไม่ได้อยู่ที่อื่นใดใจร้อนก็ร้อน

เพราะสิ่งเหล่านี้  ไม่ได้ร้อนเพราะธรรม  ร้อนเพราะกิเลสต่างหาก


เพราะฉะนั้น      จึงต้องอาศัยวิริยธรรม    ขันติธรรม    ความพากเพียร    ความ

อดความทน    สติธรรม    ความระลึกรู้ตัวอยู่เสมอ    ปัญญาธรรม  ความฉลาดรอบคอบ

ในกิจนอกการใน  ตลอดความคิดความปรุงของใจ  คงวามคิดใดที่เป็นภัย    ความคิดใด

ที่เป็นคุณ  พินิจพิจารณาไตร่ตรอง    และตัดฟันคัดเลือกอยู่โดยสม่ำเสมอ     เรียกว่าเป็น

ท่าแห่งความเพียรของผู้มีสติมีปัญญาประจำตัวทุกอิริยาบถ      การเคลื่อนไหวทางด้าน

จิตใจต้องคอยระวังและคอยทราบเสมอ  ในอิริยาบถต่าง ๆ  ยืนเดินนั่งนอนเว้นแต่หลับ

เรียกว่าเป็นความเพียร  ท่าต่อสู้ของนักปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดเป็นอย่างนี้


จิตเป็นสิ่งที่ฝึกหัดหรือทรมานได้  พระพุทธเจ้าจึงทรงสอน  ศีล  สมาธิ  ปัญญา

เป็นสิ่งที่ทำให้เกิดให้มีได้     ท่านจึงสอนให้บำเพ็ญให้เกิดให้มีจนถึงขั้นสมบูรณ์     และ

ทำให้สมบูรณ์ได้ท่านจึงสอน    ความพากเพียรเพื่อยังธรรมเหล่านี้    ให้เกิดให้เจริญย่อม

อยู่ในฐานะที่ควรเป็นไปได้    ไม่เช่นนั้นท่านไม่สอน   ใน  สวากขาตธรรม  ทั้งมวลเป็น

ฐานะคือเป็นไปได้แล้วทั้งนั้น  ไม่ใช่เป็นอฐานะคือเป็นไปได้  ท่านเป็นไปได้แล้ว  สาวก

ทุกองค์เป็นไปได้แล้วทั้งนั้น      ธรรมนี้จึงเป็นธรรมที่ออกมาจากฐานะที่เป็นไปได้โดย

สมบูรณ์ทั้งฝ่ายเหตุฝ่ายผล       เหตุใดเราเรานำมาประพฤติปฏิบัติจึงเป็นของไม่มีน้ำยา

ธรรมก็สักแต่ว่าธรรม     เมื่อเข้ามาสู่ตัวเราแล้วก็กลายเป็นธรรมไม่มีน้ำยาเพราะอะไร

เพราะถูกกิเลสตีเอาแหลก    กลายเป็นคนไม่มีน้ำยา     ความเพียรก็เซ่อ ๆ    ซ่า ๆ   ไม่มี

สติสตังเป็นเครื่องระมัดระวังจิตใจเลย  ใจจะหาความสงบได้ที่ไหน


ถ้าหากสงบเป็นสมาธิได้ด้วยอำนาจของกิเลส  แม้สัตว์ทุกประเภทในน้ำบนบก

บนอากาศ  ใต้ดิน  เพราะสัตว์ก็มีกิเลส  ต้องได้   สมาธิ   ปัญญา   วิมุตติ   กันไปนานแล้ว

อย่าว่าแต่มนุษย์เราจะทรงธรรมเหล่านี้จะพวกเดียวเลย     แต่นี่ก็เพราะกิเลสนั่นเอง

มันทำลายมันยุแหย่ก่อกวน  มันมิได้สร้าง  สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติ ให้ใคร ๆ  นี่  ใจเรา

ถ้าเป็นน้ำก็หาเวลาสงบใสไม่ได้       ยังไม่ทราบว่ากิเลสเป็นตัวมารคอยล้างผลาญอยู่

หรือยังนอนเพลินคอยเอา  สมาธิ  ปัญญา  วิมุตติ  จากมันอยู่หรือ  ไม่นานจะถูกมันจับโยน

ลงก้นเหวเลยเทวทัตจะว่าไม่บอกไม่เตือนนะ


ท่านผู้ใดเคยใช่ธรรมบทใดในขึ้นเริ่มแรกแห่งการปฏิบัติ     เห็นว่าถูกจริตนิสัย

ของตน    ก็พึงนำธรรมบทนั้นมาใช้มาบริกรรมอย่างเอาจริงเอาจังด้วยความมีสติ    ให้

ถือว่าโลกนี้ไม่มีและไม่มีในความรู้สึกเวลานั้น   มีเฉพาะงานที่กำลังทำและรับรู้กันอยู่นี้

เท่านั้น  บริกรรมธรรมใดก็ตาม  เช่น  พุทโธ  ๆ  ในโลกนี้ไม่มีอันใดภายในใจ  ให้มีแต่

พุทโธที่สัมผัสสัมพันธ์กันกับใจอยู่นี้เท่านั้น  ไม่สนใจกับสิ่งใด  ความคิดว่าส่งนั้นมีสิ่งนี้มี

กาลนั้นเป็นอย่างนั้น   กาลนี้เป็นอย่างนี้    สถานที่นั้นเป็นอย่างนี้    อย่างนี้ล้วนแล้วแต่จิต

แสดงตัวออกไปด้วยความคึกคะนอง  ไม่คำนึงกับงานของตน    ไม่สนใจกับงานของตน

จึงทำให้เรื่องราวมันยุ่งเหยิงวุ่นวายไปตลอด   ทั้ง ๆ    ที่จะทำจิตให้เป็นสมาธิ   เลยไม่เป็น

สมาธิได้  กลายเป็นความลอยลมไป    ก็เพราะความปรุงความคิดของจิตที่ไปคิดวาดภาพ

อันนั้นภาพอันนี้   เรื่องนั้นเรื่องนี้   ก่อกวนตัวเองนั่นแล   ฉะนั้น   จึงให้มีงานเดียวคือคำ

บริกรรมภาวนาเท่านั้น   เป็นความถูกต้องเหมาะสม  ที่จะยังจิตให้สงบเย็นเป็นสมาธิได้

ไม่สงสัย


เรากำหนดอานาปานสติคือลมหายใจเข้าออก     ก็กำหนดตั้งแต่ไตรโลกธาตุ

เข้ามาสู่วงแห่งกายเราว่าไม่มีอะไร    ปรากฏแต่ลมกันความรู้ที่สัมผัสกันเท่านั้น    ให้มี

เท่านั้นในความรู้สึก  นั้นแลคือผู้ตั้งหน้าตั้งตาทำงานในวงปัจจุบัน  ลมจะละเอียดลงไป ๆ

โดยลำดับ    เมื่อมีสติคอยจดจ่อต่อเนื่องกันอยู่ไม่ขาดวรรคขาดตอน     เพราะได้รับการ

ควบคุม  จิตย่อมจะหยั่งตัวเข้าสู่ความสงบได้


ปกติของจิตอยากสงบตัวอยู่แล้ว     แต่เพราะอำนาจของกิเลสมันฉุดมันลากมัน

ถากมันฟันให้หาความสงบตัวไม่ได้    ใจเรียกร้องขอความช่วยเหลือจากเจ้าของอยู่แล้ว

เจ้าของคืออะไร  คือสติ  คือปัญญา  ศรัทธา  ความเพียร  แต่ล้มเหลวไปหมด  จิตได้รับ

ความทุกข์ร้อนแทบเป็นแทบตาย     เรียกร้องหาความช่วยเหลือจากเจ้าของก็ไม่เจอ

เจอแต่กิเลสตัวทำลายถ่ายเดียว    เพราะฉะนั้น    จึงหาความสงบไม่ได้ภายในจิต  นี่ให้

ทราบไว้เสียแต่บัดนี้  แล้วพยายามทำดังที่กล่าวมา  จิตจะเหนืออำนาจของสติไปไม่ได้

ต้องหยั่งเข้าสู่ความสงบได้


เมื่อจิตมีความสงบแล้ว  เราจะเห็นทั้งคุณแห่งความสงบของจิต  และเห็นทั้งโทษ

แห่งความวุ่นวายที่ยังไม่สงบแต่ก่อนพร้อม ๆ    กันไปในขณะนั้น    จะหยั่งความเชื่อลง

ในผลที่ปรากฏอยู่แล้วนั้น     และจะหยั่งความเชื่อลงในผลที่ปรากฏผ่านไปแล้ว     และ

ความเพียรก็จะหนักแน่นขึ้นโดยลำดับไม่อาภัพเหมือนแต่ก่อน  สมาธิที่เคยได้ยินแต่ชื่อ

ในตำรับตำรา   ก็จะมาปรากฏขึ้นที่ใจดวงสงบตัว    ด้วยอำนาจแห่งสมาธิภาวนาของเรา

ที่รักษาด้วยดีนี้แล


ฐานที่เกิดที่อยู่ที่เป็นสมาธิคือใจ  ไม่ใช่ที่ไหน    ฐานที่เกิดแห่งมรรคผลนิพพาน

ก็คือจิต   สถานที่อยู่แห่งกิเลสตัณหาอาสวะ   แห่งวัฏจักรวัฏจิตก็อยู่ที่จิต   ชำระสิ่งที่เป็น

ภัยที่พาให้หมุนเวียนเกิดแก่เจ็บตายออกหมดโดยสิ้นเชิงแล้ว  ไม่ต้องถามหาพระนิพพาน

ถามหาทำไม     เวลาทุกข์เกิดขึ้นเรายังไม่เห็นถามใคร    เรายังรู้    ทุกข์เกิดขึ้นมากน้อย

เพราะอำนาจของกิเลสประเภทต่าง ๆ    ยังประจักษ์กับใจเรา     อะไรจะไปรู้ยิ่งกว่าใจ

ในโลกธาตุนี้ไม่มีอะไรรู้นอกจากจิตเท่านั้นซึ่งเป็นผู้รู้รับทราบตลอดเวลา  ทีนี้เมื่อทุกข์

เกิดขึ้นใครจะไปถามว่านี้คืออะไร    แม้แต่สัตว์ก็ยังร้องลั่นกระเทือนป่าไปหมด  เพราะ

ทุกข์เบียดเบียนบีบคั้นเจ็บปวด  ทนอยู่ไม่ได้จึงต้องร้อง  ร้องจนหมดลมหายใจและตายไป

นี่เขาไม่เห็นถามว่าทุกข์เป็นยังไง     แล้วทุกข์ที่เกิดภายในหัวใจของเราเพราะอำนาจ

กิเลสมันสร้างขึ้นมา    ทำไมเราจะไม่รู้    เพราะมีอยู่ประจำกายประจำจิตอยู่แล้วแต่วัน

เกิดมาในชาติปัจจุบันนี้  ต่างก็รู้กันทั้งนั้น


จิตเป็นธรรมชาติที่รู้เท่านั้น    มีหน้าที่ที่รู้โดยถ่ายเดียว    ทำไมจะไม่รู้  ที่นี่เมื่อ

ชำระกิเลสออกจากจิตโดยสิ้นเชิงแล้ว     ทำไมจะไม่รู้ว่ากิเลสหมดไปแล้วสิ้นไปแล้ว

ทุกข์สิ้นไปแล้ว   หมดไปแล้ว   โดยประการทั้งปวง  คำว่า  นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ  ถามหา

ที่ไหนเมื่อจิตได้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งมวลแล้ว       ถ้าหากได้รับความช่วยเหลือ

ตัวเองนั้นแล   เพราะจิตพร้อมที่จะเป็นความสุขอยู่แล้ว    ถ้าหากได้รับความช่วยเหลือ

จากเจ้าของพอประมาณ     และได้รับความช่วยเหลือจากเจ้าของอย่างเต็มที่เต็มฐาน

จิตจะแสดงความแปลกประหลาดอัศจรรย์ขึ้นมาให้เห็นประจักษ์  โดยไม่มีสิ่งใดเสมอ

เหมือนเลยในโลกทั้งสามนี้


พระพุทธเจ้าก็วิเศษเพราะจิตบริสุทธิ์     ด้วยการชำระ    พระสงฆ์สาวกวิเศษ

และเป็นสรณะของพวกเราก็วิเศษ      เพราะได้รับการชำระด้วยอรรถด้วยธรรมโดย

ถูกต้อง    สิ่งที่เป็นสมมุติทั้งมวลอันก่อให้เกิดเป็นข้าศึกอยู่ไม่แล้วไม่เล่า    ได้กระจาย

ฉิบหายไปหมดภายในใจ    ท่านเหล่านี้องค์ไหนท่านหานิพพาน    ท่านถามหานิพพาน

มีองค์ไหน    นับตั้งแต่พระพุทธเจ้าลงมาถึงสาวกองค์สุดท้าย    ปรากฏในตำรับตำรา

ว่าองค์ไหนเมื่อถึงวิมุตติหลุดพ้นไปแล้ว  ยังต้องถามหานิพพานอยู่อีก  มีองค์ไหน  ไม่เคย

ปรากฏ  มีแต่บรรลุอรหัตผล ๆ  แล้วเท่านั้น ๆ  ท่านไม่ไปถามหาเรื่องมรรคผลนิพพาน

ที่ไหน    มรรคผลนิพพานเป็นยังไงอีก    ก็มีกิเลสตัวเดียวเท่านั้นที่เป็นข้าศึกต่อบรมสุข

อันเป็นที่พึงใจ  พอกิเลสสิ้นไปจากใจแล้วเท่านั้น ความสุขเป็นที่พึงหวังหรือ นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ  ก็ปรากฏขึ้นในหลักธรรมชาติของตัวเอง  ที่ใจดวงบริสุทธิ์นั้นเท่านั้น  เอาลงตรงนี้ซิ

นักปฏิบัติ  จนถึงขั้นบริสุทธิ์เต็มที่แล้ว  หากยังมีปัญหาที่ต้องถามหาพระนิพพานอยู่อีก

ผมจะพาเดินขบวนไปทูลขอร้องความเป็นธรรม  คือ  นิพพานธรรม  กับพระพุทธเจ้าเอง

เอ๊า  จงแน่ใจและพากันประกอบความเพียรจนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้นอย่างหายห่วง


ทำให้ได้สมาธิ  ถ้าจิตหาความสงบไม่ได้แล้ว  อย่าเข้าใจว่าเราจะมีหวังอะไร

เป็นความสุขนะในโลกนี้  ดินเป็นดิน  น้ำเป็นน้ำ  ลมเป็นลม  ไฟเป็นไฟ  แร่ธาตุต่าง ๆ  

เป็นแร่ธาตุต่าง ๆ  นั้นไม่ใช่ความสุข  ไม่ใช่สิ่งพึงหวัง  ไม่ใช่สิ่งจะมาให้ความสุขความ

สบายความสมหวังแก่เรา    นอกจากจะแก้สิ่งที่เป็นข้าศึกอยู่ภายในใจเราและฝังจมอยู่

ภายในใจเรานี้ออกให้หมด  ด้วยอรรถด้วยธรรมเท่านั้น  เราจะเป็นที่พึงพอใจโดยลำดับ

ไปตั้งแต่ขั้นสมาธิ


สมาธิก็มีความละเอียดโดยลำดับลำดา ตั้งแต่พื้น ๆ    ของสมาธิ  จนกระทั่งเป็น

สมาธิอันละเอียด  ปัญญาก็เช่นเดียวกัน  คำว่าปัญญา ๆ  เป็นอย่างไร  คือความเฉลียว-

ฉลาดความรอบรู้  ท่านบอกว่าความรอบรู้ในกองสังขาร  เรียกว่าปัญญา  นี่ท่านกล่าวไว้

ในปริยัติ    สังขารมีสังขารประเภทใดบ้าง    สังขารภายนอก    สังขารภายใน  คือสังขาร

ที่ปรุงกับใจอยู่ตลอดเวลานี้ก็เรียกว่าสังขาร    อันนี้เป็นสังขารที่สำคัญมาก    สังขารนี้

เป็นสมุทัย  สังขารภายนอกที่มีปัจจัยปรุงแต่งขึ้น  เช่น  ต้นไม้  ภูเขา  อะไรเหล่านี้  ไม่ใช่

เป็นสมุทัย  ถ้าเราไม่ไปหมายไปยึดไปถือให้เป็นความเข้าใจผิดของจิตที่เป็นตัวสมุทัย

นี้มา    สิ่งเหล่านั้นจะไม่เป็นสมุทัย    สิ่งเหล่านั้นจะไม่นำมาซึ่งทุกข์แก่เรา   นอกจากใจ

ดวงเดียวนี้ท่านนั้นเป็นผู้อุตริคิดไปในแง่ต่าง  ๆ    สำคัญมั่นหมายผิดว่าถูก  ถูกว่าผิดไป

แล้วก็ลูบคลำไปสุ่มสี่สุ่มห้า      ยึดเอาทั้งขวากทั้งหนามทั้งฟืนทั้งไฟมาเผาลนตนเองนี้

เท่านั้นไม่มีอะไร   มีใจดวงเดียวนี้   ปัญญาจึงต้องให้เข้าใจในสังขารความคิดความปรุง

ของตน  ตัวนี้ละเป็นเจ้าเรื่อง


สัญญากับสังขารนี้สำคัญมาก    อยู่โดยลำพังก็เป็นได้   ส่วนวิญญาณยังอาศัย

การรับทราบทางรูป  เสียง  กลิ่น  รส  เครื่องสัมผัส  ที่เข้ามาสัมผัสกับตา  หู  จมูก  ลิ้น

กาย  จิตก็รับทราบเป็นระยะ  ๆ  แล้วสร้างมโนภาพเป็นสังขาร  เป็นสัญญาขึ้นมา ปัญญา

จึงให้รู้รอบในกองสังขาร     มันคิดมันปรุงอะไรตีกระจายให้แตกซิ      พระพุทธเจ้าท่าน

ตีแตกหมดด้วยปัญญา    เอาปัญญามาแบกมาหามไว้ทำไม    หุงต้มกินก็ไม่ได้  ปัญญา

ไม่ใช่ฐานะที่จะไปหุงต้มแกงกิน  เป็นฐานะในการใช้  เพื่อความพินิจพิจารณาให้รู้เรื่อง

ของตัว  เฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของจิต  คิดเรื่องอะไรบ้าง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  สัมผัส

สัมพันธ์กับสิ่งใด    ดีหรือชั่ว    ผิดหรือถูกประการใด    ปัญญาพินิจพิจารณาให้รู้เรื่อง

เฉพาะอย่างยิ่ง   ภายในร่างกายของเราดูให้ดี  ภูเขาทั้งลูก   เรายังดูรอบเดินรอบ   ทำไม

ร่างกายชิ้นเล็ก ๆ  เท่านี้ดูไม่รอบ  เดินไม่รอบด้วยปัญญา   เราจะแทงทะลุปรุโปร่งสิ่งที่

ผูกพัน  สิ่งที่สร้างวัฏจักรวัฏจิตนี้ให้รู้รอบขอบชิดได้อย่างไร  ปัญญาต้องพิจารณา


ท่านว่า   รูปํ  อนิจจัง  อะไรที่คงเส้นคงวาอยู่ภายในร่างกายอันนี้  และนอกไปจากนี้

ยังสร้างความเปลี่ยนแปลงประจำตัวเองอยู่ตลอดเวลา   ไม่ว่าสิ่งใดขึ้นชื่อว่าสมมุติแล้ว

ต้องมีความเปลี่ยนแปลง  เป็นแต่เพียงว่าช้าหรือเร็วต่างกันเท่านั้น  แต่ความเปลี่ยนแปลง

ย่อมเป็นไปตามหลักธรรมชาติของมันเสมอ  ทุกขํ  ที่เป็นอยู่ในกายและในใจของเรานี้

เป็นยังไง  เป็นของที่น่าชอบใจไหม  น่าพึงหวังไหมเราดูซิ  อนตตา  มีอะไรที่ว่าเป็นเรา

เป็นของเรา   เราจึงไปยึดไปถือ   ความยึดความถือ    อะไรพาให้ยึดให้ถือ   ถ้าไม่ใช่ตัว

กิเลสซึ่งเป็นตัวฉลาดแหลมคมมาก    หลอกเราให้ยึดให้ถือ  อะไรเป็นของจริงกิเลส

ไม่ให้แตะ  แต่อะไรเป็นของปลอม  กิเลสชอบเสกสรรปั้นยอขึ้นมาหลอกลวงพวกเรา

ให้หลงไปตาม  ว่าอันนั้นสวยอันนี้งาม  อันนั้นจิรังถาวร  อันนั้นเป็นสุขอันนั้นดี  อันนั้น

เลิศ  อะไรมันเลิศ  ดินเป็นดิน  น้ำเป็นน้ำ  ลมเป็นลม  ไฟเป็นไฟ  มาตั้งแต่ดั้งเดิม  มันเอา

ความเลิศมาจากที่ไหน     นอกจากความเสกสรรปั้นยอของจิตที่ออกมาจากกิเลสตัว

หลอกลวงนี้บังคับเท่านั้น  หลอกให้เป็นอย่างนั้น  หลอกให้เป็นอย่างนี้


ธรรมเป็นของจริงแท้ ๆ     นำมาแทรกลงไปซิปัญญา    มันจิรังถาวรที่ตรงไหน

น่าสวยน่างามน่ากำหนัดยินดีที่ตรงไหน     แทรกลงไปตั้งแต่ผิวหนังเข้าไปถึงเนื้อ   ถึง

เอ็น   ถึงกระดูก   ถึงภายในเท่าไร   ยิ่งเต็มไปด้วยของปฏิกูลโสโครก   เต็มไปด้วยป่าช้า

ผีดิบ  อะไรมันสวยมันงาม  มีแต่กิเลสมันหลอกเราเฉย ๆ  ความจริงมันไม่ได้เป็นอย่างนั้น

เอาปัญญาแทรกลงไป ๆ  จะเห็นความจริงไปโดยลำดับ  เมื่อเห็นแล้วเห็นเล่าหลายครั้ง

หลายหนมันจะทนได้เหรอ  ฟันแล้วฟันเล่าฟันหลายครั้งหลายหนมันก็ขาดกระจาย

ออกไปจากกันเท่านั้นเอง  ทีนี้ความยึดมั่นถือมั่นไม่ต้องบอก เมื่อสติปัญญาได้หยั่ง

ทราบลงไปถึงฐานแห่งความจริงของสิ่งเหล่านี้แล้ว  อุปาทานถอนตัว ๆ  ไปตามลำดับ

ที่ปัญญาเข้าถึง


การที่ยึดมั่นถือมั่นเพราะไม่เข้าใจ  เพราะไม่รู้  เพราะสำคัญผิด  ถูกกิเลสหลอก-

ลวงให้ยึดให้ถือ   มันก็ยึดก็ถือ    เมื่อเข้าใจแล้วด้วยปัญญาซึ่งเป็นของจริง    ก็ถอนตัว

ออกมาได้  นี่ท่านเรียกว่าปัญญา  พิจารณาซิ  มีอยู่กับทุกคนไม่ว่าหญิงว่าชาย  นักบวช

หรือฆราวาส     พระพุทธเจ้าสอนธรรมเป็นกลาง ๆ   เราเป็นเจ้าของสมบัติเหล่านี้ได้

ด้วยกันทั้งนั้นนำไปพินิจพิจารณา  นี่ท่านว่าปัญญา


ปัญญาขั้นหยาบก็พิจารณาสิ่งที่กล่าวมาเหล่านี้  มีรูปกายเป็นต้น  ปัญญาขั้นกลาง

ขั้นละเอียดลงไปก็พิจารณานามขันธ์   พวกเวทนา   สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   แต่ยังไง

ก็ตามต้องพิจารณาสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไปในขณะเดียวกันนั้นแหละ     เมื่อถึงขั้นที่มี

เฉพาะนามขันธ์  คือ  พวกเวทนาภายในจิต  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันหากรู้ของมัน

ไปเอง  จนกระทั่งรู้รอบขอบชิดเช่นเดียวกับรู้เรื่องส่วนร่างกายนั้น  แล้วอุปาทานความ

ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ทั้งสี่นี้จะมีได้อย่างไร  เพราะปัญญาตีแตกกระจายไปหมดแล้ว

คำว่าสัตว์ว่าบุคคล  ว่าเราว่าเขา  ว่าของเราของเขา  ถูกปัญญาทำลายไปหมดแล้ว

ก็มีสักแต่ว่าเป็นความจริง ๆ  แต่ละอย่าง  รูปก็สักแต่ว่าเป็นความจริง  เวทนาสักแต่ว่า

เป็นความจริง  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แต่ละอย่าง ๆ  สักว่าเป็นความจริงประจำตน

อยู่เท่านั้น  เมื่อความสำคัญมั่นหมายที่จะให้ยึดให้ถือ  ถูกปัญญาทำลายแตกกระจายไป

หมดแล้ว  จะสำคัญอะไรก็ไม่มีอะไรจะสำคัญนี่


ในการพิจารณา  พิจารณาซ้ำ ๆ  ซาก ๆ  หลายครั้งหลายหนหลายตลบทบทวน

จนเป็นที่เข้าใจที่แน่ใจแล้วย่อมปล่อยเองวางเอง    เราจะไปบังคับให้ปล่อยให้วางนี้เป็น

ไปไม่ได้เมื่อไม่พอ    เช่นเดียวกับเรารับประทานอาหารเมื่อไม่ถึงกาลจะควรอิ่มก็ไม่อิ่ม

รับประทานช้อนหนึ่งสองช้อนจะให้อิ่มเป็นไปไม่ได้ ต้องรับประทานเรื่อย ๆ  ไป   เมื่อ

ถึงขั้นอิ่มแล้ว  หยุดเอง  พอเอง  นี่การพิจารณาก็เหมือนกัน  เมื่อถึงขั้นรู้รอบขอบชิดแล้ว

ปล่อยวางเอง  ทั้งอุปาทานในรูปขันธ์  ทั้งอุปาทานในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณขันธ์

เข้าไปโดยลำดับ    จนกระทั่งแทงทะลุเข้าไปถึงจิต    อันเป็นตัววัฏจักรวัฏจิตโดยแท้นั้น

ด้วยปัญญา  จนขาดกระเด็นไปหมดไม่มีอะไรเหลือแล้ว  นั่นละที่นี่  หมดปัญหาในเรื่อง

การสู้การรบฟันหั่นแหลกกับกิเลส   ไปยุติกันที่ตรงนั้น    ทีนี้คำว่าอยากไปนิพพาน ๆ

ก็หมดความอยากที่ตรงนั้น


ความอยากไปนิพพานนั้นเป็นมรรค  ไม่ใช่เป็นตัณหา  อยากพ้นทุกข์เป็นมรรค

ไม่ใช่เป็นตัณหา  ความอยากมีสองประเภท   อยากเป็นโลก  อยากเป็นธรรม  อยากเป็น

ตัณหา   อยากเป็นธรรมอยากเป็นมรรค   ทีนี้ความอยากหลุดพ้นจากทุกข์   ความอยาก

ไปนิพพาน  สร้างกำลังทางด้านอรรถด้านธรรมให้มากขึ้นภายในตนเอง  ความอุตส่าห์

ก็เป็นมรรค   ความเพียรเป็นมรรค    ความอดความทนเป็นมรรค    ความบึกบึนทุกแง่

ทุกมุมเพื่อความพ้นทุกข์เป็นมรรคทั้งมวล  เมื่อถึงที่ถึงฐานเต็มที่แล้วความอยากก็หายไป

นั้น  ใครจะไปถามหานิพพานที่ไหนอีก


ทำลายตัววัฏจักรวัฏจิตนั้นออกโดยสิ้นเชิงแล้ว    ไม่มีองค์ใดบรรดาผู้ที่ทำลาย 

วัฏจักรวัฏจิตนี้ให้ขาดกระเด็นออกไปจากใจแล้วจะอยากไปนิพพานและถามหาพระ

นิพพานว่าอยู่ที่ไหน  คำว่า  นิพพาน ๆ  ก็คือชื่ออันหนึ่งเท่านั้น  หลักธรรมชาติที่แท้จริง

ก็ได้เห็นอยู่รู้อยู่ภายในตัวเองครองอยู่แล้วสงสัยไปไหน


นี่ละการพัฒนาจิต    พัฒนาตั้งแต่ต้นจนกระทั่งถึงขั้นสุดยอดแห่งการพัฒนาจิต

เอ้า  ทีนี้อยู่ไหนก็อยู่เถอะอยู่อย่างพอตัว  จิตสร้างความพอตัวให้ตัวเองโดยสมบูรณ์แล้ว

อยู่ไหนสบายทั้งนั้น    เรื่องธาตุเรื่องขันธ์จะเจ็บไข้ได้ป่วย    เจ็บหัวตัวร้อนหิวกระหาย

ก็ทราบตามเรื่องของธาตุของขันธ์  ซึ่งอยู่ในกฎแห่ง  อนิจจํ  ทุกขํ  อนตตา  ย่อมมีความ

พลิกแพลงเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของมันอยู่เสมอ  แต่ไม่หลง  ขันธ์เป็นขันธ์ จิตที่

บริสุทธิ์เป็นจิตที่บริสุทธิ์โดยหลักธรรมชาติ    ไม่ต้องบังคับบัญชาให้รู้ให้หลง   เมื่อถึง

ขั้นเป็นจริงโดยสมบูรณ์ทุกแง่แล้ว   อะไรก็เป็นจริงทั้งนั้น   ไม่ตำหนิไม่ติไม่ชมเพราะ

ต่างอันต่างจริง  เอามากระทบกันทำไม  ที่อันหนึ่งจริงอันหนึ่งไม่จริงนั่นซิได้กระทบกัน

และรบกันอยู่ตลอดเวลา    เพราะอันหนึ่งปลอมอันหนึ่งจริง   เมื่อต่างอันต่างจริงแล้วก็

ไม่มีปัญหา


พิจารณาจิตให้ถึงขั้นนั้นซิ    ให้ถึงขั้นต่างอันต่างจริง  ยถาภูตํ  ญาณทสสนํ  จิต

รู้เห็นตามเป็นจริงทั้งภายนอกภายในตลอดทั่วถึงแล้วอยู่    อยู่ด้วยความบริสุทธิ์    จะว่า

อยู่ก็อยู่ด้วยความบริสุทธิ์    คิดอะไรก็สักแต่ว่าความคิดความปรุงเท่านั้น    เรียกว่าเป็น

ขันธ์ล้วน ๆ  ไม่มีกิเลสตัวใดมาเป็นเจ้าของบงการเรื่องความคิดความปรุงความสำคัญ

มั่นหมายต่าง ๆ  อีก  มีแต่ขันธ์ล้วน ๆ  ขันธ์ไม่มีกิเลสก็คือขันธ์ของพระอรหันต์นั่นเอง

หรือผู้ที่สิ้นกิเลสแล้วนั้นแล  ดังพระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลาย  รูปก็สักแต่ว่ารูป  เวทนา

สัญญา   สังขาร   วิญญาณ   ก็สักแต่อาการแต่ละอย่าง ๆ  ใช้ไปพอถึงกาลถึงเวลาของมัน

เท่านั้น  เมื่อหมดกำลังที่จะเป็นไปได้แล้ว  ก็ปล่อยวางลงตามความจริงของมัน  ธรรมชาติ

ที่จริงเต็มส่วนแห่งความบริสุทธิ์ของตัวแล้วก็ไม่มีอะไรเป็นปัญหา        ท่านจึงเรียกว่า

ต่างอันต่างจริง  นี่การพัฒนาจริง  เอาให้จริงให้จัง  จะเห็นความจริงเต็มใจ  ประจักษ์ใจ


เวลานี้ถูกกิเลสมันดึงมันดูด    มันกดมันถ่วงอยู่ตลอดเวลาอิริยาบถ    นอนก็จม

ไปด้วยกิเลสมันดึงดูด   ลุกไม่ขึ้น   นั่น   ศีรษะติดกับหมอน   กิเลสดูดให้ติดกับหมอน

ภาวนาก็ลุกขึ้นมานั่งไม่ได้   กิเลสมันดูดไว้ให้ลุกขึ้นนั่งได้    ถ้านั่งก็สัปหงกงกงัน

มันจับหัวฟัดหัวแฟง  ตีโน้นตีนี้  มีแต่กิเลสมันดัดมันแปลงเอาตามความต้องการของมัน

ทั้งนั้นแหละ  เรายังไม่ทราบอยู่หรือว่าเราเสียเปรียบกิเลส  เดินจงกรมก็เดินไปเดินมา

เหมือนกับเศษพระเศษกรรมฐาน  หาสติสตังประคองความเพียร  รักษาตัวไม่ให้กิเลส

แสดงตัวขึ้นมาต่อสู้เท่านั้นก็ไม่ได้  เราจะหวังเอาความสุขความเจริญที่ไหนกัน


อาการใดที่ประกอบความพากเพียรมีแต่กิริยา  ผู้ทำงานจริง ๆ  มีแต่เรื่องของ

กิเลส  ความเผอเรอ  ความไม่เอาไหน  ความไม่ฉลาด  ความโง่เขลาต่อความคิดความ

ปรุงของตน  ให้กิเลสมันฉุดลากไปไม่ทราบว่ากี่ทวีป  สามแดนโลกธาตุซึ่งไม่เคยเห็น

จิตก็ถูกมันหลอกไปให้เห็นให้รู้ไปหมด  รู้ด้วยอารมณ์วาดภาพหลอกตัวเองไป  เรายัง

ยอมเชื่อมันได้สนิทติดจมอยู่เหรอ


กิเลสหลอกคน  หลอกขนาดไหน  หลอกง่ายนิดเดียว  ธรรมเป็นของจริงควร

จะเชื่อทำไมไม่เชื่อ   ถ้าเชื่อก็เชื่อความเพียรซิ     ถ้าเชื่อธรรมพระพุทธเจ้าความเพียร

ย่อมเข้มแข็งคนเรา   สติสตังย่อมดี  ปัญญาย่อมเกิด  ถ้าเชื่อธรรม  ถ้าเชื่อกิเลสมันไม่ได้

เรื่องทั้งนั้นแหละ    นั่งภาวนาก็สัปหงกงกงัน     ได้นาทีสองนาทีก็เหมือนจะล้มจะตาย

ในหัวใจครวญครางไปแล้ว  ให้จมอยู่กับหมอนนั้นถ้าไม่หิวข้าวแล้วไม่ตื่น  นั้น  เห็นไหม

กิเลสมันถึงมันดูดมันกดมันถ่วงมันบีบบังคับ    จนกระทั่งกระดิกตัวหาความเพียรไม่ได้

เรายังว่าเราดีอยู่เหรอ


นักปฏิบัติไม่คิดเรื่องเหล่านี้จะคิดเรื่องอะไร  ต่อสู้กับกิเลสต้องต่อสู้อย่างนี้ซิ

อุบายหลอกลวงดังกล่าวมา    เหล่านี้เป็นอุบายของกิเลสทั้งมวล   เอ้า    ถ้าท่านทั้งหลาย

อยากทราบ  ให้เร่งลงไป  สติมี  เอ๊า  ผลิตขึ้นมาตั้งขึ้นมาบำรุงให้ดี  ปัญญามีหลายขั้น

หลายภูมิที่ท่านแสดงไว้ในอรรถในธรรม  จนกระทั่งมหาสติ  มหาปัญญา  จะไม่พ้น

จากจิตดวงที่ได้รับการบำรุงอยู่นี้เลย  จะไม่พ้นจากปัญญาดวงที่คิดที่ค้นที่พินิจพิจารณา

อยู่นี้   จนมีความช่ำชองไปได้เลย   จะปรากฏขึ้นมาทั้งสติปัญญาธรรมดา    ทั้งมหาสติ

มหาปัญญา   จนถึงขั้นวิมุตติหลุดพ้น   ไม่นอกเหนือไปจากจิตดวงนี้เลย   เอาให้จริงนัก

ปฏิบัติ


เราจมอยู่ในวัฏสงสารนี้  ไม่มีอะไรมีแต่ความเกิดแก่เจ็บตาย  ที่แบกหามทุกข์ไป

ทุกภพทุกชาติทุกขณะที่ไปเกิดที่ใดตายที่นั้น     หาความสุขได้ที่ไหน     ไว้ใจได้เมื่อไร

ความหวังเราจะสร้างที่ไหนถ้าไม่สร้างขึ้นที่นี่    เอาตรงนี้ซิสร้างความหวังให้ได้เต็มภูมิ

ภายในใจ      ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะโดยประการทั้งปวงนี้เท่านั้น     เป็นความ

ประเสริฐเลิศโลกโดยหลักธรรมชาติเอง  ไม่ต้องมาเสกสรรกัน


เรื่องความประเสริฐเพราะกิเลสมันเสกสรรนั้น    มันไม่ได้วิเศษอะไรแหละ  ว่า

กันไปอย่างนั้นทั้งเขาทั้งเรา  เพราะมันมีแต่ความรู้ประเภทเดียวกัน  มีแต่ความรู้ประเภท

หลอกตนเอง  แล้วก็ไปหลอกคนอื่น  หลอกคนนั้นหลอกคนนี้  คนโง่มันหลอกได้ง่าย ๆ

จะว่าไง  มนุษย์เราสัตว์เรามันโง่จะตายไป  กิเลสจะไม่หลอกได้ง่าย ๆ  ยังไง  มันหลอก

ยังไงก็เชื่อมันทั้งนั้น  เชื่อมันมาตั้งกัปตั้งกัลปยังไม่เห็นโทษของมันเลย


ฉะนั้น  ถ้าอยากจะเห็นโทษของมัน  ให้สร้างสติปัญญา  ศรัทธา  ความเพียรขึ้น

ให้ดี      แล้วจะตามเห็นแง่งอนของกิเลสที่มันเคยหลอกลวงเรามา    จะเข้าใจโดยลำดับ

และแก้กันได้ปลดเปลื้องกันได้  ฆ่ากันได้เป็นวรรคเป็นตอน  จนถึงขั้นละเอียดสุดก็ตาม

ฆ่ากันจนไม่มีอะไรเหลือภายในใจแล้ว  เอ๊า  ทีนี้มันอยู่ในหัวใจดวงใดทำไมจะไม่รู้

กิเลสเหล่านี้มันเคยครองหัวใจเรามานานแล้ว  ได้ถูกทำลายออกไปจากใจนี้แล้ว  มันอยู่

ในหัวใจใดทำไมจะไม่รู้ นั่นละเพลงของธรรม  ที่นี่กิเลสอยู่ไหนรู้หมด  เพราะได้ทำลาย

ลงไปแล้วด้วยอำนาจแห่งธรรม


จงสร้างจิตนี้ให้ดี  พัฒนาจิตให้บริสุทธิ์  นี่ละความเลิศความประเสริฐอยู่ตรงนี้

กุสลา  ธัมมา  อกุสลา  ธัมมา  ท่านสอนให้คนฉลาด  สอนให้พระฉลาดในเวลาที่ประพฤติ

ปฏิบัติตัวอยู่นี้  เวลาที่มีชวิตอยู่นี้ ไม่ได้  กุสลา  ธัมมา  เวลาตายแล้ว จะไปหวังผลประโยชน์

อะไรใน  กุสลา  ธัมมา  สำหรับบุคคลที่ตายแล้วนั้น  ในเวลามีชีวิตอยู่นี้ยังไม่ฉลาด  แล้ว

เราจะเอาความฉลาดไปจาก  กุสลา  ธัมมา  ที่สวดนั้นได้ยังไง  กุสลา  ธัมมา  ที่ท่านสวดน่ะ

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ฉลาดที่ตรงนี้  เอาให้จริงให้จังซินักปฏิบัติ


ที่พูดเมื่อกี้นี้  สมาธิ  ปัญญา  ไม่ต้องพูดวิมุตติก็ได  ถ้าลงปัญญาเกรียงไกรเต็มที่

คำว่า  มหาสติ  มหาปัญญานั้นก็คือสติปัญญาอัตโนมัตินั่นเอง  หมุนตัวเป็นเกลียวทั้งวัน

ทั้งคืนยืนเดินนั่งนอนเว้นแต่หลับเท่านั้น  เป็นในหลักธรรมชาติของตนเอง  เพราะความ

สามารถความแก่กล้าของสติปัญญาที่ได้ฝึกมาอย่างเกรียงไกรแล้ว  นั่นท่านว่า  มหาสติ

มหาปัญญากิเลสละเอียดขนาดไหนตามทันหมด  จนกระทั่งไม่มีเชื่อของกิเลสเหลือ

อยู่เลย  นั้นแหละสติปัญญานี้จึงจะหมดหน้าที่ไป  จากนั้นแล้วจะว่าท่านเป็นมหาสติ

ท่านเป็นมหาปัญญา  ท่านก็ไม่ได้ว่า


ท่านผู้ถึงที่ถึงฐานพ้นจากสมมุตโดยประการทั้งปวงแล้ว  ท่านไม่ได้สำคัญท่าน

ว่าท่านวิเศษ  หรือท่านเลวกว่าผู้หนึ่งผู้ใด  เพราะฉะนั้น  แม้สัตว์เดรัจฉานจะตัวเล็ก

ขนาดไหนก็ตาม  ท่านไม่ประมาท  ท่านถือเป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งนั้น

เพราะธรรมเป็นของอ่อนโยน  เมื่ออยู่ในจิตดวงใดจิตดวงนั้นย่อมอ่อนนิ่มไปหมด  เข้าได้

ทุกเม็ดหินเม็ดทราย  เข้าได้กับสัตว์ทุกประเภท  ไม่มีคำว่าแข็งกระด้าง  นอกจาก

กิเลสท่านั้นมันเป็นตัวแข็งกระด้าง  ตัวทิฐิมานะ  ตัวเย่อหยิ่งจองหอง  ถ้าธรรมแล้ว

ไม่มี  มีแต่ความอ่อนนุ่มนิ่มนวลด้วยเมตตามหาคุณแก่โลกอยุ่ตลอดเวลาโดยถ่ายเดียว

รู้สึกเหนื่อยแล้ว  เอาละแค่นี้

(((
