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              ความเมตตาสงสารความให้อภัยกันนี่สำคัญมากนะ
การให้อภัยกัน        อย่าถือสีถือสากันอย่างง่ายดาย    อย่าหา
ช่องหาทางหาเรื่องความผิดใส่คนอื่นเพื่อความสุขแก่ตนเอง
ไม่สมควรอย่างยิ่ง   นี่ข้อหนึ่ง      แล้วการขอโทษกัน  คำขอ
โทษนี่เป็นคำที่มีคุณค่ามากที่สุด          ไม่ใช่เป็นคำเล็กน้อย
ผิดพลาดประการใดก็รีบขอโทษกันให้อภัยกัน      ผู้ให้อภัย
ก็ไม่ใจจืด   ใจจาง  ยอมรับผู้ขอขมาโทษ    อันนี้โลกอยู่ด้วย
กันเป็นผาสุก         การขอโทษกันนี้เป็นคำที่เป็นมหามงคล
อย่างยิ่ง             เป็นคำที่มีคุณค่าอันสูงสุดทีเดียวให้นำออก
ปฏิบัติทุกคน     อย่างถือเนื้อถือตัว      อย่าเย่อหยิ่งจองหอง     
เจ้าของผิดแล้วไม่ยอมรับว่าผิด   แล้วพองตัวขึ้นไปอีกสอง
ชั้นสามชั้น   สุดท้ายก็มาฆ่าตัวตายนั่นแหละ  ฆ่าตัวเราเอง
ข้าศึกนั่นแหละมาฆ่าเราเพราะไม่ลง  เขาก็หัวใจเราก็หัวใจ
ต่างคนต่างดิ้นดีดใส่กันและกันแล้วเป็นน้ำดับไฟ    ไฟจะ
แสดงเปลวขึ้นมา  น้ำสาดลงไปปั๊บนี่ดับปุ๊บเลย
                                             ขออภัย-คำที่มีคุณค่า
          เทศน์เมื่อวันที่  ๒  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗
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เทศน์อบรมฆราวาส  ณ  วัดป่าบ้านตาด
เมื่อวันที่  ๒  มกราคม  พุทธศักราช  ๒๕๓๗
          ความดีไปไหนกว้างนะ  ความชั่วไปไหนคับแคบ ๆ   ตีบตัน
ความชั่วคนชั่วไปไหนคับแคบตีบตัน      ความดีคนดีไปไหนกว้าง
ขวางยิ้มแย้มแจ่มใส       ที่โลกได้รับความทุกข์มากเข้าโดยลำดับก็
เพราะโลกฝืนธรรม          ฝืนมากเข้าความทุกข์มากเข้า         ฝืนมา
ความทุกข์มากเข้า           เพราะเหมือนเราก้าวออกจากทางที่ถูกไป
ก้าวหนึ่งก็เริ่มผิดหนึ่งก้าวแล้ว         ไปก้าวที่สองที่สามก็เริ่มผิดไป
สองสามก้าว       สุดท้ายไกลลิบมองไม่เห็นจุดหมายปลายทางเลย
นี่ความทุกข์ที่ใกล้ชิดตัวเราความสุขก็ติดกับตัวของเรา  ความทุกข์
เป็นสิ่งที่เกิดจากความชั่ว             ถ้าใครทำแล้วก็ใกล้ชิดติดพันกับ
คนนั้น
             โลกที่ได้รับความเดือดร้อนมากเข้าทุกวัน  ๆ    เพราะโลก
ฝืนธรรม  เช่น   ศีลธรรมท่านสอนว่าไม่ให้ฆ่าไม่ให้ทำลาย  โลกก็
ฆ่าโลกก็ทำลาย       เพราะฉะนั้นโลกจึงเดือดร้อน     ตามศีลธรรม
ท่านไม่ให้ฉกให้ลัก       โลกก็ทั้งฉกทั้งปล้นทั้งจี้        ได้แบบไหน
เอาแบบนั้น     เพราะฉะนั้นถึงได้ร้อน     ก่อความเดือดร้อนแก่กัน
ทั้งผู้ที่ก่อด้วย            ทั้งผู้ได้รับความกระทบกระเทือนจากการก่อ
ความชั่วของคนนั้นด้วย     ก็เดือดร้อนไปตาม   ๆ     กัน      การเมสุ
มิจฉาจาร      ศีลธรรมท่านห้ามเด็ดขาดไม่มีข้อแม้      นอกจากสามี
ภรรยาของเจ้าของเท่านั้น     นอกนั้นงดเว้นเด็ดขาดหมด      แต่เวลา
ก็ทำลายกันแหลก    ๆ       เพราะฉะนั้นโลกจึงได้รับความเดือดร้อน
ดูซิฟังซิอันไหนที่ข้ามศีลข้ามธรรมไป    เป็นความเสียหายเดือดร้อน
ทั้งนั้น

ที่กล่าวมาเพียง      ๓     ข้อนี้ก็เห็นชัดเจนแล้ว      เดือดร้อน
วุ่นวาย…โลก        ศีลข้อที่สามดังที่กล่าวแล้วนี้เหมือนกัน    ไม่มีผัว
ใครเมียใคร      สวมได้สวมใส่ยุ่งไปหมด ทั้ง  ๆ   ที่ไม่มีใครลงใจให้
แหละ       โลกไม่ยอมรับ       ศีลธรรมยิ่งไม่ยอมรับอย่างเด็ดขาดเลย
แต่ความชั่วมันก็ฝืนมันก็ทำของมัน              เพราะฉะนั้นความเดือด
ร้อนจึงมีทั่วหน้ากัน         มุสา      ก็เหมือนกัน     เชื่อกันไม่ได้อยู่กัน
ได้ยังไงมนุษย์เรา     พูดต้องเชื่อถือกันได้ถึงจะอยู่ร่วมกันได้       พูด
มีแต่ความโกหกตลบตะแลงหลอกลวงแล้วโลกนี้อยู่กันไม่ได้เลยนะ
ไว้ใจกันไม่ได้      นี่ฟังซิ        การฝืนศีลธรรมก็คือความตลบตะแลง
หลอกลวงต้มตุ๋น      ก่อความเดือดร้อนให้แก่ตัวเองและผู้อื่นทั้ง    ๆ
     ที่ตัวเองก็พอใจทำในสิ่งนั้นแต่ความทุกข์ไม่พอใจรับ              เพราะ
ฉะนั้น         ถึงได้ทุกข์มากเป็นสองชั้น       ความทุกข์แล้วยังไม่แล้ว
ความไม่พอใจได้รับทุกข์เป็นทุกข์อีกประเภทหนึ่งก็เป็นสองชั้น    ๆ 
นี่พิจารณาซิเพียงกล่าวเพียงสามสี่ข้อนี้     ข้อ    ๕      ท่านก็ห้ามสุรา
ยาเมาเป็นของมึนเมา       กินแล้วทำความเสียหายแก่ตัวไม่มีชิ้นดีเลย
แต่โลกก็ฝืนโลกก็ทำ         เพราะฉะนั้นโลกถึงได้รับความเดือดร้อน
ฉิบหายเพราะสิ่งเหล่านี้

อันใดที่ขัดต่อศีลต่อธรรมแล้ว  เป็นอันว่าขัดต่อความสุข
ความเจริญหาไม่เจอ      จะเจอแต่ความทุกข์ความทรมานโดยถ่าย
เดียว   คนนั้นก็ก่อคนนี้ก็ก่อ      ก่อความชั่วช้าลามกต่าง  ๆ   มาก
น้อยตามส่วน    โลกจึงต้องเดือดร้อนไปทุกหย่อมหญ้า      เพราะ
ความทุกข์ความผิดนี้กระจายกันไป        ความทุกข์ก็ต้องกระจาย
กันไป มนุษย์เราเป็นสัตว์พวก                   กระจายกันไปหมดทั่ว
ดินแดน   อย่างว่าสุรานี่     กินเหล้าเพียงคนเดียวเท่านั้นแหละก่อ
ความเสียหายให้คนได้มากมาย     เช่น     อย่างคนขับรถกินเหล้า
เมาสุราเสียอย่างเดียว            รถคว่ำลงคันหนึ่งคนมีเท่าไรในนั้น
เรียบวุธ          ฉิบหายขนาดไหนสมบัติเงินทองข้าวของเรียบไป
ตาม ๆ กัน      ญาติมิตรเพื่อนฝูงของคนที่เสียหายหรือคนตายใน
รถนั้นก็บอบช้ำจนสลบไสลไปตาม ๆ  กันจำนวนมาก    นี่เพียง
คำว่าสุราคำเดียวเท่านี้มันกินความอย่างกว้างขวาง     เรื่องความ
เสียหายไม่มีประมาณ

การฝืนศีลฝืนธรรมของพระพุทธเจ้า  จึงเท่ากับตัดและ
ปฏิเสธความสุขไม่ให้มีในตัวเองนั่นแล  ถึงเราไม่ปฏิเสธก็ตาม
กิริยาแห่งการทำเป็นความปฏิเสธความสุขความสงบเย็นใจอยู่
แล้ว  ศีลธรรมจึงเป็นของจำเป็นมาก   ถ้าเราฝืนเท่าไรก็เป็นไป
อย่างนั้น  ถึงจะนิยมชมชอบกันก็ตามซึ่งความชั่วช้าลามก   จะ
นิยมอะไรก็ตาม  มันไม่ได้ขึ้นอยู่กับความนิยมของคน แต่เวลา
ความทุกข์เกิดขึ้นมานั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความนิยมไม่นิยม  มัน
เป็นความทุกข์จริง ๆ  เป็นฟืนเป็นไฟจริง ๆ เพราะฉะนั้นศีลธรรม
ท่านถึงห้าม

ไม่มีใครที่จะเฉลียวฉลาดแหลมคมยิ่งกว่าพระพุทธเจ้าที่
เป็นองค์ศาสดาสอนโลกมานาน        ได้รู้เห็นทุกสิ่งทุกอย่างแล้ว
จึงคัดจึงเลือกนำสิ่งที่ดีมาสอนสัตวโลกให้บำเพ็ญ    และบอกสิ่ง
ที่ชั่วช้าลามกไม่ให้ทำกัน         แต่โลกก็ดื้อด้านหาญทำอยู่ตลอด
เพราะฉะนั้นความทุกข์จึงเหยียบย่ำทำลาย   ไปอยู่ทุกแห่งทุกหน
ตำบลหมู่บ้าน  ไม่เลือกว่าในบ้านในเมือง     บ้านนอกคอกนาใน
ป่าในเขาเต็มไปหมด       เพราะความทุกข์นี้เกิดขึ้นจากการทำชั่ว
ความชั่วทำได้ทุกแห่ง   ไม่นิยมว่าในบ้านในเมือง  นอกบ้านนอก
เมืองในป่าในภูเขาก็ทำได้          คนอยู่ที่ไหนสัตว์อยู่ที่ไหนทำได้
ทั้งนั้น   ความทุกข์ก็เกิดได้ด้วยกัน    จึงให้พากันระมัดระวัง  ให้
ถือศีลธรรมพระพุทธเจ้าเป็นที่ตั้ง  เป็นหลักเกณฑ์แห่งการดำเนิน
ชีวิตการประพฤติตัวทุกอย่าง
        ถ้าไม่เอาศีลธรรมเป็นแบบแล้วจะไม่มีขอบเขต  ความทุกข์
จะทุกข์ไปเรื่อย  ๆ       ทุกข์เพียงขนาดนี้เราก็ทนกันมาแทบเป็น
แทบตาย    ทั้งบ่นทั้งทน  แล้วยังจะทุกข์ไปข้างหน้าอีกมากน้อย
เพียงไร        เราจะเอาความบ่นความทนมาจากไหน    มันก็ต้อง
ฉิบหายไปได้ด้วยกันคนเราเมื่อมากต่อมาก       เหมือนไฟนี่จี้ไม่
หยุดจี้ไม่ถอย  จี้ไปจี้มามันก็ตาย  จี้ทีแรกก็ร้อนไม่มาก     ทีสอง
ซ้ำเข้าไป  ทีสามซ้ำเข้าไป  สุดท้ายไหม้หมดทั้งตัว  นี่ความทุกข์
ก็เหมือนกัน  จี้ทางโน้นจี้ทางนี้      สุดท้ายก็ฉิบหายไปได้ทั้งคน
นั่นแหละ     จึงพากันระมัดระวัง    ศีลธรรมเป็นของจำเป็นมาก
โลกเรานี่เป็นโลกแห่งชาวพุทธ   โลกมนุษย์เราในเมืองไทยเป็น
ชาวพุทธเสียอย่างน้อย    ๘๐%    เต็ม    แต่อย่าให้มีแต่คำว่าชาว
พุทธในฝีปากลมปากเท่านั้น  ให้มีในความประพฤติอัธยาศัยใจ
คอจิตใจเป็นสำคัญที่จะยอมรับพุทธ   และยอมปฏิบัติตามพุทธ
แล้วความสุขความเจริญจะเป็นสมบัติของเราด้วยกันทุกคนนั่น
แหละ
          ความอยากนี้มันอัดอั้นตันใจที่สุดนะ กินข้าวอิ่มแล้วอย่าง
นี้มันก็ไม่อิ่มนะ  ความอยาก   เราอย่าเข้าใจว่ากินข้าวอิ่มแล้วเรา
สบาย     สบายสำหรับร่างกายที่หิวข้าวเรารับประทานอิ่มแล้วก็
สบาย   แต่จิตใจมันหิวมันโหยมันดีดมันดิ้นอยู่ตลอดเวลา    อัน
นั้นละพาโลกให้ทุกข์มากทุกวันนี้ ไม่ใช่เพราะการอยู่การกินการ
หลับการนอนพาให้ทุกข์มากนะ   เรื่องหัวใจที่มันดีดมันดิ้นด้วย
ความหิวความโหยทะเยอทะยาน  อันนี้ไม่มีเวลาสงบงบเงียบลง
ได้  ไม่ว่าหญิงว่าชายว่าผู้ใหญ่เด็กเป็นไปด้วยกันหมด    ต้องเอา
ศีลเอาธรรมเข้าไประงับเป็นน้ำดับไฟ  หิวก็ไม่ให้มันทำ
          การต่อสู่ความผิดนี้สมควรต่อสู้ ไม่ให้ผิด ไม่ให้ทำ  ถ้าทำ
ลงไปแล้วยิ่งจะเป็นความเสียหายมาก   ยิ่งกว่าความอยากทำและ
ทำตามมันเสียอีก    มันมีความทุกข์มากยิ่งกว่านั้น    ท่านจึงห้าม
ไม่ให้ทำ    ปราชญ์ทั้งหลายเคยห้ามมาแล้ว    ปราชญ์ทั้งหลายเคย
ต่อสู้มาแล้ว    เรื่องความชั่วท่านไม่ทำ    ควรเด็ดท่านเด็ด     เฉียบ
ขาดก็เฉียบขาดถึงเวลาจะดัดมัน         ไม่งั้นมันจะเอาเราให้ล่มจม
จริง  ๆ    เราก็ต้องยกทัพใส่มันเลยแก้ความชั่ว    ความชั่วอันไหน
มันเด็ด  ๆ   เผ็ด ๆ   ร้อน ๆ  ความดีสู้กันเข้าไปให้เด็ด  ๆ   เผ็ด  ๆ
ร้อน  ๆ     เมื่อชนะความชั่วแล้วเราก็อยู่สงบสบาย     ถ้าความชั่ว
ชนะเราแล้วเป็นทุกข์มากนะ     อยู่ด้วยความทรมานอยู่ด้วยความ
แพ้      ไม่ว่าอะไรแม้แต่เล่นกีฬาเขาแพ้กัน     เขายังเป็นทุกข์ร้อง
ห่มร้องไห้ยกพวกจะฆ่ากันก็มี     ทั้ง   ๆ  ที่ว่ากีฬาเป็นเครื่องเล่น
นั่นแหละ  สนุกสนานมันกลายเป็นความโศกเศร้าขึ้นมา เรื่องใจ
เป็นอย่างนั้นนะ
        ใจเป็นเรื่องสำคัญมากจึงพากันระมัดระวัง  ให้ฝืนในสิ่งที่ชั่ว
แต่อย่าฝืนในสิ่งที่ดี  ให้พยายามอบรมตน     สิ่งเหล่านี้ปราชญ์ทั้ง
หลายท่านพาดำเนินมาแล้ว     ท่านดำเนินมาก่อนพวกเรา      เห็น
ผลประจักษ์เป็นที่พอพระทัยแล้ว      จึงได้คัดเลือกสิ่งที่พอเหมาะ
พอดีมาให้พวกเรา        ก็ยังจะรับมาปฏิบัติไม่ได้แล้วมันก็เกินไป
ละมนุษย์เรา       หาคุณค่าไม่ได้         ให้พากันปฏิบัติศีลธรรมนะ
ศีลธรรมมีอยู่ความดีมีอยู่          แต่เราแหวกแนวไปทำแต่ความชั่ว
โกยเอาแต่ความทุกข์ขึ้นมา      เผาเจ้าของนี่มันโง่เกินไปมนุษย์เรา
ทั้ง  ๆ     ที่สิ่งที่ดีมีอยู่ไม่ยอมรับ     แต่สิ่งที่ชั่วยอมรับ  ๆ  พอใจรับ
แล้วความทุกข์ไม่พอใจรับมันก็ขัดกัน  ๆ อยู่อย่างนี้ละ  ให้ตั้งหน้า
ตั้งตาปฏิบัติตัวเองตั้งแต่บัดนี้              ไม่ว่าผู้หญิงผู้ชายเด็กผู้ใหญ่
ผู้ใหญ่ก็ให้เป็นแบบพิมพ์ที่ดีของเด็ก   ทุกคน  ๆ ให้เป็นแบบพิมพ์
ของตัวแล้วก็เป็นแบบพิมพ์ของคนอื่นได้          แล้วโลกนี้จะเจริญ
รุ่งเรือง
          เวลาว่างให้ระลึกถึง   พุทโธ  ธัมโม  สังโฆ  ระลึกถึงศีลถึง
ธรรม      เวลาทำการทำงานก็ให้ระลึกไม่ขัดกัน    ระลึกได้ทั้งวัน
ยิ่งดี             บางคนเขาก็มาถามเวลาเข้าห้องน้ำระลึกพุทโธได้มั้ย
ทำไมจะไม่ได้ขี้แตกปู้ดออกมามีนเป็นกองทุกข็ก็     ทุกขัง  อริย-
สัจจัง    ของปฏิกูลโสโครกติดกันมีความหมายอย่างไร พิจารณา
เข้าไปให้เป็นกองอสุภะอสุภัง  กอง  ทุกขัง  อนิจจัง  อนัตตา  ใน
ห้องน้ำห้องส้วมเป็นอะไรไป  เข้าได้หมดธรรมไม่ได้ขัดข้องใคร
เข้าได้ทั้งนั้น ไปอยู่ไหนก็ระลึกได้เรื่องธรรมไม่ขัดข้อง ให้เอาไป
ระลึก  นี่ก็สอนให้ไปปฏิบัติตัวเอง  อยู่ในบ้านในเรือนเหมือนกัน
            ความเมตตาสงสารความให้อภัยกันนี่สำคัญมากนะ   การ
ให้อภัยกันอย่าถือสีถือสากันอย่างง่ายดาย       อย่าหาช่องหาทาง
หาเรื่องความผิดใส่คนอื่น         เพื่อความสุขแก่ตนเองไม่สมควร
อย่างยิ่ง     นี่ข้อหนึ่งแล้วการขอโทษกัน    คำขอโทษนี่เป็นคำที่มี
คุณค่ามากที่สุด      ไม่ใช่เป็นคำเล็กน้อย    ผิดพลาดประการใดก็
รีบขอโทษกันให้อภัยกัน ผู้ให้อภัยก็ไม่ใจจืดใจจาง   ยอมรับผู้ขอ
ขมาโทษ    อันนี้โลกอยู่ด้วยกันเป็นผาสุก   การขอโทษกันนี้เป็น
คำที่เป็นมหามงคลอย่างยิ่ง        เป็นคำที่มีคุณค่าอันสูงสุดทีเดียว
ให้นำออกปฏิบัติทุกคน  อย่าถือเนื้อถือตัว   อย่าเย่อหยิ่งจองหอง
เจ้าของผิดแล้วไม่ยอมรับว่าผิด        แล้วพองตัวขึ้นไปอีกสองชั้น
สามชั้น     สุดท้ายก็มาฆ่าตัวตายนั่นแหละ   ฆ่าตัวเราเอง    ข้าศึก
นั่นแหละมาฆ่าเราเพราะไม่ลง     เขาก็หัวใจเราก็หัวใจ     ต่างคน
ต่างดิ้นดีดใส่กันผึงนี้ก็เสร็จเลย    เมื่อขออภัยซึ่งกันและกัน     ขอ
โทษซึ่งกันและกันแล้วเป็นน้ำดับไฟ ไฟจะแสดงเปลวขึ้นมา  น้ำ
สาดลงไปปั๊บนี่ดับปุ๊บเลย
          นี่ละการขอโทษกัน    ไม่ว่าใครจะฆ่ากันยังฆ่าไม่ลง    เมื่อ
ขอขมาขอโทษกันยอมรับแล้ว  ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย   เรื่องนี้จึงขอ
ให้นำไปปฏิบัติทุกคน  ๆ  ให้เห็นโทษของตัวที่ผิด      อย่าทะนง
อย่าเย่อหยิ่ง  ให้ยอมรับกัน  เพราะมนุษย์อยู่ด้วยกัน        เขาก็คน
เหมือนกันเราก็คนเหมือนกัน         ต่างคนต่างมีผิดพลาดด้วยกัน
นั่นแหละ   แล้วต่างคนต่างขออภัยซึ่งกันและกัน ต่างขอโทษกัน
แล้ว   ต่างคนก็ให้อภัย     อยู่กันได้เป็นผาสุก   โลกเราอยู่ด้วยกัน
ได้เพราะเหตุนี้นะไม่ใช่อยู่ได้เพราะว่าข้านี่ชาตินั้นชั้นนี้ วรรณะ
นั้นวรรณะนี้    อันนั้นเอามาอวดกันเพื่อการกัดกันการกัดฉีกกัน
จากนั้นก็แตกร้าวสามัคคี     ความเป็นกลุ่มเป็นก้อนของมนุษย์ก็
แตกจากกันแล้วหาสาระไม่ได้เลยการแตกจากกัน  หม้อน้ำแตก
เป็นยังไง        นี่ยิ่งคนแตกจากกันเพราะความแตกสามัคคีนี้ด้วย
แล้วยิ่งไปใหญ่
          เพราะฉะนั้นจึงอย่านำสิ่งเหล่านั้นเข้ามาขัดมาขวางมาอวด
ซึ่งกันและกัน     ให้นำศีลธรรมเข้ามา      แม้เด็กก็มีคุณค่ามากถ้า
มีศีลธรรมเข้าไปดังที่ว่าขอโทษเป็นต้น      เมื่อขอโทษแล้วจิตใจจะ
ยุบยอบทันทีผู้ที่ได้รับขมาโทษ       ใจใครจะเป็นใจเปรตใจผีถึงไม่
ลงไม่มี  ต้องลง   ลงอยู่ภายในจิตใจนั่นแหละ  ควรจะลงได้มากได้
น้อย      ลงแน่  ๆ    การขออภัยนี้เป็นคำที่มีคุณค่า  จอมปราชญ์ทั้ง
หลายทำกันมาแล้วดำเนินมาแล้ว  จึงได้มาสอนพวกเรา
            ผู้ให้อภัยก็เหมือนกัน     อย่าไปถือสีถือสากันอย่างง่ายดาย
ให้อภัยกัน    มนุษย์เราอยู่ร่วมกัน  ไปไหนก็ไปหามนุษย์นั่นแหละ
ออกจากบ้านนี้ไปบ้านนั้นก็ไปหามนุษย์      ไปไหนก็ไปหามนุษย์
เราไม่ได้ไปหาเปรตหาผีพอจะไปหาเที่ยวกัดเที่ยวฉีกกัน          เรา
ไปหามนุษย์            มนุษย์ต้องต่างคนต่างมีศีลธรรมแล้วเข้ากันได้
สนิทหมด      ไม่ว่าจะเป็นชาติชั้นวรรณะใด       บ้านนอกในเมือง
ภาคใดภูมิใดก็ตามเข้ากันได้หมด              มนุษย์หัวใจมีความรู้สึก
อย่างเดียวกัน     ขอแต่นำธรรมพระพุทธเจ้าไปใช้เถอะ    เชื่อมเข้า
ถึงกันได้หมด   สนิทสนมกันหมดประหนึ่งว่าลูกพ่อเดียวแม่เดียว
มิหนำซ้ำลูกพ่อเดียวแม่เดียวยังทะเลาะกัน     คนที่มีศีลธรรมนี้ไม่
ทะเลาะกันง่าย ๆ  ให้นำศีลธรรมไปปฏิบัติ
       วันนี้ก็เทศน์เพียงเท่านี้แหละ       พอสมควรแก่เวลา         ขอ
ความสวัสดีจงมีแก่ท่านทั้งหลายในปีใหม่       ตลอดถึงปีหน้านะ
แล้วเลยอีกด้วย  ต่อไปนี้ให้พร
          เพราะธรรมเป็นเครื่องประดับให้สดสวยงดงาม
ไม่มีอะไรสง่างามยิ่งกว่าธรรม      นี่ละความประพฤติ
ของเราทั้งหญิงทั้งชายจะเป็นผู้ที่มีคุณค่า        เงินทอง
ข้าวของมีได้หาได้เสียไปได้เป็นธรรมดา   แต่คุณงาม
ความดีที่จะเป็นสมบัติของตัวแต่ละคน  ๆ ให้เป็นคน
มีสง่าราศีนี้เป็นของหายากยิ่งกว่า   เงินทองนะให้ลูก
หลานทั้งหลายจำเอาไว้
                                                                      พลังจิต
            เทศน์เมื่อวันที่ ๑๒  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗
พลังจิต
เทศน์อบรมฆราวาส  ณ  วัดป่าบ้านตาด
เมื่อวันที่   ๑๒  มิถุนายน  พุทธศักราช   ๒๕๓๔
       เราไม่ได้คิดว่าจะได้ถูกเสกสรรปั้นยอให้เป็นครูเป็นอาจารย์
สอนคนดังที่เป็นอยู่เวลานี้นะ  เพราะเราเป็นคนนิสัยวาสนาอาภัพ
คับแคบตีบตันในทางเดินของตน    ไม่ค่อยกว้างขวางแหละ    ไป 
ตีบ  ๆ   ตัน  ๆ   คับแคบ  เวลาเรียนหนังสือก็ตั้งหน้าเรียนจริง   ๆ
ไม่สนใจส่ายแส่จนพระเพื่อนฝูงเขาว่าเป็นพระผู้หญิง         เขาว่า
อย่างนั้น        เขาถือว่าผู้หญิงไม่เที่ยว     เที่ยวเฉพาะผู้ชาย    พวก
ผู้ชายพวกเตร็ดเตร่เร่ร่อน   พวกบ้า      เพราะฉะนั้นเขาถึงให้นาม
เราว่าเป็นพระผู้หญิง       เพื่อนฝูงพาไปเที่ยวที่ไหนไม่ไปวันหยุด
โรงเรียน   เช่น   วันพระหยุดโรงเรียน      อยากไปดูที่นั่นที่นี่บ้าง
อะไร         ไม่เคยไปกับใครแหละ       สุดท้ายก็เลยได้นามว่าเป็น
พระผู้หญิง     พระผู้หญิงไปไหนไม่เป็นกับเขาว่างั้น     นั่นละคือ
ตั้งหน้าเรียนจริง ๆ
             พอสอบได้ตามความมุ่งหมายแล้วก็ออกเลย     ตั้งใจอีก
แบบหนึ่ง   เวลาเรียนหนังสือก็ตั้งใจเรียนจริง   ๆ    พอหยุดจาก
เรียนหนังสือขึ้นเวทีฟัดกับกิเลส ขึ้นจริง  ๆ  ด้วย ไม่มีกรรมการ
แยกแหละจะยืดเยื้อเวลาตายไป   ใครเก่งก็ให้อยู่บนเวที      ใคร
ไม่เก่งก็ให้ตกเวทีไปเลยไม่ต้องเอากรรมการมาแยก        เอากัน
อย่างหนักขนาดนั้น  ตั้งแต่วันออกปฏิบัติไม่ได้ลืมหูลืมตามองดู
อะไร   มองดูแต่หัวใจที่เป็นที่เกิดของข้าศึกอยู่ตรงนี้เท่านั้น
          ไม่ได้คิดได้อ่านนะว่าจะมีคนมาเสกสรรปั้นยอให้เป็นครู
เป็นอาจารย์  เอากันอยู่อย่างนั้นตลอดไม่มีเวลาว่างจริง  ๆ  โอ๋ย
จึงว่าหนักมากนะการฆ่ากิเลส     ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อย   ในโลกนี้
ไม่มีงานใดหนักยิ่งกว่างานฆ่ากิเลส     เพราะจะฆ่าให้สิ้นซากนี่
ไม่ให้มีเหลือ   มันฆ่าเราถ้าเราสู้มันไม่ได้ก็ให้เราสิ้นซากไปเลย
ถ้าเราสู้มันได้ก็ให้มันสิ้นซากไปจากหัวใจเลย  เอากันขนาดนั้น
แหละฟัดกัน ไปจึงไปแต่องค์เดียว ๆ นี่พูดให้เป็นคติแก่บรรดา
ลูกศิษย์ลูกหาทั้งหลาย  หากในตอนใดที่พอจะเป็นคติได้
          พูดถึงเรื่องการปฏิบัติตัวเอง   รักษาตัวเองเพื่อความดีงาม  
ความสงบสุขร่มเย็นที่ว่าของดี ๆ  ตลอดถึงของดีเลิศมีอยู่กับคน        
ทุกคน      แต่ไม่มีเครื่องมือเสาะแสวงหาก็ไม่เจอ    เหมือนปลา
เต็มหนองเต็มบึง  ไม่มีเครื่องมือจับ  เอามือเปล่า  ๆ   ไปจับมันก็
จับไม่ได้   มันต้องมีเครื่องมือ  อันนี้ของ ดีจนกระทั่งของดีเลิศมี
ก็จริง    แต่ไม่มีเครื่องมือจับก็จับไม่ได้เหมือนกัน   เครื่องมือคือ
ธรรม  ธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นเครื่องมือแต่ละชนิด  ๆ
        นั่นก็ฟัดกันละที่นี่กับกิเลส    จึงได้ว่าหนักมากจริง  ๆ   ไม่
หนักธรรมดานะ  ไม่ได้ลืมหูลืมตา    นั่งอยู่ก็ดูอยู่อันนี้  นอนเว้น
แต่หลับดูอยู่ตรงนี้ไม่ดูตรงไหนนะ   ตามีเหมือนไม่มีไม่ใช้   หูมี
เหมือนไม่มี   เป็นหูหนวกตาบอดไป   ให้หูดีตาดีถ้าจะดีนะ  ให้
ดีอยู่ตรงนี้   จ่อเข้ามาตรงนี้    สติปัญญาจ่ออยู่ตรงนี้      ความเพียร
จ่ออยู่ที่หัวใจ ไปที่ไหนไปองค์เดียว ๆ ทุกข์ยากลำบากแสนสาหัส
จริง ๆ   นะ    จึงว่าลืมไม่ได้เลยในชีวิตของเรานี้   เราลืมไม่ได้เลย
หนักจริง ๆ 
           งานการฆราวาสเหย้าเรือน           เราก็เคยเป็นฆราวาสมา
ถึง  ๒๑  ปี  จะเต็ม  ๒๑  ปี    แล้วออกบวช      ก็รู้งานหนักก็รู้ว่า
หนัก  ก็เคยทำมาเหมือนโลกเขา      แต่ไม่เคยได้เสียสละชีวิตนะ
งานทางโลกมันหนักขนาดไหนก็หนักไป    ลำบากก็ลำบาก  ทำ
ไม่เสร็จวันนี้ทิ้งไว้   วันหลังมาทำใหม่ต่อ    ไม่ปรากฏว่าได้สละ
ชีวิตกับมัน    งานนี้ไม่เสร็จกูตายเท่านั้นไม่เคยมี    ไม่ปรากฏใน
งานใดว่าเราได้ไปมอบชีวิตให้กับมันนะ  แต่งานฆ่ากิเลสนี้มอบ
ตายเป็นพื้นไว้เลย   พอถึงวาระแล้วก็   เอาละ   เหมือนนักมวยนี่
เป็นนักมวยเพื่อต่อยเป็นพื้นไปเลย   พอขึ้นเวที  เอาละเป็นระยะ
อีกแล้วนั่นเป็นพัก ๆ ๆ   นี่ก็ถึงวาระที่จะเอากันอย่างหนัก  อย่าง
ไม่มีเป็นมีตาย ไม่มีกรรมการแยกก็ซัดกันหนักเสียจริง  ๆ  นะ
          เกิดมาอยู่กับพ่อกับแม่เราก็ไม่เคย      อดนอนอย่างนี้เราก็
ไม่เคยอด    อดอาหาร   เราก็ไม่เคยอด      แต่เวลาไปบวชได้ทำ
หมดทุกอย่าง    นอนนี้ตื่นพับ  ๆ    ได้ตามเวลาเป๋ง   ๆ  เลย  ดัด
เจ้าของขนาดนั้นจนชิน    พอรู้สึกตัวนี้ดีดผึงเลยทันทีนะ      ถ้า
มีคนนอนอยู่ข้าง  ๆ  จะตื่น   สมมุติว่าองค์นั้นยังไม่ตื่นเรานอน
อยู่ทางนี้    เวลาตื่นนอนมันจะดีดผึงทันทีเลย    องค์อยู่ข้าง   ๆ
คงจะตื่นนอน  เพราะมันชิน  ฝึกหัดไว้อย่างนั้นเป็นประจำ
          จนพรรษา    ๑๘     ถึงได้เปลี่ยนใหม่   เปลี่ยนการนอนให้
พอรู้ทิศใต้     ทิศเหนือ    ทิศตะวันตก    ทิศตะวันออก   หัวนอน
ปลายเท้าแล้วก็ค่อยตื่น      มันก็ยังไม่ได้นะ        พอรู้สึกนี้มันดีด
เสียก่อนแล้ว  ๆ    ฝึกอยู่ปีกว่า     ฝึกให้นอนพอรู้สึกแล้วค่อยตื่น
ธรรมดานะ ธรรมดาอันนี้ในลักษณะนี้ก็ดี ในลักษณะของนักรบ
ถูกต้อง   ยกให้  แต่ในระยะนี้ควรจะเป็นอย่างนี้    ที่นี่มาแก้ใหม่
ให้เป็นอย่างนี้    รู้ทุกทิศทุกทางแล้วค่อยลุก    ถึงขนาดนั้นมันยัง
ดีดผึง  ๆ  ปีกว่า
          พอฝึกได้แล้ว  ๆ  เอาจนกระทั่งตื่นแล้วไม่อยากลุก  ขี้เกียจ
เอาอีกแล้วที่นี่ไปอีกแบบหนึ่งแล้ว   ไม่พอดีนะ    เวลาแรกตั้งแต่
เริ่มบวชเลยนะ   ตื่นแบบนี้ฝึกหัด   ฝึกหัดนี้   ฝึกหัดแบบพอรู้สึก
ตัวนี้มันจะดีดผึง   ๆ   ตั้งแต่เรียนหนังสืออยู่แบบเดียวกัน    เรียน
หนังสือกับออกไปใช้ในภาคปฏิบัติแบบเดียวกันไม่เปลี่ยนแปลง
เลย  พอรู้สึกตัวนี่จะดีดผึง  ๆ   เลย  ไม่นอนซ้ำ   ตื่นแล้วไม่ซ้ำอีก
เป็นความเคยชิน
         เรียนหนังสือก็รู้ว่าหนักจนสมองทื่อ ใคร ๆ  ก็เรียนเหมือน
กันก็คงจะทราบเหมือนกัน  เอาจริงเอาจังจนกระทั่งสมองทื่อไม่
ทำงาน   ก็ไม่หนัก    ถ้าไม่ได้มีภาคปฏิบัติเข้ามาเกี่ยวข้องก็เรียก
ว่าหนักนะทีนี้พอมีภาคปฏิบัติเข้ามานี่           ภาคนี้ภาคสละตาย
ภาคไม่มีเวล่ำเวลา   ภาคต่อสู้ตลอดไม่มีการให้น้ำกัน     หนักมาก
          เป็นฆราวาสกินทุกวัน        กินข้าวไม่เคยเว้น       กินทุกวัน
นอนทุกวันสบาย     ถึงเวลานอน    นอน   ถึงเวลากิน      กิน   แต่
เวลาออกภาคปฏิบัติแล้วไม่เป็นอย่างนั้น         ถึงเวลากินไม่ได้กิน
ถึงเวลานอนไม่ได้นอน      ไม่ให้นอน   ไม่ให้กิน     กี่วันถ้าว่าไม่
ให้กินแล้วเป็นอย่างนั้นนะ      มันขาดสะบั้นไปเลย   ถ้าว่าอย่า  ๆ
เท่านั้นหยุดเลย                 ไม่กล้าฝืนเราได้เลยเพราะเราเคยดัดมัน
ขนาดนั้นแล้ว   ว่าหยุดมันก็หยุดทันที    มันจะหิวขนาดไหนก็ไม่
เลยตาย     หรืออย่างมากถึงแค่ตาย    ถ้าเรายังไม่ให้กินเป็นฝืนไม่
ได้  นี่เรียกว่าฝึกตัวเอง  ให้พากันจำเอานะฝึกอย่างนั้นละ
         ใจเป็นของฝึกได้      ถ้าฝึกไม่ได้คนเราดีไม่ได้      ชั่วไม่ได้
ชั่วมันก็มีฝึกเหมือนกันนะ          นิสัยสันดานมีอย่างหนึ่งและได้
รับการฝึกฝนอบรมในทางชั่วอีกมันก็ยิ่งไปใหญ่           นี่ทางดีก็
เหมือนกัน      หากมีนิสัยดีอยู่พอฝึกให้ดีเข้าไปอีกก็ยิ่งเพิ่ม     ถึง
เวลากินไม่ได้กิน   ถึงเวลานอนไม่ได้นอน   ไม่ให้นอน   ฝืนกัน
อยู่ตลอด  มีแต่การฝืน  ๆ  อย่างที่ว่าเทศน์ให้ฟังนี่    การทำความ
ดีมีแต่ฝืนความชั่วทั้งนั้น ๆไม่ฝืนไม่ได้ความชั่วมันหนามันแน่น
เอะอะมันกีดกันไว้แล้ว  ๆ เราไม่รู้เรื่องของมันซิว่ามันกีดกันเรา
           โน่นให้เหนือมันขึ้นไปแล้วก็รู้   ถ้ายังไม่เหนือกันยังไม่รู้
ให้ทางด้านธรรมะเหนือกว่า   ๆ      เข้าไปแล้วจะรู้ฝ่ายต่ำเข้าไป
เรื่อย  ๆ  อันไหนที่เรายังไม่รู้ยอมให้มันข้ามหัวไปก่อน  แต่จะ
ข้ามหัวมันให้ได้         แล้วสุดท้ายก็ข้ามหัวมันไปจนได้  ฝึกไป
เรื่อย  ๆ           แล้วก็มารู้หมดกลมายาของกิเลสที่มันหลอกลวง
สัตวโลกให้จมอยู่ในวัฏสงสาร  ให้หันหน้าเข้าหาฟืนหาไฟ  หัน
หน้าเข้าสู่ความเกิดแก่เจ็บตาย     ซึ่งเป็นไปด้วยกองทุกข์เต็มไป
ทุกภพทุกชาตินี่   ให้ต่างคนต่างหันหน้าเข้าสู่จุดเดียวกัน  ๆ
            กิเลสมันกล่อมให้หันหน้าเข้าสู่จุดเดียวกัน            ให้เป็นผู้
อาจหาญในความเกิดแก่เจ็บตาย          อาจหาญในการท่องเที่ยวใน
วัฏสงสาร        อาจหาญในความทุกข์ความทรมานทั้งหลาย        ที่
เป็นไปกับด้วยความเกิดแก่เจ็บตายนี้โดยไม่รู้เนื้อรู้ตัว       ๆ      มัน
กล่อมไปได้สนิท          เรียนให้เหนืออันนี้มันก็เห็น      ถ้าไม่เหนือ
อันนี้ไม่เห็นที่ว่ามันกล่อมสัตวโลกนั่นละพระพุทธเจ้าจึงท้อพระทัย
น้ำพระเนตรไหล  ๆ คือ  สงสารสัตวโลกน้ำตาร่วง
           เพราะสัตวโลกไม่รู้จริง  ๆ   ไม่รู้เนื้อรู้ตัว  เหมือนเขาจูงสัตว์
เข้าไปโรงฆ่าสัตว์นั่นนะ     จูงไปกัดหญ้าไป    หยอกเล่นคึกคะนอง
กันไปยังไม่รู้เนื้อรู้ตัว  ทั้ง  ๆ     ที่ถูกจูงไปจนจะถึงที่ฆ่าอยู่แล้ว  มัน
ก็ยังไม่รู้ตัว       ยังคึกยังคะนองยังกัดหญ้าอะไร     เล่นหยอกกันไป
ตามประสาสัตว์ไม่รู้เนื้อรู้ตัว  ทั้ง  ๆ      ที่เขาจะจูงไปฆ่า  นั่นละมัน
กล่อมขนาดนั้นละ    จนกระทั่งถึงที่แล้ว    อ้าว     สายเสียแล้วหมด
ทางแก้   ตาย
         นี่ก็เหมือนกันมันจูงไปตลอดถึงวันตาย    จวนตัวคนเราพา
จะรู้เรื่องบ้างแต่มันกลับเป็นสายไปเสียแล้ว          อะไรก็งก    ๆ 
งัน  ๆ  แข้งขาอวัยวะหูตาฝ้าฟาง   เดินไปมาไม่สะดวก    สองขา
สามขาไปแล้ว     ไม้เท้าด้วยซิสามขา     ต่อมาก็สี่ขาคลานกันไป
ซิมันไปไม่ไหว     นี่พอถึงขั้นนี้แล้วแก่ไปเรียกว่าสายไปเสียแล้ว
มองดูย้อนหลัง    คิดแต่ความหลังทีนี่นะ     ความหลังเราเคยเป็น
อย่างนั้น  ๆ      คิดถึงความหลังแล้วกลืนน้ำลายคิดไปแล้วก็กลืน
น้ำลาย  ๆ  คือ    มันหมดหวัง  มีแต่น้ำลาย  น้ำลายเปล่า  ๆ  กลืน
ไปเฉย  ๆ     ทีนี้ข้างหน้าก็ไม่มีทางไปแล้ว    เราก็จะตายวันใดก็
ไม่รู้นี่
            ทุกสิ่งทุกอย่างถ้ามีธรรมะเข้าแทรกบ้าง     ทุกสิ่งทุกอย่าง  
ที่เราเคยอาศัยมาตั้งแต่วันเกิดจนกระทั่งป่านนี้           ผ่านมานาน
แสนนานได้เท่านั้นปีเท่านี้ปี  เราได้อะไรติดเนื้อติดตัวเราไปบ้าง
คิดไม่เห็นไม่มี   ทีนี้ไปข้างหน้าเราจะเอาอะไรเป็นสมบัติภายใน
จิตใจ       เพื่อพยุงเราให้ได้เบาบางในความทุกข์ก็ไม่มี       ถ้าผู้มี
ธรรมะได้คิดบ้างนะ  ตอนนี้ถ้าผู้ไม่มีธรรมะจนตรอกก็จนไปเลย
ตายก็ตายไปเลย    ทุกข์ไปเลยตลอดไม่มีฝั่งมีฝาแหละ   ไม่มีเขต
มีแดน     ไปอย่างนั้นเรื่อย  ๆ  ไป     นี่อำนาจของกิเลสมันกล่อม
สัตวโลก  พูดแล้วสลดสังเวชนะ  เราไม่ได้พูดเล่น  ๆ  นี่นะ   เรา
พูดด้วยการปฏิบัติมาจริง  ๆ นี่นะเวลาโง่ก็ยอมรับว่าโง่ ถ้าสมมุติ
ว่ามันฉลาดบ้างจะไม่ยอมรับว่าฉลาดยังไง     แต่นี้เรามันเสียดาย
มันไม่ฉลาดหลวงตาบัวนี่  เพราะฉะนั้นถึงสอนให้ลูกศิษย์ลูกหา
ฉลาดไม่ได้      เพราะหลวงตามันโง่นั่นซิ         นี่ละเวลาฝึกกัน
            เวลามันหนาแน่นกิเลสนี่เก่งมากนะ  ไม่ทันเลยไม่รู้เลย
ว่าเป็นกิเลสนะ        มันเป็นข้าศึกต่อเราตลอดเวลา         มัดเรา
มัดแข้งมัดขามัดหูมัดตา    ให้เป็นไปตามทางของมันทั้งนั้น  ๆ
ทางอื่นไม่เอา    ทางด้านธรรมะนี่มันตีทีเดียวนี้     สมมุติว่าเรา
จับไม้อยู่ในมือนี้หลุดมือไปเลย     มันตีแรง    อำนาจของกิเลส
มันรุนแรง  แต่ทีนี้เวลาเราฝึกเข้าไป  ๆ หลายครั้งหลายหน  ตบ
ต่อยหลายหน     เหมือนกับนักมวยเขา     ทีแรกก็ต่อยกระสอบ
เสียก่อน  เตะกระสอบ     เตะนั้นต่อยนี้ไปเสียก่อน  ล้มลุกคลุก
คลาน  ครั้นต่อไปก็ค่อยชำนาญเข้า  ๆ     ต่อมาก็กลายเป็นแชม-
เปี้ยนไม่รู้ตัว
            นี่ก็เหมือนกันเราฝึกอบรมตัวเองยากลำลากเราก็ทนเอา
เพราะเราทนเพื่อความดีสำหรับเรา          ไม่ได้ทุกข์ยากลำบาก
เหมือนกิเลสทรมานเรานี่นะ         นี่เราทุกข์ยากลำบากด้วยการ
สู้กับกิเลสต่างหาก     เราจะเอาความดีใส่ตัวของเรา        มันจะ
ทุกข์ยากขนาดไหนก็ไม่เสียผลเสียประโยชน์ไปไหน ได้ผลได้
ประโยชน์ทั้งนั้น  ฝืน        ฝืนไปฝืนมาต่อไปจิตก็ค่อยคล่องตัว
ไป  ๆ    เรื่อย  ๆ   ถ้าพูดถึงด้านจิตภาวนา  จิตไม่เคยสงบก็สงบ
เย็น     จิตไม่เคยฉลาดก็ฉลาดขึ้นมาในใจนั้นแหละ    ฉลาดขึ้น
มาเรื่อย  ๆ
               พอฉลาดขึ้นมาตรงไหนมันก็รู้แง่ของกิเลสที่หลอกลวง
ตนเองตรงนั้น  ๆ  เข้าไปเรื่อย       เห็นโทษของมันเรื่อย  ก็ยิ่งฟิต
เจ้าของเข้าไปเรื่อย ๆ  ต่อไปก็จ้าขึ้น ๆ   มองเห็นละอุบายใดของ
กิเลสมันเคยหลอกลวงสัตวโลกมีเราเป็นสำคัญ    มันก็ทันกัน  ๆ
เอาให้ม้วนเสื่อเสียหมดเลยไม่มีอะไรเหลือ     กิเลสตัวไหนจะมา
หลอก  ทีนี้โลกที่ว่าเป็นกองทุกข์  ๆ    อันใดพาให้ทุกข์  มันมอง
หาอะไรก็ไม่เห็น   ดินเป็นดิน  น้ำเป็นน้ำ  ลมเป็นลม  ไฟเป็นไฟ
ภูเขาทั้งลูก      ดินฟ้าอากาศ  เขาก็เป็นสภาพของเขาอยู่     เขาไม่
เห็นว่าเขามาเป็นข้าศึกต่อเรา     เหมือนกับกิเลสเป็นข้าศึกต่อเรา
มาตลอดเวลา  นั่นเอาตรงนี้
          พอตัวนี้มันม้วนเสื่อลงไปแล้วอันไหนมากวน  ทีนี้มีไหม
ไม่มีเลย   นั่นละท่านว่าบรมสุข      เพราะไม่มีพวกบรมทุกข์มา
ก่อกวน   กิเลสก่อกวนเรื่องให้เป็นมหันตทุกข์ได้รับความทุกข์
มากเพราะกิเลส  พอฆ่ากิเลสให้ม้วนเสื่อลงไปแล้วหมด  นั่นละ
พระพุทธเจ้า     พระสงฆ์สาวกท่าน    ท่านสิ้นทุกข์คือสิ้นกิเลส
สาเหตุให้เกิดทุกข์       สิ้นไปจากหัวใจแล้วแสนสบาย  ๆ      นี่
พระพุทธเจ้าสลบ     ๓    หน   ทรงฝึกทรมานพระองค์ยากหรือ
ไม่ยาก  ลำบากไหมฟังซิ
         เราเพียงล้างมือเปิบเฉย  ๆ      ก็ยังลำบาก    ขี้เกียจ      เอา
มือล้วงลงไปในถ้วย  ในจาน  ในชามก็จะร้องห่มร้องไห้ขี้เกียจ
มือล้วงลงไปในบาตรก็ขี้เกียจ อย่าไปกุสลาให้นะพระแบบนั้น
ตายทิ้งให้แมลงวันไป     กุสลา   ธัมมา   ให้    แมลงวันไม่อดละ
เราฝึกเราให้อย่างนั้นซิ            ถ้าไม่ดีให้แมลงวันมันไปกุสาเอา
อย่าให้ธรรมท่านไปกุสลาเลย  เพราะยังมีชีวิตอยู่มันก็ไม่สนใจ
ในธรรม  ขี้เกียจทางด้านธรรมะ    ขี้เกียจทำความดี    ครั้นเวลา
ตายแล้วจะให้พระไปกุสลามาติกาหาอะไร    ก็ต้องให้แมลงวัน
ซิมา    กุสลา    ธัมมา    มันตายแล้วมันไปไหนนาไอ้นี่     ให้ว่า
อย่างนั้นซี  นี่วิธีฝึกเจ้าของ
            นี่ก็พูดถึงเรื่องที่ได้ออกปฏิบัติมา      สิ่งไม่เคยทำได้ทำนะ
ในชีวิตนี้เรียกว่าทำสิ่งไม่เคยทำนี้มากต่อมาก         อย่างที่ว่ามานี่
อยู่เป็นฆราวาสไม่เคยทำ    แต่ไปบวชแล้วได้ทำไปหมด   เอาจน
จะเป็นจะตายหายใจแขม่ว  ๆ  บางทีเดินไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน
เขา      ไม่ถึงหมู่บ้านนะมันก้าวไม่ออกเพราะไม่ได้ฉันจังหันเสีย
ตั้งหลาย  ๆ   วันมานานแสนนาน   หกวันเจ็ดวันฉันเสียวันหนึ่ง
แล้วหายเงียบ      หกวันเจ็ดวันฉันเสียวันหนึ่งหายเงียบ        หาย
เงียบไปเป็นเดือน  ๆ เมื่อนานเข้า  ๆ มันก็อ่อนลง  ๆ เดินจงกรม
ไม่ได้กี่ตลบนะขาก้าวไม่ออก  บางทีก็ลงนั่ง  บางทีก็ยืน  มันเดิน
ไม่ได้นานแหละมันเหนื่อยเพลีย
          แต่สำคัญที่จิตไม่ได้เป็นไปตามกันนะ  ร่างกายอ่อนเพลีย
เท่าไรจิตนี้ยิ่งดีดขึ้น  ๆ    เหมือนจะเหาะเหินเดินฟ้า      สว่างจ้า
อยู่ภายในหัวอกนี่     มองดูอะไรมันจ้า  ๆ    นี่ละอันตัวพาดึงพา
ดูดให้อดอาหาร      เพราะอดอาหารเท่าไรยิ่งภาวนาดี      ยิ่งเด็ด
ยิ่งเดี่ยว  ยิ่งสว่างกระจ่างแจ้ง        เพราะฉะนั้นจึงไม่เห็นข้าวเป็น
ของสำคัญยิ่งกว่าธรรมเห็นข้าว    เห็นอาหารการกินยิ่งกว่าธรรม
แล้วไปไม่รอด       ถึงวาระที่จะดัดกันต้องดัดถึงวาระที่จะปล่อย
สิ่งเหล่านี้ต้องปล่อย  เอาให้หนักมือ  ๆ  เดินไป  ๆ นี้โซซัดโซเซ
           เป็นฆราวาสไม่เคยทำ    แต่เวลามาเป็นพระแล้วได้ทำเอา
อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย     ทำจนกระทั่งท้องเสีย          ท้องนี่ถ่าย
หมด      ไม่มีอะไร      ทางแพทย์เขาว่ามันไม่มีอะไรย่อยมันก็มา
ย่อยเจ้าของเองไส้เลยเสีย      เราไม่ได้สนใจกับไส้กับพุง   สนใจ
แต่ธรรม  มันจะเป็นอะไรก็เป็น     สุดท้ายฉันจังหันแล้ววันนี้พอ
ตอนบ่ายท้องร้องโก้กเก้ก  ๆ     พอตกกลางคืนมาเวลาเสือ   ออก
หากินมันมักจะไปถ่ายตอนนั้น    ตอนเวลาเสือหาญนั่นนะ  เวลา
เสือกลัวมันไม่ถ่ายนะ     พอตกค่ำมาแล้วโก้กเก้ก  ๆ     เอาละนะ
ถ่าย  กลางคืนบุกไปในป่าไปถ่าย  ทำส้วมเล็ก  ๆ ไว้  ส้วมก็ส้วม
อยู่บนก้อนหินนั่นถ่ายใส่ก้อนหินนั่นเลย    เวลาเสือหาญก็ไปละ
นั่งอยู่ไม่ทราบเสือจะโดดมาตะปบหัวเมื่อไรก็ไม่รู้    ก็มันอยู่ใน
ป่าเสือนี่
           ทรมานไหมพิจารณาซิ    ทุกข์แสนทุกข์ทรมาน  ในโลก
นี้เหมือนว่าเราเป็นผ้าขี้ริ้วอันเดียวไม่มีคุณค่าอะไรเลย        โลก
เขาอยู่ด้วยความผาสุกความรื่นเริงบันเทิง      แต่เราอยู่ด้วยความ
ทุกข์ความทรมาน   แต่หัวใจไม่เป็นนะ     นี่เราพูดถึงเรื่องความ
ทุกข์ความทรมานภายในร่างกายซึ่งเป็นเครื่องสนับสนุน  จะให้
ใจดีต้องตัดทางร่างกายลง            มันมีกำลังมากมันคึกมันคะนอง
มันคิดมากยุ่งมาก        ถ้ากินข้าวเข้าไปมาก  ๆ       แล้วมันมีกำลัง
ธาตุขันธ์มีกำลังมันดีด  ๆ     ธาตุขันธ์ดีดก็คือกิเลสดีด           แล้ว
ธรรมะก็อ่อนลง ๆ  เมื่อตัดทางนี้ลงไปธรรมะก็ก้าวออก ๆนั่นมัน
เห็นกันอยู่ชัดเจน ๆ  อย่างนั้น จึงกล้าทำดีทุกคนเมื่อทำลงไปเห็น
ผลเห็นประโยชน์แล้วทำไมจะไม่ทำ
               นี่การอดอาหารเพื่อการภาวนาเป็นเครื่องสนับสนุนได้
เป็นอย่างดีสำหรับนิสัยที่ชอบหรือที่ถูกในทางนี้      แต่เราไม่ได้
หมายถึงว่าเป็นทุกคนนะ    เช่น       บางรายอดนอนดี    บางราย
อดอาหารดี         ผ่อนอาหารดีอย่างนี้       ก็ให้ปฏิบัติไปตามนั้น
ถ้าทางไหนดีตามนิสัยของใคร   ท่านมักจะหนักทางนั้นละมาก
เช่น  อดนอนดีท่านมักจะอดนอนเรื่อย  ๆ   เพราะได้ประโยชน์
ถ้าผ่อนอาหารดี    อดอาหารดี     ท่านมักจะผ่อนจะอดเรื่อย   ๆ  
เพราะมันก้าวเร็ว  ๆ  เรียนลัดเข้าไปเรื่อย  ๆ   เรียนลัดเข้าไป  ๆ 
ก็ถึงจุดหมายได้ง่ายซี
            ทีนี้ความทุกข์มันทุกข์      ทุกข์แสนสาหัสจนก้าวขาไม่
ออก    แต่แทนที่มันจะเป็นไปด้วยกันกับใจ      ใจกลับเป็นคน
ละโลกนะ    ใจนี้สว่างกระจ่างแจ้ง    สง่าผ่าเผย       มองดูแล้ว
กระหยิ่มยิ้มย่อง     อัศจรรย์ใจตัวเอง    ฟังซิ    ทั้ง ๆ ที่ธาตุก้าว
ไม่ออกขาก้าวไม่ออกนะ    ทางใจเป็นอย่างนั้น  นั่นละที่ทำให้
ท่านฝืน  ทุกข์แสนสาหัส    ไปอยู่ในป่าในเขาเสือจะเอาไปกิน
เมื่อไรก็ไม่รู้     เราไปหาแต่ที่อย่างงั้นด้วยนะ       ที่ไหนไม่กลัว
ภาวนาไม่ดีแน่ะ  มันหากเป็นในตัวเองนั่นละ  มันหากรู้เจ้าของ
เองนะ
          ที่ไหนไปอยู่สะดวกสบาย  กินได้นอนหลับสบาย  มีแต่
กิเลสขึ้นตีหัวเอา ๆ  มันโมโหกิเลสจะมาตีหัวเราอะไรนักหนา
เราตีหัวกิเลสบ้างไม่ได้เหรอ  นั่นละที่นี่อด   ฟัดกันทรมานกัน
ไปหาอยู่ในป่าในเขาที่เสือชุม  ๆ     บางทีเดินจงกรมอยู่     มัน
อาว  ๆ   ขึ้น  ข้าง ๆ โถ  มาแล้วอาจารย์ใหญ่    อาจารย์ใหญ่มา
แล้ว  ตัวสั่นเลยนะอาจารย์ใหญ่มา  มันไม่กลัวพระพุทธเจ้ามัน
กลัวเสือก็ต้องเอาเสือเป็นอาจารย์ซิ  นั่นฟัดกันตรงนั้นละ   มัน
ชอบอย่างนี้
          พอเสียงเสือกระหึ่ม  ๆ   ทางนี้มันหมอบนะ     หมอบเข้า
สู่ธรรม   หาที่เกาะที่ยึดเราก็บีบเข้าหาธรรมซิ    บีบเข้าหาธรรม
จนกระทั่งเข้าแนบสนิทกับธรรม      เสือจะร้องจะครางไปไหน
มันไม่สนใจแล้วที่นี่นะ ได้ทีเกาะแล้วที่ยึดแล้ว ใจแน่นหนามั่น
คงปึ๋ง  ๆ     จากนั้นก็อาจหาญจนออกแสงแพรวพราว ๆ    โน่น
ละ     เอ้าทีนี้อะไรมาไม่กลัวเลย     นั่นเห็นประจักษ์อยู่ต่อหน้า-
ต่อตา  ขณะก่อนนั้นมันกลัวเสียจนตัวสั่น    ขณะนี้มันกล้าหาญ
เสียจนตัวสั่น     ไม่มีอะไรจะทำลายได้จิตดวงนี้      เห็นไหมล่ะ
      การที่จะฝึกทรมานต้องรู้เรื่องของเจ้าของ   ใครรู้เรื่อง
ใครได้ผลในทางไหนต้องหนักในทางนั้น  ๆ  สำหรับเรามันคน
อาภัพวาสนา     หนักทางอดอาหารนี่หนักมากจริง  ๆ  เอา    จน
กระทั่งชาวบ้านเขาแตกบ้านไปดู        เราไม่รู้เจ้าของจะตายชาว
บ้านเขารู้เขาตีเกราะประชุม     ตีกลองประชุม    ตีเกราะประชุม
เคาะก็อก  ๆ  พวกลูกบ้านมาประชุม
          ใคร  ๆ  ว่ายังไง  ใครเห็นว่ายังไง   พระองค์นี้ที่มาอยู่บ้าน
เราเวลานี้  มาได้หลายเดือนแล้วนะ  พระองค์นี้มาอยู่ที่นี่   ตั้งแต่
มาไม่ได้เห็นมาบิณฑบาต  หกวันเจ็ดวันด้อม  ๆ    มาสักวันแล้ว
หายเงียบ  ๆ  หายมาอย่างนี้ตลอด     ท่านไม่ตายแล้วเหรอ  พวก
เรากินวันหนึ่งสามมื้อยังทะเลาะกันได้           ทะเลาะเพราะไม่มี
อาหารกิน  มันกินข้าวเปล่า  ๆ  ไม่ได้มันทะเลาะกัน     นี่ท่านไม่
เห็นกินเลยนี่ท่านไม่ตายแล้วเหรอ     ผู้ใหญ่บ้านถามลูกบ้าน  ถ้า
ท่านไม่ตายท่านไม่โมโหโทโสอยู่เหรอไปดูซิ
             เราก็ไม่เคยเห็นเกิดมาพระไม่กินข้าว          เขาก็พูดขนาด
นั้นละ      เราก็ไม่เคยเห็นพระไม่กินข้าว        พึ่งเห็นนี่แหละ ลอง
ไปถามท่านดูซิ                  แต่มีข้อแม้อันหนึ่งนะเขาก็ฉลาดพูดอยู่
เวลาจะไปต้องระวังนะพระองค์นี้ไม่ใช่พระธรรมดานะ  พระองค์
นี้เป็นมหานะ     เขาว่า       แล้วไปเดี๋ยวท่านจะเขกหน้าผากเอานะ
ไปสู้ท่านไม่ได้ท่านจะเขกหน้าผากเอานะให้ระวังนะ         ถ้าเป็น
พระธรรมดาเราก็พอจะพูดอะไรต่ออะไรกันได้             นี่ท่านเป็น
มหาเสียด้วยท่านทำอย่างนั้นนี่นะ      เราไปว่าสุ่มสี่สุ่มห้าไม่ได้นะ
เดี๋ยวท่านจะตีหน้าผากเอา        เขาเตือนลูกบ้านเขา         มาก็เอา
จริง  ๆ  หลั่งไหลกันมานี่โอ้โฮ
          นี่มาอะไรนี่ จะมาแห่พระเวสสันดรเข้าเมืองเหรอ  อาตมา
ไม่ใช่พระเวสสันดรนะ       ไม่ใช่  ๆ      อย่างนั้น   มาอะไร  เขา
ก็มาเล่าตามเรื่องนี่แหละให้ฟัง      มันก็มีอยู่สองจุด    จุดหนึ่งว่า
ท่านไม่ตายแล้วเหรอ         ถ้าท่านไม่ตายท่านไม่โมโหโทโสอยู่
เหรอ  พอเขาพูดจบลงเราก็มีอยู่สองจุดเราก็ถาม            แล้วเป็น
ยังไงตายแล้วยังละ  เอ๊   ก็ไม่เห็นท่านตาย     ท่านยิ้มแย้มแจ่มใส
อยู่     ไม่เห็นมีอะไรน่าตาย     แล้วเป็นยังไงโมโหโทโสอยู่ไหม
ก็ไม่เห็นท่านโมโหโทโส  ท่านยิ้มแย้มอยู่ตลอดเวลา
            เอาละให้เข้าใจนะ    การอดอาหารนี่อาตมาอดไม่ใช่เพื่อ
ฆ่าตัวเองนะ     อดเพื่อฆ่ากิเลส     ซึ่งมันฆ่ายาก         กิเลสนี่มัน
อยู่ภายในหัวใจนี่         ต้องใช้การอดอาหารช่วย         แล้วความ
โมโหโทโสก็เป็นกิเลส      จะโมโหโทโสไปหาประโยชน์อะไร
มีเท่านั้นเหรอ     มีเท่านั้นแหละ  ไป    ไล่กลับ       ยังไม่ถึง  ๑๐
นาทีนะไล่กลับ       นั่นหนักไหมเจ้าของไม่รู้       เจ้าของจะตาย
จนคนอื่นเขารู้     ตีเกราะประชุมไปดูเรา    ว่าเราตายแล้ว  หนัก
หรือไม่หนักพี่น้องทั้งหลายพิจารณาซิ
            เราไม่นึกนะว่าเราจะได้ถูกเสกสรรปั้นยอว่าเป็นครูเป็น
อาจารย์สอนใคร  ๆ     อย่างนี้     เราสอนแต่เราคนเดียว  ๆ  ไป
ที่ไหนก็ตามไม่เคยเทศน์นะ      ไม่เทศน์ให้ใครฟังทั้งนั้น  ใคร
มาหามาติดต่อก็ว่าเทศน์ไม่เป็น     ว่าไปเรื่อย      เทศน์เป็นแต่
เทศน์เจ้าของนี่ว่ายังงี้เลยก็ได้นี่  แต่เราไม่พูดเข้าใจไหม   เวลา
นี้กำลังเทศน์เจ้าของ  ไม่เทศน์สอนใคร  เทศน์สอนเจ้าของแก้
เจ้าของ  แต่คำนี้ไม่พูด      ต้องเป็นเคล็ดลับใช่ไหมล่ะ      ต้อง
เป็นเคล็ดลับ     อันนี้ไม่พูดแหละ    เขามาหาก็ว่าเทศน์ไม่เป็น
อาตมาเทศน์ไม่เป็น  ไปพากันกลับเสีย  ไล่แตกฮือ  ๆ
           เทศน์ไม่เป็นเทศน์ให้คนอื่น   เทศน์ให้เจ้าของนี้เดี๋ยวนี้
เวลานี้กำลังเทศน์เจ้าของ     มันยังไม่ตกไม่แตกเรื่องราวอะไร
ปัญหายังมีเต็มอยู่นี่  จนกระทั่งพ่อแม่ครูอาจารย์มั่นมรณภาพ
ที่พูดนี่เข้าป่าตลอดนะเป็นเวลา  ๙  ปีเต็ม  ๆ     ตา    หู    จมูก
ลิ้น    กาย   มีเหมือนไม่มีไม่ได้ใช้    ใช้เฉพาะจิตนี่อย่างเดียว
ทุกข์มากแสนสาหัส  จึงว่าลืมไม่ได้เลย
          ในชีวิตของเรานี้เราลืมไม่ได้จริง  ๆ     เราหนักมากจริง  ๆ  
ถ้าสมมุติว่ากิเลสยังอีก  ๒    ตัวเราคงตายให้มัน         สมมุติว่าสู้
กันนะ   ว่ากิเลสมันตายไปหมดแล้ว  อะไร  ๆ        ตายหมดแล้ว
ยังเหลนมัน  ๒   ตัวนี่จะสู้กับมันได้ไหม   หมอบกราบมันไปไร
วะ  สู้ไม่ได้หมดกำลังแล้ว     แต่อันหนึ่งมันคงไม่กราบนะ   เอ้า
มาให้โคตรมึงมาอีกจะว่างั้นนะกูจะฟัดหัวมัน
         คิดดูซิเหมือนเขานักมวย    เป็นนักสู้ไม่ถอย      เราเตะไป
เขาเตะรับ     ขาเราเจ็บแล้ว    ศอกงัดเขา  ศอกเขาก็งัดกลับคืน
มานี่            ศอกเราเสียแล้วหมัดตีไปเขาตีหมัดเราเสียไปเรื่อย
อะไรก็เสียไปเรื่อย     สุดท้ายเขาต่อยเราล้มทั้งหงายลงไป  ไม่
มีอะไรสู้เขายังเหลือแต่ปากนี่  ด่าแม่มันยังได้    นั่นถึงเรียกว่า
นักสู้ซิ  มันต้องเป็นอย่างนั้นนักสู้
           สู้กับกิเลสไปอ่อนข้อได้หรือ     ถึงเวลาเด็ด  ๆ  จริง  ๆ
ไม่ได้เอามาพูดเล่น  ๆ  นะ เด็ดจริง  ๆ     ชีวิตไม่มีความหมาย
นะ  ไม่มีจริง  ๆ  ชีวิตนี่  มีตั้งแต่  เอ้า       มึงไม่พังกูพังเท่านั้น
ขึ้นกูมึงนะเวลามันเด็ด  ๆ  นะ     นี่ธรรมประเภทเด็ดต้องมีกูมี
มึงกับกิเลส      ไม่ได้กู้มึงกับใครแหละ    เอ้า   ไม่กูก็มึงมีสอง
เท่านั้นแหละ   กรรมการไม่ต้องมาแยก  ซัดกันนี่โถ
                 เราก็เห็นคุณค่าเรื่องความพากความเพียรที่ขนาดนี้
เราก็ไม่เคยทำในชีวิตของเรา       อยู่ทางโลกเราก็ไม่เคยหนัก
ขนาดนี้           แต่เราก็มาทำอย่างนี้แล้วมันก็คุ้มค่าหาที่ตำหนิ
ความเพียรไม่ได้      นอกจากอย่างทุกวันนี้พิจารณาย้อนหลัง
จนเกิดความแปลกประหลาด       ท้อใจแล้วเกิดความกลัวนะ
โอ้โหขนาดนั้นมันก็ทำได้ โอ้ขนาดนั้นมันทำได้  คือทุกวันนี้
ทำไม่ได้ตายเลยว่างั้นเถอะนะ     แล้วมันคิดย้อนหลัง  โอ้โห
ขนาดนั้นมันก็ทำได้  ขนาดนั้นทำได้
            ทำได้จริง  ๆ  นี่  นั่นเวลามีกำลังวังชา  นั่งภาวนาฟาด
เสียจนก้นแตกเลอะหมดเลยฟังซิ  นี่นั่งภาวนาจนก้นแตก  นั่ง
ตลอดรุ่ง  ๆ  หามรุ่งหามค่ำ      หลายคืนต่อหลายคืน      หลาย
วันต่อหลายวันเข้าไป  ทีแรกมันก็ไม่แตกนั่งทีแรก  นานเข้า ๆ
นั่งไม่หยุดไม่ถอยก้นมันก็พอง     พอพองแล้วก็แตก     กลางวี่
กลางวันได้นุ่งผ้าอาบน้ำ    ไม่งั้นไม่ได้นะมันเลอะหมดจริง  ๆ
ขนาดนั้นแหละ  นั่ง  เอ้าจะแตกก็แตกซิน่ะ
         พอถึงวาระแล้ว  วันนี้เอานะ  นี่หมายถึงจะนั่งตลอดรุ่งนะ
เอานะ     ก้นไม่มีความหมายเลย     มันจะแตกไปไหนก็แตกไม่
เคยสนใจกันเลย          มองดูตั้งแต่กิเลสตัวไหนมันจะหงายก่อน
เรากับกิเลสตัวไหนจะหงายก่อนกัน     ตัวเราหรือตัวเขา       ฟัด
กันเลย     ไม่ได้สนใจกับก้นแตกนะ      แต่เวลาลุกออกจากที่มา
แล้วมาฉันจังหันนี่  นั่งขัดสมาธิไม่ได้นะ  ต้องนั่งพับเพียบ
            ตอนนั้นเราไม่สู้เข้าใจไหม          เราสู้กับอาหารในบาตร
ต่างหาก    เราไม่สู้กับกิเลสตอนนั้น   นั่งนี้ยังไม่ถึงไหนนะ พลิก
มันเจ็บ    เจ็บก้นเจ็บเป็นกำลัง    ก็มันเลอะหมดแล้วนี่    มันแตก
แล้วนี่     ทีแรกมันไม่แตก     ครั้นต่อมานานเข้า  ๆ       นั่งไม่ใช่
คืนหนึ่งคืนเดียวตั้งเก้าคืนสิบคืน      แต่ไม่ติดกันนะ  เว้นสองคืน
บ้างสามคืนบ้าง            เราปกติก็นั่งนานอยู่แล้วเวลานั่งก็ไม่ให้มี
ข้อแม้ใด  ๆ      เช่น      ปวดหนักปวดเบา  อยากถ่าย  ๆ   ไปแล้ว
เราจะล้างไม่ได้เหรอ      ล้างไม่ได้อย่าอยู่ให้หนักศาสนา      ตาย
เสียดีกว่า       เพราะฉะนั้นจึงไม่มีข้อแม้เว้นแต่ปวดหนัก      เว้น
แต่ปวดเบา
                  เวลามันจะตายมันจะออกช่องปวดหนักปวดเบาละซี
ใช่ไหม  โอ๊ย  ปวดหนัก  โอ๊ย     ปวดเบา  นู่น    มันจะออกช่อง
นั้น  ไม่ให้มันออก  เอ้าออก  ๆ  เลย       ให้มันออกทางเดียวคือ
เมื่ออันไหนจะออก  ๆ  เลยให้ลุกไปถ่ายนี่ไม่มีทาง  แต่มันก็ไม่
เคยเป็นนะ  เอาจริง  ๆ        แหละถ้าลงได้ขนาดนั้นแล้วไม่ถอย
จริง  ๆ  นี่  ตั้งแต่ชีวิตยังสละได้ทำไมเรื่องปวดถ่ายแค่นี้สละไม่
ได้มีอย่างเหรอ  แต่มันก็ไม่เคยปวดถ่ายนะ
             เรื่องปวดเบานี่ไม่ละเพราะจีวรมันเปียกหมด           เปียก
เหมือนเราซักผ้าจริง  ๆ   นะไม่ใช่ธรรมดา        เปียกเหมือนซักนี่
เปียกหมดตัวเลยเพราะมันจะตาย          มันไม่ใช่เหงื่อละเขาเรียก
ยางตาย          ภาษาภาคอีสานเขาเรียกยางตาย        อันนี้มันจะไป
ปวดเบาที่ตรงไหนเหงื่อมันออกหมด      ส่วนหนักละมันอาจเป็น
ได้แต่นี้มันก็ไม่เห็นเป็นอะไรนี่เป็นก็เอาจริง  ๆ           นี่ขนาดนั้น
เวลานั่งธรรมดานั่งฉันจังหันนี่ได้พลิก          เพราะตอนนั้นเราถือ
เป็นธรรมดาเราไม่ได้สู้         เหนื่อยทางนี้ก็พลิกมาทางนี้  ๆ  เสีย
พลิกสองหนสามหนกว่าจะฉันจังหันอิ่มนะ  แต่พอก้าวขึ้นสู่เวที
แล้ว  เอานะเท่านั้นพอ  เรื่องเหล่านี้ไม่มีความหมาย
                 ถ้าหากเอาอันนี้มาเป็นอารมณ์อยู่ก้าวไม่ออกไปไม่ได้
อันนี้ต้องหมดโดยสิ้นเชิงไม่มีเหลือเลย         มีแต่เอาหนาเท่านั้น
พอแล้ว  ฟัดกันเลย  เป็นอย่างนั้นมาประจำ  ๆ  ถึงไม่นั่งตลอด
รุ่งก็ภาวนา   สี่ห้าชั่วโมง     นั่งสี่ห้าชั่วโมง  ๆ      เป็นธรรมด๊า
ธรรมดา  เดินจงกรมก็ฟาดตั้งแต่ฉันจังหันเสร็จแล้วจนกระทั่ง
ถึงเวลาปัดกวาด  เป็นยังไวฟังซี   มันไม่ได้คำนึงคำนวณนะว่า
เช้าสายบ่ายเย็น    มีแต่กิเลสกับธรรมหมุนกันอยู่อย่างนี้    ใคร
เก่งอยู่บนเวที  ใครไม่เก่ง  เอ้า  ตกเวทีเท่านั้น       เมื่อเป็นเช่น
นั้นแล้วจะไปหย่อนกันได้ยังไง   ย่อหย่อนกันไม่ได้   มันต้อง
ฟัดกันเต็มเหนี่ยวละซิ
        หนักมากจริง  ๆ    ได้  ๙    ปีแล้วเรา    หนักจริง  ๆ   นะ
แต่มันสำคัญที่ใจนี้มันไม่ถอย        อันนี้น่าชมอันหนึ่ง       ถ้า
ถอยกรูดแล้วเสร็จเลยนะ   อันนี้มันจะหนักขนาดไหน   ๆ  จิต
ไม่เคยถอยเลย      จิตนี้มันดิ่ง    ๆ    หมุนติ้วเลย   กำลังจิตเป็น
สำคัญมาก  สรุปแล้วลงมาสู่กำลังจิต  พลังจิตเป็นสำคัญ ความ
มุ่งมั่น  เราจะให้เป็นอย่างนั้น ๆ   นี่เป็นสำคัญและพลังของจิต
ที่หนุนของมันนี่เป็นสำคัญมาก  อะไรเอาไว้ไม่อยู่แหละ จะเอา
พลังของจิตให้ถอย    ถอยไม่ได้นะ  พุ่ง  ๆ   เจ้าของจะตายมัน
ยังไม่ถอย     คิดดูซิว่าสู้เขาอะไรไม่ได้นี้ยังเหลือแต่ปากมันยัง
ด่าแม่เขาได้  ก็คือว่าอันนี้มันยังสู้ได้  ความหมายว่าอย่างนั้น
         อันนี้ก็เหมือนกัน      กำลังอะไรมีฟัดมันตลอด       หมด
ลมหายใจแล้วถึงจะหยุด               กระทั่งพ่อแม่ครูอาจารย์มั่น
มรณภาพ  แต่ก่อนเราไม่เคยคิดนะว่าใครจะสังเกตสังกาเราอยู่
ว่าเราเป็นพระเช่นไร   เราปฏิบัติยังไงต่อยังไง      ไม่เคยสนใจกับ
ใครนอกจากดูตัวเองสนใจเจ้าของตลอดเวลาเท่านั้น        เวลาไป
เที่ยวก็ออกองค์เดียว  ๆ  ตลอด           ทีนี้พอพ่อแม่ครูอาจารย์มั่น
มรณภาพ    พระเกาะพึ่บเลยนะพระอันดับแรกนะ     ไม่มองเห็น
ตัวเลย    ไม่ทราบมาจากทิศใดแดนใด     รุมเหมือนเขาไปล่าเนื้อ
กูตายที่นี่มันยังไงนักหนาที่นี่
          แต่ก่อนเราไม่เคยคิดนี่   มันไม่มีที่เกาะละซิ   พึ่บ  ๆ  อยู่กับ
พระกับเณรมาตั้งแต่       พ่อแม่ครูอาจารย์มั่นมรณภาพจนกระทั่ง
ถึง      พ.ศ.   ๒๔๙๓      นะท่านมรณภาพ    พ.ศ.๒๔๙๘      ช่วง
นี้ละช่วงพระรุมละ     ตั้งแต่   พ.ศ.   ๒๔๙๓      ไปจนกระทั่งถึง
พ.ศ.   ๒๔๙๘    ออกจากนั้นก็พาโยมแม่บวช   ลงไปจำพรรษาที่
จันท์   จากนั้นก็ประชาชนรุมละนะ     พอเอาโยมแม่ไปบวชแล้ว
ก็เหมือนกับผูกมัดแม่ไว้แล้วลูกไม่ต้องมัดมันก็อยู่เอง      เหมือน
วัวเหมือนควายนั่นผูกแม่ไว้เท่านั้น     ลูกไม่ต้องผูกมัดแหละมัน
อยู่เองใช่ไหม       อันนี้ก็เอาแม่ผูกไว้แล้ว     ลูกมันอยู่เอง     นั่น
ละคนถึงเข้าติดเกาะติด
          ไปทางเมืองจันท์   ได้เทศน์ออกสังคมก็ไปเทศน์ที่เมืองจันท์
เทศน์เหล่านั้นก็เทศน์แต่ไม่ได้อะไรนัก         เมืองจันทร์นี่        โห
เหนียวแน่นมากนะ   ศรัทธาสำคัญมากนะ    วันเสาร์     วันอาทิตย์
วันพระนี้คนเต็มอยู่นู่น   สถานีทดลอง     ไปฟังเทศน์เต็มอยู่    เขา
ยังมาพูดอวดท่านพ่อลีเสียด้วยนะ          เขาไม่รู้ว่าเรากับท่านพ่อลี
คุ้นกันมาตั้งแต่เมื่อไร        เขาไปแล้วก็เอามาคุยโม้กับท่านพ่อลี
ท่านพ่อลีท่านอยู่วัดป่าคลองกุ้ง         ท่านพ่อเดี๋ยวนี้ได้พระองค์
สำคัญองค์หนึ่งแล้ว    มาอยู่ที่วัดสถานีทดลอง        สำคัญอะไร
ท่านก็ว่าซิ  ความจริงคุ้นกันมาตั้งแต่เมื่อไรเขาไม่รู้  เขาว่า  ท่าน
อาจารย์มหาบัว    อู๊ย   เทศน์น้ำไหลไฟสว่างไปเลย  ว่าอย่างงั้น
แล้วก็คุยให้ท่านฟังนะ   มันต้องอย่างงั้นซิ      เวลาท่านตอบมัน
ต้องอย่างงั้นซิ   ความจริงรู้กันมาตั้งแต่เมื่อไร   เขาจะไปรู้อะไร
เพราะฉะนั้นถึงมาพูดคุยโม้ให้ท่านฟัง    ท่านก็อดหัวเราะไม่ได้
ท่านก็     มันต้องอย่างงั้นซิ    ท่านก็ว่าเท่านั้นละ    นี่พูดถึงเรื่อง
เกี่ยวข้องกับสังคมนะ   ๒๔๙๘     ละประชาชนญาติโยมนี้หนา
ขึ้น  ๆ  เรื่อย ๆ  จนกระทั่งทุกวันนี้  ทั้งพระทั้งเณรทั้งประชาชน
เราหมดกำลังแล้วเดี๋ยวนี้             มีแต่ความวิตกวิจารณ์ถึงลูกถึง
หลานบ้านเมืองของเรา   ถ้าใคร  ๆ  ไม่มีขื่อมีแปไม่เอาธรรมไป
เป็นข้อบังคับบัญชาแล้วจะฉิบหายนะ       จะล่มจมจะเสียท่าให้
กิเลสความฉิบหายวายปวงจะไหลเข้ามาสู่ตัวของเรา   ความสง่า
ราศีจะหมดไป ๆ  มีแต่กิเลสมันเอาไปถลุงหมด   ธรรมะภายใน
จิตใจไม่มีเหลือก็หาความเป็นสง่าราศี        หาความเป็นศักดิ์ศรี
ดีงามไม่ได้แล้ว      ถ้าเราไม่ได้สนใจรับปฏิบัติตัวของเราตั้งแต่
บัดนี้ไป
            เพราะธรรมเป็นเครื่องประดับให้สดสวยงดงาม     ไม่มี
อะไรสง่างามยิ่งกว่าธรรม   นี่ละความประพฤติของเราทั้งหญิง
ทั้งชายจะเป็นผู้มีคุณค่า   เงินทองข้าวของมีได้หาได้  เสียไปได้
เป็นธรรมดา        แต่คุณงามความดีที่จะเป็นสมบัติของตัวแต่
ละคน ๆ ให้เป็นคนมีสง่าราศีนี้เป็นของหายากยิ่งกว่าเงินทอง
นะให้ลูกหลานทั้งหลายจำเอาไว้
                          วันนี้เอาละเทศน์เพียงเท่านั้น

ถ้าอยากเป็นคนดีให้เอาไปอ่าน   อ่านหนังสือแล้วก็
อ่านตัวเองเทียบกันไป           หนังสือท่านว่ายังไง  ๆ      เรา
ปฏิบัติตัวเรายังไง  ๆ      ดู         ตรงไหนควรแก้ไขยังไง   ๆ
ให้รับแก้ไข        อ่านไปสังเกตตัวเองไป   ตรวจตราดูตัวเอง
ไป   แก้ไขตัวเองไปเรื่อย  ๆ       เป็นคนดีได้   ไม่ได้ดีเฉย  ๆ 
ไม่ได้ชั่วเฉย  ๆ    นะ         มีเหตุมีผลที่ควรจะดีจะชั่ว       ถ้า
ทำตัวให้ดีก็เป็นคนดี      ทำตัวให้ชั่วก็เป็นคนเลวไปเลย  ไม่
ใช่อยู่  ๆ  ก็ดี  อยู่  ๆ  ก็ชั่ว   มีเหตุมีผลควรดีควรชั่ว
                                                                                  กามคุณ
                       เทศน์เมื่อวันที่   ๑๗  มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๓๗
กามคุณ
เทศน์อบรมฆราวาส  ณ  วัดป่าบ้านตาด
เมื่อวันที่   ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๓๗
           หนังสือนี้อย่าเอาไปโยนขึ้นหิ้ง   แล้วเก็บสั่งสมหนังสือเอา
ไว้ว่าเรามีหนังสือเท่านั้นเล่มเท่านี้เล่ม    ไม่น้อยหน้าใคร     แต่ไม่
ได้อ่านดูตัวเองนั่นซี    อ่านหนังสือไม่อ่านเอาไปโยนขึ้นหิ้งใช้ไม่
ได้นะ   ไม่เห็นคุณค่าของหนังสือ   พระพุทธเจ้าสอบสลบ  ๓  หน
กว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้า              ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่จะได้
นำหนังสือมาแจกพวกเรานี้แทบเป็นแทบตายทั้งนั้นละ          ไม่มี
องค์ไหนสบาย  ๆ       มาแหละ         มีแต่องค์เดนตายมาเราเอาไป
โยนขึ้นหิ้งมันเข้ากันได้ไหมละ  เข้าไม่ได้นะ
             ถ้าอยากเป็นคนดีให้เอาไปอ่าน       อ่านหนังสือแล้วก็อ่าน
ตัวเองเทียบกันไปหนังสือท่านว่ายังไง  ๆ  เราปฏิบัติตัวเรายังไง  ๆ
ดู    ตรงไหนควรแก้ไขยังไง  ๆ  ให้รีบแก้ไข  อ่านไปสังเกตตัวเอง
ไป   ตรวจตราดดูตัวเองไป    แก้ไขตัวเองไปเรื่อย  ๆ   เป็นคนดีได้
ไม่ได้ดีเฉย  ๆ   ไม่ได้ชั่วเฉย  ๆ  นะ       มีเหตุมีผลที่ควรจะดีจะชั่ว
ถ้าทำตัวให้ดีก็เป็นคนดี      ทำตัวให้ชั่วก็เป็นคนเลวไปเลย    ไม่ใช่
อยู่   ๆ   ก็ดี   อยู่   ๆ   ก็ชั่ว   มีเหตุมีผลควรดีควรชั่ว
            หนังสือนี้แจกมาหลาย   ๆ  ล้าน      เริ่มแจกมาตั้งแต่   พ.ศ.
๒๕๑๔-๑๕         มาจนกระทั่งป่านนี้คิดดูซิกี่ปีแล้ว  ๒๐   กว่าปี
แล้วนี่   แจกไม่อัดไม่อั้นแจกมาเรื่อยอย่างนี้มันหลายล้านเล่มไม่
ใช่ธรรมดานะ     เพราะพิมพ์แต่ละครั้ง  ๆ     เป็นหลายแสนเล่ม
พิมพ์มาตลอด     เอาไปก็ไปอ่าน     ถ้าอยากเป็นคนดีให้ไปอ่าน
ถ้าอยากเป็นคนเลวแล้วก็อย่าอ่าน   ให้หาอ่านตั้งแต่พวกโป๊   ๆ
เป๊ะ  ๆ   เต็มบ้านเต็มเมือง         เหมือนเมืองหมาแล้วนะเดี๋ยวนี้
ไม่ใช่เมืองมุษย์แหละ      มันเป็นเมืองหมาไปแล้วเดี๋ยวนี้   ไม่มี
ยางอายหิริโอตตัปปะไม่มี
                   ศีลธรรมท่านมาปกปิดเอาไว้ตรงไหนที่อุจาดบาดตา
ศีลธรรมท่านมาปกมาปิดเอาไว้     เช่น      นุ่งเครื่องนุ่งเครื่องห่ม
อะไรธรรมดา  ๆ    ให้สวยงามธรรมดาน่าดูน่าชมธรรมดา ไม่ใช่
แบบประเจิดประเจ้ออะไรอย่างนั้น  อย่างทุกวันนี้มันเลยประเจิด
ประเจ้อแล้วนะ   มันไปถึงไหนแล้วก็ไม่รู้แหละ   จิตใจคนมันต่ำ
ทรามลงไปทุกวัน  ๆ  แล้วความประพฤติมันก็ต้องเลวลงไป    ๆ
สุดท้ายหาคนดีไม่ได้
           เมืองไทยเราเป็นเมืองพุทธด้วยซ้ำ   แล้วหาคนดีตามเรื่อง
ความเป็นชาวพุทธไม่ได้นี้ทำยังไงปล่อยเนื้อปล่อยตัว       เครื่อง
ส่งเสริมจะให้เป็นคานชั่วนี้มากต่อมากเวลานี้  มองไม่ทันนะ มา
ทุกทิศทุกทางที่จะเข้ามาทำลายเมืองไทยเรานี่      ชาวพุทธไม่ได้
มองดูพุทธนะ               มองดูตั้งแต่กิเลสตัณหาพาเพลิดพาเพลิน
รื่นเริงบันเทิง  หนังสือพิมพ์แต่ละฉบับ ๆ  อ่านดูแล้วสลดสังเวช
เอาเรื่องความประพฤติของมนุษย์แหละมาลงในหนังสือพิมพ์
นี่    มีน้อยก็ตามมันก็แสดงถึงความมากของมนุษย์ที่เป็นอย่าง
นั้นลืมเนื้อลืมตัวขนาดนั้นเวลานี้
            ไม่มีใครเป็นแบบฉบับใครได้ทำยังไง   เพราะตัวเองเป็น
แบบฉบับตัวเองไม่ได้ก็เป็นแบบฉบับของใครไม่ได้ซิ    ตัวเองก็
เลวกิริยาแสดงออกไปก็ทำให้คนอื่นได้เห็นได้ยินเลวไปตาม   ๆ 
กัน        แล้วกลายเป็นคนเลวไปตาม  ๆ   กัน       กว้างขวางออก
มากมายไม่มีที่สิ้นสุด       เพราะต่างคนต่างเลว        ประพฤติตัว
เหลวแหลกแหวกแนวกิริยาแสดงออกดูไม่ได้   ๆ   โลกอันนี้เลย
เป็นโลกดูไม่ได้แล้วเวลานี้
             เมื่อไรเราจะปรับเนื้อปรับตัวเราให้ดี   ตื่นบ้ากันอะไรกับ
โลกภายนอกเขา       เขาเอามาหลอกหาเงินทอง           เสียทั้งเงิน
เสียทั้งใจ  เสียทั้งความเป็นมนุษย์          หลักฐานมั่นคงแห่งความ
เป็นคนไทยเราจะไม่มีเหลือนะเวลานี้     ปล่อยให้พวกยักษ์พวกผี
พวกไม่มีศาสนาเขามากว้านเอาไปกินหมด              ภายนอกก็กิน
ภายในก็กิน       ตับปอดไม่มี      เอาไปกินหมดนั่นแหละ       คน
ฉลาดหากินกับคนโง่กินอย่างนั้นแหละ   กินจนไม่มีตับก็ยังไม่รู้
เนื้อรู้ตัวเลย
           อันไหนจะเป็นเนื้อเป็นหนังเป็นตัวของเราก็สงวนรักษา
ไว้ซี  เช่น   พุทธศาสนานี้เป็นศาสนาที่ประที่ประดับคนให้เป็น
สมบูรณ์แบบ   เป็นมนุษย์ดีสมบูรณ์แบบ   จนดีเยี่ยมได้   เราไป
หลงบ้าอะไรกับเรื่องกิเลสตัณหา           มันเคยมีมาตั้งแต่เมื่อไร
สิ่งเหล่านี้มีประจำโลกประจำสงสารมา      แม้แต่สัตว์เดรัชฉาน
เขาก็มีตัวผู้ตัวเมียมีไม่อดไม่อยากเราเป็นบ้าอะไร      มนุษย์เป็น
บ้ามากกว่าสัตว์นะ     ไม่ได้เป็นธรรมดานะ       สัตว์เขาไม่เห็น
ตื่นเต้นอะไร   ธรรมดา     ๆ      อันนี้เหมือนหนึ่งว่าพึ่งเกิดมีขึ้น
มาเมื่อวานนี้วานซืนนี้พากันตื่นกันเต้นเป็นบ้ากับมัน         ไม่มี
ความเคยชิน     ไม่มีความเห็นเหตุเห็นผลของมันเลย    แล้วก็ทำ
ลายตัวเองนั่นแหละ
                 เด็กไปโรงร่ำโรงเรียนก็ไม่ได้ศัพท์ได้แสงนะเวลานี้
เหลวแหลกแหวกแนวไปหมด  ครูที่เป็นแบบก็เป็นแบบไม่ได้
เด็กก็เลวเหลวไหลครูก็โลเล        มีตั้งแต่แบบเดียวกัน        ไป
โรงร่ำโรงเรียนครูต่อครูยังไปฆ่ากันในโรงเรียนอีก     นั่นหรือ
แบบฉบับที่ดีพิจารณาซิ      นี่ก็เป็นเพราะความเหลวแหลกอัน
นี้ละ  กิเลสตัณหาราคะนี่ตัวมันทำให้เป็น   มันอายเมื่อไรราคะ
ตัณหา โรคหน้าด้านรู้จักไหม  พากันรู้แล้วยังโรคหน้าด้านโรค
ไม่รู้จักอายคือโรคอันนี้   โรครุนแรงมาก    โรคก่อความพินาศ
ฉิบหายได้โดยไม่สงสัยคือโรคอันนี้เอง
             ศีลธรรมมีทำไมไม่เอาไปคัดค้านต้านทานปราบกัน  หรือ
ปล่อยให้คนเสียทั้งคน   ๆ   ไปเป็นของดีแล้วหรือ    เมืองไทยเรา
เป็นเมืองพุทธนี่   ดูไม่ได้นะ      เอาหนังสือไปอ่าน   อ่านหนังสือ
แล้วก็อ่านตัวเองไปพร้อม     เทียนเคียงกับตัวเองซิถ้าอยากเป็น
คนดีมีแต่ชื่อนายดี    นายมี    นางสวรรค์   นายพรหมเต็มอยู่ใน
เรือนจำ    มีแต่ชื่อเฉย  ๆ    ซื่ออยู่จรวดดาวเทียมโน่น     คนจม
อยู่ใต้ก้นนรกมันดูได้หรือ     ความประพฤติเลวแต่ชื่อนี้อู๋ย  ยิ่ง
ตั้งกันขึ้นจนเลยจรวดดาวเทียม  ตั้งชื่อไพเราะเพราะพริ้ง  ผู้ฟัง
หงายไปเลยตั้งชื่อไหนออกมาก็ดี
          พอพูดอย่างนี้เราก็ระลึกได้  เราไปอยู่ในป่าในภูเขา  ออก
มาบิณฑบาต     บ้านเขาคนนั้นแกอยู่อยุธยา   แกไปมีครอบครัว
อยู่ในป่าในเขา          แล้วพาเมียพาลูก    ลูก  ๒   คนมาใส่บาตร
เวลาพูดขึ้นมาเสียงก็เป็นเสียงทางภาคกลางนั่นแหละ       มาจาก
ไหน   บอกมาจากอยุธยา      แล้วทำไมถึงได้มาติดมาพันนี้  โอ๊ย
มันยากเพราะอันเดียวแหละว่างั้น        คือผู้หญิงผู้ชายนี่ไม่ว่าอยู่
ไหน   ๆ    มันติดกันเลย    เหมือนไฟตัวผู้ตัวเมีย       อันนี้ก็ตัวผู้
ตัวเมีย       ผู้หญิงก็ตัวเมีย       ผู้ชายก็ตัวผู้  ไปไหนมันติดกันได้
สบายเลย  มันไม่ว่าอยู่ไหนต่ออยู่ไหนละ
            แล้วทำไมถึงได้มามีครอบครัวอยู่ในป่าอย่างนี้ละ   อู๊ย  มัน
อยากเพราะอันเดียวแหละ     นี่ลูกชายเหรอทั้งสองคนนี่  ใช่  แล้ว
ชื่อว่าไงละ  คนหนึ่งชื่อกรุงศรี     ฟังซิ  แล้วคนนี้ละ  ชื่อหัสดี  เรา
เลยไม่ลืมนะ     โห      ชื่อมันอยู่จรวดดาวเทียมโน่น  คือพ่อเขาอยู่
กรุงศรีอยุธยา     อยู่จังหวัดอยุธยา       ชื่อก็เลยพาดพิงให้กับพ่อว่า
กรุงศรี      หัสดีคนที่สองถ้ามีคนที่สามจะว่าอะไร   จรวดหรือดาว
เทียมก็ไม่รู้นะ   เราก็เลยจำได้มาเรื่อย   ๆ   คือเขาจะพูดสำนวน
ภาษาทางนี้มันก็ไม่เหมือน   มันหากมีแปร่ง   ๆ   ของมันอยู่ใน
นั้นเราก็เลยถาม   แล้วอยู่ไหนถึงได้มาอยู่ที่นี่     อยู่อยุธยาว่างั้น
แล้วทำไมจึงต้องมาติดพันในป่านี้ละอยู่ตั้งอยุธยา       อู๊ย   ยาก
เพราะอันเดียวแหละ  ฟังซิ
           อย่างนั้นแหละผู้หญิงกับผู้ชาย    อยู่ไหนก็อยู่เถอะ   มัน
เหมือนไฟกับเชื้อไฟน้ำมันเบนซินสาดเข้าไปซิ     พึบเดียวเลย
นี่ตัวผู้ตัวเมียเป็นอย่างนั้นละ   มันไม่ได้ว่าใครอยู่ไหน   ๆ  พอ
เห็นกัน   ว่าไงหนู   หวานจ๋อยไปเลย   พอมองเห็นกัน   หนู-พี่
ไปด้วยได้ไหม   ให้พี่ไปด้วยได้ไหม   มา   ๆ  อ้าย  (พี่)  ถ้าคน
ภาคนี้    มาอ้าย   ถ้าภาคกลางก็   มาพี่ก็อันเดียวกันแหละ     พี่
กับอ้าย       ครั้นเห็นกันละพันกันโลดเหมือนหมาเดือน       ๙
เดือน     ๑๒   เคยเห็นไหมหมาหน้าเดือน   ๙   เดือน  ๑๒  พอ
เห็นกันมันพันกันเลยตัวผู้ตัวเมีย   อันนี้ไม่ว่าเดือน   ๙     เดือน
๑๒    เจอเมื่อไร  ให้พี่ไปด้วยได้ไหมเลย   มาพี่  มาอ้าย  อย่าง
นั้นแล้วเรื่องราคะตัณหามันใช่เล่นเมื่อไร
            เพราะฉะนั้นท่านถึงให้เอาศีลธรรมครอบเอาไว้ให้มัน
อยู่ในกรอบแห่งความพอดีเหมือนไฟเรานี่    ใช้ตลอดทั่วโลก
ดินแดนไฟนี้ปราศจากไม่ได้           เพราะถือเป็นความจำเป็น
แต่ต้องรักษาอยู่ในขอบเขตไม่งั้นเป็นภัยก็คือไฟ     อันนี้ราคะ
ตัณหานี้ท่านให้นามว่ากามคุณ  คือเมื่อรักษามันได้แล้ว  สามี
ภรรยาอยู่ด้วยกันก็ผาสุกร่มเย็น   ตายใจกันได้   เหมือนได้คู่ชีวิต
ว่างั้นเถอะ       ผู้หญิงก็ดี          ผู้ชายก็ดีเหมือนได้คู่ชีวิตฝากเป็น
ฝากตายต่อกันได้
               นี่ถ้าต่างคนต่างปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของศีลธรรมแล้ว
ผัวเป็นผัว         เมียเป็นเมีย    นอกนั้นเป็นกาฝาก    นอกนั้นเป็น
สนิมกัดเหล็ก    ไม่ยุ่ง      ผู้หญิงผู้ชายมีกี่ล้านกี่หมื่นกี่แสนก็ตาม
นะ    ไม่สนใจ        เพราะนั่นเป็นยาพิษทั้งนั้น      ที่เป็นคุณมีแต่
ภรรยาของเราคนเดียว        สามีของเราคนเดียวนี้เรียกว่ากามคุณ
กามเป็นคุณ             อยู่ด้วยกันเป็นผาสุกจนถึงล้มวันตายก็ผาสุก
เย็นใจไปตลอดสาย          ไม่ได้มีเรื่องอันนี้เข้าไปยุ่งเหยิงวุ่นวาย
ก่อกวนเลย   นี่ท่านเรียกว่ากามคุณ
             พอพลิกจากนี้ปั๊บก็เป็นกามโทษ           มีเท่าไรแหลกไป
เลย   ๆ   สามีภรรยาได้กันมาแล้วก็เหมือนกับมวยได้คู่ต่อสู้ว่างั้น
เถอะ   เขา มาแย่งแชมเปี้ยนแหละ   ท้าชิงแชมเปี้ยน  ผู้หญิง  คน
นั้นก็มาท้าชิง        ผู้ชายคนนี้ก็มาท้าชิง         ผู้หญิงก็มาท้าชิงผัว
ของตัวเอง    ผู้ชายคนนี้ก็มาท้าชิงเมียของตัวเอง     จะเอาไปเป็น
ผัวเป็นเมีย    เอาไปเป็นคู่เล่น   เอาเป็นคู่สนุกรื่นเริง   นี่กามโทษ
พากันจำเอาไว้นะ     อย่าให้มีอย่างนี้        ศีลธรรมมีอยู่ตัดให้มัน
ขาดสะบั้นลงไปเป็นไร   ฟันมันขาดสะบั้นลงไป
            ต้องเอาให้เด็ด   ไม่เด็ดไม่ได้นะ          เรื่องอันนี้เรื่องฟืน
เรื่องไฟจริง   ๆ   นี่ละให้อยู่ในเตา   ใช้มัน  เราละมันไม่ได้สิ่ง
เหล่านี้   เมื่อเราละมันไม่ได้เราต้องรักษามันซิ    ถ้าละได้แล้ว
ก็ยิ่งเป็นของดี   นี่ใครก็ละไม่ได้จะว่าไง   เมื่อละไม่ได้แล้วให้
ต่างคนต่างรักษา     ให้เห็นโทษแห่งความละไม่ได้ของตัวเอง
คนไม่เป็นท่ามันละไม่ได้    เมื่อละไม่ได้แล้วเราต้องเห็นโทษ
แห่งความละไม่ได้  เอ้าที่นี่จะรักษาในสิ่งที่ควรอยู่ในวิสัยของ
เรานี้      รักษามันก็ดีซิ     สามีภรรยาอยู่กันฝากเป็นฝากตายต่อ
กันเป็นผาสุกร่มเย็นที่สุด
           ลูกเต้าหลานเหลนเกิดขึ้นมา    เห็นพ่อเห็นแม่มีความยิ้ม
แย้มแจ่มใสต่อกันลูกเต้าก็มีใจเป็นใจ   พูดอะไรรู้เรื่องรู้ราว   มี
ความรื่นเริงบันเทิง         เข้าไปเกี่ยวกับเพื่อนกับฝูงก็สง่าผ่าเผย
รื่นเริงบันเทิง   ไม่ห่อเหี่ยวตีบตัน   นั่งที่ไหน   ๆ   เหมือนตุ๊กตา
ทำไมไม่เห็นพูดล่ะ   จะพูดยังไงก็ตอนจะมานี่พ่อกับแม่ทะเลาะ
กันจะว่าอย่างงั้นก็ไม่ได้ใช่ไหมล่ะ        มันก็พูดยากนะเด็ก   ก็
อึกอัก  ๆ  อยู่นั่นละ  เราพอเห็นอึกอัก  ๆ  ทำไมพูดไม่ได้รึ  เรา
จะไปตีปากพ่อกับแม่ให้นะจะว่างั้นค่อยยังชั่วค่อยดี   เพราะพ่อ
กับแม่ทะเลาะกันให้เด็กมันอ้ำอึ้งพูดไม่ได้   นี่เป็นอย่างงั้นนะ
         เห็นไหมสิ่งรักษาไม่ได้เป็นอย่างงั้น  ถ้ารักษาได้เด็กก็เย็น
ไปหมดนะ      ไปโรงร่ำโรงเรียนก็เย็น   ครูก็เป็นแบบเป็นฉบับ
อันดีงามของเด็ก   เด็กก็ได้แบบได้ฉบับมาจากพ่อจากแม่       ดี
งามด้วยกัน    มาคละเคล้ากันแล้ว       หนึ่งกับหนึ่งบวกกันเป็น
สอง   สองคนดีแล้วสามคนดีแล้ว     สี่คนดี   ห้าคนดี   สุดท้ายก็มี
แต่คนดีเต็มบ้านเต็มเมือง       มีเท่าไรไม่เฟ้อคนดี      แต่คนชั่วนี้มี
เพียงคนเดียวเท่านั้นเฟ้อแล้ว   ๆ       ยิ่งมีหลายคนเข้าไปบ้านแตก
สาแหรกขาด   พากันจำเอานะ      เอาหนังสือไปอ่าน     เอาละทีนี้
จะให้พร
         เป็นไงฟังเทศน์วันนี้เข้าใจหรือเปล่า   นั่นเป็นไรกัน    "เป็น
ภรรยาครับ"   นั่นละอย่าให้เป็นคู่ต่อสู้กันนะ     ต้องให้เป็นคู่ฝาก
เป็นฝากตายอย่างที่ว่าตะกี้นี้เข้าใจหรือเปล่า             ต้องอย่างนั้น
เราเป็นผู้ชายอย่าทำให้เสียเกียรติไม่ได้นะ             พอเห็นผู้หญิง
ว่าไงหนูนี้ได้นะ     นี่เสียเกียรติผู้ชาย    เอาละพอ        สองกัณฑ์
แล้ว
        ใจยังเหนื่อยไม่หายนะ     ตั้งแต่มาจากกรุงเทพฯ      แล้ว
นี้ยังเหนื่อยไม่หาย           นอนอยู่อย่างงั้นแหละ   ไม่อยากไป
อยากมาที่ไหนเหนื่อย         จวนจะกลับ    ๓-๔   วันนี้แขกยิ่ง
มากตั้งแต่เที่ยงแล้วไปจนค่ำ   ๆ         ตอนหลังจากจังหันแล้ว
เราเข้าห้องเราไม่รับแขก     มันเพียบแล้ว     แขกมากจริง    ๆ
นั่นก็หลายจังหวัดเหมือนกันนะ   กรุงเทพฯ  ราชบุรี  เพชรบุรี
นครปฐม  สมุทรสาคร  สมุทรสงคราม  บวกกัน    มาทุกด้าน
รับแขกไม่หยุด   แขกไม่ขาดนั่นซี   คณะนั้นขึ้นคณะนี้ลงเรา
นั่งอยู่ที่เดียวไม่ได้ลุกมันก็เหนื่อยละซิ            แขกเปลี่ยนกัน
เรื่อยแต่เราไม่ได้เปลี่ยนไม่ใช่น้อย  ๆ  นะวันหนึ่ง      ๆ   เรา
สงสารเราก็สงเคราะห์
                                                                                    ว้าเหว่
                     เทศน์เมื่อวันที่   ๑๒  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๓๗
ว้าเหว่
เทศน์อบรมฆราวาส  ณ  วัดป่าบ้านตาด
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           นี่ยังเหนื่อยไม่หายนะ      ตั้งแต่มาจากกรุงเทพฯ    แล้วนี้ยัง
เหนื่อยไม่หายนะ        นอนอยู่อย่างงั้นแหละไม่อยากไปอยากมาที่
ไหนเหนื่อย       จวนจะกลับ   ๓-๔   วันนี้แขกยิ่งมาก   ตั้งแต่เที่ยง
แล้วไปจนค่ำ  ๆ  ตอนหลังจากจังหันแล้วเราเข้าห้องเราไม่รับแขก
มันเพียบแล้ว   แขกมากจริง  ๆ     นั่นก็หลายจังหวัดเหมือนกันนะ
กรุงเทพฯ   ราชบุรี   เพชรบุรี   นครปฐม   สมุทรสาคร      สมุทร-
สงคราม   บวกกัน  มาทุกด้าน  รับแขกไม่หยุด   แขกไม่ขาดนั่นซิ
คณะนั้นขึ้นคณะนี้ลงเรานั่งอยู่ที่เดียวไม่ได้ลุกมันก็เหนื่อย    ละซิ
แขกเปลี่ยนกันเรื่อยแต่เราไม่ได้เปลี่ยนไม่ใช่น้อย   ๆ         นะวัน
หนึ่ง  ๆ  เราสงสารเราก็สงเคราะห์
           ใจนี้เมืองไทยเราว้าเหว่มากนะ   ไม่มีหลักยึด  โลเล  ไปยึด
แต่ด้านวัตถุกันเสียมากต่อมาก   ทั่วโลกยึดวัตถุทั้งนั้น   ไม่สนใจ
กับจิตใจซึ่งเป็นตัวสำคัญเลย   อันนี้ที่เสียมากนะ   ถ้าจิตใจมีหลัก
ยึด    สิ่งภายนอกก็จะรู้จักประมาณไม่ผาดโผนโลดเต้นจนเกินไป
อันนี้พิลึกจริง  ๆ     ดิ้นดีดกับวัตถุภายนอก     ดิ้นเอาจนจะเป็นจะ
ตายจริง   ๆ   นะ  ไม่ว่าที่ไหนพอ  ๆ  กันหมด   เพราะจิตใจไม่มีที่
ยึดที่เกาะจึงหาประมาณไม่ได้           ถ้าจิตใจมีธรรมเป็นเครื่องยึด
เครื่องเกาะแล้วก็รู้จักประมาณพอเหมาะพอดี    ไม่ดิ้นดีดเสียจน
จะเป็นจะตายดังที่เป็นอยู่เวลานี้   นี่พิลึกนะ      ไปที่ไหนเหมือน
กันหมด   เพราะใจไม่มีหลักคว้านั้นคว้านี้   คว้าอะไรก็มีแต่สิ่งที่
พัง  ๆ  ไม่ได้สมหวัง  ถ้าคว้าธรรมภายในใจแล้วสงบเย็น
            จิตไม่ดีดเสียอย่างเดียวก็เป็นสุข   อันนี้จิตดีดดิ้นละซิ  หา
ความสุขไม่ได้สงสาร   ความสุขอยู่ที่ไหน   ความทุกข์อยู่ที่ไหน
ไม่ได้คิดนี่นะ ว่าความสุขจะอยู่กับสิ่งนั้นจะอยู่กับสิ่งนี้  ไปโน้น
นะ   แล้วความทุกข์มันมากับสิ่งนั้นสิ่งนี้ไม่คิดกันอีก    ถ้าเราคิด
ถึงความสุขคือความสงบใจได้เป็นพัก   ๆ  ก็ยังดี    ใจก็มีพักงาน
เหมือนร่างกายของเราทำงานมาก   ๆ      เขาต้องพักไม่พักไม่ได้
นี่จิตใจตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับ      มีแต่ดีดแต่ดิ้นไม่มีเวลา
พักเลยทั้งวัน  ๆ  ถ้าไม่มีการนอนหลับมนุษย์ตายไปนานแล้วนะ
เพราะไม่มีเวลาพักจิต
         พักสงบจิตได้สักครู่หนึ่งเหมือนกับพักเครื่อง  พักเครื่องยนต์
ไม่ร้อนเกินไป   ต่อจากนั้นก็ติดเครื่องวิ่งได้อีกเช่นอย่างรถ      ร่าง
กายของเราก็ให้มีพักจิต      พักจิตแล้วก็รำพึงดูความเป็นความตาย
สภาพต่าง   ๆ   สิ่งแวดล้อมเรานี้มีแต่จะพัง  ๆ     ตัวเราเองก็จะพัง
เราวิ่งเต้นเผ่นกระโดดเวลานี้หาไว้เพื่อใคร   หาไว้เพื่ออะไร   ตาย
แล้วไม่เห็นได้สักชิ้นเดียว         คิดอย่างนี้จิตก็สงบ   ไม่ดีดดิ้นจน
เกินไป   มันไม่ได้คิดน่ะซีมีแต่ดิ้น  โห  น่าทุเรศนะ
          ธรรมพระพุทธเจ้ามีอยู่ไม่ยึด        กระแสของกิเลสคลื่นของ
กิเลสมันรุนแรงมาก  มันฉุดมันลากไปถลอกปอกเปิก     จนกระทั่ง
ไม่มีเนื้อมีหนึ่งติดตัวก็ยังดิ้น     อะไรก็ไม่พอ ๆ   ความอยาก มันจะ
พออะไร   ท่านว่าตัณหาแปลว่าอะไร   แปลว่าความยาก   ความหิว
นั่นแล   ตัณหาแปลว่าความอยากความหิว   ดิ้น…หามาเท่าไร    ยิ่ง
เสริมไฟ   ๆ      ยิ่งร้อยมากยิ่งอยากมากยิ่งดิ้นมากขึ้นนั่นซิ       ผู้ที่มี
รายได้บ้างก็รายได้นี้แลทำให้อยากได้รายได้แบบนั้นอีก        ตั้งอัน
นั้นอีก     อยากได้รายได้แบบนั้นอีก   ตั้งไว้อีก   มีแต่อยากได้      ๆ
หางานทำให้ได้   ๆ      วุ่นจนกระทั่งตายไม่เห็นได้เรื่องอะไร    ตาย
เปล่า   ๆ
              ธรรมะพระพุทธเจ้านี่ละเอียดลออมากนะ   ไม่ได้เห็นไม่ได้
รู้ได้ง่าย  ๆ     ไม่บึกบึนจริง   ๆ   ไม่ได้เรื่องนะ      มีแต่กิเลสฉุดลาก
ไปทั่วโลกดินแดน      วัฏวนของกิเลสในหัวใจสัตวโลกนี่นับวันยืด
ยาว    ๆ   ออกไปเรื่อย  ๆ   เพราะต่างก็ส่งเสริมมันเรื่อย     ไม่มีการ
ตัดทอนวัฏวนนี้ด้วยความดีด้วยอรรถด้วยธรรมบ้างเลย         เพราะ
ฉะนั้นวัฏวนจึงกว้างขวาง       สัตว์ตัวเดียวเกิดตาย   ๆ   ไม่รู้กี่กับกี่
กัลป์มาก็เกิดตายอยู่งั้น                เพราะเครื่องเสริมมันมีให้เกิดตาย
ตลอดไป   ถ้าเครื่องตัดทอนมีมันก็ย่นเข้ามา     คือธรรมเป็นเครื่อง
ตัดทอนวัฏวน
             วันนี้พูดเท่านั้นละ  จะให้พร
           หนังสือนี้อย่าเอาไปโยนขึ้นหิ้ง       แล้วเก็บสั่งสมหนังสือเอา
ไว้ว่า   เรามีหนังสือเท่านั้น     เท่านี้เล่ม   ไม่น้อยหน้าใคร   แต่ไม่ได้
อ่านดูตัวเองนั่นซี  อ่านหนังสือไม่อ่าน  เอาไปโยนขึ้นหิ้งใช้ไม่ได้นะ
ไม่เห็นคุณค่าของหนังสือ       พระพุทธเจ้าสลบ    ๓    หนกว่าจะได้
เป็นพระพุทธเจ้า          ครูบาอาจารย์แต่ละองค์ที่จะได้นำหนังสือมา
แจกพวกเรานี้   แทบเป็นแทบตายทั้งนั้นละ   ไม่มีองค์ไหนสบาย  ๆ
มาแหละ       มีแต่องค์เดนตายมา       เราเอาไปโยนขึ้นหิ้งมันเข้ากัน
ได้ไหมล่ะ  เข้าไม่ได้นะ
                                                                                             กามคุณ
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