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ÀÒ¤¼¹Ç¡

ÇÔ̧ Õ¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧áÅÐà Ố¹¨§¡ÃÁ

ÃÒÂª×èÍË¹Ñ§Ê×Í¸ÃÃÁà·È¹Ò¢Í§ËÅÇ§µÒ

§Ò¹à¢ÕÂ¹ (ñó àÅèÁ)

Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¶Í´à·»¨Ò¡¡ÒÃáÊ´§¸ÃÃÁ

(ÍÂèÒ§¹éÍÂ ñð÷ àÅèÁ)

ÇỐ ÕâÍà·» (ñ ÁéÇ¹)

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒàÂÍÃÁÑ¹ (ò àÅèÁ)

Ë¹Ñ§Ê×ÍÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ (ññ àÅèÁ)

Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¶Í´à·»¨Ò¡¡ÒÃáÊ´§¸ÃÃÁ...

à¾×èÍÍØéÁªÙªÒµÔ ÍÂèÒ§¹éÍÂ (òñ àÅèÁ)

   Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ

ä é́ÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡ËÅÇ§µÒ

  »ÃÐà·Èä·Â   (óð Ñ̈§ËÇÑ́   ÃÇÁ ñð÷  áËè§)

  »ÃÐà·ÈÅÒÇ   (ö  á¢Ç§ ÃÇÁ  ö  áËè§)

  Ë¹èÇÂ§Ò¹ÃÒª¡ÒÃ áÅÐÍ×è¹æ

ä é́ÃÑº¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í¨Ò¡ËÅÇ§µÒ

(ÍÂèÒ§¹éÍÂ ôó áËè§)
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Ë¹éÒ óùø

Ë¹éÒ ôðñ

Ë¹éÒ ôðò
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ÇÔ¸Õ¹Ñè§ÊÁÒ¸ÔáÅÐà´Ô¹¨§¡ÃÁ
¤Ñ´ÂèÍ¨Ò¡Ë¹Ñ§Ê×Í �»¯Ô»·Ò¾ÃÐ¸Ø´§¤¡ÃÃÁ°Ò¹ ÊÒÂ·èÒ¹¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂìÁÑè¹ ÀÙÃÔ·Ñµâµ�

â´Â ·èÒ¹ÍÒ¨ÒÃÂì¾ÃÐÁËÒºÑÇ ­Ò³ÊÑÁ»Ñ¹â¹

¡ÒÃ¹Ñè§ÊÁÒ Ô̧

ñ. ¹Ñè§¢Ñ́ ÊÁÒ Ô̧  µÒÁáºº¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ»

àÍÒ¢Ò¢ÇÒ·Ñº¢Ò«éÒÂ Á×Í¢ÇÒ·ÑºÁ×Í«éÒÂ

ÇÒ§Á×Í·Ñé§ÊÍ§äÇéº¹µÑ¡

ò. µÑé§¡ÒÂãËéµÃ§ ÍÂèÒãËé¡éÁ¹Ñ¡à§Â¹Ñ¡

ÍÂèÒãËéàÍÕÂ§«éÒÂàÍÕÂ§¢ÇÒ¨¹¼Ô´¸ÃÃÁ´Ò

äÁè¡´ËÃ×Íà¡Ãç§ÍÇÑÂÇÐÊèÇ¹ã´ÊèÇ¹Ë¹Öè§

ÍÑ¹à»ç¹¡ÒÃºÑ§¤Ñº¡ÒÂãËéÅÓºÒ¡  »ÅèÍÂÇÒ§

ÍÇÑÂÇÐ·Ø¡ÊèÇ¹äÇéµÒÁ»¡µÔ¸ÃÃÁ

ó. ÃÐÅÖ¡  ¾Ø·â¸ ̧ ÑÁâÁ ÊÑ§â¦  ó ¤ÃÑé§

ÍÑ¹à»ç¹Í§¤ì¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ¡èÍ¹

ô. ¹Ö¡¤ÓºÃÔ¡ÃÃÁÀÒÇ¹Ò â´Â¡ÓË¹´

àÍÒà¾ÕÂ§º·à ṌÂÇµỐ µèÍ¡Ñ¹ä» é́ÇÂ¤ÇÒÁÁÕ

ÊµÔ àªè¹   ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸...  à»ç¹µé¹

ãËé¹Ö¡  ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸... Ê×ºà¹×èÍ§

¡Ñ¹ä» é́ÇÂ¤ÇÒÁÁÕÊµÔáÅÐ¾ÂÒÂÒÁ·Ó¤ÇÒÁ

ÃÙéÊÖ¡µÑÇÍÂÙè¡Ñº  ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸... ÍÂèÒ

ãËé¨Ôµà¼ÅÍµÑÇä»ÊÙèÍÒÃÁ³ìÍ×è¹ÃÐËÇèÒ§¨Ôµ

ÊµÔ ¡Ñº¤ÓºÃÔ¡ÃÃÁÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅÁ¡Å×¹¡Ñ¹ä é́

à¾ÕÂ§äÃ ÂÔè§à»ç¹¤ÇÒÁÁØè§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃ

ÀÒÇ¹Ò à¾ÕÂ§ ¹Ñé¹ ¼Å¤×Í¤ÇÒÁÊ§ºàÂç¹ã¨¨Ð

¾Ö§à¡Ố ¢Öé¹

óùõ
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¡ÒÃà Ố¹¨§¡ÃÁ

ñ. ¾Ö§¡ÓË¹´·Ò§¨§¡ÃÁ·Õèµ¹¨Ð¾Ö§

à Ố¹ ÊÑé¹ËÃ×ÍÂÒÇà¾ÕÂ§äÃ ¤ÇÒÁÂÒÇ òõ-óð

¡éÒÇà»ç¹¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ·ÑèÇä» ¾Ö§ Ù́ÇèÒàÃÒ

¨Ðà´Ô¹¨Ò¡·Õè¹Õèä»¶Ö§·Õè¹Ñé¹ËÃ×Í¶Ö§·Õèâ¹é¹

ÊÓËÃÑº·ÔÈ·Ò§·Õè·èÒ¹¹ÔÂÁ» Ô̄ºÑµÔÁÒ

ÁÕ ó ·ÔÈ ¤×Í µÃ§µÒÁá¹ÇµÐÇÑ¹ÍÍ¡

µÐÇÑ¹µ¡ ñ µÒÁá¹ÇµÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãµé ñ

µÒÁá¹ÇµÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í ñ ¨Ò¡¹Ñé¹

µ¡áµè§·Ò§¨§¡ÃÁãËéàÃÕÂºÃéÍÂ¡èÍ¹à´Ô¹

ò. ¼Ùé¨Ðà´Ô¹¡ÃØ³Òä»Â×¹·Õèµé¹·Ò§

¨§¡ÃÁ áÅÐ¾Ö§Â¡Á×Í·Ñé§ÊÍ§¢Öé¹»ÃÐ¹ÁäÇé

àË¹×ÍÃÐËÇèÒ§¤ÔéÇ ÃÐÅÖ¡¤Ø³¾ÃÐÃÑµ¹µÃÑÂ

áÅÐÃÐÅÖ¡¶Ö§¤Ø³¢Í§ºỐ ÒÁÒÃ´ÒÍØ»Ñª¬ÒÂì

ÍÒ¨ÒÃÂìµÅÍ´·èÒ¹¼Ùéà¤ÂÁÕ¾ÃÐ¤Ø³á¡èµ¹

¨ºÅ§áÅéÇÃÓ¾Ö§¶Ö§¤ÇÒÁÁØè§ËÁÒÂ

áËè§¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ·Õè¡ÓÅÑ§¨Ð·Ó´éÇÂ¤ÇÒÁ

µÑé§ã¨à¾×èÍ¼Å¹Ñé¹æ àÊÃç̈ áÅéÇ»ÅèÍÂÁ×ÍÅ§

àÍÒÁ×Í¢ÇÒ·ÑºÁ×Í«éÒÂ·Òº¡Ñ¹äÇéãµé

ÊÐ´×ÍµÒÁáºº¾Ø·¸ÃÓ¾Ö§ à¨ÃÔ­¾ÃËÁ

ÇÔËÒÃ ô   ¨ºáÅéÇ·Í´µÒÅ§àº×éÍ§µèÓ ·èÒ

ÊÓÃÇÁ

ó.  µÑé§ÊµÔ¡ÓË¹´ Ô̈µáÅÐ¸ÃÃÁ·Õèà¤Â

¹ÓÁÒºÃÔ¡ÃÃÁ¡Ó¡Ñºã¨ÁÕ   ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸

¾Ø·â¸... à»ç¹µé¹ áÅéÇÍÍ¡à Ố¹¨§¡ÃÁ¨Ò¡

µé¹·Ò§¶Ö§»ÅÒÂ·Ò§¨§¡ÃÁ·Õ è¡ÓË¹´äÇé

à´Ô¹¡ÅÑºä»¡ÅÑºÁÒã¹·èÒÊÓÃÇÁ ÁÕÊµÔÍÂÙè¡Ñº

º·¸ÃÃÁËÃ×ÍÊÔè§·Õè¾Ô̈ ÒÃ³Òâ´ÂÊÁèÓàÊÁÍ  äÁ

Êè§ Ô̈µä»Í×è¹¨Ò¡§Ò¹·Õè¡ÓÅÑ§·ÓÍÂÙèã¹àÇÅÒ

¹Ñé¹

ô. ¢³Ðà Ố¹¨§¡ÃÁ ¾Ö§¡ÓË¹´ÊµÔ

¡Ñº¤ÓºÃÔ¡ÃÃÁ ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸... ãËé

¡ÅÁ¡Å×¹à»ç¹ÍÑ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ »ÃÐ¤Í§¤ÇÒÁ

à¾ÕÂÃ é́ÇÂÊµÔÊÑÁ»ªÑ­­Ð ÁÕã¨á¹èÇá¹èµèÍ

¸ÃÃÁ·ÕèºÃÔ¡ÃÃÁãËé̈ ÔµÃÙéÍÂÙè¡Ñº ¾Ø·â¸ ¾Ø·â¸

¾Ø·â¸... ·Ø¡ÃÐÂÐ·Õè¡éÒÇà´Ô¹ä»áÅÐ¶ÍÂ

¡ÅÑºÁÒ

óùö
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¢éÍ¾Ö§ÊÓÃÇÁ

ð ¡ÒÃà Ố¹äÁè¾Ö§à Ố¹ä¡Çá¢¹

ð äÁèàÍÒÁ×Í¢Ñ́ ËÅÑ§ËÃ×Í¡Í´Í¡

ð äÁèà Ố¹ÁÍ§â¹é¹ÁÍ§¹Õè ÍÑ¹à»ç¹·èÒäÁèÊÓÃÇÁ

óù÷
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§Ò¹à¢ÕÂ¹ (ñó àÅèÁ)

Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¶Í´à·»¨Ò¡¡ÒÃáÊ´§¸ÃÃÁ (ñð÷ àÅèÁ)

¤Ó¶ÒÁ-¤ÓµÍº(àÅèÁàÅç¡)
¤Ó¶ÒÁ-¤ÓµÍº»Ñ­ËÒ¸ÃÃÁ
¸ÃÃÁ¤Ùèá¢è§¢Ñ¹ (»Õ òõðñ)
¸ÃÃÁÊÒÁÑ¤¤Õ
¸ÃÃÁÐã¹ÅÔ¢Ôµ
» Ô̄»·Ò¾ÃÐ Ǿ̧ §¤¡ÃÃÁ°Ò¹ÊÒÂ·èÒ¹
¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂìÁÑè¹Ï (»Õ òõñõ)

»ÃÐÇÑµÔ·èÒ¹¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂìÁÑè¹ ÀÙÃÔ·ÑµµÐà¶ÃÐ
(»Õ òõñô)

»ÃÐÇÑµÔËÅÇ§»Ùè¢ÒÇ Í¹ÒÅâÂ
»Ñ­­ÒÍºÃÁÊÁÒ Ô̧
à¾×èÍã¨·Õèä é́·Ø¡¢ì
àÁµµÒ¸ÃÃÁ
áÇè¹ÊèÍ§¸ÃÃÁ
ÍÑ¹ª¹¡ª¹¹Õ¹ÕéÃÑ¡à é̈Ò à·ÕÂÁà·èÒªÕÇÒ¡çÇèÒä é́
(»Õ òõñð)

¡éÒÇà Ố¹µÒÁËÅÑ¡ÈÒÊ¹¸ÃÃÁ
¡ÔàÅÊäÁèàË¹×Í¸ÃÃÁ
á¡è¹¸ÃÃÁ
¢ÍÍÀÑÂ ¤Ó·ÕèÁÕ¤Ø³¤èÒ
à¢ç¹ã¨¢Öé¹ÊÙȩ̀ ÃÃÁ
à¢çÁ·ÔÈ·Ò§à Ố¹
à¢éÒÊÙèá´¹¹Ô¾¾Ò¹
à¢éÒÊÙèá´¹ÍÇ¡ÒÈ¢Í§ Ô̈µ¢Í§¸ÃÃÁ
¤ÇÒÁà¡Ố ¤×Í¡Í§à¾ÅÔ§
¤ÇÒÁ¾ÔÊ´ÒÃ¢Í§ Ô̈µµÀÒÇ¹Ò
¤ÇÒÁÃÑ¡àÊÁÍµ¹äÁèÁÕ
¤ÇÒÁÅÖ¡ÅÑº«Ñº«éÍ¹¢Í§ Ô̈µÇÔ­­Ò³
¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­áËè§ � Ô̈µ�
Ô̈µµÀÒÇ¹Òà»ç¹Ë¹·Ò§áËè§¤ÇÒÁÊ§º
Ô̈µµÀÒÇ¹ÒË¹·Ò§µỐ µÒÁÀ¾ªÒµÔ
Ô̈µ¾ÃÐÍÃËÑ¹µì
Ô̈µÁØè§ÊÙè¤ÇÒÁËÅǾ ¾é¹
Ô̈µÊÑ¹µÔ
ªÑÂª¹Ðà»ç¹¢Í§àÃÒ áÁéÇÒÃÐÊǾ ·éÒÂ
ªÕé·Ò§´Ñº·Ø¡¢ì
Ñ́ºä¿ã¹ã¨¡Ñ¹à¶Ố

µÒÁÃÍÂ¾ÃÐºÒ·
·Ò§¢Í§ÈÒÊ´ÒáÅÐÊÒÇ¡
·Ò§à Ố¹à¾×èÍ¤ÇÒÁËÅǾ ¾é¹
·Ò§¾é¹·Ø¡¢ì
·Ò§ÃèÁàÂç¹
·èÒ¹ÍÒ¨ÒÃÂì¾ÃÐÁËÒºÑÇã¹¡ÃØ§ÅÍ¹´Í¹
·Õè¾Öè§·Ò§ã¨
·ÕèÊǾ ¢Í§ Ô̈µ
·ÕèÊǾ áËè§·Ø¡¢ì
¸ÃÃÁªǾ àµÃÕÂÁ¾ÃéÍÁ
¸ÃÃÁàµ×Í¹ã¨
¸ÃÃÁ·ÒÂÒ·-ÍÇÔªªÒÃÇÁµÑÇÏ-¸ÃÃÁá·é
¸ÃÃÁá·é»ÃÒ¡¯·Õèã¨
¸ÃÃÁºÙªÒ
¸ÃÃÁÃÑ°á·é�µéÍ§à»ç¹àªè¹¹Õé
¸ÃÃÁÊÁºÑµÔ
¸ÃÃÁÊÙèã¨
¸ÃÃÁÍØâ¦É
¸ÃÃÁÐªÒÇºéÒ¹
¸ÃÃÁÒÇØ̧
¹Ô¾¾Ò¹ ¤×Í ¹Ô¾¾Ò¹

ÃÒÂª×èÍË¹Ñ§Ê×Í¸ÃÃÁà·È¹Ò
â´Â  ËÅÇ§µÒÁËÒºÑÇ  ­Ò³ÊÑÁ»Ñ¹â¹

óùø
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¹Ô¾¾Ò¹ ÁÔãªèÍÑµµÒ ÁÔãªèÍ¹ÑµµÒ
»ÅØ¡ã¨ãËéµ×è¹
¼ÙéºÙªÒµ¶Ò¤µ
¼ÙéÁÕÇÒÊ¹Ò
á¼è¹¸ÃÃÁ
½Ö¡¨ÔµÃÑ¡ÉÒã¨
¾ÃÐ¸ÃÃÁà·È¹ÒÏ
¾Ñ²¹Òã¨
¾Ø·¸ÃÑ¡ÉÒ
¾Ø·â¸ËÒÂ
¾Ù́ àÊÕÂºéÒ§äÁèãªè¤ØÂ
à¾ªÃ¹éÓË¹Öè§
¿Ñ§¸ÃÃÁ » Ô̄ºÑµÔ̧ ÃÃÁ
ÁÃ´¡ÅéÓ¤èÒ¢Í§ªÒÇ¾Ø·¸
ÁÃÃ¤¼Å¹Ô¾¾Ò¹·éÒ·ÒÂÍÂÙèµÅÍ´àÇÅÒ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊ§¦ì
ÃÇÁàÅèÁ (ã¹ÅÍ¹´Í¹,ÊÒÁÑ¤¤Õ,¤Ùèá¢è§¢Ñ¹,
¸ÃÃÁÐã¹ÅÔ¢Ôµ)

ÃÒ¡á¡éÇ¢Í§ÈÒÊ¹Ò
àÃÕÂ§ÅÓ Ñ́ºÍÃÔÂÀÙÁÔ
àÃÒ¡Ñº Ô̈µ
âÅ¡ÄÒ¢Ò´¸ÃÃÁä é́
âÅ¡ÇÑ̄ ¯Ð ó
ÇÑ¹à¡Ố  ÇÑ¹µÒÂ
ÇÒÃÐÊǾ ·éÒÂ
ÇÔ̧ Õ» Ô̄ºÑµÔ̧ ÃÃÁàº×éÍ§µé¹
áÇè¹´Ç§ã¨
ÈÒÊ¹¸ÃÃÁ»ÅØ¡¤¹ãËéµ×è¹
ÈÒÊ¹Òà»ç¹µÑÇÍÂèÒ§¢Í§âÅ¡
ÈÒÊ¹ÒÍÂÙè·ÕèäË¹
ÊµÔ¹ÒÂ¤ØÁ§Ò¹
ÊÁ¶¸ÃÃÁ-ÇÔ»ÑÊÊ¹Ò¸ÃÃÁ
ÊÑ§ÇÃ¸ÃÃÁ

ÊÒÂ·Ò§ÇÑ̄ Ç¹
áÊÇ§âÅ¡ áÊÇ§¸ÃÃÁ
ËÅÇ§µÒÊÍ¹à ḉ¡
ËÅÑ¡¡ÒÃ´Óà¹Ô¹à¾×èÍÁÃÃ¤à¾×èÍ¼Å
ËÅÑ¡¢Í§ã¨
ËÅÑ¡¢Í§¾ÃÐÈÒÊ¹Ò
ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¤×ÍËÅÑ¡ã¨
ËÅÑ¡¸ÃÃÁËÅÑ¡¤ÇÒÁ¨ÃÔ§
ËÅÑ¡¹ÔÂÒ¹Ô¡¸ÃÃÁ
ËÅÑ¡ÁÑª¬ÔÁÒÊÒÂ·Ò§ÃèÁàÂç¹  ñ,ò,ó
ËèÇ§ãÂËÁÙè¤³Ð
ËÑÇã¨´Ç§àÊÒÐáÊÇ§ËÒ
ËèÒ§·Ø¡¢ì́ éÇÂ¸ÃÃÁ
àËµØ¼ÅàË¹×ÍªÕÇÔµ
Í¹Ø»Ø¾¾Ô¡¶Ò
ÍÁµ¸ÃÃÁ
ÍÂÙèáººÁÕ·Õè¾Öè§
ÍÃÔÂÊÑ̈ ¨ÃÔ§ÍÂèÒ§¹Õé
ÍÍ¡¨Ò¡ËÑÇã¨ËÅÇ§µÒ
ÍÐäÃ¨Ð¨ÃÔ§ÂÔè§¡ÇèÒ¸ÃÃÁ
ÍÓ¹Ò¨áËè§¤ÇÒÁ´Õ
àÍÒÈÕÅ¸ÃÃÁ¤×¹ÁÒ
¾èÍáÁè ¤ÃÙ ÍÒ¨ÒÃÂì
ºÙªÒ¸ÃÃÁ
âÃ§§Ò¹ãË­è¢Í§ËÅÇ§µÒ
Ù́ã¨µÑÇàÍ§
àÁµµÒ¸ÃÃÁ
½Ò¡ÁÃ´¡
·Ò§à Ố¹¢Í§àÈÃÉ°Õ
¨§¡ÅÑÇºÒ»
·Ò¹
ËÂ´¹éÓº¹ãººÑÇ ©ºÑº»ÃÐªÒª¹
ËÂ´¹éÓº¹ãººÑÇ ©ºÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹

ÇỐ ÕâÍà·» (ñ ÁéÇ¹)

ªÕÇÔµã¹ÇÑ́ »èÒºéÒ¹µÒ´

óùù
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¤Ó¢Ò´¢Í§ËÅÇ§µÒºÑÇà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼éÒ»èÒ

       øôððð ¡Í§

ªèÇÂªÒµÔ¡ÑºËÅÇ§µÒºÑÇ

·Í§¤Ó¢Ò´¤ÅÑ§ËÅÇ§

·ÓäÁËÅÇ§µÒºÑÇµéÍ§ÍÍ¡¨Ò¡»èÒÁÒªèÇÂªÒµÔ

¸ÃÃÁ ¤éÓá¼è¹ Ố¹

¸ÃÃÁÊÒÁÑ¤¤Õ¹Õéà¾×èÍªÒµÔ

¾ÃÐäµÃ»Ô®¡ã¹-¾ÃÐäµÃ»Ô®¡¹Í¡

¾ÃÐÍÃËÑ¹µìäÁèÊÙ­ÊÔé¹¨Ò¡âÅ¡

¾ÃÐÍÃËÑ¹µìáËè§»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃì

ÁÃÃ¤ÇÔ̧ Õ¢Í§ËÅÇ§µÒ�

       ÄÒÇèÒ·Ò§ÃÍ´àÈÃÉ°¡Ô̈ ä·Â

ÁËÒ·Ò¹ÁËÒ¡ØÈÅ

ÃÑ¡ªÒµÔä·Â Êè§àÊÃÔÁÊÔ¹¤éÒä·Â

ÊÒÂºØ­ÊÒÂ¡ÃÃÁ¤¹ä·Â�

     à¤ÂÃèÇÁÊÃéÒ§äÇéã¹¡ÒÅ¡èÍ¹

ËÅÑ¡·ÃÑ¾ÂìÍǾ Ë¹Ø¹»ÅÒÂ...ËÅÑ¡ã¨

     á¡éä¢àËµØ...ÊÂÒÁ»ÃÐà·ÈÂ×¹Â§

­Ò³ÊÑÁ»Ñ¹â¹ºÙªÒ

àÁµµÒ¸ÃÃÁ¤éÓ¨Ø¹Ë¹Ø¹ªÒµÔä·Â

ÍØºÒÂÇÔ̧ Õ¡Å×¹¡Ô¹ÊÁºÑµÔã¹¤ÅÑ§ËÅÇ§

ÃÇÁ¾ÅÑ§¾Ô·Ñ¡Éì¤ÅÑ§ËÅÇ§

ÄÒ¨ÐÅéÁ �¤¹·Ñé§á¼è¹ Ố¹�

¤ÅÑ§ËÅÇ§ ¤×ÍËÑÇã¨¢Í§ªÒµÔ

§Ò¹¢Í§ËÅÇ§µÒ

                        ÏÅÏ

ôðð

 � Wisdom Develops Samadhi
1974 The Dhamma Teaching of Acariya Maha Boowa in London
1976 Forest Dhamma : A Selection of Talks on Buddhist Practice
1980 Amata Dhamma (6 talks on Dhamma)
1982 The Venerable Phra Acharn Mun Bhuridatta Thera (Meditation Master)
1987 Straight from the Heart (13 talks on the Practice of Meditation)
1988 Things as They are : A Collection of Talks on the Training of the Mind  (13 talks)
1992 To the Last Breath & by Acharn Kor Khao Suan Luang:  �Direction of Insight�
1994 Kammadthana  (The Basis of Practice)
1997 Patipada or the Mode of Practice of Venerable Acharn Mun
1998 A Life of Inner Quality :  A Comprehensive Guide to Buddhist Practice (10 talks )

ÃÒÂª×èÍË¹Ñ§Ê×Í...ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ (ññ àÅèÁ)

ÃÒÂª×èÍË¹Ñ§Ê×Í·Õè¶Í´à·»¨Ò¡¡ÒÃáÊ´§¸ÃÃÁ�à¾×èÍÍØéÁªÙªÒµÔ (ÍÂèÒ§¹éÍÂ òñ àÅèÁ)

1999 Ein Leben innerer Werte: Ein umfassender Leitfaden zur buddhistischen
Praxis

(so far Extracts)
1999 Patipada:Die Praxis des Ehrenwerten Lehrmeisters Acharn Mun (so far

ÃÒÂª×èÍË¹Ñ§Ê×Í�ÀÒÉÒàÂÍÃÁÑ¹ (ò àÅèÁ)
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Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·Õèä é́ÃÑº¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐËì́ éÒ¹¡ÒÃá¾·ÂìáÅÐà¤Ã×èÍ§ÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤
¨Ò¡ ËÅÇ§µÒÁËÒºÑÇ ­Ò³ÊÑÁ»Ñ¹â¹ (ñõõ áËè§)

»ÃÐà·Èä·Â (óð ¨Ñ§ËÇÑ´)             »ÃÐ¡Íº´éÇÂâÃ§¾ÂÒºÒÅ ñôô  áËè§ Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂ ö áËè§ Ê¹§.ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
                                             ÍÓàÀÍ ñ áËè§ Ê¹§.ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´ ó áËè§, ÈÙ¹Âì·Ò§¡ÒÃá¾·Âì ñ áËè§
ÍǾ Ã¸Ò¹Õ (òö áËè§)  : ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´, Ã.¾.ÈÙ¹ÂìÍØ´Ã¸Ò¹Õ, ¤èÒÂ»ÃÐ¨Ñ¡ÉìÈÔÅ»Ò¤Á, Ë¹Í§áÊ§,

   Ë¹Í§ÇÑÇ«Í, ¡Ø´¨Ñº, ÊÃéÒ§¤ÍÁ, à¾ç­, ¹ÒÂÙ§, ¹éÓâÊÁ, ºéÒ¹´Ø§, ·Øè§½¹, äªÂÇÒ¹,
   Ë¹Í§ËÒ¹, ÈÃÕ¸ÒµØ, ÇÑ§ÊÒÁËÁÍ, ¡Í§ºÔ¹ òó, ¡ØÁÀÇÒ»Õ, â¹¹ÊÐÍÒ´, ¾ÔºÙÅÂìÃÑ¡Éì,
   ºéÒ¹¼×Í, ËéÇÂà¡Ôé§, Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂºéÒ¹µÒ´, Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂºéÒ¹Ë¹Í§ËÁ×è¹·éÒÇ,
    Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂâ¹¹ÊÓÃÒ­, Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂ¡Ø´´Í¡¤Ó

Ê¡Å¹¤Ã (ñ÷ áËè§)  : ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´, Ã.¾.ÊÇèÒ§á´¹´Ô¹, ºéÒ¹ÁèÇ§, ¤ÓµÒ¡ÅéÒ, ÇÒÃÔªÀÙÁÔ, ¡Ø´ºÒ¡,
   ¾ÃÐÍÒ¨ÒÃÂì½Ñé¹ ÍÒ¨ÒâÃ, à¨ÃÔ­ÈÔÅ»ì, ÊèÍ§´ÒÇ, ¤èÒÂ¡ÄÉ³ìÊÕÇÐÃÒ, â¾¹¹Òá¡éÇ,
   ¹Ô¤Á¹éÓÍÙ¹, ÍÒ¡ÒÈÍÓ¹ÇÂ, ¾Ñ§â¤¹, ÇÒ¹Ã¹ÔÇÒÊ, â¤¡ÈÃÕÊØ¾ÃÃ³, àµèÒ§ÍÂ

Ë¹Í§¤ÒÂ (ñô áËè§)  :  Ã.¾.Ë¹Í§¤ÒÂ, ¾Ãà¨ÃÔ­, ºÖ§¡ÒÌ, »Ò¡¤Ò´, â¾¹¾ÔÊÑÂ, ºÖ§â¢§ËÅ§, ÊÁà´ç¨¾ÃÐ
    ÂØ¾ÃÒª·èÒºèÍ, à«¡Ò, ÈÃÕàªÕÂ§ãËÁè, ºØè§¤ÅéÒ, ÊÑ§¤Á, ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Í.ºÖ§â¢§ËÅ§, ÈÃÕÇÔäÅ, â«è¾ÔÊÑÂ

¹¤Ã¾¹Á (ñð áËè§)  :  Ã.¾.¹¤Ã¾¹Á, ºéÒ¹á¾§, ¹ÒËÇéÒ, ÈÃÕÊ§¤ÃÒÁ, ¹Ò·Á, àÃ³Ù¹¤Ã, â¾¹ÊÇÃÃ¤ì, ·èÒÍØà·¹,
     Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂÊÒÁ¼§, Ê¶Ò¹ÕÍ¹ÒÁÑÂºéÒ¹¡¡º¡

¢Í¹á¡è¹ (÷ áËè§)  :  Ã.¾.¾Å, áÇ§¹éÍÂ, áÇ§ãË­è, ºéÒ¹½Ò§, à¢ÒÊÇ¹¡ÇÒ§, ÊÕªÁ¾Ù, ÀÙ¼ÒÁèÒ¹
Ë¹Í§ºÑÇÅÓÀÙ (ö áËè§)  :  ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´, Ã.¾.Ë¹Í§ºÑÇÅÓÀÙ, â¹¹ÊÑ§, ÈÃÕºØ­àÃ×Í§, ¹Ò¡ÅÒ§, ÊØÇÃÃ³¤ÙËÒ
àÅÂ (÷ áËè§)  :  Ã.¾.ÇÑ§ÊÐ¾Ø§, ÀÙËÅÇ§, ¹ÒáËéÇ, ÀÙàÃ×Í, ´èÒ¹«éÒÂ, ·èÒÅÕè, »Ò¡ªÁ
¡ÒÌÊÔ¹ Ø̧ì (ñò áËè§)  :  Ã.¾.¹ÒÁ¹, ¤ÓÁèÇ§, Ë¹Í§¡Ø§ÈÃÕ, ·èÒ¤Ñ¹â·, ÂÒ§µÅÒ´, ÊËÑÊ¢Ñ¹¸ì, ÊÁà´ç¨, ÃéÍ§¤Ó, ËéÇÂàÁç¡,

     ËéÇÂ¼Öé§, ¡ÁÅÒäÊÂ,ÊÁà´ç¨Ï ¡Ø©Ô¹ÒÃÒÂ³ì
ÁØ¡´ÒËÒÃ (ö áËè§)  :  Ã.¾.ÁØ¡´ÒËÒÃ, ´§ËÅÇ§, Ë¹Í§ÊÙ§, ¤ÓªÐÍÕ, ´Í¹µÒÅ, ËÇéÒ¹ãË­è
ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ (ô áËè§)  :  Ã.¾.¡Ñ¹·ÃÇÔªÑÂ, ÇÒ»Õ»·ØÁ, ¹Ò´Ù¹, ¾ÂÑ¤¦ÀÙÁÔ¾ÔÊÑÂ
à¾ªÃºÙÃ³ì (ó áËè§)  :  Ã.¾.ËÅèÁÊÑ¡, ¹éÓË¹ÒÇ, à¢Ò¤éÍ
ªÑÂÀÙÁÔ (ø áËè§)  :  Ã.¾.à¡ÉµÃÊÁºÙÃ³ì, ªÑÂÀÙÁÔ, ¤Í¹ÊÒÃ, ¤Í¹ÊÇÃÃ¤ì, Ë¹Í§ºÑÇÃÐàËÇ, ºéÒ¹á·è¹, ÀÑ¡´ÕªØÁ¾Å,

     à·¾Ê¶Ôµ
¾Ô¨ÔµÃ (ò áËè§)  :  Ã.¾.¾Ô¨ÔµÃ, â¾¸Ôì»ÃÐ·ÑºªéÒ§
ÈÃÕÊÐà¡É (ò áËè§)  :  Ã.¾.ÈÃÕÃÑµ¹Ð, ÂÒ§ªØÁ¹éÍÂ
¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ (ò áËè§)  :  Ã.¾.¤ÃºØÃÕ, ¾ÔÁÒÂ
ºØÃÕÃÑÁÂì (ñ áËè§)  :  Ã.¾.ºéÒ¹¡ÃÇ´
ÊØÃÔ¹·Ãì (ñ áËè§)  :  Ã.¾.Ê¹Á
ÃéÍÂàÍḉ  (ó áËè§)  :  Ã.¾.àÁÂÇ´Õ, â¾¹·ÃÒÂ, ¸ÇÑªºØÃÕ
ÂâÊ¸Ã (ñ áËè§)  :  Ã.¾.¤Óà¢×èÍ¹á¡éÇ
àªÕÂ§ÃÒÂ (ñ áËè§)  :  Ã.¾.àÇÕÂ§á¡è¹
¹èÒ¹ (ñ áËè§)  :  Ã.¾.¹èÒ¹
ÍØµÃ Ốµ¶ì (ò áËè§)  :  Ã.¾.ÍØµÃ´Ôµ¶ì, ¿Ò¡·èÒ
ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ (ó áËè§)  :  Ã.¾.à¢ÁÃÒ°, â¢§à¨ÕÂÁ, ºØ³±ÃÔ¡
ÊØÃÒÉ®Ãì¸Ò¹ Õ (ò áËè§)  :  Ã.¾.äªÂÒ, ¾Ø¹¾Ô¹
¹ÃÒ Ô̧ÇÒÊ (ñ áËè§)  :  Ã.¾.¹ÃÒ¸ÔÇÒÊÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ãì
¾Ñ§§Ò (ñ áËè§)  :  Ã.¾.à¡ÒÐÂÒÇ
¡ÃÐºÕ è (ñ áËè§)  :  Ã.¾.»ÅÒÂ¾ÃÐÂÒ
©ÐàªÔ§à·ÃÒ (ñ áËè§)  : Ã.¾.¾¹ÁÊÒÃ¤ÒÁ
¹¹·ºØÃ Õ  (ñ áËè§)  :  ÈÙ¹ÂìÊÔÃÔ¹¸Ãà¾×èÍ¡ÒÃ¿×é¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÃá¾·ÂìáËè§ªÒµÔ

»ÃÐà·ÈÅÒÇ (ö á¢Ç§)   :  Ã.¾.àÇÕÂ§¨Ñ¹·¹ì, ¤ÓÁèÇ¹, ºÃÔ¡ÓäªÂ, ÊÇÃÃ³à¢µ, ¾§ÊÒÅÕ, »Ò¡«Ñ¹

Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ

ôðñ



ÀÒ¤¼¹Ç¡

Ë¹èÇÂ§Ò¹·Õèä é́ÃÑº¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐËì̈ Ò¡ËÅÇ§µÒ  (ÍÂèÒ§¹éÍÂ ôó áËè§)

ÍǾ Ã¸Ò¹Õ (òô áËè§)             : µª´.¤èÒÂàÊ¹ÕÂìÃ³ÂØ·¸, µÓÃÇ¨·Ò§ËÅÇ§ Ñ̈§ËÇÑ́ , µÓÃÇ¨ÀÙ̧ Ã
Í.àÁ×Í§ÍǾ Ã¸Ò¹Õ,  Ê¶Ò¹ÕµÓÃÇ¨ÀÙ̧ Ã Í.¡ØÁÀÇÒ»Õ, µÓÃÇ¨ÊÑ¹µÔºÒÅ
Ñ̈§ËÇÑ́ , àÃ×Í¹¨Ó¡ÅÒ§ Ñ̈§ËÇÑ́ , Ã¾ª. Ñ̈§ËÇÑ́ , Ê¶Ò¹ÕÃ¶ä¿ Ñ̈§ËÇÑ́ ,
Ê¶Ò¹Ê§à¤ÃÒÐËìà ḉ¡Ë­Ô§ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í, ÈÙ¹ÂìÊ§à¤ÃÒÐËì
ºØ¤¤Å»Ñ­­ÒÍèÍ¹ÀÒ¤µÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í, ºéÒ¹à ḉ¡áÊ§µÐÇÑ¹,
ÈÙ¹ÂìàÅÕéÂ§à ḉ¡ Í.â¹¹ÊÐÍÒ´, âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹µÒ´, âÃ§àÃÕÂ¹ÍǾ Ã
¸ÃÃÁÒ¹ØÊÃ³ì,  âÃ§àÃÕÂ¹ÊµÃÕÃÒªÔ¹Ù·ÔÈ, âÃ§àÃÕÂ¹Ë¹Í§áÊ§ÇÔ·ÂÒ,
âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹´§àÁ×Í§, âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹Ë¹Í§µØ,  âÃ§àÃÕÂ¹¤èÒÂ
»ÃÐ Ñ̈¡ÉìÈÔÅ»Ò¤Á, âÃ§àÃÕÂ¹â¹¹ÊÐÍÒ´¾Ô·ÂÒÊÃÃ¤ì
âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹¶èÍ¹, âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹àÊÒàÅéÒ¼Ñ¡ªÕ, âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹
ËÒ´Ê¶Ò¾Ã Í.â¹¹ÊÐÍÒ´, âÃ§àÃÕÂ¹Ë¹Í§µÙÁ

¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã (ó áËè§)   : ·Ñ³±Ê¶Ò¹Ë­Ô§¡ÃÁÃÒª·Ñ³±ì, ºéÒ¹àÅÕéÂ§ÊØ¹Ñ¢¶¹¹¾Ø·¸Á³±Å
ó, ÊÇ¹ÊÑµÇì´ØÊÔµ

à¾ªÃºÙÃ³ì (ó áËè§)             : Ê¶Ò¹ÕµÓÃÇ¨ÀÙ¸Ã Í.¹éÓË¹ÒÇ, ÍØ·ÂÒ¹áËè§ªÒµÔ¹éÓË¹ÒÇ
(ËéÇÂÊ¹ÒÁ·ÃÒÂ), »éÍÁµÓÃÇ¨ËéÇÂÊ¹ÒÁ·ÃÒÂ

¹¹·ºØÃÕ (ò áËè§)                : ºéÒ¹Ê§à¤ÃÒÐËìà ḉ¡»Ò¡à¡Ãḉ , ºéÒ¹Ê§à¤ÃÒÐËìÊÑµÇì¾Ô¡ÒÃ

Ê¡Å¹¤Ã (ò áËè§)               : Ê¶Ò¹ÕµÓÃÇ¨ÀÙ̧ Ã¡Ôè§ Í.ÀÙ¾Ò¹
       ÍØµÃ Ốµ¶ì (ó áËè§)                      : âÃ§àÃÕÂ¹¿Ò¡·èÒÇÔ·ÂÒ, âÃ§àÃÕÂ¹ºéÒ¹¹ÒË¹èÓ,

âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ºéÒ¹»Ò¡ä¾Ã

       Ë¹Í§ºÑÇÅÓÀÙ (ñ áËè§)               : àÃ×Í¹¨Ó¡ÅÒ§¨Ñ§ËÇÑ´

       ÅÓ»Ò§ (ñ áËè§)                          : ÈÙ¹Âì¾Ñ²¹ÒÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¤¹µÒºÍ´

       ¡Ò­¨¹ºØÃ Õ (ñ áËè§)             : ÁÙÅ¹Ô¸ÔÇÑ´»èÒËÅÇ§µÒÁËÒºÑÇ ­Ò³ÊÑÁ»Ñ¹â¹

       ¢Í¹á¡è¹ (ñ áËè§)             : ÍØ·ÂÒ¹áËè§ªÒµÔÀÙàÇÕÂ§

       ¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ (ñ áËè§)             : ÍØ·ÂÒ¹áËè§ªÒµÔà¢ÒãË­è

       Ë¹Í§¤ÒÂ (ñ áËè§)             : Ê¶Ò¹ÕàÃ×ÍÃÑµ¹ÇÒ»Õ

ÏÅÏ

Ë¹èÇÂ§Ò¹ÃÒª¡ÒÃ áÅÐÍ×è¹æ

ôðò



ÀÒ¤¼¹Ç¡

Ë¹Ñ§Ê×Í   "ËÂ´¹éÓº¹ãººÑÇ"    ¹ÕéÊÓàÃç̈ Å§ä é̈́ Ò¡¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤Õ

Ã è Ç Á ¹ é Ó ã ¨ ¨ Ò ¡ · Ñ é § º Ã Ã ¾ ª Ô µ á Å Ð ¦ Ã Ò Ç Ò Ê ¨ Ó ¹ Ç ¹ ä Á è ¹ é Í Â

¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁà¾ÃÕÂ§´Ñ§¡ÅèÒÇà¡Ô´¢Öé¹ä´é´éÇÂ·Ø¡·èÒ¹ÅéÇ¹ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ºÙªÒµèÍ

Í§¤ìËÅÇ§µÒ ÍÕ¡·Ñ é§»ÃÒÃ¶¹ÒµÃ§¡Ñ¹ÇèÒ ¢ÍãËéË¹Ñ§Ê×Í¹Õ éà»ç¹»ÃÐâÂª¹ì

ÍÂèÒ§¡ÇéÒ§¢ÇÒ§·Õ èÊØ´ â´Âà©¾ÒÐÍÂèÒ§ÂÔ è§µèÍàÂÒÇª¹¤¹ä·Â·Ñ é§»ÃÐà·È

à¾×èÍãËéÁÕËÅÑ¡ã¨ ÁÕÈÕÅ¸ÃÃÁ¤ÇÒÁ»ÃÐ¾ÄµÔ·Õè¶Ù¡µéÍ§´Õ§ÒÁµÒÁ·Ó¹Í§¤ÅÍ§
¸ÃÃÁ ÊÁ¤ÇÒÁµÑé§ã¨¢Í§ËÅÇ§µÒ·ÕèÅÔ¢ÔµäÇéã¹Ë¹Ñ§Ê×Í¸ÃÃÁÐ·Ø¡àÅèÁÇèÒ

�...ËÅÇ§µÒäÁèµéÍ§¡ÒÃÍÐäÃÂÔè§¡ÇèÒã¨·Õèà»ç¹ÊÁºÑµÔÅé¹¤èÒ¡ÇèÒ-

ÊÁºÑµÔã´æã¹âÅ¡...�

âÍ¡ÒÊ¹Õ é¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ¸Ô¡ÒÃ¢Í¢Íº¤Ø³·Ø¡æ·èÒ¹à»ç¹ÍÂèÒ§ÊÙ§

·Õèä´éÊÅÐàÇÅÒ ¡ÓÅÑ§¡ÒÂ ¡ÓÅÑ§ã¨ ¡ÓÅÑ§·ÃÑ¾Âì ¨¹Ë¹Ñ§Ê×Í¹ÕéÊÓàÃç¨ÅØÅèÇ§ä´é´éÇÂ´Õ

¢Í¤Ø³¾ÃÐÈÃÕÃÑµ¹µÃÑÂ áÅÐàÁµµÒ¸ÃÃÁ ºÒÃÁÕ¸ÃÃÁ¢Í§ËÅÇ§µÒ ä´éâ»Ã´

´ÅºÑ¹´ÒÅãËé¤³Ð¼Ùé¨Ñ´·Ó ¼Ùéà¡ÕèÂÇ¢éÍ§·Ø¡æ ·èÒ¹ µÅÍ´¨¹·èÒ¹¼ÙéÍèÒ¹ »ÃÐÊº

áµè¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔ­´éÇÂ¨µØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ »ÃÒÃ¶¹ÒÊÔè§ã´·Õè¶Ù¡µéÍ§´Õ§ÒÁ ¢ÍãËé

ÊÁ¤ÇÒÁÁØè§ÁÒ´»ÃÒÃ¶¹Ò·Ø¡»ÃÐ¡ÒÃà·Í­


